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AllindiaPM/PD Test om 


Admissions open to our 
Correspondence courses for 
IIT-JEE 98 and 

CBSE's Medi. Test 98. 


e OF 
1997 


If you believe you deserve, 
avail the benefits of our 
"TEST OPPORTUNITY' 
for IIT-JEE-97 and CBSE's PM/PD Test- 97 
"WITHOUT ANY FEES' 
on the basis of std. Xth marks. 


Study Material provided 
within 15 days after 
Registration. 


All requests for admission 
must be accompanied by 
a xerox copy of Std. X 
Marks-sheet. 


Aspirants may apply on plain 
paper with two passport size 
photographs & photo copy of AA 


N Marksheetatonce. 
Please do not send any 


money for Prospectus. 


Top Rankers always rely upon 


Agrawal Courses 


227, Shiv Centre, Sec.-17, VASHI, MUMBAI - 400 703 
Phones : 022-7632095, 7613630; Fax : 022-7613630 
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जकर सक क्लब के सदस्य बने 
अंकुर बाल बुक क्लब के सदस्य बनें 
_ ओर बचायें रु. 200/- वार्षिक _ 


अंकर बाल बक क्लब घर बैठे डायमण्ड कामिक्स पाने का 
सबसे सरल तरीका है। आप गांव में हैं या ऐसी जगह जहाँ 
डायमण्ड कॉमिक्स नहीं पहुंच पाते। डाक द्वारा वी.पी.पी. 
से हर माह डायमण्ड कॉमिक्स के 6 नये कॉमिवस पायें 
और मनोरंजन की दुनिया में खो जायें साथ ही ढेरों इनाम 
पायें। 


हर माह छः कॉमिक्स (48/- रु. की) एक साथ मंगवाने 
पर 4/- रूपये की विशेष छूट व डाक व्यय फ्री (लगभग 
7/-) लगातार 12 वी.पी. छुड़ाने पर 13वीं वी.पी. फ्री। 


]|वर्ष में महीने बचत (रु.) कुल बचत 

(s.) 

12 —— 4/- (छूट) - 48.00 

12 —— 7/- (डाक व्यय) 84.00 

1 48/- (13वीं वी.पी. फ्री) — 48.00 
सदस्यता प्रमाण ma व अन्य आकर्षक ——- 20.00 aee 

'उपहार', स्टिकर और 'डायमण्ड पुस्तक और 

समाचार' फ्री ताऊजी - 


{WITT 
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जेम्स 5: 


200.00 


सदस्य बनने के लिए आप केवल संलग्न कूपन को भरकर 
भेजें और सवस्यता शुल्क के 10रु. डाक टिकट या 
मनीआर्डर के रूप में अवश्य भेजें। इस योजना के अन्तर्गत 
हर माह 20 तारीख को आपको वी.पी. भेजी जायेगी 
जिसमें छः कॉमिक्स होगी। 


EE: “अकर बाल बुक क्लब का सदस्य बनना | 
1 चाहता/चाहती हूं और आपके ढारा दी गई सुविधाओं को ' 
1 प्राप्त करना हवा चाहती हं। मैंने नियमों को अच्छी | 
Vig पढ़ लिया है। मैं हर माह वी.पी. छड़ाने का संकल्प 
'करता/करतीही _....... ` 


फौलादी सिंह और 
. अंतरिक्ष के शेतान.. 


SeA : e » 


1 
1 
l 
| 
! 
1 
1 
! 


_ जिला........... पिनकोड 


डायमण्ड कामिक्स डाइजेस्ट 


रामानुज | रविन्द्रनाथ ठाकुर 
हुमायूँ. पंचतंत्र (कवे और उल्लू व अन्य कषा) 
उर्वशी जातक कथाएं (बानर की कथाएं) 
भीष्म बाबर 
सुभद्रा सुदामाः 


महिलाओं की सम्पूर्ण मासिक पत्रिका 


श्हल&गी ope 


नई नवेली, पारिवारिक पत्रिका 


पढ़कर ` 

कम्प्यूटर प्रोग्रामिंग और आपरेट करना dts. 
हजारों रुपये मासिक कमाये | 

qeu 35/- डाक खर्च 5/- || - 
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POSTAL COACHING FOR 
+ REFRESHER One-Year Course for IIT/CBSE-97 * FOUNDATION Two-Year 


Course for IIT/CBSE-98 x BRIGHT'S EXCEL FILES (Question Bank) for IIT/CBSE-97 


EST ET TWI 


IITians & Editorial Board of Junior Science Refresher. Request for 
ostal expenses. Write to Director 


Nai Sarak, Delhi-110006. Estd. 1968 


From the Publishers of INDIA'S LARGEST SELLING Competition Books 


A Practical Book of Reasoning, Clerical 


2. 
3. 
4 
5 


10. 
11, 


12. 
13. 
14. 


15. 
16. 


Read Career's Guides for all U.P.S.C., S.S.C. 
Banks, Defence Services, L.I.C. and all other 


Comp: Exams with Latest Solved Papers 


RECENT RELEASES 


1. Bright's NDA Exam. Kit — 50.00 
2. Bright's BBS Exam. Kit 145.00 
3. Bright's MCA Exam. Kit 235.00 
4. Bright's UGC Exam. Kit 70.00 
5. Computer for Beginners 125.00 
6. World's Great Scientists 75.00 


WEEE GOSS ht's Science Quiz 75.00 
|| CAREER'S GUIDES 


1. 


1.1.7. Joint Entrance (Objective & 

Descriptive) Exam. (22nd Ed.) 

. Engineering Colleges Ent, Exam. (18th Ed.) 

Medical Colleges Ent. Exam. (24th Ed.) 

. S.C.R.A. Exam. (23rd Ed.) 

. T.S. Chanakya (Merchant Navy) 
Entrance Exam. (23rd Ed.) 

. | S.M. Dhanbad Entrance Exam. (21st Ed.) 

. Roorkee University Exam. (22nd Ed.) 

, N.D.A. Entrance Exam. (21st Ed.) 

. C.D.S. Entrance Exam. (20th Ed.) 

M.B.A. Entrance Exam. (21st Ed.) 

Hotel Management Entrance Exam. 

(10th Ed.) 

N.T.S.E. Entrance Exam, (13th Ed.)* 

Air-India Exam. 

Delhi Combined Engineering Colleges 

(Objective) Entrance Exam. (2nd Ed.) 

Indian Air Lines Exam. 

Indian Navy Sailors' Exam. (14th Ed.)* 


320.00 
275.00 
375.00 
370.00 


290.00 
440.00 
170.00 
140.00 
160.00 
180.00 


175.00 
160.00 
95.00 


390.00 
100.00 
50.00 


INDIA'S NO. 1 SCIENCE MAGAZINE 


. Indian Navy Artificer Apprentices' Exam. 40. 


(10th Ed.)* 50.00 


. Indian Navy Dockyard Apprentices' Exam. 


(6th Ed.)* 65.00 
1.8.7, Airman (Technical Trade) Exam. 


(16th Ed.)* 65.00 


. |. A.F. Airman (Non-Technical Trade) 


Exam. (14th Ed.)* 45.00 


. Indian Army Soldier Clerks Exam. (11th Ed.) 87.50 


. Indian Army N.E.R. Exam. (4th Ed.)* 


65.00 


. Indian Army Soldier Technical (M.E.R ) 


Exam. (7th Ed.)* 85.00 


. Sainik School Admission Test (16th Ed.) 80.00 
. Navodaya Vidyalaya Entrance Exam. 


(9th Ed.)* 85.00 


. Civil Services Prel. Exam. with 96 Solved Papers 


27. 
28. 
29. 
30. 
31. 


32. 


a. Indian History, b. Economics, c. Mathernatics, 

d. Agriculture, e. Chemistry, f. Botany. g. Zoolcgy 
h. Physics, i. Political Science-(Each) 280.00 
Detailed Syllabus 32.50 
General Studies 320.00 
S.S.C. Income-Tax Inspectors’ Exam.* 180.00 
Bank Probationary Officers" Exam.* 175.00 
S.S.C. Clerks’ Grade Exam.* 75.00 
Reserve Bank Officers' Exam.* 190.00 
S.S.C. Assistanls' Grade Exam.* 175.00 


[GENERAL BOOKS  ] BOOKS 


34 


. Directory of Competitive Exams. 

. Directory of Medical Colleges* 

. Directory of Engineering Colleges* 

. Objective Type Physics, Mathematics, 


Stop Worrying Start Living 39.00 
Bright's Dictionary of Physics, Chemistry, 
Biology, Science, Computers, Mathematics, 
Management, Electronics, English Usage, !dioms, 
Medical and Economics (Each) 59.00 
45.00 
32.50 
32.50 


Chemistry & Biology (Each) 120.00 


. LLT. Mathematics, Physics, Chemistry 


(Each) 70.00 


41 
42. Short Essays, Letters and Stories 
43. Dictionary of Idioms and Phrases 
44, 


Aptitude, Numerical Ability, English* (Each) 37.50 
Choicest Essays* 42.50 
20.00 
47.50 


Paragraph Writing 22.00; Precis Writing 22.50; Applied 


Grammar 75.00; Synonyms end Antonyms 27.50; Word 
Power 27.50; Improve Your English 25.00; Treasury of 


Quotations 20.00 
. Intelligence and Aptitude Tests* 
. Test of Reasoning (Verbal/Non-Verb.)* 
. Quantitative Aptitude Tests* 
. Dictionary English-Hindi 
. Dictionary English-English* 
. Art of Modem Interviews 
. Arithmetic for Competitive Exarns.* 
. Objective Arithmetic* 
. Essentials of English Grammar 
. Essential Physics, Mathematics, 
Chemistry & Biology (Each) 
. Objective General Science 
. Bright's Handbook of Letter-Wnting* 
. Mental Ability Tests* 
- You & Your I.Q. 
. General Knowledge Refresher 


60.00 
40.00 
60.00 
39.00 
49,00 
50.00 
50.00 
60.00 
40.00 


85.00 
60.00 
17.50 
70.00 
25.00 
60.00 


३<हिन्दी संस्करण भी उपलब्ध है । 


For VPP Orders remit Rs. 25/- as advance, 
without advance no order will be entertained. 


ForFREEComplete Catalogue, write tous 


BRIGUT CAREERS ७५५०५०७ 


Publishers of INDIA'S LARGEST SELLING Competition Books 
1525 (VP), Nal Sarak, Delhi-110006 (ESTD. 1968) 


- READ EVERY MONTH | 


Janior 
SCIENCE REFRESHER 


A monthly Science journal for students at 10+2 level and 
also aspirants for LI.T., Medical Entrance, S.C.R.A., T.S 
Chanakya, National Talent Search Examination, C.B.S.E., 
N.D.A., C.D.S., Roorkee Entrance, ISM Dhanbad Entrance, 
B.I-T. Ranchi, Engineering Colleges, etc., Entrance Exams. 


COMPETITION 
REFRESHER 


A monthly magazine catering to the needs of 
young men and women who seek a career through 
any competitive examination, Viz., U.P.S.C., S.S.C., 

Banks, L.I.C., G.I.C., M.B.A., Assistants’ Grade, 


Audio Visual 


| Single Copy : Rs. 20/- Stenographers, Railways, etc. _ —ć 
| .One Year ar : Rs. 200/-; Two Years: Rs. 380 200/-; Two Years : Rs. 380/- Single Copy: Rs. 20/-; One Year: Rs. 200/-; Two Years: Rs. 380/- 
For FREE Speciman Copy please send Rs. 5/- postage stamps 


ease enr oi me as a direct subscriber for COMPETITION REFRESHER/JUNIOR SCIENCE REFRESHER 
stand rate of Rs. 480/- or at a concessional rate of Rs. 625/- लि 
M.OJDraft No. ..... sí 5 


te of Rs. 325.00 for one year instead of 
with issue. | have sen 


n form can be used for subscribing tò any one of the above magazines at the above mentioned rates ) 


वर्ष : 46 


ERER] 


आमुख कथा 
a | कैसे हुई विमानों की टक्कर? 
5] विमल श्रीवास्तव 


E 


डाक टिकटों में विज्ञान 

रंग बिरंगे, तरह-तरह की आकृति 
वाले डाक टिकट 

सतबीर सिंह 


- Audio Visual 


liis 30 | अरविन्द गुप्ता 
स ला (st) ean अपनी 
um आनन्द चरपे अपनी बात 
राष्ट्रीय पार्क 
संजय वर्मा उदय! कुछ घर की 
| E3 | E: am | 
नहीं ढलेगा अब नारी सौन्दर्य समाचार | 


| पी. डी. गुप्ता 26 [32] । 
| | प्रगति के पथ पर 3 | 26 | | 32 = 
| पवन में है असीम शक्ति [st] जैवप्रौद्योगिकी प्रश्‍न मंच . .... का ses 
विनीता सिंघल एड्स का जवाब 
नई ब्रिटिश वैक्सीन 


n^ die न कक 


ISSN 0042-6075 


UMN 


113142 


वैज्ञानिक और औद्योगिक अनुसंधान परिषद्‌ का हिन्दी मासिक 
जनवरी : 1997 पौष : 1918 अंक: 1 


quim: 512 मूल्य : 7.00 रुपये 
re 


इकोफ्रेण्डली बधाई पत्रों का जमाना है जी 
दीक्षा बिष्ट 


अपराध विज्ञान 

कैसे हुई वायु दुर्घटना? 
अनिल अग्रवाल 

विज्ञान गल्प 

प्रोजेक्ट माइग्रेशन - 2006 
बंकटेश दत्त 

क्षितिज रेखा 

प्रकाश कुम्भारे 


आप कितने बुद्धिमान हैं? 
[s] 


कबाड़ से जुगाड आपके पत्र 


पी. के. मुखर्जी 
बाल क्यों उगते हैं? 


विनीता सिंघल 


विज्ञान प्रगति जनवरी 1997 | 
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Everyone keeps 


you to improve upos 


 yourr 


Thereare alot of voices these 
days, from the parents down, 
urging you to secure a seat in a 
Medical/Engineering college. 


It's not surprising. 


These are amongst the most 
attractive professions ofall times. 


Thatis the reason why private 
medical colleges in this country 
are accepting ‘donations’ from 
Rs. 8 to 15 lakhs* just for a seat. 


The potential is enormous. 


to do it? 


The problem is quite sizeable 
too. 


This is why Sachdeva New P.T. 
College can be so invaluable. 

This institution has been 
helping students secure a seat in 
a Medical/Engineering college, 
for the past many years and now 
has become a watchword for 
SUCCESS. 


We have the experience, the 
specialist’s knowledge and all the 
notes you need. 


* News Item in the Indian Express dated 7th February, 1993 


Every Single Day Counts. Join Today. 


SACHDEVA‘; COLLEGE 


H.O. 29-RC, SOUTH PATEL NAGAR, NEW DELHI-110 008 
PHONES : 5783399, 5788070, 5787080, 5788182 FAX : 91-11-5748070- 


AGRA Sanjay Place X ALIGARH Marris Road x ALLAHABAD Panna Lal 
Square X BARIPADA Near Roxy Cinema x BAREILLY Chopla Road X BE 
House Road x BHILAI New Civic Centre * Vaishali Townshi 
CALCUTTA Park St. Crossing» Shyam Bazar Five Points 


Rajpur Read % DELHI * Patel Nagar Tilak Nagar Shakarpur * Defence Colony Nehru Place % Kotla M. purk Chawri BazarkMadhüban Chowk x FARIDAB 


GAON Civil Lines x GWALIOR Thatipur Lashkar x GUWAHATI Ro 
agar Mkt. x JAMMU Gandhi Nagar * Palace Road x JAMSHEDF 
hat Ganj k LUDHIANA Rakh Bagh x MEERUT Begum Bridge al 
Model Town # PATIALA Leela Bhawan PATNA Naya Tola x २0४८, 
LPUR Computing House x SAHARANPUR Court R° 


Sector -16 x GHAZIABAD Ambedkar Road X GORAKHPUR Doudpur x GUR 
| Road HISAR Red Square Market x JAIPUR Bapu Nagar x JALANDHAR Lajpat N: 

Rajendra Nagark JHANSI Civil Lines x KARNAL Sector-14 x LUCKNOW Nis 
MORADABAD Civil Lines x MUZAFFARPUR Chandralok Chowk ४ PANIPAT 
Shaheed Chowk x ROHTAK Sonepat Stand kROURKELA B-9,Sector-7 XSAMBA 


E-Mail: sachdeva@ giasdl01.vsnl.net.in 


COACHING CENTRES AT : 


VARANASI Lahurabir * Brij Enclave 


ee POSEE rE eque = 


Naturally, as a monopolist we 
are indispensable if you want to 
secure a seat in a Medical/ 
Engineering college, without 
giving donation. 

At Sachdeva New P.T. 
College, we want you to 
succeed. 


Because, as you succeed, we 
succeed too. 

So,ifyouare planninga career, 
why not join hands with us right 
now? 

We. will lead you to 
success. 


Road X AMRITSAR Rani Ka Bagh x ANGUL Amalapada x BALASORE Aziman 
GUSARAI Station Road x BERHAMPUR New Bus Stand Rd. x BHATINDA jer 
p X BHOPAL Malviya Nagar BHUBANESHWAR Saheed Nagar ५ BOKARO Sector. 
k CHANDIGARH Sector 22-C X CUTTACK Link Road * Chandi Chhakx DEHRAD 
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अन्तर्राष्ट्रीय साजिश तो नहीं? 
वि ज्ञान प्रगति का बाल विशेषांक दीपावली 
वि qd पर पाठकों को दिया जाने वाला 
एक उपहार था। बाल मनोमस्तिष्क में जटिलतम 
कम्प्यूटरीकृत टेक्नोलॉजी का बीजारोपण कर 
रहे कम्प्यूटर विज्ञानियाँ को एक चेतावनी के 
साथ-साथ द्रुतगति से भाग रही नवीनतम 
टेक्नोलॉजी का करामाती करिश्मा भी था! आज 
मनोरंजन के नाम पर अपनायी जा रही हाइटेक 
खिलौनों की जटिलतम प्रोद्योगिकी बालमनोमस्तिष्क 
पर जिस तरह कहर बरपा रही है इसका 
परिणाम फिलहाल तो नहीं अपितु कुछ समय 
पश्चात्‌ अवश्य ही सामने आयेगा। इन हाइटेक 
खिलौनों के निर्माण से, उपभोग से एवं उपयोगिता 


से हमारी बाल पीढ़ी कुई टुकड़ों में 
खण्ड-खण्ड रह जाएगी। जो बच्चे इन 


महंगे हाइटेक खिलौनों के उपभोग से वंचित 
रहेंगे वे संभवतः मनोवैज्ञानिक तौर पर अस्वस्थ 
हो जाएंगे। लेकिन अपवाह रूप में न्यूटन की 
ban की परिकल्पना सेब पेड़ से नीचे 

क्यों गिरा? एक प्राकृतिक किन्तु वैज्ञानिक 
सोच का परिणाम था न कि जाटिल कम्प्यूटरीकृत 
तकनीकों “पले ऑन लाइन” और “कम्युनिटी 
ऑन डिमांड” का बीजा रोपण था 

कुछ समय पहले बाल मनोरंजन के नाम पर 
कॉमिक्स पत्रिकाओं की होड़ लगी थी। नागराज 
के करामाती कारनामों से लेकर 'विडियोगेम्स?, 
“प्ले ऑन लाइन” एवं कम्यूनिटी ऑन डिमांड” 
तक का सफर अवश्य ही बाल मनोविश्लेषकों 
को कुछ सोचने-समझने की चेतावनी देता है। 
अनपेक्षित वैज्ञानिक जटिलताओं और बाल 
मनोरंजन के नाम पर उन्नत तकनीकी का 
RU कहीं एक अन्तर्राष्ट्रीय साजिश तो 
नहीं? : 


रलेश्वर मिश्र, पटचंपारण, बिहार 
“हाइटेक' : डोन्ट मेक 

चारणीय प्रश्‍न है कि क्‍या कम्प्यूटर, 

विडियो-गेम जैसे हाइटेक खिलौने बच्चों 


वि! 
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“आवश्यकता वैज्ञानिक सोच विकसित करने की है” 
falas प्रगति-बाल विशेषांक में प्रकाशित आमुख कथा “जमाना हाइटेक खिलीनों का” 
विशेष रूप से प्रशंसनीय रहा, जो यह सिद्ध करने में पूर्ण सफल रहा कि आज का 
बचपन उन प्यारे-प्यारे खिलौनों का मोहताज नहीं जिनसे खेलकर हमने अपना बचपन गुजारा 
है, अपितु आज जमाना विज्ञान और प्रौद्योगिकी कृत हाइटेक खिलौनों का है तभी आज 
गली-गली और कस्बे-कस्बे के बच्चों के हाथों में प्लास्टिक के झुनझुने और चाबी से दौड़ने वाले 
खिलौनों की बजाय रिमोट संचालित खिलौने हैं। वस्तुतः वर्तमान में विज्ञान और प्रौद्योगिकी के 
भौतिकवादी दौर ने बच्चों के पसंद और शौक को पूर्णरूपेण बदल दिया है, जिसके कारण आज 
बच्चे कपड़े, लकड़ी और प्लास्टिक से बने हैण्डक्राफूट्स और कठपुतलीनुमा खिलौने नहीं चाहते 
और न ही उनकी दिलचस्पी कबड्डी, चिक्का, कैरम बोर्ड, लूडो, सांपसीढ़ी, जैसे पंरपरागतू खेलों 
में है.... बस। उनके दिलों दिमाग में हैरत अंगेज करतब दिखाने वाले रोबोट और गरजने 
वाले डायनासौर का जादू छाया हुआ है। निष्कर्षतः आज बचपन विज्ञान के मजबूत दायरे में 
कैद है। 
यह कहना अक्षरशः सत्य होगा कि विज्ञान और प्रौद्योगिकी के पदार्पण ने मानव जीवन में 
आमूल-चूल परिवर्तन किये हैं और इससे बचपन भी अछूता नहीं है। बेहतर यही होगा कि 
विज्ञान और प्रौद्योगिकी कृत हाइटेक खिलौने “खेल” के साथ-साथ पढ़ाई का भी हिस्सा बनें 
ताकि उनमें वैज्ञानिक सोच विकसित हो सके.... महत्वपूर्ण उपलब्धि वही मानी जायेगी जो राष्ट्र 
के कर्णधार-“बाल-वर्ग” को विज्ञान और प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में कुछ कर गुजरने की प्रेरणा दें। 


के शारीरिक, मानसिक व बौद्धिक विकास में 
कोई भूमिका निभा पाएंगे अथवा मात्र करतबों 
की चकाचौंध से दिग्भ्रमित करते रहेंगे? 
बन्द कमरे या घर में खेले जाने वाले खेल, 
बच्चों व अभिभावकों के बीच एकाकीपन, दूरी 
व संवादहीनता ही ला सकते हैं। इन खेलों से 
बच्चे की सोचने-समझने की क्षमता, क्षेत्र-विशेष 
में उभरती प्रतिभा, सृजनात्मक कार्या में रुचि, 
सकारात्मक मानसिकता आदि सभी पहलू प्रभावित 
होते हैं। बच्चा माता-पिता, मित्रों से कटकर 
अन्तर्मुखी होता जाता है। लड़ाई, हिंसा से 
भरपूर खेल उसकी मानसिकता उग्र बनाते हैं। 
संतोषजनक है कि भारत में इनका प्रसार 
सीमित है। इसका एक कारण यह भी हो 
सकता है कि यहाँ के समाज में रिश्तों का 
आकर्षण अभी खत्म नहीं हुआ है तथा 
अभिभावकों के पास बच्चों हेतु समय भी 
पर्याप्त है, जिसका विकसित देशों में ,नितांत 
अभाव है। 
निशिकान्त “उमंग, तहसीलः नोहर, जिला 
हनुमानगढ़, राजस्थान 
ब खिलौने आवश्यक हैं 
q wat के मानसिक एवं आत्मिक विकास 
हेतु खेल आवश्यक है। इसी आधार 
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राजेश दुवे, जय नगर मन्दिर के सामने, यादव कालोनी, जबलपुर (830) 


पर शरीर का विकास होता है। अगर देखें तो 
आज देश को हाईटेक खिलौनों की कोई 
आवश्यकता नहीं el क्योंकि देश में बढ़ रही 
महंगाई से देश के आधे से अधिक लोग खाना, 
कपड़ा, घर को तरस रहे हैं। बच्चों की यह 
स्थिति है कि इन को खिलौने खेलने को नहीं 
मिल रहे हैं जिस से इन में मानसिक उदासी 
बुद्धिमंदता का विकास हो रहा है। अध्ययनरता 
रहने से मानसिक शिथिलता आ जाती Bl इस 
लिए खेल खेलना आवश्यक हो जाता है। जिनमें 
उत्तम साधन बच्चों के लिए खिलौना है। वैसे 
तो सरकार थोड़ा बहुत बच्चों के भविष्य के 
बारे में सोचती है। लेकिन इस का पूरा लाभ 
सभी बच्चों को नही मिल पाता dl 
बापू ने कहा था कि “हम सब का यह ऐलान 
छोटा बड़ा एक समान” लेकिन यह बात कहीं 
नजर नहीं आ रही है।सरकार को इस तरफ 
ध्यान देना चाहिए और सस्ते खिलौनों को 
बढ़ावा देना चाहिए जिस से सभी बच्चों को | 
बराबर लाभ मिल सके। : 
आफताब आलम, पुरानी बाजार, डुमरिया गं 
सिद्धार्थ नगर, उत्तर प् 


a A -—— O: ०9 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Physics की पढ़ाई केसे करें 
इंजीनियरिंग व मेडिकल प्रवेश परीक्षा हेतु 


"PHYSICS पढ़ने के 3 तरीके 


an 
मेरा नाम राज बापना है। मैं आपको Memory Maps” for 


Physics (फिजिक्स के मेमोरी मेप) के बारे में बताना चाहता हूँ WEE सामग्री | Physics! 
जिनके प्रयोग से आप तेज गति से दोहरान करके अच्छा याद प्रतियोगी परीक्षाओं के लिए तैयार की हुई | ज्यादा - उनकी पढ़ाई सामग्री अच्छी और | कम - माइन्ड पावर मेमोरी मेप्स के रूप में 
रख सकते हैं। t नहीं होती हें प्रतियोगिता oriented होती है। पाठ्य वैज्ञानिक नोट्स। अतः कोचिंग सामग्री व 
Physics सबसे महत्वपूर्ण ? a पुस्तकों से 2 या 3 गुनी ज्यादा पढ़ाई पाठ्य पुस्तकों की अपेक्षा बहुत कम। 
॥-५६६ प्रवेश परीक्षा में द्वितीय दोहराना सबसे शक्तिशाली याददाश्त तकनीक है सामग्री होती है। घंटे - एक बार सीखने के बाद संपूर्ण 


स्थान पाने वाले श्री जी. वेंकटेसन ने 
भारत की नम्बर 1 विज्ञान पत्रिका के 
लिए साक्षात्कार में यह कहा “अच्छी 
पढ़ाई सामग्री के लिए मैंने 81॥ा। 
एवं Agrawal की कोचिंग की। मुझे 
लगा कि Physics का पेपर ही सबसे 
महत्वपूर्ण होगा... अतः मैंने मदद 
ली... ताकि Physics में अच्छा 
मार्गदर्शन मिल सके |” 

इस IIT टोपर (topper) की 
भांति, बहुत से दूसरे विद्यार्थियों को 
भी लगता है कि प्रवेश प्रतियोगी 


मेमोरी मेप का दोहरान करने में सिर्फ कुछ 
घंटे लगते हैं। 

दोहरान आसान - पूरे मेमोरी मेप का 
दोहरान एक महिने में 5 बार करना भी 
मुश्किल नहीं है। अतः मेमोरी मेप को यांद 
रखना दूसरे नोट्स की अपेक्षा काफी ज्यादा 
आसान है। 

अत्यन्त लाभकारी: यदि आप 225 र खर्च 
कर सके, तो इसे अवश्य खरीदना चाहिए। 
यदि आप कोचिंग जोइन करें तो भी यह 
कोर्स खरीदना चाहिए। 


मस्तिष्क में दो तरह के 'याददाइत भण्डार” होते हैं - दीर्घकालीन 
और अल्पकातीन। बार-बार दोहराने से कोई भी सूचना 'दीर्घकालीन 
याददाश्त” भण्डार में चली जाती है। 

वैज्ञानिक शोध के अनुसार कि बिना दोहराएं हम 24 घंटों में 82% 
भाग भूल जाते हैं। बिना दोहराए, जैसे-जैसे समय बीतता है, हमें और 
भी कम याद रहता है। एक महीने पश्चात्‌ हम 5% ही याद रख पाते हैं। 

ज्यादातर लोग कक्षा में जाते हैं या नोट्स बनाते हैं, परन्तु जरूरत के 
अनुसार दोहराते नहीं, और इस तरह से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यर्थ 
चली जाती है। वास्तव में आवश्यकता “मेमोरी मेप” के जैसे वैज्ञानिक 
नोट्स बनाने की है ताकि आप शीघ्र बहुत बार दोहरान कर सकें और 

सकें 


महिने - इस प्रकार के कोर्स या नोट्स का 
पूरा दोहरान एक बार करने में ही महिनों 
लग जाते हैं। 

दोहरान मुश्किल - बहुत से विद्यार्थी सम्पूर्ण 
पाठ्य सामग्री का दोहरान 2 बार भी नहीं 
कर सकते। एक साल में 3 या 4 बार से 
ज्यादा दोहरान करना लगभग असंभव. 
अत्यन्त लाभकारी: यदि आप 1000 या 
2000 रु. खर्च कर सके, तो इसे खरीदना 
चाहिए। 


परीक्षाओं के लिए Physics सबसे महत्वपूर्ण है (और बहुत से 
लोगों को Physics पसन्द भी है)। अतः यदि आप Physics को 
पक्का करलें और दूसरे विद्यार्थियों की अपेक्षा बहुत ज्यादा अंक 
प्राप्त करले, तो आपके लिए चयन होना बहुत आसान हो 
जाएगा। 

अच्छी याददाश्त के लिए वैज्ञानिक नोट्स बनाना 

सभी अध्यापक नहीं सिखाते 

आपने 10 या 12 वर्षो से विद्यालय, या कत कर 
बहुत से विषय पढ़े हैं। आश्चर्य की बात यह है कि 
अध्यापक यह नहीं पढ़ाते की वैज्ञानिक नोट्स कैसे बनाएं ताकि 
आप अच्छा पढ़ सकें और अच्छा याद रख सकें जिससे आपको 
सफलता प्राप्त हो। 


मेरा कार्स “मेमोरी Aur फॉर फिजिक्स” आपको तेज गति से | 


दोहराने व अच्छा याद रखने में मदद करेगा ताकि आपको पछी 
सफलता मिल सके | 
) अत्यधिक पढ़ाई सामग्री संग्रह करने में 
अपना समय व्यर्थ न गवाएँ 
कई विद्यार्थी बहुत सारी पढ़ाई सामग्री एकत्र करते हैं क्योंकि 
3 सोचते हैं कि यह सफलता के लिए जरूरी या पर्यात्त है। 
परन्तु, वास्तव में सत्य यह है कि आपको किसी अच्छी 
पाठ्य-पुस्तक से सब "basic सामग्री" सीखना जरूरी है। आपका 
“basic सामग्री” को एक्का कर लेना जरूरी है। आपको सब 
equations चित्र, बातें याद होने चाहिए। साथ ही कई महत्वपूर्ण 
न्यूमेरिकल भी आने चाहिए। 
एक बार आपने "basic सामग्री" को अच्छी तरह से सीख 
लिया है उसके बाद अतिरिक्त पढ़ाई सामग्री का प्रयोग 
न्यूमेरिकल हल करने आदि में कर सकते हैं। 
मेरे “मेमोरी मेप फॉर फिजिक्स” आपको “मौलिक फिजिक्स" 
में माहिर बनने में मदद करेंगे। 
सिर्फ वैकल्पिक प्रश्न हल करके 
आप PHYSICS नहीं सीख सकते 
कोई 500, या 2000 या 10,000 वैकल्पिक प्रश्न हल करके 
PHYSICS में माहिर नहीं बन सकता। र 
मौलिक फिजिक्स सीखने का सबसे अच्छा तरीका यह है कि 
आप कक्षा में सीखें, स्वयं पढ़ाई करके सीखें और मेमोरी मेप का 
प्रयोग करके सीखें। एक बार आपने मेमोरी मेप को कई बार 
दोहरा लिया है तो आप करे वैकल्पिक प्रएन व न्यूमेरिकल प्रश्‍न 
हल करने के लिए तैयार el 
मेमोरी मेप क्या है? 
मेमोरी मेप वैज्ञानिक नोट्स हैं जिनको मैंने माइन्ड मेप के 
नाम से मेरे कोर्स “राज बापना की माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें” 
में प्रस्तुत किया था। 
इस तरीके में वैज्ञानिक आधार पर ऐसे चित्र बनाए जाते हैं 
जिनमें याद रखने वाली सूचना (equations, diagrams) होती 
Fp इन नोट्स में आयाम व चित्रों का भी उपयोग होता है। 
रिणामस्वरूप ये नोट्स आपके दाहिने मस्तिष्क की शक्ति का 
उपयोग करते हैं। इस तरह आप ज्यादा माइन्ड पावर का 
करते हैं। इन अ d कम पृछ होते हैं 
नोट्स के मुकाबले में) और यही कारण है कि 
साधारण नोट्स की अपेक्षा बहुत जल्दी 


तरह से तैयार किया है कि आप 
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आपको Physics में माहिर बनने में मदद करते हैं जिससे आपको 
सफलता मिलना और निश्‍चित हो जायेगा | 
मैंने एक बड़ा मौका गंवाया, लेकिन आप 

IT की प्रवेश परीक्षा में सफलता के लिए मैं सबसे अच्छा कोर्स 
जोइन करना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विश्वास नहीं था कि 
वह कोर्स मुझे जरूर सफलता दिला देगा। फिर तीन महिने बाद मैने 
3 कोर्स जोइन किया। वह कोर्स बहुत अच्छा था और उससे मुझे 
1102वीं पॉजीशन मिली 

लेकिन मुझे इलेक्ट्रॉनिक्स इंजीनियरिंग में एडमीशन || में नहीं 
मिल सका। इस प्रकार मैंने एक बड़ा मौका गंवा दिया क्योंकि मैं 
निर्णय नहीं ले सका और मैंने तीन महिने तक इंतजार की। 

आप कोई बड़ा मौका मत खोना। एक भी दिन खोए बिना इस 
कोर्स को आज ही जोइन कीजिए। 

कया आप उस दिन की कल्पना कर सकते हैं कि आप कितने 
खुश हैं जब आपको एडमीशन मिल गया है? आपके मित्र और _ 
रिश्तेदार आपके घर आपसे मिलने और आपको वघाई देने आते हैं। 


* B.E, BITS पिलानी से, M.Tech IIT 
खड़गपुर से, ४5६ स्कॉलर, राजस्थान 
हाई स्कूल बोर्ड में 5 वाँ स्थान । 

e विश्व प्रसिद्ध लेखक, अमेरिका में TENS टर 

संबंधित 3 पुस्तकें प्रकाशित की जिनमें 

एक "Tricks of MS-DOS Masters” 

721 पृष्ठ 27.95 डॉलर याति 900 रूपये बेस्ट सेलिंग हैं। 

ed मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट बढाई | 

«पढ़ाई तकनीकों, कम्प्यूटर व माइन्ड पावर में विशेषज्ञ | 

० इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी 1000 रु. प्रति माह 

में की। 7 वर्ष बाद अमेरिका में $ 50 प्रति घंटा ARR 1500 ©. 

प्रति घंटा) प्राप्त किए एक कम्प्यूटर विशेषज्ञ की से। 

० सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आ गया 
ताकि मैं अपने देश में माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सिखा सकूँ। 

मैं पूरा समय भारत में माइन्ड पावर पर शोध में बिताता él 


° मैं माइन्ड मशीन का सह-आविष्कारक हूँ। सदस्य था- Society of | उस दिन RR धन्यवाद देंगे और दूसरों को बताएंगे कि किस 
fs mi and Teaching in प्रकार मेरे “मेमोरी मेप्स " ने आपको सफलता दिलाने में मदद की। 
* निम्न - फ्रेंच भाषा, संस्कृत, कराटे, हाथ से लकड़ी का 70 रु. की बचत 
बोर्ड तोड़ना, बहुत सी ध्यान की विधियाँ। फिजिक्स कोर्स की कुल कीमत 295 र है, किन्तु यह कोर्स नया 
इनका दोहरान लगभग 3 घंटे 30 मिनिट में कर लेंगे। है इसलिए अभी कीमत सिर्फ 225 x. है। इस तरह से 


आपको क्या मिलेगा? 705. की बचत। 


(1) पुस्तक (a) Memory Maps (b) गाइड to Numericals 
with Solutions 
(2) पॉकिट कार्ड - Memory Maps Pocket Cards (अपनी 
जेब में रखें - स्कूल में, खेल मैदान में, लन्च में, रास्ते मे 
आदि शीघ्र दोहरान के लिए बहुत उपयोगी) | 
विद्यार्थी इस कोर्स के बारे में क्या कहते हैं? 
ont amp फिजिक्स व केमेस्ट्री कोर्स जॉइन किये। अब मुझे भा 
में प्रवेश मिल गया है। आपको बहुत धन्यवाद | 
६८ -हेगन्त श्रीवास्तव, शिवपुरी, एम.पी. 
*मेमोरी मेप ने मेरा फिजिक्स के प्रति दृष्टिकोण बदल दिया है अब 
फिजिक्स बच्चों का खेल लगता है। भगवान आपका भला करे बहुत 
ही आसान है। मैं सौ प्रतिशत से भी अधिक संतुष्ट हूँ। मुझे आशा 
से बहुत ज्यादा फायदा हुआ | धन्यवाद | -मानव गर्ग, पटियाला 
° मैंने BRILLIANT एवं APEX का कोर्स ॥ और PMT के लिए 
जोइन किया था। मैं मेमोरी मेप्स से सी प्रतिशत से भी अधिक 
संतुष्ट y आपकी मदद के बिना मैं ॥५६६ के बारे में नहीं सोच 
सकता हूँ। -जगमोहन मित्तल, हरियाणा 


कोर्स का नाम 


हिन्दी) 
Memory Maps for Physics (English) 


कोड 
| 225415 


510H 
510 [225715] 


520 |225+15 


How to Write & Speak Simple and 
Powerful English (for peopl b who E 


studied in non-English medium) E 


Medical (510, 520, 530, 540) 


Engineering (510H, 520, 550 


T * टोपर्स (toppers) के रहस्य 
पर्स (toppers) दूसरों से दुगने बुद्धिमान नहीं होते। न ही वे 
E ( p m 2 बुद्धि 1 नही 


पढ़ते हैं। 
आज कल की प्रतियोगी परीक्षाओं में सफलता प्राप्त करने के 
लिए सिर्फ “कठिन परिश्रम" करना काफी नहीं है। एक हल यह है 
कि आप याददाश्त व पढ़ाई की नई तकनीकें सीखें और आसानी से 
याद होने वाले नोट्स बनाएं ee कि मेमोरी मेप्स)। 
आज मेरा यह विश्वास है कि अगर किसी ने deu “फिजिक्स 
च्छे नोट्स भी 


g कीमत का बैंक ड्राफ्ट या मनिआर्डर Udaipur-Rajasthér. 
M.P.R... के नाम पर बनवाएं और शीघ्र निम्न पते पर भेज 4: 
Director, Mind Power Research Institute 
H-1 Mind Power Chamber, Sect 4 Highway 
Udaipur (Rajasthan) 313 002 


नोट : कृपया आपका और हमारा पता अंग्रेजी भाषा में केष 
(CAPITAL) अक्षरें में लिखें | आपका पता निम्न जगह fed 
(1) मनीआईर के नीचे या que ड्राफ्ट के पीछे। ऑर्डर प्रोसेस 
करने में 1-3 सप्ताह लगते हैं। pal 
Udaipur jurisdiction only. TM-trademark. Copyright byg 


मेमोरी मेप्स” या “केमेस्ट्री मेमोरी कोर्स” से आधे अ 
RENS S तो = MILES में पहली 100 में से एक पोजीशन 

जाती | 
बारे में ज्ञान नहीं था। QU D 
मेरे “मेमोरी मेप्स फॉर फिजिक्स” कोर्स को आप हाथ में लीजिए 
और आपको आश्चर्य होगा कि वे कितने हल्के हैं। लेकिन सिर्फ कुछ 
घंटों तक इनका उपयोग करें और आपको ऑटोमेटिक स्वयं ही 
विश्वास हो जाएगा कि ये “मेमोरी मेप्स” स्वर्ण तुल्य 
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F से सिफ 75 किलोमीटर की दूरी पर चरखी दादरी के आकाश 
पर दो विमानों की टक्कर से हुई भीषण दुर्घटना, विमान 
दुर्घटनाओं के इतिहास में एक मिसाल बन गई Bb हालांकि इससे पहले भी ऐसी 
भयंकर दुर्घटना होते-होते बची थी, जब दूसरे विमान से टकराने की आशंका होते 
ही एक विमान का पायलट विमान को ऊपर उड़ा ले गवा और दुर्घटना क्षणों में 
टल गई। परंतु जहां सारा कार्य दिशा-निर्देशों पर निर्भर रह कर किया जाता है, 
वहां पर ऐसी दुर्घटना घटित होना किसी की भयंकर भूल ही माना जा सकता है। 
यद्यपि इस दुर्घटना के घटने के चार प्रमुख कारणों में से एक को माना जा रहा 
है जिसमें यांत्रिक गड़बड़ी, दिशा निर्देशों की अवहेलना, सही दिशा निर्देशों को भाषा 
अज्ञान के कारण न समझना और ग्राऊंड कंट्रोल द्वारा सही निर्देश न देना। यद्यपि 
दोनों ही विमानों के ब्लैक बॉक्स दूसरे दिन ही मिल गये थे पर उनके खुलने पर 
ही सही-सही बात पता चल सकेगी। दुर्घटना घटित हुये 18-20 दिन हो चुके हैं 
पर अभी तक दुर्घटना का कोई ठोस कारण बताया नही गया है। आज के विज्ञान 
और प्रौद्योगिकी के युग में हम भरपूर प्रगति कर चुके हैं और हमारे लगभग सभी 
मुख्य हवाई अड्डे आधुनिकतम यंत्रों से सुसज्जित भी हैं। इसके बाद भी ऐसी 
भयावह दुर्घटनाओं का होना विमान यात्राओं को विवादास्पद बना देता है। लेकिन 
दुर्घटनाग्रस्त हवाई अड्डे में जो खामी दुर्घटना का एक कारण हो सकती है वह है 
विमानों की आवाजाही के लिये बना सिर्फ एक ही रास्ता। यद्यपि पहले भी उड़ने 
वाले और उतरने वाले विमानों के लिये अलग-अलग गलियारे बनाने की मांग उठी 
और इसके बाद इस हवाई अड्डे को विशेष प्रयासों द्वारा आधुनिकतम Fat से 
सुसज्जित तो किया गया। पर, उड़ने और उतरने वाले विमानों के लिये 
अलग-अलग रास्ते बनाने के तथ्य को एक बार फिर नकार दिया गया। कारण जो 
भी होगा सामने आयेगा। आकाश में होने वाली दुर्घटनाएं कौन और किन कारणों 
से हो सकती हैं -- इसकी जानकारी आमुख कथा के माध्यम से आप तक 
प्रतिवर्ष नये वर्ष के आगमन के साथ-साथ हम पत्रिका में पाठकों की मांग के 
अनुरूप नई-नई श्रृंखलाएं और स्तम्भ आरंभ करते हैं। इस बार भी पाठकों के 
लिये हम पत्रिका में विविधता से भरपूर नयी-नयी श्रृंखलाएं और नये-नये स्तम्भ 
आरंभ कर रहे हैं। आशा है पत्रिका अपने नये कलेवर में सुविज्ञ पाठकों को पसंद 
आयेगी। विज्ञान प्रगति परिवार की ओर से नये वर्ष की मंगलकामना के साथ 
शुभकामनाएं! 
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प्रोडक्शन अधिकारी 
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Highlights ! 
© FULL THEORY OF THE ENTIRE COURSE 

© OBJECTIVE QUESTIONS WITH EXPLANATORY ANSWERS. 
9 QUICK REVISION OF ENTIRE SYLLABUS 
€ HELPS TO REMEMBER ALL IMPORTANT FACTS D. 
6 PROVIDES OPPORTUNITY OF SELF-ASSESSMENT, — | 
¢ LATEST FACTS AND DISCOVERIES S. 
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हवाई-अड्डे पर स्थित नियंत्रण कक्ष 


उफ! कितनी भयंकर थी, 12 नवम्बर 1996 की वह शाम। घड़ी में 
* केवल 6.40 हुए Àl सऊदी अरब एयरलाइन्स के बोइंग 747 
विमान ने केवल सात मिनट पूर्व अर्थात 6.33 पर दिल्ली के इन्दिरा गाँधी | 
अन्तराष्ट्रीय हवाई अड्डे से उडान भरी थी। यह विमान जिसे आम भाषा _ 


विमल श्रीवास्तव 


CUm ums का क ल्क क्क 


विज्ञान प्रगति EA जनवरी 1997 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar - iE. 


आमुख कथा 


उड़ान पर था। किन्तु किसे पता था कि विमान में सवार दुर्भाग्यशाली व्यक्तियों 
का गन्तव्य स्थान 4100 कि.मी. qx स. अरब न हो कर हरियाणा का 
ची दादरी गाँव था जो दिल्ली से केवल 80 कि.मी. पश्चिम मे था। 
कुछ कुछ ऐसा ही दुर्भाग्यपूर्ण काल चक्र कजाक एयरलाइन्स के आई 
एल-76 विमान पर घूम रहा था। सुदूर कज़ाकिस्तान के चिमकेन्त हवाई 
अड्डे से उड़ान भरने के बाद आई एल-76 दिल्ली के इन्दिरा गांधी हवाई 
अड्डे के निकट पहुंच गया था। यह विमान चार्टड उड़ान पर था तथा इसमें 
लादे गये माल के अलावा 39 व्यक्ति (जिसमें विमान कर्मीदल के 10 सदस्य 
थे) सवार थे। हवाई अड्डे पर उतरने के उद्देश्य से रडार नियंत्रण केन्द्र 
द्वारा विमान को 15000 फीट की ऊंचाई तक उतरने की अनुमति प्रदान 
की गई शी (इसे वैमानिक भाषा में फ्लाइट लेवेल कहते हैं) और उसी 
समय, अर्धात 6.40 पर एक Y — — 
भयंकर घटना घटी। दोनों विशाल | \ | 
विमानों अर्थात सऊदी जम्बो तथा 
कजाक आई एल-76 में अचानक 
आकाश में टक्कर हो गई। 
फलस्वरूप दोनों विमान छिन्न | 
भिन्न हो गये तथा उनमें सवार |! 
सभी व्यक्ति हताहत हो गये! Je 
हरियाणा के भिवानी जिले के 
adi दादरी, टीकन कलां तथा 
खेरी सीसनवाल गावों के निवासियों 
को सपने में भी ख्याल नहीं था, हि 
कि उनके खेतों तथा आस पास MOT 
के इलाके में दैवी लीला का ऐसा A 
प्रकोप छा जायेगा, कि आकाश से | 
उन पर लाशों की वर्षा होगी! 
कुल मिला कर लगभग 6 
किलोमीटर के दायरे में दोनों 
विमानों के मलवे बिखरे पड़े थे। 
और उनके बीच छितराई हुई थी, 
जली, कटी, खून से लथपथ 
सैकड़ों लाशें। चूंकि आस पास के क्षेत्रों में अंधेरा छा गया था, इसलिए 
गांव के निवासी तथा स्वंयसेवी संस्थाएं अपने ट्रैक्टर, लालटेन, टार्च आदि 
की रोशनी में जीवित और घायल व्यक्तियों को ढूंढने में जुट गये ताकि 
उनकी कुछ मदद कर सकें। किन्तु उन्हें निराशा ही हाथ लग रही थी। 
दुर्घटना तो घटी। लेकिन दुर्घटना के सही कारण का पता लगाने के 
लिए 14 नवम्बर को ही दोनों विमानों के ब्लैक बाक्सों को ध्वस्त Ue 
से ढूंढ निकाला गया। इन्हीं पर सभी की आशायें केन्द्रित थीं क्योंकि इन 
बॉक्सों में आकिंत सूचनाओं के आधार पर दुर्घटना के कारणों का पता 
लगने की सम्भावना थी। प्रत्येक विमान में दो ब्लैक बाक्स होते हैं, जिन्हें 
फ्लाइट डेटा रिकार्डर अथवा एफ.डी.आर. तथा काकपिट वायस रिकार्डर 
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अथवा सी.वी.आर कहते हैं। सी.वी.आर. काकपिट के अन्दर की बातचीत 
तथा रेडियो पर किये गये सन्देशों को रिकार्ड करता है तथा एफ.डी.आर. 
विमान की गति, ऊंचाई, दिशा, समय आदि को रिकार्ड करता है। इन 


सूचनाओं से विमान से संबंधित महत्वपूर्ण जानकारी प्राप्त हो जाती है, 
जिससे दुर्घटना के कारणों का पता लगाने में आसानी रहती है। 


पर्दे के पीछे 

दुर्घटना से पूर्व इन्दिरा गांधी अन्तर्राष्ट्रीय अड्डे पर हमेशा की तरह विमान 
यातायात नियंत्रक अपने अपने नियंत्रण कक्षों में विमान यातायात का नियत्रंण 
करने में व्यस्त थे। जहां एक तरफ कन्ट्रोल टावर से विमानों को उपरितरण 
(ऊपर जाना अथवा टेक आफ) तथा अवतरण (नीचे उतरना अथवा लैडिंग 
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बोइंग 747 का विमान चालक कक्ष 


के निर्देश दिये जा रहे थे, वही रेडार द्वारा उन्हें आरोह (क्लाइम्ब) अर्थ 
अवरोह (डिसेन्ट) के निर्देश दिये जा रहे Wl 

वास्तव्‌ में कई लोग गलती से यह समझते हैं कि विमान को उ 
व उतारना आदि सब विमान चालक स्वयं अपनी इच्छानुसार करती i 
किन्तु ऐसा नही होता है। विमानों को हर पल भूमि नियंत्रण केन्द्र से आ 
मिलते रहते हैं, जैसे उन्हे कितनी ऊंचाई पर जाना है, किस दिशा में मुई 
है, इत्यादि इत्यादि! और इसी प्रकार के अनेक निर्देश रडार नियंत्रक at 
सऊदी विमान बोइंग 747 तथा कजाकिस्तान एयरलाइन्स के विमान 
एल 76 को भी दिये जा रहे थे। इसके अलावा एक अमेरिकन वु 
का विमान भी उस क्षेत्र में उड़ान भर रहा था, वह भी रडार के 
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: बोइंग 747 तथा आई एल-76 

F बोइंग 747 विमान व्यावसायिक विमानों की दृष्टि से सबसे बड़ा विमान की ऊंचाई लगभग 20 मीटर होती है अर्थात भूमि पर खडे होने पर यह 


हे, जिसमें लगभग 550 यात्रियों के बैठने की व्यवस्था है। आई.एल. एक पांच मंजिली इमारत से भी ऊंचा दिखता है और विमान में बैठा 
-76 विमान भी बड़े विमानों की श्रेणी में आता है। इनके विवरण इस पायलट भूमि से 9 मीटर ऊपर रहता है। सबसे बड़ी बात तो यह है 
प्रकार हैं = कि यह विमान दो मंजिला है और इसकी ऊपरी मंजिल (अपर डेक) में 
बोइंग 747 - लम्बाई 70.70 मीटर, पंखों का विस्तार-59.60 मी., भी यात्रियों के बैठने की व्यवस्था Bl जम्बो जेट आज कल विश्‍व की 
ऊंचाई-19.30 मी., सीट-550 (अधिकतम), पूर्णरूप से भरे विमान का अनेक एयरलाइनों द्वारा प्रयुक्त किये जा रहे हैं। इसी श्रेणी का नया विमान 
भार-3,40,200 कि.ग्रा., खाली विमान का भार-1,69,420 कि.ग्रा., बोईंग 747-400 विमान “फ्लाई बाई वायर” तकनीक पर आधारित है, 
ईधन-1,81,970 लीटर, गति-507 नाट (लगभग 1000 कि.मी. प्रति तथा पिछले जम्बो जेटों की अपेक्षा अति उत्तम, आधुनिक तथा 
घन्टा), ईंधन का खर्च-12,880 कि.ग्रा. प्रति घन्टा, इंजिन-चार (हाई कम्प्यूटराइज्ड उपकरणों से युक्त el 
बायपास) kt a आई. एल-76 - इल्यूशिन डिजाइन ब्यूरो, मास्को, रूस द्वारा निर्मित 
संयुक्त राज्य अमेरिका की बोइंग कम्पनी द्वारा निर्मित बोइंग 747 इल्यूशिन-76 टी विमान चार इंजिनों वाला भरकम विमान है जो माल 
विमान (जिसे जम्बो जेट भी कहते हैं), विश्व का पहला विशालकाय विमान ढोने के लिये प्रयुक्त किया जाता है। सबसे पहले 1971 में इस विमान 
(वाइड बाडीड एयरक्राफ्ट) था, जिसमें बोइंग कम्पनी की लगभग एक का पदार्पण हुआ था। अन्य विवरण इस प्रकार है- लम्बाई 46.59 मीटर, 
अरब डालर की पूंजी लगाई गई थी। लगभग 550 सीटों वाले इस विमान पंखा का विस्तार-50.50 मी., ऊंचाई-14.76 मी., विमान का भार (यात्री, 
के निर्माण को बहुत जोखिम का कार्य माना जाता था और इसके बारे इंधन तथा माल सहित) -1,70,000 कि.ग्रा. खाली विमान का 
में तरह तरह की शंकायें व्यक्त की जा रही थीं कि समुद्री जहाज के भार-84,840 कि.ग्रा.. ईंधन-81,830 लीटर, गति-405 नाट (लगभग 
समतुल्य यह विमान सफल भी हो पायेगा या नहीं। किन्तु जम्बो सफल 800 कि.मी. प्रति घन्टा), यात्री तथा माल का भार-40,000 कि.ग्रा. 
Fl qd 1969 में इस विमान ने अपनी पहली उड़ान भरी और 1996 इंजिन-चार टर्बोफैन 
आरम्भ में 1070 से भी अधिक जम्बो आकाश में उड़ान भर रहे थे यह विमान लम्बी दूरी की उडन तथा खराब मौसम और कच्ची तथा 
(इसमें जम्बो के सभी श्रेणी के विमान जैसे बी-747-100, बी-747-200, छोटी हवाई पट्टियों के लिये उपयुक्त $i विमान के पंख फ्यूजलाल की 
बी-747-300, बी-47-400, बी-747-5 सम्मिलित हैं एयर इन्डिया के ऊपरी सतह पर लगे होते हैं। इन्हें देख कर ऐसा लगता है कि इंजिनों 
पास भी इस समय 15 जम्बो जेट हैं। के भार के कारण वे पंख झुके जा रहे हों my उड़ान के समय ये पंख 
बोइंग 747 को जम्बो जैट का नाम उसके भारी भरकम डील डौल सीधे हो जाते ED इस विमान में भारी भरकम Cat तथा सेना के जवानों 
तथा वजन के कारण दिया गया है जो उसके असली नाम की अपेक्षा की बड़ी बड़ी टुकड़ियों को सरलता से लादा जा सकता है। 
अधिक जोकप्रिय हो गया है (जम्बो का अर्थ है हाथी या अन्य कोई विशाल अब तक 850 से अधिक आई एल-76 विमान बेचे जा चुके हैं। भारतीय 
पशु, मनुष्य या वस्तु इसके साढ़े तीन लाख कि.ग्रा. के वजन में लगभग वायु सेना के पास भी आई.एल-76 विमान El जिन्हें गजराज” का नाम 
75,000 कि.ग्रा. भार तो केवल यात्रियों और माल का ही होता है। जम्बो दिया गया है। बि. श्री. 


(पश्चिम) दिशा से आने वाले कजाक विमान को 15000 फीट (फ्लाइट 
लेवेल 150) तक नीचे उतरने के निर्देश भी रडार द्वारा दिये गये। दोनों 
विमानों ने रडार के निर्देश का प्रत्युत्तर दिया! जब सऊदी विमान ने 
और ऊपर जाने की अनुमति मांगी तो रडार नियंत्रक ने उसे 14000 
फीट बनाये रखने तथा अगले आदेश की प्रतीक्षा करने को कहा। इसी 
प्रकार रडार नियंत्रक ने कजाक विमान को 15000 फीट की ऊंचाई बनाये 
रखने के निर्देश दिये तथा विपरीत दिशा से आने वाले विमान 
(अर्थात्‌ सऊदी विमान) के बारे में जानकारी दी। उल्लेखनीय है कि ये 
दोनों विमान रडार के पर्दे पर दिख रहे थे। 

रडार नियंत्रक ने इस प्रकार दोनों विमानों के बीच 1000 फीट का 
ऊर्ध्वाकार पृथक्करण का प्रवधान रखा था, जो कि सामान्य सुरक्षित तथा 
अन्तराष्ट्रीय रूपं से मान्य है। इस प्रकार जब वे दोनों विमान एक दूसरे 
को पार कर जाते तो सऊदी विमान को और ऊपर जाने तथा कज़ाक 

ऐसे हुई टक्कर विमान को निचली ऊंचाई पर उतरने की अनुमति प्रदान कर दी जाती 

नियंत्रित किया जा रहा था। पृथक्करण 

प्रस्थान के पश्चातू बोइंग 747 को 14000 फीट (फ्लाइट लेवेल 140) वास्तव में विमान यातायात नियंत्रण का लक्ष्य होता है विमानों की उड़ानों 
तक ऊपर जाने के निर्देश रडार नियंत्रक ने दे दिये थे। रडार के पर्दे पर॒ को सफल, सुरक्षित तथा व्यवस्थित बनाना। यह नियंत्रण दो प्रकार से किया 
सऊदी विमान का बिम्ब स्पष्ट नजर आ रहा था। उसी समय विपरीत जाता है। पहला तो रडार की सहायता से, तथा दूसरा बगैर रडार की सहायता 


सऊदी विमान कजाक विमान का पिछले हिस्से 
का ऊपरी भाग सऊदी 
विमान के इंजन से टकराया 
SN 14,800 फीट) 


सऊदी विमान का मार्ग 
ऊंचाई : 14,000 फीट 


राजस्थान अं.ई.गांधी 
() चरखी दादरी हवाई अड्डा दिल्ली 


S 


प्रगति 


es विज्ञान प्रग जनवरी 1997 
-0. In Public Domain. CE ul Kangri Collection, Haridwar 


से। नियंत्रण के समय दो 
विमानों को एक दूसरे से | 
अलग करने का प्रयास |. 
किया जाता है, ताकि वे एक 
दूसरे से न टकराएं अथवा 
एक दूसरे के समीप 
खतरनाक तरीके से न 
आएं। विमानों के अलग 
करने के इस तरीके को 
वैमानिकी भाषा में पृथक्करण 
अथवा सेपरेशन कहते हैं। 
प्रथक्करण तीन प्रकार 
के होते हैं। पहला 
ऊर्ध्वाकार अथवा वर्टिकल 
कहलाता है, जहां पर दो विमानों की ऊंचाई में समुचित अन्तर रखा जाता 
है। दूसरा पाश्विक अथवा लैटरल जिसमें दो विमानों को अलग अलग 
दिशाओं में अथवा एक दूसरे से समुचित दूरी पर रखा जाता है। तीसरा 
पृथक्करण अनुदैर्धीय कहलाता है जिनमें दो विमानों के बीच समय का अन्तर 
रखा जाता el विमान नियंत्रण के समय सुरक्षा की दृष्टि से किसी भी दो 
विमानों के बीच कम से कम एक प्रकार के पृथक्करण का होना अनिवार्य 
है। इसी को ध्यान में रखते हुये रडार नियंत्रक ने सऊदी तथा कजाक 
एयरलाइन्स के विमानों के बीच 1000 फीट का ऊर्ध्वाकार पृथक्करण का प्रावधान 
रखा धा 
रडार की भूमिका 
- विमान यातायात नियंत्रण, रडार की सहायता से अथवा बगैर रडार 
की सहायता से किया जा सकता है। इस प्रकार यह अनिवोर्य नही है कि 
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रडार प्रत्येक हवाई अड्डे पर उपलब्ध ही हों। वास्तव में अभी हमारे देश 
में मुम्बई, दिल्ली कलकत्ता, चेन्नई, बंगलौर, नागपुर, हैदराबाद तथा 
तिरुवनतपुरम में रडार लगे हैं और अहमदाबाद तथा गुवाहाटी में लगाये 
जा रहे ÉD अन्य हवाई अड्डों पर विमान यातायात नियंत्रण का काई 
प्रोसीजरल तरीके से अर्थात्‌ विमानों को बगैर देखे हुये समय और ऊंचाई! 
के अन्तर के आधार पर किया जाता है, जो विमान चालक द्वारा दी गई 
स्थिति की सूचना पर निर्भर करता है। किन्तु यह नियंत्रण भी पूर्ण रू 
से सुरक्षित होता है यदि विमान संबंधी नियमों का कड़ाई से पालन किया 
जाये। और वास्तव में यही होता भी है, क्योंकि वेमानिकी क्षेत्रों में सुरक्ष 
संबंधी सभी नियमों का कड़ाई से पालन करना केवल अनिवार्य ही नहीं 
बल्कि परम अनिवार्य होते हैं। 
वैसे रडार के उपयोग से विमान नियंत्रण अत्याधिक उपयोगी, 
विश्‍वसनीय, सुविधाजनक तथा द्रुतगामी हो जाता है। चूंकि रडार में विमाने 
का बिम्ब दिखता रहता है, अतः विमान यातायात नियंत्रक को उनकी स्थिति 
की पूर्ण रूप से जानकारी रहती है। इस प्रकार उसके लिए विमानों के 
नियंत्रण में बहुत आसानी हो जाती है क्योंकि यह नियंत्रण सैद्धान्तिक 
गणनाओं के आधार पर 
| हो कर वास्तविकता 4 
"o आधार पर होता है। di 
`| रडार को और अधि 
S गहराई से समझने हेतु कु 
मूलभूत बातों का जानना 
] आवश्यक el | 
रडार वास्तव में RRA 
डिटेक्शन ऐन्ड XP 
का संक्षिप्त रूप है। र| 
की कार्य प्रणाली इस प्रका! 
है कि भूमि पर स्थित संय 
से ऊपर आकाश में Wi 
उच्च आवृत्ति वाली त 
(300 से 3000 3f 
हर्ट प्रक्षेपित की जाती हैं।) ये तंरगें विमानों अथवा अन्य ठोस वर्ष 
(जैसे पहाड़ियों, ऊंची अझलिकाओं, घने बादलों आदि) से टकरा कर वा 
लौटती हैं अर्थात्‌ परावर्तित होती हैं तथा भूमि स्थित सयंत्र द्वारा र्ग र 
की जाती हैं। इस परावर्तित तरंग तथा प्रसारित तरंग के बीच कुछ प 
का अन्तर रहता है, क्योंकि तरंग को भूमि से विमान तक जाने और वर 
भूमि तक आने में कुछ समय लगता है। इसी समयान्तर को तरंग की 
(विद्युत की गति) से गुणक करने से हमें रडार यंत्र से विमान अथवा 
अन्य वस्तु की दूरी ज्ञात हो जाती है। इसी परावर्तित तरंग को हॅम al 
के पर्दे पर विमान के बिम्ब के रूप में देखते हैं। यदि आकाश 
विमान न हुआ अथवा विमानतल के आसपास कोई बाधा न हुई 
पर्दे पर कोई बिम्ब नहीं दिखेगा क्योंकि परावर्तित तरंग उपस्थित नहीं 1 
(शेषाश पृष्ठ 4 
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जव से विश्व में डाक व्यवस्था की शुरूआत हुई Tat दारा संदेशों का आदान प्रदान होने लगा । डाकखाने से लोग पोस्टकार्ड, अन्तर्देशीय पत्र 
और लिफाफे खरीदते और अपनी बात उसमें लिख कर पत्र पेटी में डाल देते और इस प्रकार संदेश एक स्थान से दूसरे स्थान तक पहुँच जाते । 
इनके अतिरिक्त विश्व भर में डाक विभाग कुछ विशेष अवसरों पर नये डाक टिकट जारी करता है, जैसे भारत देश में भी कई व्यक्तियों की जन्म 
शताब्दियों, विशेष दिवसों आदि पर जारी किये गये डाक टिकट आपने देखे होंगे। 

इसी प्रकार विश्व भर में विभिन्न वैज्ञानिक विषयों पर कई डाक टिकट जारी किये गये हैं। अर्थात्‌ विज्ञान के प्रचार-प्रसार में डाक टिकटो का 
भी अभूतपूर्व योगदान है। आपको जानकर आश्चर्य होगा कि विश्व के एडवर्ड जैनर, ग्राहम बैल, मार्कोनी, मेडम क्यूरी, कॉपरनिकस, न्यूटन, आइस्टीन 
जैसे महान वैज्ञानिक और उनकी खोजे डाक टिकटों में भी अपनी स्थान बनाये हुये हैं। डाक टिकटों के उद्भव, विकास की कहानी के साथ 
जनवरी से “डाक टिकटों में विज्ञान? नामक श्रृंखला आरंभ कर रहे हैं जिसमें डाक टिकटों के माध्यम से पाठक महान वैज्ञानिक और उनकी खोर्जा 
से परिचित होंगे। इस श्रृंखला के लेखक डॉ सतबीर सिंह के पास डाक टिकटों का उत्कृष्ट एवं अनुपम भंडार है। आइये आपको 
के माध्यम से विज्ञान की अनोखी दुनिया में ले चलें। "E mE 


विज्ञान प्रगति ह| जनवरी 1997 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 2६४ 


डाक टिकटों में विज्ञान Game 


वैसे तो हम डाक टिकटों से परिचित dl 

हम इन्हें पत्र पर लगा कर भेजते हैं जो 
पत्र आते हैं चाहे वो पत्र हमारा हो या किसी 
और का, देश या विदेश से आया हो - उस पर 
लगी डाक टिकट को हम एक बार देखते अवश्य 
हैं। परन्तु हममें से अधिकतर लोग डाक टिकट 
को केवल डाक भेजने का शुल्क समझ कर ही 
रह जाते हैं। इन डाक टिकटों से नाता जोड़ने 
का विचार हमारे मन में नहीं आता। यूं तो डाक 
टिकट हमारी रोज़ की जिन्दगी का हिस्सा बन 
चुके हैं। परन्तु क्या हमने कभी सोचा कि इन 
छोटे-छोटे कागज के टुकड़ों का महत्व क्या है? 
इनका जन्म कब और कैसे हुआ? 

दुनिया के सबसे पहले डाक टिकट का जन्म 
1 मई, 1840 में ग्रेट ब्रिटेन (इंग्लैंड) में हुआ। 
यह टिकट 'पैनी ब्लैक' के नाम से प्रसिद्ध हुआ। 


Pee ORR ee ese 


सर राउलैंड हिल जो एक स्कूल के अध्यापक थे, 
ने डाक विभाग में टिकट का चलन शुल्क के रूप 
में आरंभ किया था। उसके बाद ज्युरिख, ब्राजील, 
अमेरिका (1845), मॉरिशस (1847), फ्रॉस 
(1849), जर्मन (1849) ने डाक टिकट जारी 
करने शुरू किए। भारत की सबसे पहला टिकट 
1854 में जारी किया गया। 

यह तो आपने देखा होगा कि सब डाक टिकट 
एक जैसे नहीं होते। किसी पर फल, फूल, खेल 
पक्षी, जीव जन्तु, बने होते हैं तो किसी पर व्यक्ति 
की तस्वीर! डाक टिकट भिन्न भिन्न रंग, आकार, 
आकृति, किसी व्यक्ति विशेष या दिवस आदि के 
नाम पर छापे जाते हैं। डाक टिकट इकट्ठे करने 
का शौक शुरू से ही ज्ञानवर्धक रहा el जितनी 
नवीनता व ज्ञान वृद्धि डाक टिकटों की दुनिया में 
है शायद ही किसी और वस्तु में है। इसे “शीकों' 


शोक नया निराला 


का राजा कहा गया है। डाक टिकटें न केवल 


भूगोल और इतिहास की ज्ञान वृद्धि करती है. 


बल्कि महापुरूष, विज्ञान, और प्रौद्योगिकी, 


वनस्पति, पशु-पक्षी, रेल, हवाई जहाज, इमारतें, । 


अभियान, इत्यादि सभी चित्र डाक टिकटों पर पाये 
जाते हैं। यह दुनिया ज्ञान का भंडार है। डाक 
टिकट दुनिया के बदलते इतिहास, समाज और 
राजनीति को सही रूप में समय-समय पर दशति 
रहे हैं। डाक टिकट एक बहुत महत्वपूर्ण साधन 
हैं किसी व्यक्ति विशेष को सम्मानित करने का, 
किसी विशेष विषय की ओर समाज का ध्यान 
केन्द्रित करने का, क्योकि डाक टिकट हर व्यक्ति 
के जीवन में आसानी से पहुँच सकता है और 
अपना संदेश दे सकता है जैसे परिवार कल्याण, 
स्तनपान, tera, ओलिम्पिक खेल इत्यादि की 
डाक टिकरें। 


क्या आप डाक Rat जमा करने के शौकीन हैं, यह शीक विश्व भर में बच्चों, बूढों, जवानों, अमीर और गरीबों का लोकप्रिय शौक है! 

fu? इकळे करने का शौक “द हॉबी आफ किंग्स एण्ड द किंग ऑफ हॉबीज” कहलाता है। इग्लेंड के राजा जॉर्ज पंचम, फ्रँकलिन डी रूजवेलट 

जैसे कई प्रसिद्ध व्यक्तियों को भी डाक टिकट जमा करने का शौक था। टिकटें जमा करने के शौकीन लोग 'फिलेटेलिस्ट' कहलाते हैं। यह शब 
दो यूनानी भाषा के शब्दों फिलोस अर्थात “प्यार करने वाला” और एटेलॉस' यानी 'करमुक्त' या “भुगतान किया हुआ” से मिल कर बना al 

बात के प्रमाण माने जाते हैं कि अमुख पत्र के लिये 'कर' दिया जा चुका él 

ट ब्रिटेन में 6 मई, 1840 को पहली पूर्व भुगतान करने वाली डाक टिकट जारी की गई थी, तथा उतने ही मूल्य का. लिफाफा विलियम 

ने बनाया था! अमेरिका में पहली टिकट 1847 में जारी की गई। जिसमें एक में जॉर्ज वाशिंगटन और दूसरी में बैंजामिन फ्रँकलिन 

रीर बनी थी। बेंजामिन फ्रैंकलिन अमेरिका के पहले पोस्टमास्टर जनरल Àl सन्‌ 1860 तक लगभग सभी देशों में टिकटों द्वारा पूर्व भुगतान 


हो गया था! 


चलन कब प्रांरभ हुआ यह तो किसी को ठीक-ठीक पता नही। सन्‌ 1864 में पहला टिकट कैटेलॉग, माऊंट ब्राउन 

लगभग हर देश में टिकट कैटेलॉग प्रकाशित किये जाते हैं। कुछ डाक टिकट अपने आप में अजूबे होते हैं और 

56 की एक पेनी की एक टिकट 1980 में 935,000 डालर में बिकी थी। ऐसी टिकटें सामान्यतः दुर्लभ होती 
बढ़ जाती है। कया आपको मालूम है कि 10024 सेंट संयुक्त राज्य की हवाई डाक टिकट जो 1918 में 

का चित्र उल्टा छप गया था। ऐसा ही टिकट नेपोलियन बोनापार्ट का भी छपा था 
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टिकट के विवरण को बारीकी से देखते हुए 
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के अतिरिक्त यदि हम अपना कोई शौक रखते 
हैं तो उससे हमारी उन्नति होगी, मानसिक तनाव 
कम होगा, ज्ञान वृद्धि होगी और अवसाद जैसे 
रोग से बहुत हद तक छुटकारा मिलेगा तथा 
मानसिक तनाव से उत्पन्न हुई कई बीमारियों का 
भी निवारण होगा। 

नये-पुराने, सभी डाक टिकट इकळे किये जा 
सकते हैं। अपना डाक टिकट विषय आप अपने 
व्यवसाय या विषय के साथ जोड़ सकते हैं जिससे 
आप को दुगुना लाभ होगा। जो लोग शारीरिक 
रूप से ज्यादा भाग दौड़ नहीं कर सकते हैं या 
किसी कारण से विकलांग हैं उनके लिए समय 
का सदुपयोग होना आवश्यक है। ऐसे 
में डाक टिकटें उनके जीवन में नयापन 
और नया अर्थ ला सकती हैं। 


डॉ. सतबीर सिंह, ई-16, मॉडल टाऊन, नई 
दिल्ली - 110 009 


1918 में अमेरिका में बना एयरमेल टिकट (बाएं) तथा 1870 में बना फ्रांस का एक टिकट 


बचपन में अक्सर बहुत से बच्चे डाक टिकट 
इकळे करते हैं, परन्तु धीरे-धीरे बच्चे की बढ़ती 
उम्र के साथ यह शौक या तो कम हो जाता है 
या पूर्णतः समाप्त हो जाता है। घर के बड़े लोग 
कभी भी अपने बच्चे को यह शौक बढ़ाने के लिए 
प्रोत्साहित नहीं करते। कभी इस डर से कि बच्चा 
कहीं पढ़ाई की जगह इसी शौक में न रह जाये 
या फिर बेकार वस्तु समझ कर फेंक देते हैं। 
जबकि ऐसा नही हैं। 

डाक टिकट gm करने से बच्चों का ज्ञान 
बढ़ता है। डाक टिकट देश-विदेश के लोगों के 
बारे में उनके रहन सहन के बारे में भी जानकारी 
देते हैं। 

केवल बच्चों के लिए ही नहीं, बड़ों के लिए 
भी डाक टिकट इकळे करने का शौक लाभवांयक 
है। ज्ञान वृद्धि के साथ-साथ यह रोजमर्रा की 
जिन्दगी के मानसिक तनाव कम करने का सरल 
उपाय है। अपने व्यस्त जीवन में अपने व्यवसाय 
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। यूपे प्राचीन काल से बधाई संदेश भेजने वी 
प्रथा चली आ रही है। पिछले कुछ स ' 

से सुन्दर-सुन्दर आकर्षक बड़े-बड़े कागज कै! | 
बधाई पत्र भेजने का जो सिलसिला चल पडा! र 


वो शायद ही कभी थमे। ग्रीटिंग कार्ड et 
विशेष अवसरों पर अपने मित्रों और a RE 
को शुभकामनाएं देने के लिये प्रेषित A 
ŠI लगभग सन्‌ 1800 में सबसे पहले ee E 
कार्डों का व्यापारिक स्तर पर उत्पादन आ बक 
हुआ। फिर पहला क्रिसमस कार्ड 1843 मॅ x | 
में बना जिसे एक सरकारी अधिकारी हेनरी १ | : 


के लिये ब्रिटिश कलाकार जॅन सी देम. z 


DRE MUTUAE ne 
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सामयिक 


बनाया। लंदन की एक निजी कम्पनी ने इस कार्ड 
की लगभग 1,000 प्रतियां छाप कर बेची, तब 
से लेकर आज तक विशेष अवसरों पर ग्रीटिंग 
कार्ड भेजने का चलन अभी भी जारी हैं। अब 
तो ये बच्चों में जन्मदिवस बधाई पत्र के रूप में 
भी बहुत लोकप्रिय हो गये हैं। परंतु क्या आप 
जानते हैं कि ये ग्रीटिंग कार्ड यानी बधाई पत्र पेड़ों 
को काटकर प्राप्त लकड़ी की लुगदी से = 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
Lacs क्ष COUP C PH, 


ने पेड़ों को कटने से बचाने के लये युद्धस्तर पर 
एक मुहिम छेड़ दी है। यह सोसाइटी स्वयं लकड़ी 
मुक्त हस्त निर्मित कागज के बने इकोफ्रैण्डली 
कार्ड बना कर बेच रही है। 

पर्यावरण संरक्षण आज की एक गंभीर समस्या 
है। इस समस्या से निपटने के लिये यूं तो विश्व 
भर में युद्ध स्तर पर प्रयास किये जा रहे हैं पर 


इकोफ्रैण्डली बधाई पत्र के निर्माण से बचाये जा 
सकेंगें 696 बांस के या 415 यूकेलिप्टस के वृक्षा 

पर्यावरण संरक्षण के लिये चलाये जा रहे 
अनेक कार्यक्रम के अन्तर्गत निर्मित आजकल 
इकोफ्रैण्डली यानी पर्यावरण मित्र वस्तुओं का 
चलन लोकप्रिय होता जा रहा है। पर्यावरण के 
प्रति जागरूक लोग विश्व स्तर पर इनका प्रयोग 
करने के लिये अपने-अपने स्तर पर 


बनाये जाते B आज जब वनों के | ECO-FRIENDLY SOCIETY) अभियान चला रहे हैं। इसीलिये 


अन्धाधुन्ध कटान से और प्रकृति के | 
अनावश्यक दोहन से ग्लोबल वार्मिंग 
और ग्रीन हाउस इफेक्ट जैसी समस्याएं 
जन्म ले चुकी हैं तो भविष्य में पृथ्वी की 
क्या स्थिति होगी। विज्ञान कथाओं के | 
माध्यम से आप हरियाली रूपी वस्त्र 
विहीन पृथ्वी की कल्पना करते ही हैं 
पर यदि अभी से पृथ्वी को वनविहीन 
करने के बदले हरियाली से आच्छादित 
करने का संकल्प हम ले लें तो ये बात 
नहीं कि आप तब कागज से बने बधाई 
पत्र भेज नहीं पायेंगे। अवश्य भेज पायेंगे 
और वे होंगे पर्यावरण मित्र बधाई पत्र 
यानी इकोफ्रैण्डली ग्रीटिंग कार्ड। 


फलने फूलने वाला एक वृक्ष 5.3 लाख 
रुपये के बराबर ऑक्सीजन देता है। 
6.4 लाख रुपये जितनी भूमि की उर्वरता 
बढ़ाता है और भू अपरदन रोकता है। 
10.5 लाख रुपये जितना वायु प्रदूषण नियंत्रित 
करता है। 5.3 लाख रुपये के बराबर पक्षियों एवं 
पशुओं को रहने के लिये शरण देता है और इस 
सबके अतिरिक्त देता है फल-फूल और मकान 
तथा फर्नीचर बनाने के लिये इमारती लकड़ी। तो 
आप हिसाब लगाकर देखिये जब एक पेड़ काटा 
जाता है या स्वयं गिर जाता है तो देश को सिर्फ 
एक बड़े पेड़ के गिरने से 32 लाख रुपये से भी 


. अधिक का नुकसान होता है। इसलिये पेड़ों की 


इस अमूल्य सम्पदा को नष्ट होने से बचाने के 
लिये लखनऊ की एक गैर सरकारी संस्था 
इकोफ्रैण्डली सोसाइटी 257, गोलागंज, लखनऊ-18 


DECLARES 


WAR 


Against Cutting of Trees 
वया आप जानते हैं कि 50 वर्ष तक | Buy Use & Promote 100% Woodfree Eco-frienohi 


Greeting Caros 


On Hand Made Paper 


चोरी छिपे पर्यावरण को क्षति पहुंचाने वाले लोगों 
की कमी नहीं। यह सब जानते बूझते हुये भी आज 
भी निर्माण कार्यों, औद्योगिक विकास आदि के 
लिये भी लिये भी प्रकृति का दोहन जारी है। 
नववर्ष, दीपावली, वैलेण्टाइन दिवस, क्रिसमस 
आदि त्योहारों पर भेजे जाने के लिये जो मशीन 
निर्मित सुन्दर-सुन्दर बधाई पत्र हम एक दूसरे को 
भेजते हैं, उनको बनाने के लिये हम सैकड़ों वृक्षों 
को बलि की वेदी पर चढ़ाते हैं। परंतु मशीन 
निर्मित कागज से बने इन बधाई पत्रों के स्थान 
पर यदि हम हस्तनिर्मित इकोफ्रैण्डली कागज का 
प्रयोग करें तो जानते हैं क्या होगा? एक लाख 
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इकोफ्रैण्डली कीटनाशक इकोफ्रैण्डली 
होम (घर), इकोफ्रैण्डली फर्नीचर और 
इकोफ्रैण्डली ऑफिस आदि के साथ कई 
अन्य पर्यावरण मित्र उत्पादों के उपयोग 
को कई लोग अपनाने को तैयार हो गये 
हैं। इसी श्रृंखला में आये हैं अब 
इकोफ्रैण्डली ग्रीटिंग कार्ड -- जिनका 
निर्माण पूर्णतः हस्त निर्मित कागज यानी 
हैंड मेड पेपर (एच.एम.पी.) से किया 
जाता है। यह कागज सूती कपड़ों के 
चीथड़ों हॉजिरी वस्त्रों के ems, और 
जूट आदि की लुगदी से बनाया जाता 
है। इस तरह के कागज के निर्माण में. 
लकड़ी की लुगदी का बिल्कुल प्रयोग नहीं 
होता जबकि विस्तृत पैमाने पर मशीन 
निर्मित कागज बनाने के लिये वृहत मात्रा 
में लकड़ी की लुगदी का प्रयोग किया 
जाता है, जिसे बनाने के लिये अत्यधिक . 
मात्रा में किया गया वनों का कटान, 
पर्यावरण हास का कारण बनता है। 

इनके निर्माण से हस्त-कागज निर्माण उद्योग 
को भी बढ़ावा मिलेगा इस हस्त निर्मित कागज 
को बनाने के लिये 21 प्रतिशत सूती व्यर्थ पदार्थो 
का प्रयोग किया जाता है। इस कागज पर ऑफ 
सैट प्रिंटिग द्वारा सुन्दर एवं आकर्षक डिजाइन 
बनाये जा सकते हैं। यह संस्था 36 तरह के 
डिजाइन वाले कार्ड अब तक बना कर छाप चुकी 
है। पर्यावरण संरक्षण के प्रति आम जनता में 
जागरूकता लाने के लिये आप भी इकोफ्रैण्डली 
बनिये -- इकोफ्रैण्डली वस्तुएं खरीदिये एवं लोगों 
को भी इकोफ्रैण्डली बनाईये। 
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अपराध विज्ञान 


¢ डॉ. साहब, रात को 
: नमस्कार तमाचारा से मुझे पता 
लगा कि आकाश में दो वायुयानों के आपस में 
टकरा जाने से भीषण दुर्घटना हो गई Bb क्या 
आप बता सकेंगे कि ये दुर्घटना कैसे हुई होगी” 

“नमस्कार तरूण, हां यह काफी दिलचस्प केस 
है। वास्तव में कल रात को आकाश में ही दो 
वायुयानों की आपस में टक्कर हो गई दोनों 
विमानों में ही करीब 200 से अधिक यात्री यात्रा 
कर रहे थे। सारे यात्री और विमान के परिचालक 
इत्यादि सभी की मृत्यु हो गई। मुझे दुर्घटना स्थल 
पर भी बुलाया गया था जहां मैंने कई शवों की 
जांच की। अब उनमें से कुछ शव, शव-निरीक्षण 
के लिए मैं यहां भी लाया हूं और उन्हीं का 
शव-निरीक्षण करने जा रहा था कि तुम आ गए। ” 

“लेकिन डाक्टर साहब, जिसने मरना था वह 
तो मर गया। इस तरह की मृत्यु में किसी ने कोई 
अपराध भी नहीं किया el फिर आप इन शवों 
का परीक्षण करके क्या निष्कर्ष निकालेंगे? निश्चय 
ही यह सारे व्यक्ति विमानों की टक्कर होने से 
और उसके बाद विमानों के नीचे गिरने से मरे 
हैं। आप इस केस में शवों का परीक्षण करके किस 
तरह मदद करेंगे, मुझे समझ में नहीं आता।” 

“तरूण ये सोचना बिल्कुल गलत है कि 
फौरेंसिक विशेषज्ञ विमान दुर्घटनाओं में बिल्कुल 
मदद नहीं कर सकता। कई रूप से वह मददगार 
साबित हो सकता है। अब पहली बात तो यही 
है कि वह इन क्षत विक्षत शर्वो की शिनाख्त कर 
सकता है। तुम देख ही रहे हो यह शव कितने 
क्षत-विक्षत हैं। क्या कोई आम व्यक्ति इन शवों 
की शिनाख्त कर सकता है?” 


“लेकिन इन शरवो की शिनाख्त की जरूरत ही | 


qup है?” 
“बहुत जरूरत है तरूण, विमान में सवार सारे 
यात्रियों के रिश्तेदार इन्तजार कर रहे हैं। उन्हे 
अपने प्रियनन का शव चाहिए ताकि वह अपने 
धर्मानुसार उस शव का अंतिम संस्कार कर सकें। 
अब इन प्रियजनों को किसी भी व्यक्ति का शव 
तो नहीं दिया जा सकता। इनकी मानसिक शान्ति 
और सुकून के लिए आवश्यक है कि इन्हें ये 
विश्वास हो जाए कि इन्हें ठीक व्यक्ति का शव 
ही दिया जा रहा है। इसके अलावा कई व्यक्तियों 
की इंश्योरेंस पीलिसी की रकम लेने के लिए भी 
सही शव की शिनाख्त होना जरूरी है। कई और 
कानूनी दांव पेंच ऐसे हैं जिसमें शव. की सही 


शिनाख्त बहुत जरूरी el^ 


“समझा, लेकिन इन शवों की शिनाख्त आप 


कैसे करेंगे? इनका चेहरा तो बिल्कुल ही नष्ट 
हो चुका el” E 

“हमारे पास कई तरीके हैं जिनसे हम शवों 
की शिनाख्त कर सकते हैं। दांतों की बनावट हर 
व्यक्ति में अलग-अलग होती है। कई व्यक्तियों 
के कुछ दांत टूटे होते हैं, कुछ के बाहर निकले 
होते हैं। कुछ के दांतों में नकली फिलिंग होती 
है। वैज्ञानिकों के अनुसार अगर दांतों का ठीक 
तरह “मुआयना किया जाए तो किन्ही भी दो 
व्यक्तियों के सारे दांत मिलाकर एक समान नहीं 
होते। अब अगर इन व्यक्तियों के दंत चिकित्सकों 
के पास इनके दांतों के रिकार्ड मौजूद हैं तो इन 
दांतों के रिकार्डो का मिलान करके इन शवों की 
शिनाख्त की जा सकती है। इस तरह की शिनाख्त 
में गलती की जरा भी आशंका नहीं है। वैसे तुम्हें 
यह सुनकर शायद आश्चर्य हो कि विदेशों में हर 
व्यक्ति के दांतों का रिकार्ड रखा जाता है। हमारे 


विमान से नीचे गिरने पर चालक की खोपड़ी और मस्तिष्क पूर्णतः क्षतिग्रस्त हो गये 


देश में इस प्रथा का प्रचलन अभी नहीं हुआ है। 
इसके अलावा हम हाथों की उंगलियों से फिंगर 
प्रिंट लेकर शिनाख्त कर सकते हैं। तुम्हें यह तो 
ज्ञात होगा ही कि फिंगर प्रिंट शिनाख्त करने का 
सबसे सशक्त माध्यम है। बिलकुल ही क्षत-विक्षत 
हो गऐ शवों की डी.एन. परीक्षण द्वारा शिनाख्त 
हो सकती है। इस तरह की शिनाख्त में भी गलती 


की कोई गुंजाइश नहीं है। इसमें खास बात यह हैं 


है कि बुरी तरह तुड़े-मुड़े मांस में भी डी.एन. 
ए. निकाला जा सकता है।” 
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“शिनाख्त तो ठीक, लेकिन इसके अल 


फौरेंसिक विशेषज्ञ विमान दुर्घटना में क्या म 


कर सकते हैं?” 
“इसके अलावा हम लोग यह पता लगाने ग 
भी मदद कर सकते हैं कि आखिर दुर्घटना 
हुई और यात्री किस तरह मारे गए। इससे ४, | 
में पर्याप्त सुरक्षा संबंधी उपाय किए जा सक 
| » 


“इस व्यक्ति के पेर तो बिल्कुल पुडे पुडे ४. 
हैं। यह कैसे हुआ?” 


LL 
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अपराध विज्ञान 


“यह असल में पायलट के ही पैर 
इनका मुआयना किया है। दोनों ही पैरों की हड्डियां 
बुरी तरह चकनाचूर हो गई हैं। ऐसा तब होता 
है जब कोई व्यक्ति काफी तेज रफ्तार से सफर 
कर रहा हो, और अचानक ही उस रफ्तार में 
रुकावट आ जाए। सडक पर चलती दो कारों का 
अगर आमने-सामने से टकराव हो जाए तो यही 
स्थिति उत्पन्न होती है। उसमें भी पैरों की हड्डियां 
चकनाचूर हो जाती हैं। दरअसल इन पैरों की 
हड्डियां देखकर ही इस बात की पुष्टि हुई कि इन 
दो विमानों का आमने सामने से टकराव हुआ। 
अगर टकराव और किसी तरह से होता dpud 
की हड्डियों में इस तरह की चोटें नहीं होती! अब 
देखा न तुमने किस तरह शव परीक्षण से विमान 
टकराव का सारा नजारा आंखों के सामने उजागर 
हो गया। अब विमान विशेषज्ञ यह देखेंगे कि 
आखिर यह आमने-सामने का टकराव हुआ कैसे। 


आंख ही बाहर निकल आयी 


इससे भविष्य में सुरक्षा संबंधी उपाय किए जा 
सकते él” + 

“हां, डॉ. साहब अब मुझे कुछ-कुछ समझ में 
आने लगा है कि विमान दुर्घटना में भी फौरेसिक 
विशषज्ञ किस तरह जांच में मदद कर सकते हैं। 
अब आप कृपया यह बताएं कि क्या आप यह 
: पता लगा सकते हैं कि यह दुर्घटना क्यों कर 
हुई!” 

“तरूण कई बार ऐसा पता लग सकता है। 
अब तुम पहले विमान के पायलट के पैरो का हाल 
तो देख ही चुके etl दूसरे विमान के पायलट का 
शव तो बिल्कुल ही क्षत-विक्षत हो चुका है। उसकी 


हैं। मैंने 
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तो हमें सिर्फ एक आंख ही मिली है।” 

Sf. साहब यह आपने कैसे पता लगा लिया 
कि यह आंख पायलट की ही है? यह आंख तो 
किसी भी यात्री की हो सकती है।” न 

“तरूण मैने इसं पायलट को आंख से निकले 
डी.एन.ए. से पहचाना है। तुम्हें तो पता ही है 
कि शरीर ही हर कोशिका में (लाल रक्‍त कणिका 
को छोड़कर) डी.एन.ए. होता है और हर व्यक्ति 
का डी.एन.ए. विशिष्ट होता है। आंख से लगे 
मांस से मैंने डी.एन.ए. निकालकर एक डी.एन. 
ए. फिंगर प्रिंट तैयार किया। फिर इस पायलट 
के जीवित माता पिता के खून को लेकर उनका 
डी.एन.ए. फिंगर प्रिंट तैयार किया। क्योंकि 
व्यक्ति विशेष का सारा डी.एन.ए. माता-पिता से 
ही आता है, इसलिए व्यक्ति विशेष के डी.एन. 
ए. फिंगर प्रिंट की सारी रेखाएं माता या पिता 
किसी न किसी के डी.एन.ए. फिंगर प्रिंट की 


बुरी तरह से कटे पैर 


रेखाओं से मेल खानी चाहिएऐं। ऐसा मिलान करके 
मैं यह निश्चित रूप से पता लगा चुका हूं कि 
यह आंख दूसरे पायलट की ही है। 

“ओह समझा। अब आप इस आंख से क्या 
पता लगाऐँगे?” 

“तरूण आंख के अंदर एक जेली की तरह 
का एक द्रव्य होता है जिसे हम विट्रियस हयूमर 
कहते हैं। इस द्रव्य से हम कई तरह की चीजों 
का पता लगा सकते हैं। जब मैंने इस आंख के 
विट्रियस हयूमर को निकालकर उसकी जांच की 
तो मैं यह देखकर चकित रह गया कि इसमें काफी 
मात्रा में एल्कोहल उपाचित थी।” ; 


विज्ञान प्रगति |] जनवरी 1 


समझ आया है कि दुर्घटना कोई भी हो अपराध | 


“इससे क्या निष्कर्ष निकलता है?” 

“जैसा तुम्हें ज्ञात ही होगा, एल्कोहल और कुछ 
नहीं, शराब है। अगर व्यक्ति शराब पी रहा हे 
तो एल्कोहल व्यक्ति के रक्‍त, दिमाग, यहां तक 
कि विट्रियस हयूमर में भी प्रवेश कर जाती है। 
इस पायलट के विट्रियस हयूमर में शराब होने 
का एक निष्कर्ष निकलता है कि यह पायलट उड़ान 
के दौरान ही शराब पी रहा था। हो-न-हो विमान 
दुर्घटना कां कारण यही l^ 
` “भई वाह आपने इन क्षत-विक्षत शवों से ही 
विमान दुर्घटना क्यों और कैसे हुई इसका पता 
लगा लिया। अब मुझे ज्ञात हुआ कि ONES 
मेडिसिन वाकई में कमाल का विज्ञान है!” 

“हां तरूण अब इन दोनों विमानों के यात्रियों 
के रिश्तेदारों के मिलने वाले मुआवजे का भार 
इस्‌“दूसरी विमान कम्पनी पर ही आ गया है 
क्योंकि उन्हीं के विमान चालक के कारण दुर्घटना 


हुई। पहली विमान कम्पनी को अब कुछ नहीं देना 
पड़ेगा इस भारी क्षाति का सारा खर्चा अब दूसरी 
कंपनी ही करेगी। क्या बिना शव परीक्षण के ऐसा 
संभव था?” 

“अच्छा डॉ. साहब इस बात से तो मुझे यही | 


विज्ञान की, सहायता से दुर्घटना का कारण ज्ञात 

किया ही जा सकता है।” I 
अवश्य तरूण, यही तो अपराध 

कमाल Bl" 


डॉ. अनिल अग्रवाल, 


—— To 


नेशनल काँग्रेस ऑन Ber एण्ड डाइटूरी 


विज्ञान और प्रौद्योगिकी की 
| आजकल प्रगति के फलस्वरूप हमें 
पर्याप्त सुख सुविधाएं मिल रही हैं। बटन दबाते 
ही ईधन मिल जाता है, रोशनी हो जाती है, खाने 
बनाने में लगने वाली मेहनत, मशक्कत से भी 
धीरे-धीरे छुटकारा मिल ही जायेगा। फास्ट फूड 
का जमाना जो आ गया है, 
पर इन चीज़ों के प्रयोग से 
क्या हम सदैव पूर्णतः स्वस्थ 
रहेंगे। आये दिन वसा तेलों 
और संश्लेषित भोजन के 
प्रयोग से होने वाली बीमारियों 
के बारे में हम पढ़ते सुनते 
' हैं। कोई हार्ट अटैक का | ४ 
शिकार है तो कोई ब्लडप्रेशर 9 
` का और कोई मधुमेह का, 
wh रोगों के नियंत्रण के हि 
दवा-दारू के साथ-साथ 
जरूरी है नियमित खानपान | 
यानी संतुलित आहार परंतु 
क्या हम सचमुच संतुलित 
. आहार ले रहे हैं? आजकल 


तेल क्या वास्तव में हमारे स्वास्थ्य के लिये उत्तम 
हमारे आहार में वसा की क्या महत्ता है? हमें 


मुख्यतः रेड पॉम ऑइल (आर.पी.ओ.), की 
आवश्यकता तथा उसका स्वास्थ्य से संबंध पर 
प्रकाश डालना था। 

केन्द्रीय स्वास्थ्य मंत्री, डॉ. हर्षवर्धन ने इस 
सम्मेलन का उद्घाटन किया। डॉ. हर्षवर्धन ने कहा 
कि हमारे देश में गरीबी बहुत बड़ी समस्या है। 


(आर.पी.ओ.) का स्वास्थ्य पर अनुकूल प्रभाव | 
बताते gu कहा कि आर.पी.ओ. कैन्सर तथा 
हृदय रोग जैसी भीषण समस्याओं पर सुरक्षित | 
प्रभाव डालता है। उन्होंने बताया कि यदि आर. 
पी.ओ. का प्रतिदिन भोजन में प्रयोग किया जाये, ' 
तो हमारे शरीर की वसा के साथ-साथ विटामिन | 


National Congres 


Health and Dietary E 
29 October 1996 


डॉ. उमेश कपिल सम्मेलन के उद्देश्य प्रस्तुत करते gu 5 


जहां एक ओर आर्थिक रूप से पिछड़े लोग अपने 
भोजन में वसा की एक बूंद के लिये भी वंचित 
रहते हैं, वही दूसरी ओर समाज के उच्च वर्ग 
शरीर की आवश्यकता से कहीं अधिक मात्रा में 
'वसा का उपभोग करते ÉD भोजन में वसा का 
अत्यधिक उपयोग इन लोगों में मधुमेह, हृदय रोग 
2 जैसी गंभीर समस्याओ का कारण बन जाता 
| 

डॉ. उमेश कपिल, सम्मेलन के संयोजक ने 
सदस्यों को इस समारोह के मुख्य उद्देश्यों से 
परिचित कराया। 


मलेशियन पाम ऑइल प्रमोशन काऊनसिलने 


इस T सम्मेलन के आयोजन में महत्वपूर्ण योगदान 


Y जैसे पौष्टिक तत्वों की आवश्यकताएं पूरी है 
सकती ED उन्होंने यह भी बताया कि भोजन गे 
आर.पी.ओ. के प्रयोग से शरीर पर किसी प्रका 
का कुप्रभाव नहीं पड़ता है, अपितु शोध 
ने यह सिद्ध किया है कि कैन्सर तथा हृदय 
रोगों से सुरक्षा में आर.पी.ओ. की 
भूमिका है। | 

डॉ. बी.एस. नरसिंगाहराव तथा डॉ. तै 
जैसे अग्रिम वैज्ञानिकों ने देश की खाद्य वसा ल 
आवश्यकताओं को आर.पी.ओ द्वारा पूरा? 
की ओर केन्द्रित किया एवं इसकी उपजाळ A 
के बारे में सदस्यों को अवगत कराया $ : 
बताया कि आज. देश में 20,000 हैक्‍टर A 
पर आर.पी.ओ. उगाया जाता है तथा | 
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7,96,000 हैक्टर भूमि इसकी उपज के लिए 
उपयुक्त है। 

क्योंकि आर.पी.ओ. विटामिन Y (p- 
कैरोटीन) का बहुत अच्छा स्त्रोत है, यह समझना 
अत्यन्त आवश्यक है कि भोजन को पकाने में 
उपयोग करते समय आर.पी.ओ. से कितना 
प्रतिशत ३-कैरोटीन नष्ट हो जाता है। इस 
वास्तविकता को ध्यान मे रखते हुए डॉ. जी. 
सरोजनी, ने अपने विचार रखते हुये कहा कि 
3-कैरोटीन का प्रतिरक्षण केक में 35-85%, 
बिस्कुटों में 61-86%, अचार में 38-67% तथा 
मिठाइयों में 60-90% होता है। यह जानकारी 
सामुदायिक अन्नपूर्ण प्रणाली के लिए अत्यन्त 
ज्ञानवर्धक तथा महत्वपूर्ण थी। 

डॉ. कुमुद खन्ना, डाइरैक्टर, इंस्टीट्यूट ऑफ 
होम इक्नौमिक्स, नई दिल्ली ने देश में व्याप्त 
विटामिन Y की कमी को आर.पी.ओ. द्वारा दूर 
करने पर प्रकाश डाला। उन्होंने कहा कि प्रति ग्राम 
आर.पी.ओ. में 500-700 माइक्रो ग्राम 3-कैरोटीन 
होता Bl अतः विटामिन 'ए' की कमी से होने 


वाली रतौंधी पर आर.पी.ओ. के उपभोग से 
काफी हद तक काबू पाया जा सकता है। क्योंकि 
आर.पी.ओ. गहरे काले रंग का होता है तथा 
इसकी तीव्र गंध होती है, महाविद्यालय में हुए एक 
अध्ययन ने आर.पी.ओ. का अन्य तेलों के साथ 
विभिन्न अनुपातों में सम्मिश्रण किया। इनके 
व्यन्जन बनाकर विशेषज्ञों द्वारा जांच से यह 
निष्कर्ष निकाला कि अधिकतर व्यन्जन 1:1 
सम्मिश्रित अनुपात में स्वीकृत किये गये। 

अतः डा. खन्ना ने प्रस्ताव रखा कि यदि आर. 
पी.ओ. को अन्य तेल के साथ 1:1 अनुपात में 
सम्मिश्रित किया जाये, तो:यह विद्यार्थियों के 'मिड 
डे मील” कार्यक्रम में उपयोग करके विटामिन 'ए” 
की कमी से मुक्त होने में महत्वपूर्ण योगदान सिद्ध 
हो सकता है। 

अन्त में, डॉ. एच.एस. वजीर, प्रमुख, हृदय 
विभाग, अ.भा.आ.अ. के. ने अपने ओरेशन 
लैक्चर में सदस्यों को सम्बोधित करते हुए कहा 
कि हृदय रोग मात्र भोजन में वसा की मात्रा पर 


ही निर्भर नहीं करता है, परन्तु सम्पूर्ण स्वास्थ्य 
के अनेक पहलू हैं। हालाँकि, शोध कार्यो से यह 
जानकारी अवश्य मिलती है कि आहार में वसा 
का स्वास्थ्य से सीधा संबंध है, परंतु नियमित रूप 
से व्यायाम, धूम्रपान पर रोक तथा तनाव, पर 
नियन्त्रण हमें हृदय संबंधी रोगों से बचाने में 
महत्वपूर्ण योगदान दे सकते हैं। 

सम्मेलन में अनेक अन्तर्राष्ट्रीय एवं राष्ट्रीय 
संगठनों के प्रतिनिधियों ने भाग लिया। प्रवक्‍ताओं 
ने आहार में वसा के महत्व को बताते हुए रैड 
पॉम ऑइल को एक उच्च स्त्रोत माना! उनके 
अनुसार आर.पी.ओ. वसा का ही नहीं अपितु 
विटामिन 'ए' का भी एक श्रेष्ठ स्त्रोत है। भारत 
जैसे देश में जहां कुपोषण तथा विटामिन 'ए” की 
कमी की समस्याएं व्यापक हैं, वहां आर.पी.ओ. 
द्वारा काफी हद तक काबू पाया जा सकता है। 


सुश्री अमिता ऐरली एवं सुखनीत सूरी, प्रवक्ता, भोजन | 


एवं पोषण विभाग, इंस्टीट्यूट ऑफ होम इकोनॉमिक्स, 
दिल्ली विश्वविद्यालय, साऊथ एक्सटेंशन, नई दिल्ली 


कर लीजिए। 


पूरा पता 


मेरा नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों/नये ग्राहकों की सूची में वर्ष के लिए (मास 


इसके लिए मनीआर्डर/बैंक ड्राफ्ट क्रमांक. . 
सी.एस. आई.आर.” नई दिल्ली-110 012 के नाम पर भेजे जा रहे हैं 
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ग्राहक फार्म 


eee से “राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, | 


| 
à 


| 


| 
| 
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मैने सपने में भी कल्पना नहीं की थी E 


कभी कि किसी अन्य ग्रह से आये एक 
संकेत मात्र से ही मेरा साक्षात्कार ब्रह्माण्ड के 


किसी प्राणी से होगा, जिसकी सभ्यता हमारी पृथ्वी 


से अरबों-खरबों वर्ष पूर्व की होगी तथा जो 


पर्यावरण की समस्याओं से चिन्तातुर होगा! 


| निश्चय ही मेरे जीवन की यह विलक्षण घटना है B 


| |. जो एक अनबूझ रहस्य के धागों में पिरोयी हुई 
| है। समय की धूल आज भी इसकी स्मृतियों की 


` आंखें मलता हुआ उठा तो देखा घड़ी साढ़े 
| पांच बजा रही थी। कालबेल एक बार फिर बजी। 
दरवाजा खोला तो सामने डाक्टर पुण्डरीक खड़े 
थे। छूरते.ही बोले, “आप तो एकदम घोड़े बेचकर 
सोते हैं प्रोफेसर दत्ता। 2 बजे से सारी कॉलोनी 


हैं जो कुम्भकर्णः को भी मात कर रहे हैं।” 
मैंने कहा, “पहेलियां मत बुझाइये पुण्डरीक 
जी, आखिर हो क्या गया है? क्यों लोगों ने'सब 
की नीद हराम कर रखी है?” 
डाक्टर पुण्डरीक बोले, “साहब आज रात को 
करीब 1 बजे कॉलोनी के परेड ग्राउन्ड में एक 
. अजीबोगरीब और अभूतपूर्व घटना घटी है 
एक विचित्र अंतरिक्ष यान वहां पड़ा है।” 
मैंने हंसते हुए कहा, “क्यो पुण्डरीक साहब। 
. क्या सुबह-सुबह मजाक के लिए में ही आपको 
' मिला? 
डाक्टर पुण्डरीक ने तुरंत कहा, “भई में 
' मजाक-वजाक कुछ भी नहीं कर रहा हूं। हाथ 
कंगन को आरसी क्या? चल कर खुद देख el^ 
तुरंत उनके साथ कॉलोनी वाले मैदान में 


| चमक को धुंधला नहीं कर सकी है। उसके सम्बन्ध . 
में सोचता हूं तो सहसा शरीर सिहर उठता है। ' 


आसमान सिर पर उठाए हुए है और एक आप » 


की पतत में छिपा है। शायद 
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था। 3 धीमे-धीमे कदम बढ़ाता उस लम्बी-चौड़ी 
मशीननुमा आकृति के समीप पहुंचा और 
ध्यानपूर्वक देखने लगा। कॉलोनीवासी तरह-तरह 
की बातें कर रहे थे। यान के दाहिने तरफ एक 
छोटा खिड़कीनुमा छेद था। मैंने झांक कर अंदर 
देखा। अंदर तो तंत्रजाल फैला था। 

“जब हमारे सौरमंडल में अपार्थिव जीवन के 
चिन्ह ही मौजूद नहीं हैं, तब कोई अपार्थिव शक्ति 
यहां कैसे आ सकती है?” मैंने डाक्टर पुण्डरीक 


से पूछा। डाक्टर पुण्डरीक ने जवाब दिया, - 


“विज्ञान ने यह सिद्व कर दिया है कि हमारे 
सौरमंडल में कोई अपार्थिव जीवन उपस्थित नहीं 
है परन्तु, फिर भी कुछ वैज्ञानिकों का दावा है कि 
इस प्रकार के विचित्र यान हमारे सौर-परिवार से 
नहीं तो किसी और सौर-परिवार से भी तो आ 
सकते हैं। अंतरिक्ष में अनेक आकाशगंगाएं Bi 
क्या गारंटी है कि इस प्रकार के विचित्र यान का 

आगमन किसी दूसरे सौर- मंडल से नहीं हो 
सकता] ” 

“ठीक कहते हैं आप। सत्य तो आज भी रहस्य 
जल्दी ही हम 
किसी अन्य ग्रह से आये विस्मयकारी संकेतों से 
अनायास ही एक ऐसी सभ्यता तक पहुंच जाएं 


जिसकी हमने कभी कल्पना ही नं की हो। ” डाक्टर. 


पुण्डरीक ने कहा। उस समय मैं यह नहीं समझ 
सका कि उनके कथन में AY भविष्य के बारे में 
एक निर्देशक संकेत था। । 

“लेकिन पुण्डरीक साहबा संभावनाएं तो आज 
भी अनंत हैं।” मैंने प्रभावशाली स्वर में कह 

डाक्टर पुण्डरीक उदार विचारों से युक्त एक 
व्यस्त भारतीय वैज्ञानिक हैं। उनका नाम विश्‍व 
के उन एक्सोबायोलोजिस्ट्रस में रखा जाता है जो 
अन्य पार्थिवोत्तर ग्रहों पर जीवन की खोज करने 
के लिए अन्य ग्रहों से आने वाले विभिन्न संकेतों 
को समझने का प्रयास कर रहे हैं। यह मेर 
सौभाग्य है कि मैं उनके फ्लैट के समीप ही रहती 
हॅ] साधारण लोगों के लिए उनसे मिलना कठिन 
है, पर खाली समय में में उनकी सहायता करती 
हूं। इस विषय में मुझे उनकी सहायता करने ग 
खुशी होती है। पुण्डरीक साहब को इसमें 
आपत्ति नहीं होती है। आपत्ति भी क्यों हो? गै 
भी तो विश्वविद्यालय में माडर्न फिजिक्स T 
प्रोफेसर हूं। पिछले दो वर्षों से उनके साथ की 
करने और बाहर जाने का मौका मिला है 
जाने कितने वर्षों से अन्य ग्रहों पर जीवन 
खोज कर रहे हैं डाक्टर पुण्डरीक, लेकिन 


विज्ञान गल्प CA 
ग्रहों पर जीवन की खोज कभी हारी नहीं, कभी 
थकी नहीं। यह दूसरों के लिए आश्वासन हो 
सकता है, पर डाक्टर पुण्डरीक के लिए आगे 
खोज करने का कठिन निर्देश ही है। परसों ही 
राजधानी में अंतर्राष्ट्रीय स्तर के वैज्ञानिकों का 
एक सम्मेलन होने वाला है जिसमें डा. पुण्डरीक 
को अध्यक्ष मनोनीत किया गया है। वे कई ऐसे 
संकेतों को रिकार्ड कर चुके हैं जो अंतरिक्ष की 
सीमा को चीर कर उन तक पहुंचे हैं। आज फिर 
उन्हें एक संकेत मिला है। उनके हृदय में हलचल 


जेक्ट 


सी मची है। पिछले कई दिनों से ये रहस्यमय 
संदेश उनकी उलझन को बढ़ा रहे थे। 

शाम हो चुकी धी। बरामदे के बाहर आकाश 
में टिमटिमाते तारे अत्यन्त निकट दिखायी पड़ 
रहे थे। मैं सीधे डा. पुण्डरीक' के बंगले पर 
पहुंचा। सारे मकान में अंधेरा था। केवल एक 
कमरे की खिड़कियों में से प्रकाश बाहर आ रहा 
था। यह पुण्डरीक साहब की अपनी प्रयोगशाला 


थी जिसमें वे अंतरिक्ष संकेतों को समझने का _ 


प्रयास कर रहे थे। मैं धीमे-धीमे कदम बढ़ाता 
उसी प्रयोगशाला वाले कमरे की ओर बढ़ रहा 
था। प्रयोगशाला का दरवाजा अंदर से बंद था। 
मैंने दरवाजे पर दस्तक दी पर लाल बत्ती जल 
उठी। मुझे समझते देर न लगी कि पुण्डरीक साहब 
इस समय किसी प्रयोग में व्यस्त हैं और अभी 
वह किसी तरह की बाधा सहन नहीं करेंगे। मुझे 
अंततः लौटना ही पड़ा। पर दो चार कदम चलने 
के बाद मेरे पैर अनायास ही प्रयोगशाला कक्ष की 
ओर वापस मुड़ गये। लाल बत्ती पर टंगी मेरी 
आंखों को यह देखकर राहत पहुंची कि अब हरी 
बत्ती जल चुकी थी। अर्थ स्पष्ट था- “अंदर आ 
सकते हो। ” मैंने झटके के साथ दरवाजे को खोल 
कर अंदर प्रवेश किया। 
कही प्रोफेसर दत्ता। कैसे आना हुआ?” 


“बस 


EEEE 
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बस यूं ही। घर में बैठा-बैठा बोर हो रहा 


था, चला.आया। आजकल किस विषय पर रिसर्च 


कर 


u 


रहे हो?” 


“पिछले दो-दिनों से एक संदेश मेरी उलझन 


बढ़ाये जा रहा sl” 
“यू मीन...” 


“किसी अन्य सभ्यता से एक अज्ञात रहस्यमय 
संदेश आ रहे हैं और में उसे पढ़ने में असमर्थ 


हू” 


“देन इट इज एन इन्ट्रेस्टिंग मैटर...॥” 
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ओह सर्टेनली। इसमें कोई संदेह नहीं है कि 


यह संदेश किसी अन्य ग्रह का है।” सामने एक 
भारी भरकम मशीननुमा आकृति रखी थी। डा. 
पुण्डरीक ने बांयी ओर के हरे बटन को दबाया। 
कुछ देर बाद कम्प्यूटर स्क्रीन पर वही रेखाचित्र 
उभर आया। डा. पुण्डरीक कुछ बुदबुदाये। मैं 
एकदम शान्त हो गया। डा. पुण्डरीक जैसे किसी 
गहरे चिन्तन में खोये Al वे आश्चर्य स्तब्ध हो 
कर एकटक संदेश को देखते रहे। कक्ष में पूरी 
तरह से निस्तब्धता छायी रही! मौन के लम्बे 


. बंकटेश ad 


| 
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यंत्रणादायक क्षणों के बाद उनका संयत 
स्वर उभरा- 

“हमारी पृथ्वी के अलावा भी कही न 
कहीं ब्रह्माण्ड में जीवन का अस्तित्व 
अवश्य है। ब्रह्माण्ड में ऐसे अनंत तारे 
हैं जिनका ग्रह निकाय है और ऐसा बहुत | 
हद तक संभव है कि उनमें से कुछ पर 
जीवन का अस्तित्व किसी न किसी रूप 
में विद्यमान हो।” 9 

“लेकिन अभी तक तो कोई ऐसा ठोस 
प्रमाण नही मिल पाया है जिससे आप 
दूसरे ग्रहों पर जीवन की उपस्थिति को 
सिद्व कर सकें।” मैंने कहा। 

“हम नही जानते हैं कि ब्रह्माण्ड में कही जीवन 
है... लेकिन हम इस संभावना से इन्कार भी नहीं 
कर सकते।” डाक्टर पुण्डरीक ने चहकते gu 
कहा। उन्होंने कहना जारी रखा, “जीवों के जन्म 
के लिए आवश्यक कार्बनिक तत्व, नक्षत्रों से उठने 
वाले गैस के बादल और इससे आने वाले 
उल्कापिंडो में मौजूद पाये गये हैं। अभी हम यह 
नहीं कह सकते हैं कि इन ग्रहों पर किस प्रकार 
के जीव रहते हैं। क्या वे केवल पौधे हैं, 
जटिलताहीन एककोशिकीय हैं या अत्यन्त विकसित 
हैं, या इन दोनों के बीच वाले हैं।” 

आकाश से नीचे उतरती हुई संध्या की स्निग्ध 
छाया को देख कर मैं अपने में एक अपूर्व परिवर्तन 
अनुभव कर रहा था। बातें करते-करते मुझे पता 
भी नहीं चला कि संध्या का अंधकार उतर आया 
/ है। मैंने आज्ञा लेते हुए पुण्डरीक साहब से विदा 


= ~= 


¦ सांझ की स्याह कालिमा धीरे-धीरे रात्रि के घोर 
| | अंधकार में बदल चुकी थी। आकाश बिल्कुल साफ 
, WM वातावरण शान्त और स्निग्ध था। रात के 
|| अंधकार को जुगनुओं की चमक बार बार भेद 
रही थी। एकाएक गीली बरसाती हवा का एक तीव्र 
| झोंका आया और ठंडक फैला गया। तभी मुझे 
(| कहीं दूर हल्की सी सीरी की आवाज सुनाई दी। 
आवाज धीरे-धीरे निकट आ रही थी। तभी 
आकाश में एक प्रकाश पुंज प्रकट हुआ और 


|. ली। मैं बाहर आया। हर तरफ सन्नाटा छाया था। . 
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प्रकाश का चक्र मेरे चारों ओर घूम रहा था। और 
मैं उसकी परिधि में था। मेरी आंखें चौंधिया गईं। 
आंखें बंद करने के बाद भी मुझे अपने अंदर 
विद्युत की चमक दिखाई पड़ रही थी। मेरे भीतर 
का अनन्त आकाश मानो एक स्निग्ध प्रकाश का 
कक्ष बन गया था। मैंने आंखें खोली तो बाहर 
भी चकाचौंध पैदा करने वाला प्रकाश दिखाई पड़ा 
तभी उसमें एक गोल सा दरवाजा प्रकट हुआ और 
उनमें से दो ऐसी मानवकृतियां उतरी जिन्हें 
देखकर कहा जा सकता था कि ये धरती के वासी 
तो हरगिज नहीं हैं। धीरे-धीरे एक आकृति चल 
कर मेरे नजदीक आकर खड़ी हो गई। लम्बी चौड़ी 
मशीननुमा आकृति थी उसकी। आंखें गोल और 
चेहरे पर अजीब सा अमानवीय भाव था। दहकती 
हुई आग की तरह उसकी आंखें मानो जल रही 
थी। मुझे प्रतीत हुआ कि कोई अज्ञात शक्ति मुझे 
अपनी ओर खींच रही है। मेरा सिर चकराने लगा 
और एकाएक आंखें बन्द होने लगी। ऐसा लगता 
था जैसे मैं बेहोश हो गया हूं। मुझे हल्का-सा 
झटका महसूस हुआ जैसे मैं हल्के से हवा में उठ 
गया gl जब मैंने आंखें खोली तो अपने आपको 
एक विचित्र स्थान पर पाया। मेरा हदय अब भी 
शान्त नहीं हुआ था मैंने अपनी बांहों को देखा 
और उन्हें आगे पीछे घुमाया परन्तु मुझे उनका 
भार अनुभव नहीं हुआ। मुझे ऐसा लगा जैसे मेरे 
भौतिक शरीर की स्थूलता समाप्त हो गयी है और 
वह शून्य में बदल गया हो। मैं अत्यन्त उलझन 
की स्थिति में पड़ गया 

"में कहां हं” मैंने तीखे स्वर में प्रश्‍न किया। 

“चिल्लाने की | Sooo नहीं है प्रोफेसर...। 


विज्ञान प्रगति BE] जनवरी 1997 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


में भी मेरे माथे पर पसीना छलक आया। नीले-हरे 


या 


| | 
|) तुम जहां भी हो, सुरक्षित हो,” एक 

अजीब किन्तु खरखराती हुई आवाज 
गूंजी। 

अभी मैं घोर विस्मय से मुक्त भी नहे 
हो पाया था कि कक्ष में एक छोहे ! 
चक्राकार प्रकाशपुंज को परिभ्रमण करते 
देख कर पुनः चकित हो उठा। धीरे से 
TN उतरते हुए वह चक्राकार प्रकाशपुंज 
>) हमारे निकट आ गया और एक यंत्र 
¦ मानव के आकार में परिणित हो गया 

¦ “हम तुम्हें मिस्टर od एक्स की 

` आज्ञा से ले जा रहे हैं क्योंकि हे ( 
तुम्हारी आवश्यकता ÈI” उस यंत्र मानव के स्वर 
में एक अजीब सा प्रभाव था। मुझे ऐसा लगा मानो 
मेरे पैर जमीन में गड़े हों। मैंने साहस कर पूण, | 
“लेकिन क्यों?” 

“धीरे-धीरे सब समझ जाओगे। खैर सबसे 
पहले हम अपना परिचय दे दें। हम तुम्हारी | 
आकाशगंगा के नहीं हैं। हम प्राणी नहीं... बत्कि 
सुपर कम्प्यूटर हैं। हमारे ग्रह का इतिहास तुम्हारी | f 
पृथ्वी से काफी पुराना है लेकिन हमारे ग्रह का 
विज्ञान तुम्हारी पृथ्वी से करोड़ों वर्ष आगे d 

अभी मैं कुछ सोच ही रहा था कि यान को 
हल्का सा ऐसा झटका लगा, जैसे वह किसी से 
टकराया हो और यान की गति कम होने लगी 
और थोड़ी देर में वह एकदम स्थिर हो गा 

फिर वही खरखराती हुई आवाज उभरी, हीं 
लोग “रोबोस” की सतह पर उतर चुके el” 
तभी मेरे पीछे की समतल दीवार में एक ही 
प्रकट हुआ और एक विचित्र शक्‍्त-सूरत के प | 
मानव ने अंदर प्रवेश किया। उसने सामने 
एक पैनल पर बांयी ओर के एक बटन को दबा | 
सटाक... कुर्सी से बंधे मेरे हाथ तुरंत खुल गमी 
मैं उछल कर उस यंत्र मानव पर झपटा r | 
उसकी गर्दन पकड़ ली। उसके स्पर्शमात्र तै 
मेरे शरीर में एक प्रचंड ज्योति प्रवाहित 
इस प्रकार उछल कर पीछे गिर पड़ा जैसे किती 
अज्ञात शक्ति ने मुझे फेंक दिया हो)  , 
(क्रमश) 
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क्षितिज रेखा EC Uere 
चांद पर भी है 
खान! 


प्रकाश कुम्भारे 


T का सफर बहुत पहले ही तय किया गया था। लेकिन चन्ध पर 
चाद पहुंचना ही हमारा लक्ष्य नहीं था बल्कि इस पर मौजूद विभिन्न 
घटकों का पृथ्वी वासियों के लिए कैसे प्रयोग किया जाय? इस विषय में 
वैज्ञानिकों का दिमाग निरन्तर घूम रहा था। इसीके चलते आज एक नयी 
आशा की किरण दिखायी है नागोया के राष्ट्रीय फ्यूजन विज्ञान संस्थान 
के वैज्ञानिकों ने। 

फ्यूजन विज्ञान यानी संलयन विज्ञान, विज्ञान की एक ऐसी शाखा है 
जिसमें दो परमाणुओं के नाभिकों को आपस में मिलाने से एक भारी 
घटक के नाभि का निर्माण होता है। ऐसा हाइड्रोजन या अन्य हल्के तत्वों 
के साथ आसानी से होता है। इस प्रकिया में भारी मात्रा में ऊर्जा 
निकलती है जिसकी मदद से विद्युत का निर्माण हो सकता है। हाइड्रोजन 
बम में निहित ऊर्जा तथा सूर्य व अन्य सितारों से मिलने वाली ऊर्जा भी 


i Goes 
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इसी फ्यूजन प्रक्रिया का परिणाम है। आज सम्पूर्ण विश्व में जितने भी 
फ्यूजन संयंत्र बनाये जा रहे हैं, उनमें ईंधन के रूप में हाइड्रोजन के दो 
समस्थानिकों अर्थात्‌ डयूटेरियम और ट्रिटियम का प्रयोग किया जा रहा 
है। अत्यधिक तापमान पर ये दोनों आपस में मिलते हैं और शक्तिशाली 
न्यूट्रॉन प्रवाहों का निर्माण करते हैं। चूंकि इन प्रवाहों का संबंध फ्यूजन 
संयंत्र के चारों ओर रखे जैकिट के पानी से होता है अतः यह पानी 
तत्काल गरम हो जाता है, इससे वाष्प का निर्माण होता है जो विद्युत 
निर्माण में उपयुक्त जलचक्र को चलाती रहती Bl लेकिन इस प्रक्रिया में 
मुख्य रूप से आज जो समस्याएं आ रही हैं वे हैं SEMI की। न्यूट्रॉन 
जब फ्यूजन संयंत्र के दीवारों के साथ भिडते हैं तो वे इन्हें कमजोर व 
रेडियोधमी बना देते हैं। AK समस्या यह है कि न्यूट्रॉन अतिचालक 
saat को भी गरम करते हैं। इससे संयंत्र में चुबकीय क्षेत्र का निर्माण 
होता है जिसके परिणामस्वरूप संयंत्र में चल रही प्रक्रिया रुक जाती है। 
इन समस्याओं का समाधान ढूंढने के लिए निरन्तर प्रयास जारी थे। 
लेकिन पृथ्वी पर ऐसा कोई तत्व नज़र नहीं आया जो डयूटेरियम या 
ट्रिटियम का कार्य कर सके। अतः राष्ट्रीय फ्यूजन विज्ञान संस्थान, 
नागोया के अनुसन्धानकर्ताओं ने चन्द्र पर विद्यमान घटकों के बारे में 
सोचा। उन्हें पता था कि चन्द्र पर हीलियम-3 का विशाल भंडार है जो 
चन्र के पृष्ठभूमि में टाइटेनियम के ढेर में छिपा हुआ है। जबसे चन्दर 
का निर्माण हुआ है तबसे वह अन्तरीक्ष में मौजूद हीलियम-3 के कणों को 
अपनी पृष्ठभूमि में समा रहा है। इस प्रकार एक अनुमान के अनुसार 
चन्द्र पर आज हीलियम-3 का लगभग एक अरब टन भंडार है। 
सन्‌ 1986 में विस्कॉन्सिन विश्वविद्यालय के प्रसिद्ध भौतिकीविद्‌ जॉन 
सॉनटैरियस ने सुझाया था कि टाइटेनियम से लैस चन्द्र की मिट्टी को 
रोबोटनुमा खनक द्वारा खोदा जा सकता है और बाद मॅ इस मिट्टी पर 
सूर्य किरणें केन्द्रित कर इसे 700 डिग्री सेल्सियस तक गरम और 
ततूपश्चात ठंडा करके इसमें विद्यमान हीलियम-3 को पृथक किया जा 
सकता है। इस ठोस प्रमाण को देखते हुए राष्ट्रीय फ्यूजन 
विज्ञान संस्थान के अनुसंधानकर्ताओं ने विद्युत निर्माण की 
दृष्टि से फ्यूजन संयंत्र में प्रयुक्त ट्रिटियम के स्थान पर 
हीलियम-3 को आजमाया। यह हीलियम-3 उन्हें नाभिकीय 
£ उद्योगों के बहुत ही कम मात्रा में उपलब्ध उपोत्पाद से 
४) प्राप्त हुआ। फ्यूजन संयंत्र में जब अ टेरियम और 
A हीलियम-3 का मिलन हुआ तब प्रबल ऊर्जाधारी प्रोटॉन 
का निर्माण हुआ। इससे वैज्ञानिक अपने लक्ष्य तक पहुंचने 
मे सफल हो गये। उन्हें जैसे-तैसे न्यूट्रॉनों का प्रतिस्थापन 
॥ चाहिए था और प्राप्त हुए प्रोटॉन। प्रोटॉनों के धन 
£| आवेशित होने से इनके प्रवाह को चुंबकीय या विद्युत क्षेत्र 
| की मदद से फ्यूजन संयंत्र के दीवारों से भिड़ने से रोका 
| जा सकता है। यहां तक कि प्रवाह की गति को धीमा कर 
#| शक्तिशाली चुंबकीय क्षेत्र में इनको सीधे विद्युत में बदला | 
| जा सकता है। | 
| इस अनोखे अनुसन्धान से प्राप्त ऊर्जा से हमें सः 
॥ विद्युत ही नहीं बल्कि इससे अन्तरिक्ष यान भी 
सम्भावना प्रकट की जा रही है। इसके अर्ति 
के इलाज के लिए प्रबल किरणों का भी निर्माण 
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| हल्दी पर सर्फ का पानी डालते ही वह 
| लाल क्यों हो जाता है? 
| विमलेश कुमार, समस्तीपुर 
में करक्यूमिन नामक एक 
a ह्ल्दी रसायन होता है जिसका एक 
` | हाइड्रोजन art (यानी साबुन, डिटर्जेन्ट 
इत्यादि) के सोडियम, पोटेशियम तथा 
अमोनिया से विस्थापित हो सकता है। 
अर्थात्‌ करक्यूमिन एक अम्ल की तरह 
क्रिया करता Bl इसका अपना रंग पीला 
(| Èl pH74-8.6 तक यह एक अम्ल की 
' | तरह क्रिया करता है। लेकिन जब pH 
| | अधिक क्षारीय (8.6 से अधिक) हो जाता 
| है, तो क्षार के Nat, Ke बा NH; आयन 
| करक्यूमिन के He आयनों को विस्थापित 
करके इनका लवण बना देते हैं। लवण 


H 


P 


| पानी डाला जाता है तो यह लाल हो 
| जाता है। 


ज्ञान सिंह 


रूप में करक्यूमिन का रंग लाल हो जाता | | 
है। यही कारण है कि हल्दी पर जब | | 
| सर्फ, साबुन या किसी ee का | | 


SA के दोनों Rub (+ एवं -) को विधुत चालक लोहे से रगड़ने पर उसमें चिंगारियां उत्पन्न होती 

हैं, परन्तु हाथ से छूने पर नहीं। जबकि शरीर भी विद्युत का सुचालक E 
Aas कुमार, मो. काशीनगर, 
किसी" परिपथ के पूर्ण होने पर विद्युत स्रोत के एक टर्मिनल से दूसरे टर्मिनल तक 
इलेक्ट्रोन प्रवाहित होने लगते हैं। जिसको दूसरे शब्दों में धारा प्रवाहित होना कहते हैं 


इलेक्ट्रोनों को 


ह) यह बल जितना अधिक होगा प्रवाह उतना ही सुचारू होगा। जबकि प्रवाह में अवरोध उत्पन 


(शिवानन्द कुटीर के सामने), जिला-लखीमपुर खीरी-262701 उत्तर प्रदेश । 


ores 


गति प्रदान करने वाले बल को इलेक्ट्रोमोटिव फोर्स या ई.एम.एफ. (वोल्टेज) कहते | 


करने वाले बल को प्रतिरोध या रेजीसटेन्स कहते हैं। चालक का प्रतिरोध जितना कम होगा | 


इलेक्ट्रोनों की गति या धारा का प्रवाह उतना ही अच्छा होगा। 
मानव शरीर का प्रतिरोध अधिक होने के कारण निम्न वोल्टता यानी एक्स्ट्रा लो वोल्टेज पर 
मानव शरीर विद्युत का सुचालक नही रहता है। अतः जब कोई व्यक्ति बैटरी के दोनों सिरों को 


छूता है तो शरीर का प्रतिरोध अधिक होने और वोल्टेज कम होने के कारण इलेक्ट्रॉन शरीर रूपी | 
चालक को भेद नही पाते हैं और धारा का प्रवाह नही हो पाता BD जबकि तार या लोहे की छड़ | 
का प्रतिरोध मानव शरीर की अपेक्षा बहुत ही कम होता है और उपलब्ध बैटरी वोल्टेज इस चालक | 


में इलेकट्रोनों को प्रवाहित कराने में सक्षम होती है तथा धारा का प्रवाह हो जाता है। 
परिपथ को पूर्ण करने या हटाने की प्रक्रिया को बार बार दोहराने पर परिपथ में प्रवाहित d 
रही धारा स्पार्क उत्पन्न करती है। इस के लिए बैटरी का आवेशित होना जरूरी है। 


ट्रक, बस या कार आदि वाहनों में बैटरी क्‍यों आवश्यक है? 


भोला भाई साहू, भरदा, राजनांद गांव, मध्य mu 
ट्रक या कार आदि में प्रयुक्त अंतर्दहन इंजन को स्टार्ट या चालू करने के लिए बाहूप | 
धूर्णन बल यानी एक्सटर्नल रोटेरी फोर्स की आवश्यकता होती है। यह बल एक विध | 
मोटर, जिसको 'सेल्फ स्टार्टर' भी कहते हैं, द्वारा उपलब्ध कराया जाता है! यह एक डी.सी. | | 
मोटर होती है। इसको विद्युत आपूर्ति बैटरी द्वारा की जाती है। साथ ही पेट्रोल से चलने वे || 


इंजन के सिलिंडर में स्थित स्पार्क प्लग (प्रज्वलन के लिए) को भी विद्युत आपूर्ति बैटरी दवार 
ही होती है। वाहन में लगे विभिन्न विद्युत उपकरणों लाइट, हार्न, इंडिकेटर, वाइपर आदि कै 
लिए भी विद्युत का स्रोत बैटरी ही है। इंजन चालू होने के बाद डायनमों की सहायता a 


जगदीश विष्ट | 


आवेशित होती रहती है। 


 —_ 


al 


Us vai 


जगदीश (3€ | ; 4 : 


प्रश्‍न मच € 


| कोमा अवस्था क्या है? इसमें व्यक्ति जीवित होता है अथवा मृत? 
T कु. किरन गोयल, पाकबड़ा, जि मुरादाबाद, उत्तर प्रदेश 
;1 को मा मूलतः गहरी व लम्बी बेहोशी की अवस्था है जिसमें व्यक्ति को किसी भी संवेदी 
के उद्दीपन द्वारा जगाया नहीं जा सकता। इस हालत में उसे आस-पास घटित होने 
j वाली घटनाओं या किसी भी वस्तु का ज्ञान नही, होता है लेकिन वह जीवित होता है। इस 
अवधि में सिर्फ शरीर की प्रक्रियाएं क्षीण हो जाती हैं। कोमा के मुख्य कारणों में कार्बन मोनो 
ऑक्साइड विषयन, सिर पर चोट लगना, मधुमेह या कोई मस्तिष्क से संबंधित रोग शामिल 


हैं। कोमा की अवस्था में व्यक्ति को होश आ सकता है या नहीं भी। 
परविन्दर चावला 


J 
1] 
$ | 
क| 
a) 
| 
x] 
| 
| 
W 
| 
|| 
पर|. तचा पर गुदने (zzz) के बाद लिखा गया नाम कभी भी क्यों नही मिटता है? 
| रवि कुमार शर्मा, मुहल्ला-गुरहूपट्टी, पो. सदर, जिला-मिर्जापुर (उप्र 
| l त्वचा पर गोदने का अर्थ है अन्तस्त्वचा में विशेष साधन का उपयोग कर रंग को डालना) 
g चा अन्तस्त्वचा हमारी बाहय त्वचा के ठीक नीचे होती है। त्वचा पर जब गोदा जाता है 
ते|| तो अन्तस्त्वचा में विद्यमान महाभक्षि कोशिकाएं रंग को धीरे-धीरे अपने भीतर समा लेती हैं। लेकिन 


महाभक्षि कोशिकाएं रंग के छोटे-छोटे कणों को ही खींच 
सकती हैं। यदि बड़े-बड़े कण हों तो ये कोशिकाएं 
इन्हें अन्तरूचचा के अन्दर तक प्रवेश देती हैं। 
ऐसे में गुदने का निशान थोड़ा हल्का दिखाई 

N पडता है। इस निशान के दीर्घ काल तक 
. \ टिके रहने का मुख्य कारण है अन्तस्त्वचा 
) के कोशिकाओं का ज्यों का त्यों बना 
` |रहना। किन्तु बाहूय त्वचा के साथ 
|ऐसा नही है क्योंकि इसकी कोशिकाएं 


जा सकता है। लेजर किरणें रंग के ह 


निरन्तर बदलती रहती Bl लेकिन इस 
निशान को आज लेजर द्वारा मिटाया | 


विटामिन डी” सूर्य के प्रकाश में ही क्यों 

पाया जाता है, टयूब या बल्ब के प्रकाश में 

क्यों नहीं? 

पंकज कुमार मौर्य, माता खुदी लेन, mix, पटना 
तथा अन्य स्तनपायी अपने-अपने 

मनुष्य शरीर में कोलेकैल्सिफेरॉल नामक 

यौगिक का संश्लेषण करते हैं जिसे प्रो-विटामिन 


डी भी कहा जाता है। जब प्रो-विटामिन डी 
सूर्य प्रकाश के पराबैंगनी किरणों के सम्पर्क 
में आता है तब एक विशेष बिन्दु पर इसकी 
वृत्ताकार संरचना खुलती है। ऐसे में प्रो-विटामिन 
डी के सक्रिय होने की पुष्टि होती है। इसके 
सक्रिय होने पर यह हमारे शरीर में प्रवेश 
करता है जिसे रक्‍त तुरन्त अपने में समा 
लेता है और इसकी पूर्ति शरीर के विभिन्‍न 
भागों में करता है। यकृत में इसको भंडारित 
किया जाता है। i 
दूसरी ओर, हमारे घरों में इस्तेमाल होने | 
वाली टयूबों के पराबैंगनी किरणों में प्रोविटामिन | 


लेकिन आज ऐसे विशेष पराबैंगनी लैम्प उपलब्ध | | 
हैं जिनके प्रयोग से विटामिन डी की प्राप्ति के 
लिए सूर्यप्रकाश में जाने की आवश्यकता नहीं 
है। लेकिन इनका प्रयोग डाक्टर के सलाह से 

ही करना चाहिए। ise. 


सुकन्या दत्ता HH 


प्रश्न Wea AA 
जनवरी 1997 
सम्पादक, विज्ञान प्रगति, | 
राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, | | 
डॉ. के.एस. कृष्णन मार्ग, | 


अब विक्री ed SIAMA = 
10/2 स्तरीय मेडिकल, इंजीनियरिंग व विज्ञान विषयक अन्य 
प्रतियोगिता परीक्षाओं हेतु देश की प्रथम व एकमात्र हिन्दी मासिक पत्रिका 


चि 


Jer ० 
| ft) आवरण कथा 
| [विज्ञान के क्षेत्र मे नोबेल पुरस्कार, 1996 
| | | अन्य प्रमुख आकर्षण === 
| | | / विभिन्न मेडिकल प्रवेश परीक्षाओं (1997) हेतु उपयोगी सामग्री 

४ प्री-मेडिकल टेस्ट (राज०) 1996 (हल प्रश्न-पत्र) 

४ प्राब्लम्स इन जनरल फिजिक्स, आई० Yo इरोडोव 

४ राष्ट्रीय रक्षा अकादमी (\.0.4.) प्रवेश परीक्षा, अक्टूबर, 1996 
(हल प्रश्‍न-पत्र) 

और E 


Y ANNAAS VTA IY 

WY maa aie परीक्षा 

w^ cep अन्‍य सभी स्थायी eT 
साथ में नव वर्ष का शानदार उपहार बिल्कुल 


वर्ष 1997 का 
आकर्षक, बहुरंगी 


'विज्ञान प्रगति'के उन पाठकों के लिए जो किसी स्कूल/ कॉलेज में 
| विज्ञान विषयक अध्यापक/ अध्यापिका हैं, एक स्पेशल ऑफर-- 
। | ओसवाल प्रतियोगिता विज्ञान' की नमूनार्थ प्रति एवं “पर्सनल डाटा qu 
निम्न कूपन भरकर हमें इस पते पर शीघ्र प्रेषित करें : 
i ञओसवाल प्रतियोगिता विज्ञान 
||| 114/2,दीपशिखा बिल्डिंग, संजय प्लेस, आगरा - 282 002 


E | नाम अध्यापन विषय 


i 


पता (निवास) 


5 
| 
| 

|| etf — — — — कक्षा ($)—— ——— | 
| 

संस्था की मुहर 
| 


| bee “संस्था की मुहर के विना यह कूपन स्वीकार्य नहीं होगा। ] 
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आप कितने बुद्धिमान हैं? 


" E by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


FE आओ इस रोग को एड्स की संज्ञा कब दी गयी थी? 
(क) सन्‌ 1977 में 
(ख) सन्‌ 1980 में 
(ग) सन्‌ 1981 में 
(घ) सन्‌ 1982 में 


8. अनुमानतः सन्‌ 2000 तक विश्व भर में कितने व्यक्ति एड्स 
विषाणुओं से संक्रमित हो जाएंगे? 
(क) 30 से 40 करोड़ 
(ख) 10 से 12 करोड़ 
(ग) 1 से 2 करोड़ 
(घ) 50 लाख से 1 करोड़ 


E- 


GERE एडूस का रोगी सर्वप्रथम कब व कहां पाया गया था? 
(क) अप्रैल 1977 में फ्रांस में 

(ख) दिसंबर 1980 में थाइलैंड में 

(ग) जून 1981 में कैलिफोर्निया में 

घ) जनवरी 1982 में दक्षिण अफ्रीका में 


Eco भारत में एड्स के प्रथम रोगी की मृत्यु कब व कहां हुई? 
(क) 1 दिसम्बर 1982 को मद्रास में 
(ख) 9 जून 1986 को बम्बई में 
(ग) 13 मई 1986 को कलकत्ता में 


(घ) 18 अगस्त 1987 को दिल्ली में 


3. एड्स बीमारी किन विषाणुओं से फैलती है? 
(क) हयूमन इम्यूनो डिफिशियंसी वायरस से 
(ख) ब्लड डेफिशियंसी वायरस से 
(ग) इम्यूनो वायरस से 
(घ) एक्वायर्ड इम्यूनो वायरस से 


4. एडूस एक रोग है — 
(क) संक्रामक 

(ख) छूत का 

(ग) यौन रोग 

(घ) एक प्रकार का कैंसर 


5. विश्व एड्स दिवस मनाया जाता है -- 
(क) 5 अप्रैल को 
(ख) 15 जून को 
(ग) 1 दिसम्बर को 
(घ) 31 दिसम्बर को 


ऐसी मान्यता है कि एड्स का रोग कारक विषाणु अफ्रीका के हरे 
बंदरों में लगभग इतने वर्षों से विद्यमान है 
| 30 वर्षों से 
ख) 100 वर्षों से 
3) 1000 वर्षों से 
घ) 50,000 वर्षों से 


7. be i हर राज करीब इतने व्यक्ति एच.आई.वी. से संक्रमित हो 
रहे हैं - | 


(क) 10,000 


10. भारत सरकार ने 1987 में एडूस नियंत्रण कार्यक्रम शुरू कर दिया था 
जिसे 1992 में औपचारिक रूप से किस नाम से स्थापित किया गया? * 
(क) नेशनल एड्स कंट्रोल आर्गेनाइजेशन -. 
(ख) नेशनल एड्स कंट्रोल 
(ग) नेशनल एड्स संस्थान 
(घ) नेशनल एड्स निवारक संस्थान 


क्‍या 1. विश्व में कुल एड्स विषाणु संक्रमर्णो में सबसे ज्यादा संक्रमण किस 
कारण से हुए हैं? 
(क) संक्रमित रक्‍त से 
(ख) एड्स संक्रमित माता से शिशु में 
(ग) स्वच्छंद यौन संबंधों से 


14. भारत में सनू 2000 तक एक अनुमान के अनुसार एच 
वी. से संक्रमित लोगों की संख्या हो जायेगी 
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| जरूरी नही कि चीज खराब होने के बाद उसे तुरन्त फेंक दिया 
यह जाए प्रत्येक वस्तु के कई उपयोग होते हैं। एक उपयोग समाप्त 
होने पर उसका दूसरी जगह उपयोग हो सकता है। यही वर्तमान युग 
की आवश्यकता भी है! एक ओर तो हम अपनी जरूरतें ही कम करें। 
दूसरी ओर चीजों को फेंकने से पहले हम उनका कोई अन्य वैकल्पिक 
' उपयोग ढूंढें। इसी तरह कुछ हद तक प्रदूषण का प्रकोप कम होगा 
' और धरती के सीमित साधनों का समुचित उपयोग हो पायेगा 
रोजमर्रा की जिन्दगी में काम आने वाली हवाई चप्पल को ही लें। 
चप्पल थोड़ी घिसी नहीं, या उसका स्ट्रैप यानी फीता टूटा नही कि उसे 
तुरन्त कूडेदान में फेंक दिया जाता है। इसी पुरानी हवाई चप्पल के 
' टुकड़े से एक बहुत मजेदार खिलौना बनाया जा सकता है। तो आइये 
इस खिलौने को बनायें और उससे खेलने का आंनन्द लें। 
पहले एक आसक्रीम की डंडी लो और उसमें तीन जोडी खाँचे 
 बनाओ। दो are सिरों पर हों और एक बीचोंबीच में (चित्र 1)| किसी 
. पुरानी हवाई चप्पल में से एक 5 सेंटीमीटर चौड़ी पट्टी काटो। इस 
' पट्टी में से एक 'V' आकार का टुकड़ा काटो (चित्र 2)| इस टुकड़े 
. में डिवाइडर की नोक से दो छेद बनाओ (चित्र 3) यह छेद समानान्तर 
' न हें, बल्कि थोड़े से अन्दर की ओर तिरछे हो। इन छेदों में पुरानी 
॥ बॉलपेन रीफिल का एक-एक टुकड़ा घुसा दो (चित्र 4)| रीफिल के 
li i इतने लम्बे हों कि वह रबड़ के दोनों ओर बाहर को निकलें 
| (चित्र 5) सवा मीटर लम्बी और मजबूत डोर के दो टुकड़े काटो। 
| डोर का एक-एक सिरा चित्र (1) की डंडी के सिरे वाले erat में बाधो। 
hh Glial के कारण डोर इधर-उधर खिसकेगी नहीं। अब डोरों के सिरों 
| को 'V' रबड़ में लगे रीफिल के टुकड़ों से पिरो दो (चित्र 6) डोर 
| के सिरों को पकड़ने के लिए उनमें छोटे रबड़ या रिफिल के टुकड़े 
|| बाँध दो। अब डंडी के बीचोंबीच के धागे का लूप बँधो और उसे किसी 
||. कील से लटका दो। SHE के निचले सिरे एक-एक हाथ से पकड़ो। 
|. अब डोरों को बारी-बारी से खीचो। इससे रबड़ का टुकड़ा ऊपर चढ़ेगा 
d fe ass को ढीला छोड़ देने पर “४? टुकड़ा नीचे आ जाएगा 
| अगर चाहो तो रबड़ के V के ऊपर आँख ह मुंह बनाकर किसी 
p मुखौटा भी बना सकते हो। यह घर्षण और 
सिद्धांतों पर आधारित el m) 


7/167, सफदरजंग डेवलपमेंट एरिया, नई दिल्ली - 110016 
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हम सुझायें आप बनायें 


पढ़कर आप समझ गये होंगे 3 आपके डेक या टेपरिकॉर्ड 
शीर्षक की आवाज को एक सा बनाये रखने में यह उपकरण 
लाभकारी सिद्ध होगा। बिल्कुल ठीक पहचाना आपने। इसी के अनुसार 
इस उपकरण का नाम ध्वनि प्रवर्धक अर्थात्‌ स्टीरियो एम्प्लीफायर रखा गया 
है। इसकी क्षमता 20 वाट है तथा हाई फाई होने के कारण यह अत्याधुनिक 


आवश्यक सामग्री 


मान 
टी डी ए 2005 

. 2.2 माइक्रोफैराड/25 dive 
100 माइक्रोफैराड/25 वोल्ट 
1000 माइक्रोफेराड/25 वोल्ट 
0.1 माइक्रोफैराड, सिरेमिक ` ' 
1.2 किलो ओहम्‌ 
15 ओहम 
180 किलो ओहम्‌ 
4 ओहम्‌ , 10 वाट 


E] 


प्रतिरोध 


पोटेन्शियोमीटर 
स्पीकर 

ऊर्जा पूर्ति हेतु :- 
ट्रांसफार्मर 


m ॥२ ॥२० ।॥७ 1७ ॥७ ॥७ ८9 = 


0-12 वोल्ट, 1 एंपियर 

डायोड 1 एन. 4007 

संघारित्र 2200 माइक्रोफेराड/25 वोल्ट 1 

इनके अतिरिक्त तार, सोल्डरिंग आयरन, कैबिनेट, हीटसिंक इत्यादि 


। निर्माण विधि : 


| संलग्न परिपथ के अनुसार सभी घटकों को सोल्डरिंग आयरन 


| 
| 
i 


CRo dation Chennai and eGangotri य 
E penne >) 1 


क या E 3 PEE TEN 


d श्री आनंद चरपे, सरगीपाल, कोण्डागांव-494226, बस्तर (मध्य प्रदेश) 
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एम्प्लीफायर 


सहायता से आपस में जोड़ 8l 


, कार्य विधि : 


परिपथ का मुख्य भाग है आई.सी.टी.डी.ए. 2005 जो एक पावर 


` एम्प्लीफायर आई.सी. है। अपने आप में पूर्ण होने के कारण आई.सी. 


को बहुत कम घटकों की आवश्यकता होती है। इस. आई .सी. में सभी 10 


AA एक ही पंक्ति में लगी हैं। आई.सी. के ऊपर धातु की एक पट्टी है, 


परिपथ : एम्प्लीफायर हेतु ऊर्जा पूर्ति 


: उसमें एक हीटसिंक अवश्य लगाएं। यह आई.सी. से निकलने वाली गर्मी 


को वातावरण में फैला देता है जिससे आई.सी. खराब नहीं होती है। इसके 
लिए एल्युमिनियम का हीटसिंक प्रयोग करें। परिपथ बनाते समय सोल्डरिंग 
अच्छी तरह कर दें। यदि ड्राई सोल्डरिंग होती है तो घटक के पिनों को 


' ब्लेड से खुरचकर साफ करें, तब सोल्डर करें। एम्प्लीफायर के लिए ऊर्जा 
' पूर्ति का भी परिपथ दिया गया है। 


जिस श्रव्य सिग्नल को प्रवर्धित करना है उसका संबंध एम्प्लीफायर के 


| इनपुट से करें और एम्प्लीफायर के आउटपुटों का संबंध 10,10 वाट के 


| | 20 वाट स्टीरियो एप्प्लीफायर का परिपय E | 
| D है। यह दो स्पीकारों को 10-10 वाट की स्पष्ट अवरोधमुक्त आवाज 
| देता है। : 


दो स्पीकरों से कर 4D एम्प्लीफायर की आवृत्ति सीमा 40 esi है। 
र a 


1. FARA के कैप्सूल के बीच के बन्ध्य भाग को क्या कहे 
हैं? (4) 

2. सर्वप्रथम जीवाणुओं का कृत्रिम संवर्धन करने वाले वैज्ञानिक (| 

3. वायरलेस का आविष्कारक मारकोनी किस देश का निवासी था? (3 | 

5. लाइसोसोम की खोज किसने की? (3) 

7. स्ववलय करने वाला कोशिकांग (5) 

8. मायएस्थीनिया क्या है? (2) 

1. पादप वर्गिकी का जनक (4) 

13. डीजल का आविष्कारक किस देश का निवासी था? (3) 

15. नेपच्यून का हरा नीला रंग किस गैस के कारण है? (3) 

17. लीची का खाने योग्य भाग (3) 

20. इलेक्ट्रॉन वहन के लिए कौन सा तत्व अनिवार्य है? (2) 

21. लेपिसलाजूली क्या है? (3) 

23. wi के युग्मकोदभिद को क्या कहते हैं? (4) 

25. उच्च प्रावाधिकी केन्द्र कहाँ है? (3) 

26. सेब कौन सा फल है? (2) 

28. विद्युत चुम्बक बनाने के लिए एक नर्म लोहे की छड़ व 

E से दायें आकार (2) 

1. पावरलूम का अविष्कारक (5) 29. फाइलम एनिलिडा का कौन सा जीव परजीवी है? (2) 

4. बबूल किस कुल का पौधा है? (6) 31. wx टंगस्टन के उत्पादन में कौन सा देश सर्वोपरि है? (2) 

6. फाइटोक्रोम forte का रंग (2) 

9. चुम्बकीय क्षेत्र में गतिमान आवेशित कण पथ की त्रिज्या किसके श्री मनोज कुमार मिश्र, मा. पो. मठी, जनपद-जोनपुर - 222129 (उततर प्र _ 
अनुक्रमानुपाती होती है? (3) à 

10. 3 नवम्बर 1957 को स्पूतनिक-2 छोड़ा गया! इसमें किस नाम की उत्तरः वर्ग पहेली (दिसम्बर 1996) 


` कुतिया थी? (3) vem 
12. मिर्च किस कुल की सदस्य है? (4) VERIS s 
ति 


14. अक्टूबर माह की किस तिथि को खाद्य दिवस मनाया जाता है? (3) |सा | टि 
पक्सीनिया ग्रैमिनिस क्या है? (3) z E 
एस्कोर्बिक एसिड क्या है? (4) ली 


f= 


ली 

न 

dm 
EHE E 
Qd EXE 
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कविता / कार्टून 


अंतरिक्ष के नौ बेटे थे 

बुध जिनमें सबसे छोटे थे 

सबसे बड़े थे बृहस्पति भाई 

एक दिन सबमें हुई लड़ाई 
तब नैप्व्यून को बड़ी खीज आई 
सब भाईयों से ले कर विदाई 
बड़ी दूर एक घर बनाया 
लेकिन दुख भुला नहीं पाया 
सबसे बड़ा सूरज को माना 
दिया दर्जा उन्हें देव समाना 

सबके सब में मेल हुआ जब 

एक कतार में घर बनाया तब 

सूरज एक उनका रखवाला 

सबको अपने आंचल में पाला 
बुध भाई जी भक्त बड़े हैं 
देव के आगे माथ धरे हैं 
हर दिन पूजा उनकी कर आते 


अठूठासी दिन परिक्रमा में लगाते 


शुक्र भाई जी उससे हट के हैं 
लेकिन वे तो बड़े डट के हैं 
दो सौ पच्चीस दिन पूरे लगाते 
सूर्य के आगे शीश झुकाते 
ताप से हरदम जलता रहता है 


सल्फ्यूरिक एसिड आढे रहता है 
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अंतरिक्ष के नौ बेटे 


लेकिन शुक्र जी बड़े दुखी हैं 
इनकी देह में ज्वाला मुखी हैं 


फिर खड़ी हैं पृथ्वी माई 
सबसे सुन्दर काया है पाई 
लगाती तीन सौ पैंसठ दिन 
है शस्य-श्यामला यहां जमीन 


अन्य न कोई ग्रह ऐसा हैं 
यहां का जीवन स्वर्ग जैसा है 


गुलाबौ काया मंगल लिए हैं 
गर्त, घाटी, ज्वालामुखी लिए हैं 
ये छः सौ सत्तासी दिन लगाते 
सूरज की परिक्रमा कर आते 

वो देखो बृहस्पति अडा है 

भीम सी काया लिए खड़ा है 

ये ग्यारह दशमलव नी वर्ष में 


समय काट लेते हैं हर्ष में 
उसके बाद शनि जी दौड़े 
हमें क्यूं आप कवि जी छोड़े 
हम पर भी एक काव्य बनाइए 
साढ़े उनतीस वर्ष लिख जाइए 

हंस के कहा मैं ठीक हूं भाई 

उसने अपनी सूरत दिखलाई 

लगा कभी यहां घटना घटी थी 

उसके देह पर सर्पीली पट्टी थी 
तब जाके वरूण जी भी दौड़े 
जो अठूठासी वर्ष लगाते पूरे 
बड़े चुम्बकीय हैं ये भाई 
चेहरे पर है थोड़ी सी खाई 

प्लूटो जी प्लूटो जी भाई 

आप थोड़े नाटे जी भाई 

दिन बिताते हो बड़े हर्ष में 

दो सौ अड़तालीस वर्ष में 
दूर बहुत Ten जी खड़े थे 
वे तो अपने जिद पे अड़े थे 
हम वहां तक जा नहीं पाये 
इसलिए संदेश ला नहीं पाये 


श्री कुशेश्वर “कश्यप” ग्राम. जोकही, पो. कारमेघ, वाया 
लौकहा, जिला मधुबनी (बिहार)-847421 


| कुछ AL di. आ 
स्त्रियों के नारी-सुलभ व्यवहार, स्वभाव एवं शारीरिक विकास के 
लिए एस्ट्रोजेन नामक हार्मोन ही जिम्मेदार होता है। शरीर 

के रासायनिक संदेशवाहक की तरह कार्य करने वाले हार्मोनों (हार्मोन शब्द 
ग्रीक भाषा के 'हार्मोओ' से लिया गया है जिसका अर्थ है में उत्तेजित हूँ) 
का स्राव, शरीर की विशेष ग्रंथियों जिन्हें कि अंतःस्रावी (एंडोक्राईन) ग्रंथियां 
कहते हैं, के द्वारा ही होता है। हार्मोन शरीर की विभिन्न क्रियाओं का संतुलन 
| बनाए रखते BI शारीरिक विकास, चयापचय, यौन अवयवों के विकास तथा 
| प्रजनन शक्ति आदि को संचालित करने में em की विशेष भूमिका होती है। 
| हार्मोन विज्ञान का जन्म असल में 1902 में हुआ जब दो ब्रिटिश 
शरीर-क्रिया विज्ञानियों अर्नेस्ट स्टार्लिग तथा विलियम बेलिस ने छोटी आंत 
की दीवारों में बनने वाले सिक्रेटिन नामक एक हार्मोन पदार्थ की खोज 
कर उसके कार्य करने के बारे में विशद जानकारी दी। समय बीतने के 


थाइरॉइड/अवटुग्रन्थि 
पैराथाइरॉइड/परावटु 
थाइमस 


साथ शरीर-क्रिया विज्ञानी और भी कई हार्मोन स्रवित करने वाली ग्रंथियों 
के बारे में पता लगाने में सफल हुए। कनाडा के चिकित्सक ग्रांट बॅटिंग 
चार्ल्स ede बेस्ट तथा जॉन मैकलियाड को 1921 में इंसुलिन नामक हार्मोन 
को विलग करने में सफलता मिली। इस क्रांतिकारी खोज के लिए बेटिंग 
और मैकलियाड को 1923 में शरीर-क्रिया विज्ञान या चिकित्सा विज्ञान का 
DT पुरस्कार प्रदान किया गया। इसके पश्चात्‌ एडोल्फ बुटेनाट को यौन 
हार्मोनों का पता लगाने में सफलता मिली जिसके लिए उसे 1930 में 
कैत्सा विज्ञान का नोबेल पुरस्कार मिला। 
ATH माहवारी का चक्र चलते रहने के दौरान जब उनमें सक्रिय 
'तो उनके शरीर में स्वाभाविक रूप से ही 
मण होता रहत है। हालांकि प्रजनन शक्ति के नियंत्रण 
ही मुख्य रूप से भूमिका 
aay WS 
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a 

रोगों से भी उनका बचाव करता है। पर 45 और 50 वर्ष की आए | में 
दौरान जब महिलाओं का मासिक धर्म का चक्र रुक जाता है तो बीमा 

से बचाने वाला कुदरत का यह कवच भी तब शिथिल पड़ जाता है क 

आस्टियोपोरोसिस तथा हृदय रोगों के चंगुल में आने की संभावगा | दी 

ऐसी महिलाओं में बढ़ ही जाती है। वे और भी कई तरह की शी! |“ 

और मनोवैज्ञानिक समस्यायों का शिकार हो जाती हैं। उदासी, अब! | 7 

सिरदर्द, थकान, सुस्ती, उत्तेजना, चिडचिड़ापन और मानसिक तनाव श॑ a 

का अनुभव तो उन्हें होता ही है बार-बार मूत्र मार्ग के संक्रमण से ग्रा E 
होने के लक्षण भी उनमें पैदा हो सकते हैं। इनके अलावा. हाट फ 

यानी मासिक धर्म के दो चक्रों के बीच रक्त स्राव होने के लक्षण भी à 
पैदा हो सकते हैं। | 

रजोनिवृत्ति के बाद शरीर में एस्ट्रोजेन कम बनने के कारण en n 

शुष्क हो जाती है और उसकी नैसर्गिक चमक खत्म हो जाती है LE 

त्वचा ढीली पड़ कर उसमें झुर्रियों का असर दिखाई पड़ने लगीं | इ 
एस्ट्रोजेन की भूमिका के बारे में वैज्ञानिकों ने गहराई से अध्य ; 

पाया है कि नारी शरीर तंत्र के लगभग सभी अवयवों को ही Ae 1 क 

पुख्ता रखने में इस नारी हार्मोन की बड़ी अहमू भूमिका होती | s 

महिलाओं में अच्छे माने जाने वाले एच.डी.एल. कोलेस्टेरोल वी y S 


को घटा कर एस्ट्रोजेन उन्हें हृदय रोगों से स्वाभाविक सुरक्षा प्रद à es 
में मददगार होता Bb महिलाओं की अस्थियों से कैल्शियम के i 
कम होने के खतरे पर भी एस्ट्रोजन रोक-टोक लगाता हैं 
रजोनिवृत्ति के बाद महिलाओं में घटते हार्मोनों के स्तर की 

से पूरा करने का उपाय ढूंढ़ लिया गया है। पिछले करीब तीत 
इसे काम में लाया जा रहा है हालांकि हमारे अपने देश में अभी © 
में कोई खास जानकारी नही है। इस चिकित्सा पद्धति को हार्मोन d 
PRG, संक्षेप में एच.आर.टी. की संज्ञा दी जाती है। इस T 
दारा महिलाओं का एस्ट्रोजेन या तो प्रतिस्थापित कर RAT 


ridwar — 


a? 


हार्मोन प्रतिस्थापन चिकित्सा 


मनुष्य की जैविक प्रक्रियाओं में समन्वयन और बदलते वातावरण 
में अनुकूलन अंतःस्रावी तंत्र और तंत्रिका तंत्र नामक दो अंगतंत्रों की 
पारस्परिक क्रिया के कारण सम्पन्न होता है। अंतःस्रावी तंत्र के अन्तर्गत 
कुछ ग्रेंथियां आती हैं, ये विभिन्न प्रकार के रासायनिक पदार्थ सवित 
करती हैं जिन्हें हार्मोन कहते ED विभिन्न हार्मोन वृद्धि, समन्वयन, 
परिवर्धन, पाचन, प्रजनन आदि को सम्पन्न करने में सक्षम हैं। हार्मोन 
की मात्रा बहुत ही विशिष्ट होती Sl इनकी मात्रा थोडी कम अथवा अधिक 
होने पर शरीर की सामान्य वृद्धि नहीं हो पाती और विभिन्न बीमारियां 
उत्पन्न हो जाती हैं। अंतःस्रावी ग्रंथियां हार्मोनों को सीधे ही रक्त में 
मिला देती हैं। रक्त द्वारा विभिन्न हार्मोन सम्पूर्ण शरीर में फैल जाते 
हैं और सभी कोशिकाओं एवं ऊतकों तक पहुंच जाते हैं। अंतःस्रावी 
ग्रंथियां तंत्रिका तंत्र से उत्तेजित होती हैं और शरीर में रासायनिक 
समन्वयन करती हैं। सभी ग्रंधियां एक लय में कार्य करती हैं। इनका 
प्रभाव परस्पर सम्बन्धित होता है। कुछ हार्मोनों का प्रभाव प्रेरक के रूप 
में होता हे और कुछ का निरोधक के रूप di 

शरीर के अन्य अंगों की भांति अंतःस्रावी ग्रंधियां भी विभिन्न प्रकार 
की बीमारियों से ग्रस्त हो सकती ED इनमें प्रमुख हैं ग्रंथि विकास में 
दोष, चोट, सूजन, संक्रमण, गाँठ आदि बीमारी और शरीर में विभिन्न 
प्रकार के परिवर्तन होने पर किसी ग्रंथि द्वारा हार्मोन स्राव बाधित हो 
जाता है। बीमारी के कारण इसकी संरचना एवम्‌ आकृति में परिवर्तन 
हो जाता है और इसके द्वारा हार्मोन स्राव की प्रक्रिया में परिवर्तन होने 
पर शारीरिक प्रभाव दिखाई पड़ने लगते हैं। जब कोई ग्रंथि सामान्य मात्रा 
की अपेक्षा कम हार्मोन स्रवित करती है अथवा बिल्कुल नहीं करती तो 
हार्मोन में कमी को बाहर से पूरा करके उपचार किया जाता है। इसे 
हार्मोन प्रतिस्थापन चिकित्सा” कहते हैं। i 

कुछ हार्मोन पशुओं से निकाले जाते हैं तथा मंहगे होते el कुष्ठ 
हार्मोनों का रासायनिक रूप से संश्लेषण किया जाता है और आमतौर 
पर कम मंहगे होते हैं। कुछ हार्मोन मुंह द्वारा खाये जाते हैं तथा कुछ 
अन्य इन्जेक्शन द्वारा शरीर में पहुंचाये जाते हैं। 

कुछ बीमारियों में प्रतिस्थापन चिकित्सा बहुत लम्बे समय तक, 
कभी-कभी जीवन भर चलती है। कुछ इंजेक्शन प्रतिदिन लेने पड़ते हैं 
| और कुछ का प्रभाव 2-3 सप्ताह तक बना रहता है। कुछ टेस्टोस्टेरॉन 
| | इंजेक्शन की दवा प्रतिरोपणों के रूप में उपलब्ध हैं जिनमें दवा की छोटी 

' | गोलियां होती हैं और शल्यक्रिया द्वारा इन्हें रोगी की त्वचा के नीचे रख 
^ | दिया जाता है। इसी स्थान से हार्मोन धीरे-धीरे थोडा-थोडा लगभग 9 
हाना तक अवशोषित होता रहता है! 
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फिर उनके घटते हार्मोनों के स्तर को यथावत कर दिया जाता है। इसके 
लिए कुछ खास गोलियों, इंजैक्शनों या टानिकों का सहारा लिया जाता है। 

वैज्ञानिकों के शोध-अध्ययनों द्वारा इस बात पर प्रकाश पड़ा है कि एच. 
आर.टी. बढ़ती उम्र की महिलाओं जिनका मासिक धर्म बंद हो चुका हो, 
के लिए सचमुच वरदान साबित हो सकता है। उनके जीवन की गुणवत्ता 
को बढ़ाने में इस चिकित्सा पद्धति की अहम्‌ भूमिका है। यह उनमें नई 
जीवन शक्ति पैदा कर उन्हें सक्रिय और चुस्त-तंदरुस्त बनाए रखता ÈI 

सत्तर के दशक में अमेरिका में एच.आर.टी. अचानक लोकप्रियता के 
शिखर पर जा चढ़ा था पर कुछ ही वर्षों के अंदर इसके प्रतिकूल या विपरीत 
प्रभावों ने चिकित्सकों और वैज्ञानिकों के माथे पर चिंता की लकीरें खींच 
दी। एस्ट्रोजेन की तेजी से बढ़ते इस्तेमाल के कारण महिलाओं में गर्भाशय 
कैंसर से पीड़ित होने के आठ गुना अधिक मामले अमेरिका में दर्ज किए 
गए थे। पर शीघ्र ही वैज्ञानिकों की तरफ से इस खतरे से निपटने का 
उपाय भी सुझाया गया। एस्ट्रोजेन के साथ एक और नारी हार्मोन प्रोजेस्टेरोन 
को मिला कर दिए जाने की उन्होंने पेशकश की। 

अब तक हुए व्यापक शोध-अध्ययन एच.आर.टी. के लाभकारी प्रभावों 
की ही पुष्टि करते हैं। मगर जिस तरह उजाले के साथ अंधेरे का भी पुट 
होता है एच.आर.टी. से भी कुछ दुष्प्रभाव होने के बारे में पता चला है 
इस चिकित्सा पद्धति के इस्तेमाल से कुछ महिलाओं में उच्च रक्तचाप तथा 
वजन में अचानक वृद्धि होने की शिकायतें पैदा हो सकती हैं तथा कुछ 
के जिगर यानी यकृत पर भी यह हानिकारक प्रभाव छोड़ सकता है। तभी 
पीलिया से पीड़ित महिलाओं के लिए एच.आर.टी. का इस्तेमाल एकदम 
निषेध है। 

ऐसा नहीं है कि एच.आर.टी. एकदम से विवादमुक्त है। इसको लेकर 
तरह-तंरह के विवाद भी उठ रहे हैं। सबसे ताजातरीन विवाद एच.आर. 
टी. से स्तन कैंसर हो जाने की संभावना को लेकर है। पर चिकित्सकों 
में इस बारे में मतभेद हैं। विभिन्न शोध-अध्ययनों के नतीजों में भी परस्पर 
विरोध दिखाई पड़ता Èl जहां एच.आर.टी. के इस्तेमाल से स्तन कैंसर 
होने की पुष्टि कुछ अध्ययन करते हैं वहीं ऐसे शोध परिणाम भी हैं जो 
एच.आर.टी. के इस्तेमाल से स्तन कैंसर के खतरे के कम होने का दावा 
करते हैं। 

पर उल्लिखित नतीजे से एकदम भिन्न नतीजे को 'जरनल आफ द 
अमेरिकन मेडिकल एसोसिएशन” ने अपने 12 जुलाई के अंक में प्रकाशित 
किया। इस अमेरिकी जरनल के अनुसार जिसकी साख ब्रिटेन के कथित 
जरनल से किसी तरह भी कम नहीं है, आठ वर्षों तक लगातार एच.आर. 
टी. के इस्तेमाल के बाद महिलाओं के स्तन कैंसर से पीड़ित होने का खतरा 
उन महिलाओं की अपेक्षा काफी कम हो गया था जिन्होंने कि इस चिकित्सा 
पद्धति का कभी इस्तेमाल ही नहीं किया था। एच.आर.दी. से स्तन कैंसर 
हो सकता है या नहीं यह मुद्दा फिलहाल विवादों के घेरे में ही है। आगे 
आने वाले परिणामों से ही इस बारे में भरोसे से कुछ कह पाना संभव 
होगा। 

हालांकि एच-आर.टी. के कुछ संभावित प्रतिकूल प्रभाव हो सकते हैं 
पर इसमें कोई भी संदेह नही कि इस चिकित्सा पद्धति के फायदे भी अनेक 


E में एस्ट्रोजन का स्तर 8 वर्ष की 
आयु से बढ़ना प्रारम्भ हो जाता है। मस्तिष्क 
में स्थित हाइपोथैलेमस उन हामोर्नो को स्रवित 
करने के लिए पीयूष ग्रंथि को उत्तेजित करता 
है जो अण्डाशय को एस्ट्रोजन स्रवित करने के 
लिए उत्रेरित करते हैं। 11 अथवा 12 वर्ष की 
आयु तक अण्डाशय द्वारा स्रवित एस्ट्रोजन एवम्‌ 
अन्य हार्मोनों का उत्पादन स्तनों के विकास, 
Ja व पेट के नीचे के बालों की वृद्धि और 
मासिक धर्म को प्रारम्भ करने के लिए पर्याप्त 
होता है। इन्हीं हार्मोनों के कारण किशोरावस्था 
में बाल तैलीय हो जाते हैं, कभी-कभी त्वचा 
मलिन हो जाती है। मनोदशाएं विचित्र हो जाती 
` |हे। सेक्स में रूचि बढ़ने लगती है और 
कभी-कभी मासिक धर्म के दौरान भयंकर ऐंठन 
उत्पन्न हो जाती है। 

जिस प्रकार बाल्यावस्था में एस्ट्रोजन का स्तर 
क्रमिक रूप से बढ़ता है, उसी प्रकार 30 वर्ष 
के बाद घटने लगता है। इसके प्रभाव कभी-कभी 


स्वस्थ हटी (ऊपर) जिसमें घनत्व होता | 
ऑस्टियोपोरोसिस (दाय) जिसमें कैल्शियम 
की कमी से हड्टियां पतली होने लगती हैं। 
; | लेकिन एच.आर.टी. ऑस्टियोपोरोसिस 

pum आ ककर ` ` ॥ ३, a arig dish, 15, eis RON 


दिखाई पडते ED सन्तानोत्पत्ति की क्षमता में कमी 
आ जाती Bl 40 वर्ष के आसपास स्त्रियां 
रजोनिवृत्ति से पहले एक संक्रमणकालीन दौर में 
प्रवेश करती हैं। इस दौरान मासिक धर्म 
अपेक्षाकृत कम नियमित हो जाता है, त्वचा सूखने 
लगती है, कांख व पेट के नीचे के बाल विरल 
एवम्‌ भंगुर होने लगते हैं। कामुकता में कमी आने 
लगती है और मनोदशाएं किशोरावस्था की तरह 
विचित्र होने लगती हैं। इस समय एर्ट्रोजन का 
स्तर गिरने के कारण हाइपोथैलेमस अण्डाशय 
द्वारा अपेक्षाकृत अधिक एस्ट्रोजन स्रवित किए 
जाने के लिए हार्मोन सम्बन्धी अधिकाधिक संकेत 
भेजता है। लेकिन अण्डाशय के अण्डाणु बढ़ती 
आयु के कारण समुचित प्रत्युत्तर नहीं दे पाते हैं। 
परिणामतः एस्ट्रोजन का स्तर दिन-प्रतिदिन कम 
और अधिक होता रहता है। ऐसी स्थिति में सनकी 
हो जाना बहुत संभव है। 

लगभग 48वर्ष की आयु में एस्ट्रोजन का स्तर 
तीक्ष्ण रूप से गिर जाने के कारण रजोनिवृत्ति 
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AA की दवा - एद्रोजन 


हो जाती है। इस दौरान कई शारीरिक d 
संवेगात्मक समस्याएं उत्पन्न हो जाती हैं। ग 


उद्धावन, सिर चकराना, कमजोरी और ay), 


पर झुर्रियां हताशा पैदा करती हैं। योनि) 
शुष्कता आ जाती है और सेक्स बहुत करक 
हो जाता है। रजोनिवृत्ति के बाद बड़ी stig 
कैंसर, हृदय रोग, अस्थि भंग (GAR), ऊतक छा 
और मानसिक दुर्बलता का खतरा बढ़ GIA 

पश्चिमी देशों में सम्पन्न चिकित्सीय सर्वेक्षणे 
से पता चला है कि एस्ट्रोजन की खुराक ते 
पर उपयुक्त खतरे कम हो जाते हैं। जीवी 
शक्ति बढ़ जाती है। त्वचा की झुर्रियां समात 
होने लगती हैं। यौन सक्रियता बढ़ जाती है भौ! 
मनोदैहिक क्षमता बढ़ने लगती है। ug 
प्रतिस्थापन चिकित्सा आजकल पश्चिमी देशे 
लोकप्रिय हो रही है। अब यह हार्मोन अपने दे! 
में भी उत्पादित होने लगा है तथा चिकित्सा पराए 
हो गयी है। 


कृष्ण प्रकाश AT 


हैं। किए हुए शोध-अध्ययन यह बताते हैं कि एच.आर.टी. स्त्रियों में शी 


वाहिनियों की प्रत्यास्थता (लचक) तथा उनके रुधिर में कोलेस्टेरोल के ९ 
को सही बनाए रखता है। ऐसा एच.डी.एल. कोलेस्टेरोल के उनके a 
में वृद्धि होने के कारण संभव हो पाता है। परिणामतः वे हृदय रोग" 
चपेट में आने से काफी हद तक बची रहती हैं। शोधों द्वारा इस a 
भी प्रमाण मिले हैं कि एच.आर.टी.महिलाओ में अस्थि घनत्व की क 
जाने से भी रोकता है। 
सही दृष्टि से देखा जाए तो एच.आर.टी. की जरूरत पहले.वी a 
आजकल कही अधिक है। इसके पीछे दो प्रधान कारण हैं। एक तो an 
अधिकतर महिलाएं कामकाजी हैं जिनके लिए चुस्त और सक्रिय 
तथा स्वस्थ और जवान दिखना एक तरह की अनिवार्यता ही बन 
दूसरे, आजकल महिलाओं की आयु दर बढ़ गई है। d 
महिला के पास उसकी औसतन एक-तिहाई के करीब जिंदगी और 4 
रहती है जिसे कि जाहिर है वह शारीरिक समस्याओं से 341 "d 
आरामपूर्वक जीना चाहेगी। ऐसी महिलाओं के लिए एच.आर... 
एक वरदान साबित हो सकता है। 
] इसमें कोई भी सन्देह नहीं है कि एच.आर.टी. धीरे-धीरे adf 
भी लोकप्रिय होगा। संभवतः इसी से प्रेरित होकर ही इंडियन 4 
सोसाइटी” एच.आर.टी. पर भारतीय संदर्भ में एक विशर शेर | 
क Mamaa O  ्टओ का विचार कर रही है। 
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Uh दिन बादशाह अकबर ने र से 
७ ११ पूछा, “बीरबल हमारी हथेली पर बाल 
क्यों नही हैं?” बीरबल ने नम्रता से कहा, “हुजूर 
दान देते-देते घिस गए।” उन्होंने तुरंत पूछा, 
“फेर तुम्हारी हथेली पर बाल क्यों नहीं हैं?” 
बीरबल ने तुरंत जवाब दिया, “दान लेते-लेते घिस 
गए, हुजूर। ” यह तो कहानी है लेकिन यह सच 
है कि बच्चे कभी-कभी ऐसा प्रश्न पूछ लेते हैं 
कि हम निरूत्तर हो जाते हैं या उन प्रश्नों का 
तर्कसंगत जवाब नहीं दे पाते। ऐसे ही प्रश्नों में 
से एक है हमारी हथेली पर बाल क्यों नहीं उगते। 
विश्व में विभिन्‍न देशों के वैज्ञानिक इस गुत्थी को 
सुलझाने तथा यथासंभव कारण ढूंढने में लगे हुए 
हैं कि शरीर के कुछ विशेष अंगों x ही 
बाल क्यों उगते हैं, सब जगह क्यों नहीं। 
अफ्रीकी नीग्रो लोगों की दाढ़ी बहुत घनी 
तथा घुंघराली होती है, एवं उनके सिर पर ~ 
बाल भी बहुत घने और घुंघराले होते हे OM 
परन्तु शायद ही किसी ने चीनी व्यक्ति की 
घनी दाढ़ी मूंछें और आकर्षक घने बाल 
देखे होंगे। अच्छे बाल आपकी सुन्दरता में 
चार चांद लगा देते हैं बशर्ते कि वे सही 
स्थान पर हों। सोचिये क्या हो, यदि आपके 
होठों पर बाल उगने लगें और आपकी 
पलकों एवं भवों पर बाल न हों। 
बाल या केश स्तनपायी जीवधारियों की 
पहचान हैं। बालों को मनुष्य की त्वचा पर 
उगने वाला एक अनुबंध या उपांग कह 
सकते हैं। यह मानव को प्रकृति से रक्षी 
आवरण के रूप में प्राप्त हुआ है, यद्यपि 
वर्तमान परिस्थितियों में सिर के बालों को 
छोड़कर अन्य स्थानों पर इनकी उपयोगिता 
बहुत कम हो गई है। सूर्य की गर्मी और 
अभिघात से सिर की रक्षा, बाहरी गन्दगी 
और धूल, सूर्य के प्रकाश और पसीने से 
को रक्षा, नाक के सुराख की रक्षा, 
इत्यादि कुछ काम बालों द्वारा ही होते हैं। 


इसके अतिरिक्त अपस्रावी ग्रन्थि द्वारा fz 
सावित गंध का प्रकीर्णन भी बालों दारा (६ 


ही होता हे जो यौन संकेत का काम करता 

L बालों का संबंध मनुष्य की बाहूय त्वचा 
से ही होता है। प्रत्येक बाल हमारी त्वचा 
पर एक धागे के समान अनुबंधित रहता 
है जबकि इसकी जड़, “पुरक” चमड़ी की 
भीतरी सतह में रहती है। प्रत्येक पुटक का 


bp et कत 


प्रत्येक बाल त्वचा पर उगी एक धागे 


जैसी रचना होती हैं 
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? बाल धीरे-धीरे कम होते जाते हैं। जन्म के समय 


a साधारणतया मनुष्य की त्वचा पर जो 
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संबंध हारमोन से भी होता है। इस के पास 
चिकनाई स्रावी ग्रन्थि रहती है जो बालों में चमक 
बनाये रखने में सहायक होती है। 

सामान्यतः मनुष्य के सिर पर लगभग 
199000 बाल होते हैं जिनमें लगभग 1900 बाल 
प्रतिदिन गिर जाते हैं। इनका प्रविकास चक्रीय 
होता है परन्तु सभी गिरे हुये स्थान पर बालों का 
दुबारा विकास नहीं होता Sl अतः उम्र बढ़ने पर | 


शिशु के सर्वाधिक बाल रहते हैं। 


7] बाल उगते हैं, ये लम्बे, मोटे या बारीक 
किसी प्रकार के भी हो सकते हैं। मस्तक 
| और गाल सबसे सघन (लगभग 800 
^| बाल/वर्ग सेमी.) इसके बाद सिर, चेहरा, 
शरीर और अन्य अग्रागों पर इनका घनत्व 
क्रमशः कम होता जाता है। हाथ की 
हथेलियों, पैर के तलवों, होठों, उंगली और 
अंगूठे के कोनों और भगशिश्न तथा शिश्न 
मुंडों पर बाल कभी नहीं उगते जबकि 
उपरोक्त स्थानों पर भी त्वचा अन्य शरीर 
के अन्य अंगों की भांति ही होती है। हां, 
कुछ पशुओं में उपरोक्त स्थानों पर भी बाल 
उगते हैं। 

हारमोन का केश संवर्धन से सरल 
संबंध èl मनुष्य के बालों की वृद्धि उस 
व्यक्ति विशेष द्वारा स्रावित हारमोनों पर 
निर्भर करती है। यही कारण है कि हर 
व्यक्ति विशेष के बाल अलग अलग तरीके 
के होते हैं। स्त्री और पुरूष में अलग अलग 
प्रकार के हारमोन स्रावित होते हैं अतः 
उनके बाल भी मोटे पतले, लम्बे छोटे 
अलग अलग प्रकार के उगते हैं। यदि किसी 
स्त्री को नर हारमोन, टेस्टोस्टेरोन अधिक 
मातरा में दिया जाय तो उसमें भी पुरूष की 
तरह बाल और दाढ़ी आ सकती है। इसी 
प्रकार यदि किसी पुरूष को नारी हारमोन 
. इस्ट्राडायोल दिया जाय तो उसे स्त्री. के 
समान मुलायम लम्बे बाल आ जायेंगे! 
' साधारणतया शरीर पर बाल उगना 
' हारमोनो पर ही निर्भर है के 

कुछ स्थानों पर बालों का उगना हारमोन 


घुंघराले होते 
मंगोलकत्प में 
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पर अश्रित नही है। उदाहरणतया, आंख की tlle 
और पलकों पर उगे बाल और मृदुरोम जो 
नवजात शिशु की त्वचा पर ही दिखाई देते t 
हारमोन से प्रभावित नही होते! 


पुरूष और स्त्री दोनों में ही अधिवृक्क 
ग्रन्थि होती है जिससे एंड्रोजन [S a 
हारमोन स्रावित होता है। यह AM e 
हारमोन ही स्त्री और पुरूष की SZ, 
केशवृद्धि तथा बाल उगने के क्रम Ke 
के लिये जिम्मेदार है। बांह के 


नीचे (बगल) तथा पेडू के नीचे के 
बाल जो यौवनावस्था में ही आना 
प्रारम्भ होते हैं अधिवृक्क ग्रन्थि द्वारा 
हारमोन के तनिक से स्राव से प्रभावित होते हैं। 
इसी कारण नर और मादा दोनों में ही ये समान 
रूप से उगते हैं। यह भी सत्य है कि सभी सामान्य 
पुरूषों के रक्त में स्त्री हारमोन इस्ट्रोजेन थोड़ी 
मात्रा में उपस्थित रहता है जो अधिवृक्क और 
वृषण में स्रावित होता है। इसी प्रकार सभी 
सामान्य स्त्रियों के रक्‍त में एण्ड्रोजेन नामक पुरूष 
हारमोन भी थोड़ी मात्रा में रहता है जो कि 
अधिवृक्क और अण्डाशय से स्रावित होता ÈI 
इसीलिये स्त्री और पुरूष के केशवर्धन में कोई 
बड़ा अंतर नहीं होता। यदि हम किसी सुन्दर स्त्री 
के चेहरे को आवर्धित शीशे से देखें तो वहां भी 
हमें मोटे मोटे बाल दिखाई देंगे, मानो उस स्त्री 
के दाढ़ी उग आई हो। 

बालों का प्रकार, उनकी संख्या, रंग इत्यादि 
विभिन्न प्रजातियों, में भिन्न भिन्न होता है। वर्णिक 
प्रजातियों कॉकेशस और भारतीय मूल के लोगों 
में लगभग काले बाल पाये जाते BD यूरोपियन 
ब्लांड होते हैं जबकि स्कॉटिशो में लाल बाल मिलते 
ŽI इसी प्रकार मंगोलकल्प में सीधे कॉकेशस और 
भारतीय उपमहाद्वीप में कुछ मुडे हुए बाल पाये 
जाते हैं जबकि हब्शियों के बाल पूरे मुड़े हुए तथा 
a बालों की अनुप्रस्थ काट 


' स्त्री हो या पुरूष हो, सबके आकर्षण we 


P डॉ. पी.डी. गुप्ता, डिप्टी 
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देश 
एड्रिनल ग्रन्थि अर्बुद: यदि स्त्री की अधिवृक्क 
ग्रन्थि में एंड्रोजेन उत्पन्न करने वाला अर्बुद q 
फोड़ा हो जाय तो उसे पुरूष के समान दाढ़ी gh 
बाल आने लगते हैं। ऐसी अवस्था में 
ग्रन्थि को शल्य चिकित्सा द्वारा निकालकर समझ) 
का समाधान किया जाता है, परन्तु क| 
ie कभी ग्रन्थि निकालने पर भी बाते 
का बढ़ना नहीं रुकता है। 
टेस्टोस्टेरोन का उपचार ; 
कभी-कभी एट्रिनल एन्जाइम भै 
एण्ड्रोजन स्राव में असामान्या 
उत्पन्न कर देते हैं जिससे बत. 
उगने शुरू हो जाते हैं। | 
मनोवैज्ञानिक या शारीरिक थकान : धकार 
से अधिवृक्क ग्रन्थि प्रभावित होती है और रक 
में अधिक एण्ड्रोजेन स्रावित होता है। परिणामस्वस्म' 
बाल आना आरम्भ हो जाते हैं। | 
रजोनिवृत्ति : कुछ स्त्रियों में मीनोपॉज प 
रजोनिवृत्ति की अवस्था आने पर चेहरे पर बा।। 
आने लगते हैं। मुख्य कारण स्त्री पुरूष हारमोगे 
के उत्पादन में असमानता है जिससे स्त्री में पुस 
के समान बाल आने लगते हैं। इस अवस्या गे. 
बाल सफेद ही नहीं अपितु छोटे और पतले भै. 
हो जाते हैं और बुढ़ापा साफ झलकने लगता है 
स्त्रियों में दाढी या अनचाहे स्थानों पर बा के 
आने की समस्या पर काबू नहीं पाया जा, सी 
है। अधिक इस्ट्रोजनयुक्त मलहम के प्रयोग 1 
फिर बालों में मोम विरोमण आदि के लेप ऐै 
आंशिक सफलता मिली है। आमतौर पर अवि 
बाल उगने की समस्या का समाधान कर्षण, A) 
सिक्धन, विद्युत अपघटन या विरोमण के जि. तर 
किया जाता है। सबसे आसान तरीका | 
काटते रहना है। आम धारणा निराधार है किं. 
काटने से जल्दी बढ़ जाते हैं। | 
आधुनिक काल में यद्यपि केशों की गैंग 
सार्थकता लगभग समाप्त हो तो गई है ते 
उनकी प्रसाधनिक और मनोवैज्ञानिक उपयोगि 
बहुत बढ़ गई है। अच्छे बालों का घनी, चाहे. 


Fa! 


होता है। ० 


जीवविज्ञान केन्र, हैदराबाद 
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: हाथियां 
३ का स्वर्ग है 
राजाजी 
राष्ट्रीय 

" पाक 


भारत की विभिन्न पर्यावरणीय परिस्थितियों 
' के कारण यहां का वन्यजीवन भी भरपूर विविधता 
| लिये हुये हे । विश्व की ज्ञात लगभग 15 लाख 
, पशुपक्षियो में 75,000 और ढाई लाख 
ii वनस्पतियों में 15,000 जातियां भारतीय मूल 
की है। परंन्तु आज प्रकृति के अन्धाधुन्ध दोहन 

| के परिणामस्वरूप न जाने कितनी वन्य जीव 
सक्ती जनु और वनस्पतियां विलुप्त हो गई हैं। भारत 
ग का राष्ट्रीय पशु बाघ तक आज विलोपन के 
प कगार पर खड़ा है लाल पांडा विलुप्त हो चुका 
अधिक है। ऐसी भयावह स्थिति पूरे विश्व में हैं। इस 
| स्थिति को देखते ही वर्ष 1972 में वन्यजीवन 
जि. सरक्षण अधिनियम लागू किया गया था और 
तभी से वन्य जीवों के शिकार एवं पेड़ पौधों के 
काटने पर प्रतिबन्ध लगा दिया गया। विशेष 
रूप से राष्ट्रीय पशु बाघ के संरक्षण के लिये 
सेन्‌ 1973 में राष्ट्रीय बाघ परियोजना की 
| ARTE | एक ब्रिटिश वैज्ञानिक के अनुसार 
i इस सदी के आरम्भ में भारत में बाघों की 
हे de 40,000 धी | तब इनको नियंत्रित करने 
Tea तक शिकारियो को आमंत्रित 
: था। 1969 में एक दिल्ली में हुई 
| अन्तराष्ट्रीय गोष्टी में बताया गया कि बाघों 
i nom अब भारत में सिर्फ 2500 रह गई 
^ से बाघ आई यू.सी.एन. रेड डाटा 
‘ शीत होते ही इसके शिकार पर 
4 प्रतिबंध लगा दिया गया । परंतु 1973 
d o तके बाघ परियोजना के अन्तर्गत तभी e SS चित्ता आज तक बाघ परियोजना के अन्तर्गत 
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बाघों तथा अन्य वन्यजीवों के संरक्षण के लिये 
विभिन्न राज्यों में 23 बाघ संरक्षण केन्र बनाये 
जा चुके हैं जो राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य के 
नाम से विश्व में प्रसिद्ध हैं। पहला अभयारण्य 
कार्बेट नेशनल पार्क है -- जिसकी स्थापना 
जिम कार्बेट ने की थी, इस अभयारण्य के बारे 
में विस्तृत जानकारी हम विज्ञान प्रगति के 
त्याहोर विशेषांक 1996 में प्रकाशित कर चुके 
हे । इन्हीं अभयारण्यों के विषय में पाठकों को 
विस्तृत जानकारी देने के लिये जनवरी 1997 
से हम “देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य?” 
नामक श्रृंखला आरंभ कर रहे El आशा है 
पाठक इससे लाभाचित होंगे। 

-- सम्पादक 


पुराकथाओं-सी 
बात लगती èl 
अस्सी के दशक में जब 
पहले-पहले हमारे भूतपूर्व 
प्रधानमंत्री स्व. राजीव . 
गांधी हिमालय की तराई 
में शिवालिक श्रेणियों की 
मनोरम छांव में पसरे 
अभयारण्य में आए तो |. 
वे यहां की सुंदरता [* 
वानस्पतिक विविधताओं 
से बहुत प्रभावित eu 
तभी उन्होंने एक सुझाव 


राजाजी नेशनल पार्क 


दिया कि इस वन क्षेत्र को एक राष्ट्रीय पार्क के 
रूप में स्थापित किया जाए। 

इस सुझाव पर अमल भी हुआ और 12 
अगस्त 1983 को पार्क की स्थापना करते हुए 
इस वन्य अभयारण्य का नामकरण भी कर 
दिया गया। इसका नाम रखा गया-राजाजी राष्ट्रीय 
पार्क। दरअसल यह नाम स्वतंत्र भारत के प्रथम 
गर्वनर जनरल राजगोपालाचारी के सम्मान में 
रखा गया। चूंकि उन्हें लोग संक्षेप में राजाजी के 
नाम से पुकारते थे इसलिए पार्क को भी यही 
नाम दिया गया। 

गंगा की पावन जलधारा को अपने में समेटे 
कुल 820.42 वर्ग किलोमीटर में फैले उत्तर 
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प्रदेश के पांचवें किंतु सबसे बड़े इस राष्ट्री 
पार्क की स्थापना दरअसल पश्चिमी उत्तर प्ररे 
के देहरादून, शिवालिक और लैंसडौन वन प्रभे 
को मिलाकर की गई है। देहरादून, पौड़ी औ 
हरिद्वार जिलों के बीच फैले इस अभयारण्य मे 
मोतीचूर, राजाजी और चीला सेंक्च्युरी समह 
है। चीला और मोतीचूर daenü में ह 
लगूंर और हिरन तो बहुतायत में हैं ही um? 
यहां विभिन्न प्रजातियों के रंगबिरंगे पक्षी भ॑ 
खूब देखने को मिलते हैं। चीला deem 
सर्दियों के दिनों में तो बहार ही आ जाती 
दरअसल दिसंबर से मार्च की अवधि में य 
गंगा नहर पर बने बांध के आसपास हजारों # 
संख्या में रंगबिरंगे विदेशी पक्षियों का जमाई 
लग जाता है। इन मेहमान पक्षियों को देखने * 
लिए देश-विदेश से आने वाले सैलानिय * 
यहां तांता लगा रहता Bl एक आकलन 
अनुसार राजाजी राष्ट्रीय पार्क में पक्षियों 
लगभग 315 प्रजातियां पाई जाती हैं। इनमें 
नकटा, सीसपर कामनटील आदि प्रमुख E 
जीव-जंतुः-- कभी राजाजी पार्क में qe 
और चिंकारा जैसे दुर्लभ वन्य जीव भी 7 
जाते थे लेकिन जैवीय-दबाव और is 
परिवर्तन होने से यह दोनों ही जीव पर 
में विलुप्त हो गए। फिर भी यहां वर्तमान 4 
जीव-जंतु पार्क के भीतर हैं वे इसे A 
प्रदान करते हैं। मसलन यहां हाथियों 
है। वर्ष 1995 में की गई गणना के v 
अभयारण्य में कुल 281 हाथी el । 
की बात है कि उत्तर प्रदेश के सभी 
में जितने हाथी हैं उनमें से आधे से der 
Moe OS पाक के भीतर.“ राष्ट्रीय पार्क के भीतर $ 


Le प्रगति Em] जनवरी 1997 
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झाड़ियों के बीच लुकत्ता-छिपत्ताः जंगल 

का राजा शेर (ऊपर) 

Ep प्रतिवर्ष सैकड़ों की संख्या में बढ़ रहे हैं 
| | चीतल (ऊपर दाएं) 

4 अभयारण्य में सैर करता हाथी (बाएं) 


अतिरिक्त सांभर, चीतल, नीलगाय, घुरल, कांकड़ 
और लुप्त होने के कगार पर खड़े भालू भी 
पार्क को एक मनमोहक स्वरूप प्रदान करते हैं। 
मांसाहारी पशुओं में शेर, तेंदुआ, जंगली 
बिल्ली और सियार जैसे जीव भी यहां बहुतायत 
मं हैं। जबकि स्तनधारी पशुओं में खरगोश, 
लंगूर, लाल बंदर और सेही भी यहां मौजूद हैं। 
इसी तरह सरीसृप वर्ग में अजगर, नाग, गोह, 
नागराज (किंग कोबरा), वाइपर, क्रेट और 
पेंगोलिन भी इस अभयारण्य के कुछ महत्वपूर्ण 
आणी हैं। विविध प्रकार की लुभावनी तितलियों 
से तो पार्क की वादियां हमेशा आच्छादित रहती 
हैं। अनुमान है कि यहां 68 से भी अधिक 
प्रजातियों की तितलियां पार्क में इधर से उधर 
अमण करके एक रंगबिरंगा माहौल बनाती रहती 
है. पार्क के भीतर 24 किलोमीटर तक बहने 


वाली गंगा नदी में यों तो अनेक प्रकार की 
मछलियां भी पाई जाती हैं किंतु इनमें से काला 
v गूंच, चिल्वा, महाशेर, रोहू व ट्राउट नामक 
मछलियां ही प्रमुख हैं। इन मछलियों के मारने 
पर भी यहां प्रतिबंध है। 

वन और वनस्पतिः- समुद्र तल से 302 से 
1000 मीटर ऊंचाई पर स्थित राजाजी राष्ट्रीय 
अभयारण्य विभिन्न तरह के वनों और 
अलग-अलग Pret की वनस्पति से आच्छादित 
है। यह विविधता ही इस पार्क को अन्य राष्ट्रीय 
gat से हटकर विशेष बनाती Èl 

पार्क के लगभग 75 प्रतिशत पहाड़ी और 
25 प्रतिशत मैदानी भाग में मुख्यतः साल geil 
की भरमार है। पार्क के उत्तरी इलाके में तो 
साल के गहन घने जंगल भी हैं। साल के 
अतिरिक्त शीशम, टीक, तून, गूलर, खरपट, 


पाइल, वाकली, सिरस, बडेंडा, सैन, झींगन, 
हल्दू, कचनार व सेमल की भी यहां बहार el 
एक समय खैर के जंगल भी इस पार्क की शोभा 
हुआ करते थे। लेकिन कत्थे की बढ़ती मांग पर 
खैर के जंगल शहीद हो गए। तस्करों ने खैर के 
जंगलों को बहुत हानि पहुंचा अब तो कुछ ही 
क्षेत्रों में खैर के पेड़ देखने को मिलते हैं। फिर 
भी यहां औषधीय गुणों वाले वृक्ष और वनस्पति 
पार्क की महत्ता तो बढ़ाती ही है। जैसे वायविडंग 
नामक गुणकारी वृक्ष पाक की मोतीचूर रेंज में 
प्रचुर मात्रा में मिलता है। मोतीचूर रेंज में ही 
शुद्ध रूप से साल वनों के भी कुछ क्षेत्र हैं 
नदियां-झरने :-- गंगा तो इस अभयारण्य 
की रीढ़ है लेकिन इसके अलावा रवासन, सुसवा 
और सौंग नामक नदियां भी अभयारण्य 
जीव-जंतुओं की प्यास बुझाने के साथ-साथ 
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देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य Gan 
शरारते आपका मन भाती 
हें तो निश्चत तौर पर 
राजाजी राष्ट्रीय अभयारण्य 
आपके लिए एक आदर्श जगह 
हो सकती है। 

शिवालिक की सुरम्य 
वादियों मे बसा यह 
अभयारण्य ऐसी आदर्श 
पृष्ठभूमि रखता है कि कोई 
भी वन्य जीवन प्रेमी पर्यटक 
यहां आए बिना रह ही नहीं 
सकता। साल के लंबे-लंबे 
qui के बीच धूप को 
लुका-छिपी और लैटाना घास 
के पीछे फुदकते हिरनों के 
झुंड को देखकर पर्यटक उन 
पर मोहित हुए बिना नही 
रह सकते। वैसे अभी तक 
यहां भ्रमण करने की किसी 
को अनुमति नही थी किंतु 
15 नवंबर, 16 से इस 
अभयारण्य की एक सेंक्च्युरी 
चीला को पर्यटकों के लिए 
खोल दिया गया है। पर्यटक 
चाहें तो 15 नवंबर से 15 
जून तक की आदर्श अवधि 


281 
22 
138 


| 

| 1012 

| 4852 

| 367 
| | i 194 
| नीलगाय 94 
| भालू टं : 5 


; पर्यटन की दृष्टि से 
____ अभयारण्य के प्रमुख दार 


द्वार संख्या/नाम प्रमुख शहर से दूरी र्ट 
द्वार सं.1 देहरादून से 14 किमी. दिल्ली-देहरादून हाइवे 


देहरादून से 25 किमी. दिल्ली देहरादून 
हाइवे 


देहरादून से 18 किमी. देहरादून-हरिद्वार मार्ग 


हरिद्वार से 1 किमी. हरिद्वार-बीएचईएल 


मोहंद मार्ग | के बीच यहां भ्रमण कर सकते 
हरिद्वार से 1 किमी. हरिद्वार-ऋषिकेश | हैं और वन्य जीवन की 
हाइवे | अनूठी झांकी के दर्शन कर 

हरिद्वार से 1 किमी. हरिद्वार-ऋषिकेश | सकते el 


अभयारण्य में पर्यटकों के 
निवास के लिए भी सशुल्क 
व्यवस्था की गई है। बेरीबारा, 
चीला, धौलखंड, रानीपुर, 
कांसरो, कुनाव, मोतीचूर, 
फंदोवाला, सत्यनारायण, 
असरौदी में पर्यटकों के निवास के लिए अनेक 
सुविधाएं उपलब्ध कराई गई BD हालांकि इनमें 
23 कुछ स्थानों जैसे बेरीबारा, धौलखंड और 
कांसरो में विद्युत की व्यवस्था नही है तथापि 
वन्य जीवन को पसंद करने वाले पर्यटकों को 
बिजली का यह अभाव खटकता नहीं है। 

पर्यटक चाहे अपनी कार से भ्रमण करें 
अथवा हाथी की सवारी करते हुए फोटोग्राफी 


ज्ञान प्रगति pl 


(पृथक मार्ग) 
ऋषिकेश से 
पृथक मार्ग 
कोटद्वार-चीला 
_(प्रथक मार्ग) 


ऋषिकेश से 6 किमी, 


| 
पर्यटकों का मन मोहती हैं। नदियों के अलावा 
बरसात ऋलु में पार्क के भीतर जगह-जगह से 
झरने फूट पड़ते हैं। ऐसे में ये झरने प्रकृति की 
किसी अनूठी रचना से कम नहीं लगते हैं 

अगर आपको थिरकते मोरों का 
मनमोहक लगता है, अगर आपको 
यों की चिंघाइ भली लगती है और 
की ठक-ठक व नटखट लंगूरों की 


l कोटद्वार से 25 किमी. 
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करें, या फिर कोई वृत्तचित्र अथवा फीचर फिल 
बनाएं, इस पर वन विभाग को आपत्ति नही है 
लेकिन यह सब पूर्वानुमति लेकर और थोडस 
शुल्क चुकाने के बाद ही संभव है। देसी पर्यत 
के लिए शुल्क दरें विदेशी पर्यटकों के लिए m 
दरों की अपेक्षा में बहुत ही कम हैं। 

समस्याएंः-- अनेक विविधताओं को पे 
इस अभयारण्य को कुछ समस्याओं से ॥ 
जूझना पड़ रहा है। जैसे इस सदी के ern 
अभयारण्य के भीतर बसे वन-गुर्जर एक wm 
बने हुए है।। दरअसल वन-गुर्जरों की uj 
जनसंख्या से अभयारण्य के स्वरूप पर विपरी 
प्रभाव पड़ रहा है। इस समस्या से निपटने ३ 
लिए उनके पुनर्वास के कई प्रयास हुए हैं लेकि 
अभी उनमें आंशिक सफलता ही मिली d 
निकट भविष्य में इस समस्या के समाधा 
निकल आने की संभावना है। 

इसी तरह हाथियों के राजाजी अभयारण्य | 
जिम कार्बेट तक गलियारे के माध्यम से és 
विचरण पर Ada दबाव के बढ़ने से रोक ता 
गई Bl दरअसल साठ के दशक में वन क्षेत्र क 
63 हेक्टेयर क्षेत्रफल रक्षा विभाग को और # 
हेक्टेयर क्षेत्र टिहरी बांध विस्थापितों को दे ह 
से यह गलियारा लगभग बंद हो गया। अब U 
विभाग अभयारण्य की जमीन छोड़ने पर (१ 
हो गया है। इससे कॉरीडोर यानी गलियारा FF 
बन सकेगा और हाथियों को प्राकृतिक प्र 
यानी माइग्रेशन फिर से शुरू हो सकेगा 

इसी तरह अभयारण्य के मध्य में %| 
वाली चीला शक्ति नहर, रेलवे लाइरें, gef 
लाइनें, कई राजपथ, आवासीय क्षेत्र अभया 
पर एक दबाव बनाते हैं। लेकिन ईन ^ 
समस्याओं से निजात पाने के प्रयास चल sl 

समस्याएं कुछ भी हों लेकिन इतना E. > 
कि देश का यह महत्वपूर्ण राष्ट्रीय वन «di 
अभयारण्य हर दृष्टि से वन्य जीवन को dl 
और उसका विकास करने में समर्थ है। $i | 
के कलरव और git की किलकारी सै ५७ 
यहां का वातावरण सभी का मन as Ü 
UI TENE 
श्रीसं i ६ e 

संजय वर्मा “उदय', द्वारा श्री सी.एम- aff. 
अधीक्षक-मोतीचूर रेलवे स्टेशन, पो. | 
=- =-= O ae (उ. प्र), 249240 


E 
| 
c 


f 


Ao © 


प्रगति के पथ पर 


जिस दिन से पृथ्वी पर मानव का आविर्भाव 
हुआ उस दिन से आज तक विकास 
का एक अनवरत क्रम जारी है। उसने आंख 
खोलते ही अपने चारों ओर घने जंगलों को देखा 
था जिसमें उसने सुख सुविधाओं से रहित ऐसा 
कठिन जीवन जिया जिसकी आज कल्पना भी 
नहीं की जा सकती। विकास की दिशा में उसका 
पहला कदम था पत्थर पर पत्थर धिस कर आग 
की चिंगारी उत्पन्न करना। जिसनें उसे ऊर्जा का 
आभास ही नहीं कराया बल्कि उसके जीवन को एक नयी दिशा भी दी और 
। शुरू हो गयी प्रगति पथ की यात्रा 
¦ ऊर्जा उस समय भी मानव की मूलभूत आवश्यकता थी और आज भी 
हमारी पहली जरूरत ऊर्जा ही है। जैसे-जैसे ऊर्जा की आवश्यकता बढ़ती 
गयी, पारंपरिक स्रोत घटते गए और तब ऐसे स्रोतों की खोज आरंभ हुयी 
जिन्हें ऊर्जा का अपारंपरिक या परिवर्तनीय स्रोत कहा जा सकता है। पवन, 
सूर्य और बायोमास कुछ ऐसे ही स्रोत हैं। किसी भी देश की प्रगति का 
अनुमान उस देश में ऊर्जा की खपत और उसके उत्पादन से सहज ही 
लगाया जा सकता है। इसलिए ऊर्जा स्रोतों का विकास करना एक प्रमुख 
¦ कार्य बन गया। विशेष रूप से भारत जैसे विकासशील देशों में इस ओर 
अधिक ध्यान दिया जाने लगा कि ऊर्जा के अन्य स्रोत भी तलाशे जाएं 
¦ जो न केवल ऊर्जा की आवश्यकता को पूरा करें बल्कि पर्यावरण के भी 
। अनुकूल हों। ऐसे स्रोतों में पवन एक ऐसा स्रोत है जिसकी हमारी पृथ्वी 
| पर कोई कमी नही! 
पवन का ऊर्जा के लिए उपयोग आज से नहीं बल्कि सदियों से होता 
| रहा है। लगभग 5,000 वर्ष पूर्व प्राचीन मिस्त्र में पवन ऊर्जा का उपयोग 
.. नील नदी में छोटे जहाज चलाने के लिए किया जाता था। इसके बाद लोगों 
' ने अनाज पीसने के लिए पवन चविकियों का उपयोग करना आरम्भ किया 
¦ सबसे प्राचीनतम पवन चक्कियां आज के ईरान और उस समय के फारस 
| में मिलती हैं। उस समय पायी जाने वाली पवन चक्‍्कियां पैडल व्हील की 
| परह होती थी। फ्रांस निवासियों ने इसमें उर्ध्वाधर धुरी पर थोड़ी तिरछी 
| खड्या लगा कर इसे एक नया आकार दिया। इससे हवा के कटाव में. 
A सुविधा हो गयी। समय के साथ-साथ इसमें भी परिवर्तन आते गए और 
ta ह इसे पवन चक्की की जगह पवन मशीन का आकार और नाम मिला साथ 


j इनकी 
| है इनकी उपयोगिता भी बढ़ती गयी जैसे कि पहले इनका उपयोग अनाज 
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पीसने या पानी निकालने के लिए वायु की गतिज ऊर्जा को यांत्रिक ऊर्जा 
में बदलने के लिए किया जाता था लेकिन आज मुख्य रूप से इनका उपयोग 
विद्युत उत्पादन के लिए किया जाता है। 

प्रारम्भिक पवन चक्कियों की धुरी थोड़ी तिरछी होती थी। अगले चरण 
में उर्ध्वाधर धुरी पर थोड़ी तिरछी पंखड़ियां लगायी गयी। इसके बाद ऐसी 
पवन चक्की तैयार की गयी जिसकी पंखड़ियों में अतिरिक्त वायु दाब पैदा 
हो जाता था और उनकी गति बढ़ जाती थी। आज मुख्य रूप से दो प्रकार 
की पवन मशीनें सामान्य उपयोग में हैं। एक तो अनुप्रस्थ धुरी वाली जिसमें 
वायुयान जैसे नोदक या प्रोपेलर लगे होते हैं और दूसरी हैं उर्ध्वाधर धुरी 
वाली जो किसी विशालकाय अंडा विलोडक (एक बीटर) के समान लगती 
al 

प्राचीन काल से अपारंपरिक ऊर्जा स्रोत के रूप में तो पवन चक्की 
का महत्व रहा ही है। आज जब ऊर्जा की बढ़ती खपत को पूरा करने 
के लिए परिवर्तनीय ऊर्जा स्रोतों की बात होती है तब भी पवन ऊर्जा का 
नाम सबसे पहले आता है। इसकी एक अन्य महत्वपूर्ण विशेषता 
है--पर्यावरण के अनुकूल होना! आज दुनिया भर में जीवाश्मी ईधनों के 
कारण पर्यावरण में बढ़ती ग्रीन हाउस गैसों की मात्रा को कम करने के 
लिए पर्यावरण सह ऊर्जा तकनीकों की अनिवार्यता बढ़ती जा रही है। भारत 
सहित अनेक देशों में इस दिशा में लगातार प्रयास किए जा रहे हैं। बड़े 
पैमाने पर उपयोग के लिए पवन ऊर्जा का उत्पादन अपेक्षाकृत कम कीमत 
पर ही किया जा सकता है। कृषि, विद्युत उत्पादन और घरेलू कामों में 
पवन ऊर्जा का उपयोग काफी तेजी से बढ़ा है। सातवीं पंचवर्षीय 
के दौरान भारत में पवन ऊर्जा शक्ति के विकास की ओर 
ध्यान दिया गया और आज भारत की पवन ऊर्जा उत्पादन 
20,000 मेगावाट है। cd 
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पवन ऊर्जा के उपयोग में सबसे पहला चरण वातग्रस्त क्षेत्रों का पता 
लगाना था जिससे अधिक से अधिक पवन ऊर्जा का दोहन किया जा सके। 
| इसके लिए वर्ष 1985 में अपारंपरिक ऊर्जा स्रोत मंत्रालय ने बंगलोर स्थित 
| इण्डियन mAg ऑफ ट्रॉपिकल मीटिओरोलॉजी के साथ मिल कर एक 
| पवन सर्वेक्षण कार्यक्रम आरंभ किया। इसके अन्तर्गत भारत के राज्यों और 
| संघ प्रदेशों में पवन मॉनीटरिंग, मैपिंग और जटिल भू प्रदेश परियोजनाएं 
| आरम्भ की गयी। इन परियोजनाओं के अन्तर्गत एकत्रित किए गए आंकड़ों 
| के आधार पर तमिलनाडु में 18, गुजरात में 11, आंध 
थ प्रदेश में 8, कर्नाटक में 8, केरल में 5, महाराष्ट्र 
में 3 और लक्षद्वीप में 1 उच्च पवन वाले क्षेत्रों को पवन 
ऊर्जा उत्पादन के योग्य चुना गया। यहां वायु की वार्षिक 
¦ गति दर 18 किमी प्रति घंटे से भी अधिक पायी गयी! 
| भारत में पवन की कुल अनुमानित ऊर्जा क्षमता 


1 
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प्र 
20,000 मेगावाट तक पायी गयी जिसमें से केवल तमिलनाडु और गुजरात 
की ही क्षमता लगभग 10,000 मेगावाट है। आंध्र प्रदेश, कर्नाटक और id 
केरल में भी पवन ऊर्जा उत्पादन की प्रबल संभावनाएं मौजूद हैं। a 
भारत में 1950 के दशक में पहली बार सिंचाई और घरेलू उपयोग a. 
के लिए जल उपलब्ध कराने के लिए डीजल या विद्युत चालित पम्पसेते E 
के विकल्प के रूप में पवन चालित जलपम्पों का उपयोग किया गया। यह x 
जलपम्प राष्ट्रीय वैमानिक प्रयोगशाला, वै. औ. अ. प., बंगलौर द्वारा बाहा à 
| से आयात किये गये थे औए सर 
d 9 x. इन्हें प्रायोगिक आधार प 10 
अनेक स्थानों पर WS आ 
किया गया। इनके अतिरिक्ष से 
स्वदेश में निर्मित 200 गय. उप 
टाइप पम्प सैट भी 9 राज्यें स 
में स्थापित किए गए। गहो ' d 
gat से जल निकालने म | वा 
सक्षम इन पम्पों ने बेहत हैं 
परिणाम प्रदर्शित किए जबकि | के 
12 पी यू 500 Ñ मेर 
विभिन्न तकनीकी और 
अतकनीकी कारणों से बहुत जः 
| से क्षेत्रों में सफल नहीं हुए सः 
| इन परिणामों के आधार पर पवन मशीनों में अनेक रूपांतरण कि का 
| गए जिसमें उन्हें भौगोलिक परिस्थितियों के अनुसार अधिकत को 
| अधिक उपयोगी बनाया जा सके। आज कल विशेष कर गियर टाइप, रहे 
| पवन चक्कियों' vow 
| ध्यान दिया जा रहा है। तमिलनाडु, पांडिचेरी, गुजरात, महारा इर 
| उत्तर प्रदेश, राजस्थान, बिहार और कर्नाटक जैसे भारत के १ | की 
| बड़े राज्यों में पवन पम्प स्थापित किए जा चुके हैं और जिन A है। 
| मं लोगों को पीने के लिए पानी भरने के लिए 5-6 किलोमीटर S हो 
| जाना पड़ता था अब पवन चक्कियों की मदद से उन्हें घर बैठे १ | 3 
| प्राप्त हो रहा है। च 
| पानी की कमी तो एक समस्या है ही, साथ ही पानी का खा है 
| भी एक बहुत बड़ी समस्या है। इस दिशा में भी पवन ऊर्जा | ऐै 
| सिद्ध हुयी है। खारे पानी को पीने योग्य बनाने के लिए qu ^ 
| | वैमानिक प्रयोगशाला ने पवन ऊर्जा चालित विपरीत रसाकर्षण d a 
का संभावित प्रारूप तैयार किया है। इसमें एक उच्च दाबी | i 
को एक हाई सोलिडिटी रेशों वाले पवन जलपम्प से जोडा "| i 
है। इसमें ऊर्जा के स्थान पर जल का भंडारण किया जाता मै. : 


b कायातार (तमिलनाडु) Se OR फार्म 
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प्रगति के पथ प eae Ft 
रात. ब्वैज्ञानिकों के अनुसार सौर ऊर्जा चालित संयंत्र की अपेक्षा पवन शक्ति 
गैर द्वारा संचालित यह यंत्र कहीं सस्ता dl ; 
परिवर्तनीय ऊर्जा स्रोत के रूप में पवन ऊर्जा का सबसे महत्वपूर्ण उपयोग 


है इससे विद्युत का उत्पादन। अभी तक किए गए अनुमानों के अनुसार 
ैरो ' agi की पवन में लगभग 20,000 मेगावाट विद्युत उत्पादन की क्षमता है। 
पह ` देश के उत्तर और उत्तरपूर्वी पहाड़ी क्षेत्रों में यह क्षमता और भी अधिक 
है। यद्यपि इन क्षेत्रों का विस्तृत 
और सर्वेक्षण करना अभी शेष है। पिछले 
R 10-15 वर्षों में प्राप्त अनुभवों के 


[पिते आधार पर स्टैंड-एलोन और ग्रिड 
रिक्त से जुड़े पवन विद्युत उत्पादकों की 
गिय! उपयोगिता से इंकार नहीं किया जा 
Tl सकता। भारत में, अब तक 56 


गहे ' मेगावाट की पवन विद्युत क्षमता 
वाले संयंत्र स्थापित किए जा चुके 
हैं और आठवीं पंचवर्षीय योजना 
। के दौरान इसे बढ़ा कर 500 
मेगावाट करने की योजना है। 
विद्युत उत्पादन करने वाली पवन चक्कियां का आकार 
जल पम्प चलाने वाली चविकियों से भिन्न होता है। इसमें 
सबसे बड़ी आवश्यकता इस बात की है कि पवन वेग के 
कारण पवन चक्की की रफ्तार में होने वाले उतार चढ़ाव 
को नियंत्रित किया जाए अन्यथा विद्युत धारा भी घटती बढ़ती 
| रहेगी। इसलिए विद्युत प्राप्त करने के लिए तैयार की गई 
१९, पवन चक्कियां का आकार विशेष महत्व रखता है। चूंकि 
इसमें तेज रफ्तार की जरूरत होती है इसलिए इनमें dal 
| की गिनती कम रखी गयी और ईंधन उच्च वेग वाला होता 
| 8 इसके अतिरिक्त यह पवन चक्कियां समानांतर धुरी वाली 
। होती हैं पंखों की गिनती कम होने के अलावा इनकी बनावट 
भी विशिष्ट होती है जिसमें विद्युत पैदा करने वाली पवन 
चक्कियों में अधिकतम 3 मेगावाट वाली पवन चकिकियों का निर्माण हो चुका 
है जिन्हें एक साथ लगाकर अधिक मात्रा में विद्युत प्राप्त करना संभव है] 
ऐसे फार्म बनाए गए हैं जहां कई पवन चक्कियों को जोड़कर विद्युत उत्पादन 
जाता है। वह स्थान विंडफार्म या पवन फार्म कहलाते हैं। इन्हें ऐसे 
' थान पर स्थापित किया जाता है। जहां पवन की वार्षिक औसत गति 18 
प्रति घंटा या पवन में ऊर्जा अंश 2000 किलो वाट घंटा/वर्ग मीटर 
। भति वर्ष हो। तब ही ये आर्थिक रूप से उपयोगी होते Bl इनके लिए बहुत 
बड़े खुले हवादार स्थानों की आवश्यकता होती है। इसके अलावा पवन 
गति और लंबे समय तक एक ही दिशा में हो रहे बहाव को भी 


पवन चक्कियां के चालन का मूल सिद्धांत 
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ध्यान में रखा जाता है। लेकिन विंडफार्मो की एक और भी विशेषता है। 
एक विंडफार्म में भूमि का केवल 5-10 प्रतिशत भाग ही पवन विद्युत उत्पादकों 
की स्थापना के काम आता है जबकि शेष खुले क्षेत्र का उपयोग फसल उत्पादन 
या मवेशियों को चराने के लिए किया जा सकता है। 

हमारे देश में इस प्रकार के पवन फार्मों की स्थापना का काम 1985 
में आरम्भ हुआ था। तब से आज तक पवन फार्मा की स्थापना का कार्य 
निरंतर जारी el उड़ीसा में पोरबंदर 
से 50 किलोमीटर दूर लंबा गांव के 
निकट स्थित पवनशक्ति नामक 
विंडफार्म, एशिया का सबसे बड़ा 
विंडफार्म है जिसकी उत्पादन क्षमता 
10 मेगावाट Sl अभी तक कुल सात 
राज्यों में विंडफार्म स्थापित किए जा 
चुके हैं जिसमें से गुजरात में ओखा, 
मांडवी, ओखा मधी और तूना; 
तमिलनाडु में तूतीकोरिन, PARR, 
पुलियान्कुलम और मुलाकाडु; उड़ीसां 
में पुरी, महाराष्ट्र में देवगढ़, 
आंध्र प्रदेश में तिरुमलाई, मध 
यप्रदेश में खेड़ा और कर्नाटक 
में तालाकावेरी स्थित विंडफार्म 
प्रमुख हैं। अपारंपरिक ऊर्जा 
स्रोत मंत्रालय का अपारंपरिक 
ऊर्जा स्रोत विभाग इस दिशा 
में महत्वपूर्ण कार्य कर रहा 
al 

ऊर्जा उत्पादन का एक 
और स्रोत है 'स्टैंड-एलोन 
मोड” जहां एकमात्र पवन 
मशीन ही ऊर्जा उत्पादन का 
स्रोत होता है। यह मोड लद्दाख जैसे सुदूर एवं पहाड़ी क्षेत्रों में अत्यंत उपयोगी 
है। विशेष रूप से दूरदराज के क्षेत्रों में, स्थापित 'हाइब्रिड मोड” भी ऊर्जा 
का ऐसा ही स्रोत है। इसमें पवन मशीन को एक अन्य ऊर्जा स्रोत जैसे 
कि डीजल इंजन चालित उत्पादन तंत्र के साथ लगाया जाता है जिससे चौबीस 
घंटे बिजली की उपलब्धता बनी रहे। पारंपरिक डीजल चालित सैलों की 
तुलना में ये हाइब्रिड सिस्टम अधिक उपयोगी होते हैं। इससे न केव 
डीजल ईंधन की खपत को कम किया जा सकता है बल्कि 
विद्युत का उत्पादन होता है! द 

पवन ऊर्जा उत्पादको द्वारा बैटरियों को आवेशित किया जार 
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प्रगति के पय पर O न 
जिनमें प्रकाश के लिए, रेडियो संचार, चिकित्सा उपकरणों 
और विभिन्न इमरजेंसी उपकरणों के लिए ऊर्जा संग्रहीत 
| की जा सकती Bl ये पवन ऊर्जा उत्पादक पवन बैटरी चार्जर 
| कहलाते हैं। ये बैटरी चार्जर ऐसे क्षेत्रों में उपयोगी होते 
| है जहां ग्रिड का विस्तार या तेलों की आपूर्ति या तो संभव 
| नहीं होती या फिर बहुत कठिन होती है। भारत में लद्दाख 
से सिक्किम तक की हिमालय श्रृंखला, अंदमान, निकोबार 
| और लक्षद्वीप, राजस्थान के रेगिस्तानी क्षेत्रों, उत्तर पश्चिमी 
! पहाड़ियों, मध्यप्रदेश के घने जंगलों, गुजरात और महाराष्ट्र 
| | के तटीय प्रदेशों, एवं पश्चिमी बंगाल के 


अधिक उत्पादन हो सके, वहीं दूसरी ओर जरूरत प 
पर उपयोग करने के लिए सही ढंग से भंडारित कि 
जा सके। पवन ऊर्जा का समुचित उपयोग न होने 
प्रमुख कारण हवा के बहाव की दिशा और गति मे हे' 
वाला परिवर्तन है क्योंकि भारत में पवन-तंत्र विशेष छ 
से मानसूनी या मौसमी हवाओं से प्रभावित होता है। छ 
LL कारण है कि गर्मी और बरसात में हवा का कः 
I it अपेक्षाकृत ज्यादा होता है। अतः पवन ऊर्जा की उपलब्ध 
WW Rar बाली पवन चक्की बनाए रखने के लिए उसका भंडारण करना redi 

- - परियोजनाएं — देश की आठवी पंचवर्षीय येक 
BUE में पवन ऊर्जा उपलब्धता की Rari 
पूर्ण स्वदेशीकरणे पर भी जोर farm 
है। इस काम में सरकारी तंत्र हीं 
निजी कंपनियां, सरकारी उपक्रम अ 
पूरी तरह सहयोग दे रहे हैं। Kew 


सुंदरवन और 24 परगना क्षेत्रों में ये 
अत्यंत उपयोगी सिद्ध हो रहे हैं। यद्यपि 
अभी इनका निर्माण भारत में नहीं हो रहा 
है लेकिन भेल, एन.ए.एल और एन.ई. 
पी.सी. आदि संगठनों ने इसका प्रोटोटाइप 


वाली इकाइयों की 


(मेगावाट) 
क्षपता (मेगावाट) 


Tn लिया है जिसके क्षेत्र परीक्षण आ... 
किए जा रहे हैं। ix M 
इसके अतिरिक्त भारतीय प्रौद्योगिकी धान तथा विकास i 


हैदराबाद ने पिच नियंत्रित तथा एँ 
नियंत्रित रोल्ट ब्लेडो के अभिक 
और विकास का काम आरम्भ कि 
मद्रास के समीप भारत हैवी इतीर 
लि. की रानीपेट इकाई में एक प 


एन.एच. डब्ल्यू 


संस्थान (मद्रास) और भेल ने डेरियस | परियोजना 


टाइप 1.5 मेगावाट चार्जर के प्रदर्शन 
i ¦: निदर्श तैयार किये हैं जिन्हें तमिलनाडु, 
' गुजरात, उड़ीसा और मध्य प्रदेश में 


गुजरात 
लांबा 10.00 0.20 
ओखामधी 3.30 - 


` ' स्थापित किया गया है। ये निद पूर्ण रूप | ओखा 0.66 0.44 
| से स्वदेशी है परीक्षणे के दौरान ही इन | 5 Le = ऊर्जा dex की स्थापना की गी 
' fret ने 1.25 किलोमेगावाट ऊर्जा का तमिलनाडु में कुल 7.5 मेगावा८ m 


वाली पवन फार्म परियोजना । 
सरकारी क्षेत्र में स्थापित की गी i 
| अन्य राज्यों में भी SI 
में पवन फार्म परियोजनाओं की 
किए जाने की योजना है। गैर ae 
क्षेत्र में विद्युत उत्पादन बढ़ाते गै i 
तमिलनाडु और गुजरात जैसे a 
प्रोत्साहन देना आरंभ कर par 


W 


आने वाले वर्षों में, भीरी 


é 


विकासशील देश की ऊर्जा , 


सफल उत्पादन किया। लेकिन इनके 
| ` निर्माण पर होने वाला भारी खर्च, इनके 
| उत्पादन में सबसे बड़ी बाधा थी। हाल में 
। ही, भेल ने बैटरी आवेशित करने के लिए 
| एक 4किलोमेगावाट क्षमता वाला, दो ब्लेड | देवगढ़ 
EL समानांतर धुरी वाला स्थायी चुंबक 
{i उत्पादक विकसित किया है। इसमें चुंबक |: 
| ' के अतिरिक्त सभी घटक स्वदेशी हौ | जेदा 
du पवन ऊर्जा के समुचित उपयोग के |a 
लिए अपारंपरिक ऊर्जा स्रोत मंत्रालय | क 


द्वारा महत्वपूर्ण कदम उठाए जा रहे हैं। | « जार करने १ 
ये कदम कुछ बातो को | जोगीमः M paoi es T ae 
ध्यान में रख कर उठाए जा रहे हैं जिससे |, पत गतत ets 
एक ओर तो पवन ऊर्जा का अधिक से | झं भूमिका निभाएगी। | 
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मेरा नाम राज बापना है। मैं आपको मेरे शक्तिशाली नए 
कोर्स 'राज बापना की माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें' से कुछ 
विचार बताना चाहता EI 
इस सूचना को पढ़ने मात्र से ही आप बेहतर पढ़ाई कर 
सकेंगे और आपको सफलता प्राप्त करने में मदद मिलेगी | 
योगियों को यह हमेशा मालूम था और अब वैज्ञानिकों ने भी 
इसकी खोज कर ली है 

- कि प्रत्येक व्यक्ति का मस्तिष्क s ही शक्तिशाली होता है। 

- कि ज्यादा लोग माइन्ड पावर का 10% उपयोग करते हें | 

- कि 90% छुपा रहता है और उसका उपयोग नहीं होता है। 

मेरा नया परिणाम-कारी कोर्स आपको पढ़ाई के लिए ज्यादा 
माइन्ड पावर का उपयोग करके आपके विषयों और आपकी 
प्रतियोगिताओं में निश्चित सफलता art में मदद करेगा | 
आपको क्या लाभ होगा 
1. आपकी याददाश्त एवं एकाग्रता में अच्छी बढ़त। 

2. आपके शरीर या मस्तिष्क के बिना थके आपकी पढ़ने की 

क्षमता बढ़ेगी। 3. आपकी जल्दी पढ़ने व सीखनें की क्षमता 

बहुत बढ़ेगी। 4. आपको अनुभव होगा कि अभी तक आप 

जितने सफल हैं उससे कहीं ज्यादा सफलता प्राप्त करने की आप 

में E हे (यदि आप पहले से ही पढ़ने में बहुत अच्छे हैं तो 

20 5. बुद्धि में थोडे से मध्यम बढ़त। 6. वास्तविक 

ऊंचे लक्ष्य रखना और सफलता की ओर अग्रसर होना | 

7. आपके लेखन, अंग्रेजी स्पेलिंग व साक्षात्कार की कला में 

वृद्धि। 8. आपनें जो सीखा है उसके लिए परिक्षा में अधिकतम 

अंक प्राप्त करने के रहस्य। 9. बड़ी गलतियों से बचना जो कि 
असफलता का कारण बन सकती है। 
इससे पहले कि आप और आगे पढ़ें, मैं यह साफ-साफ बता 
देना चाहता हूँ कि मेरा कोर्स सब के लिए नहीं है। मेरा कोर्स 
उन लोगों के लिए नहीं है जो जादू द्वारा अथवा सच्ची मेहनत के 
बिना सफलता प्राप्त करना चाहते हे | 
सम्पादक व पत्रकार क्या कहते हैं ... 

* आसान, कारगर, व्यवहारिक तकनीकें जो कि स द्धि व 
माइन्ड पावर बढ़ाती हैं। साधारण विद्यार्थी भी से समझ 
सकता है। - टाइम्स ऑफ इण्डिया 

* यह कोर्स पाठक के मस्तिष्क में छुपी और सोई हुई शक्तियों को 
जाग्रत करने में सहायक हो सकता है। 

- प्रमुख दैनिक “राजस्थान पत्रिका' में पुस्तक समीक्षा 
अच्छी याददाश्त के लिए कैसे दोहराएँ 
मस्तिष्क में दो तरह के 'याददाश्‍्त भण्डार” होते हैं - 
दीर्घकालीन और अल्पकालीन। बार-बार दोहराने से कोई भी 
सूचना 'दीर्घकालीन याददाश्त” भण्डार में चली जाती है। dE 
वैज्ञानिक शोध के अनुसार बिना दोहराए हम 24 del 3 
82% भाग भूल जाते ÈI हमें सिर्फ 18% भाग याद रहता है | 
बिना दोहराए, जैसे-जैसे समय बीतता जाता है, हमें और 
कम याद रहता है। एक महीने पश्चात्‌ हम लगभग 5% ही 
याद रख पाते हैं। ज्यादातर लोग कक्षा में जाते हैं या नोट्स 
बनाते हैं, परन्तु जरूरत के SEUR सार दोहराते नहीं, और इस तरह 
से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यर्थ चली जाती È 
मेरा कोर्स आपको 'व्यवस्थित दोहरान' और 'डेली रूटीन 
Cra routine) की शक्तिशाली तकनीके सिखाएगा ताकि आप 
व्यव स्थित दोहरान करके कम समय में ज्यादा याद रख सकें। 
अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम कैसे करे 
वैज्ञानिक शोध नें सिद्ध कर दिया है कि हमें लगातार नहीं 
पढ़ना चाहिए। बल्कि अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम करना 
pas विश्राम का सर्वाधिक लाभ लेने के लिए आप मेरी 
भाम रूटीन तकनीक सीखेंगे। मेरी तकनीक आपको विश्राम 
, आपकी मस्तिष्क तरंगो को बदलती हे तथा सीखने वाली 
अवस्था में लाती है | 
कम समय में ज्यादा दोहराने के लिए 
तेज गति से पढ़ना सीखें 
पढ़ना और व्यक्ति 300 या 500 या ज्यादा शब्द प्रति मिनट 
लोग fing X समझना सीख सकता है। कि हम में से ज्यादा 
m 100 शब्द प्रति मिनट ही पढ़ते हैं। मेरी “अंगुली 

इसी से द्वारा 30 मिनट में आप दुगुनी गति से पढ़ने लगेंगे। 

tray सिद्ध होगा कि आप मे तेज गति से पढ़ने की प्रतिभा तो 

सिखाया किसी ने भी आप को उसका उपयोग करना नहीं 


qu DER y = अच्छा उपयोग पहली बार कोई 
करके कम समय में ज्यादा ये aor जल्दी से दोहरान 


आपकी मेहनत का पूरा ud seni 
सारत की पाँच हजार oat को अमेरिका 


| 
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और दूसरे देशों में मस्तिष्क शोध, मनोविज्ञान, संगीत, खान-पान 
की x खोजों के साथ मिलाकर बताता al E 

मेरा कोर्स एक इमारत की नींव की तरह से हे और ट्यूशन 
व माए की डिजाइन की तरह। जिस तरह से एक 
मजबूत नींव अच्छी इमारत बनाने में मदद करती है, उसी तरह 
मेरा कोर्स आपको कोचिंग एवं मेहनत का पूरा लाभ प्राप्त करने 


में मदद करेगा। 
E 13 शक्तिशाली पाठ 

1. एक घंटे में दो माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सीखें और 
अपनी अध्ययन क्षमता का तेजी से विकास करें ° आपकी पढ़ने 
की गति को बढ़ाने के लिए अंगुली तकनीक : प्रमाण कि दूसरों 
के द्वारा आपको बतलाई गई क्षमता से आप कहीं अधिक 
क्षमतावान हैं ° डेली ख्टीन : आपकी सर्वोत्तम सफलता हेतु निर्देश 

2. परीक्षा में अधिक अंक प्राप्त करने के रहस्य * परीक्षा के 
तुरन्त पहले कुछ मत खाइए * परीक्षक उत्तर पुस्तिकाओं को केसे 
जांचते हैं और इस जानकारी का उपयोग आप अधिक अंक प्रान्त 
करने के लिए कैसे करें * इन दो प्रकार के प्रश्नों के लिए आप 
परीक्षक को मूर्ख भी बना सकते हैं « परीक्षा के दिनों में 
GEN की ऊंची मात्रा आपकी बुद्धि बढ़ा सकती है ० 4 अन्य 


3. तेज गति से पढें ताकि कम समय में ज्यादा दोहरान 
करके अच्छा याद रखें * अपनी आँखों की देखभाल करना ० 


एक चुम्बक की भांति अपनी मस्तिष्क शक्ति उ करें ° 
अधिकांश व्यक्ति धीरे क्यों पढ़ते हैं ° आपकी दृष्टि को 
विकसित करना पु 


4. एक आश्चर्यजनक आसान तरीके से याददाश्त कैसे बढ़ाएं 

० व्यवस्थित दोहरान एवं डेली रूटीन : सर्वाधिक सरल एवं 

प्रभावकारी स्मृ ति तकनीकें 5. साक्षात्कार में आत्म-विश्वास 

और सफलता के लिए तकनीकें * साक्षात्कार, समूह चर्चा एवं 
जन सभा में बोलना 

6. याददाश्त, एकाग्रता एवं pe विकास के लिए कुछ 
तकनीकें * ये विटामिन लीजिए और अपने मस्तिष्क और शरीर 
की कार्यक्षमता बढाइए * आराम से कैसे सोयें « विश्राम हेतु 
अल्फा-एवसन : सरल प्राणायाम एवं कल्पना ° ध्यान : अधिक 
मस्तिष्क शक्ति के लिए एक प्राचीन तकनीक ° इमेज स्ट्रीमिंग 
या कल्पना प्रवाह द्वारा बुद्धि विकास करें.०5 अन्य शीर्षक 

7. सफलता के लिए आप कक्षा में समय का उपयोग कैसे 
st. अपने शिक्षक से सहायता कैसे लें ° बिना अतिरिक्त 
मेहनत के प्रायोगिक अथवा आन्तरिक परीक्षा में अधिक अंक 
कैसे प्राप्त करें * अपने मित्रों एवं सहपाठियों के कठिन परिश्रम 
से कैसे लाभ उठाएं 

8. माइन्ड मेप : स्मरणीय नोट्स लेने के लिए एक नवीन 
वैज्ञानिक विधि 9. विश्वास, कल्पना और X लिग्विस्टिक E 
प्रोग्रामिंग के उपयॉग द्वारा स्वयं को सफलता के लिए प्रोग्राम करें 

10. लम्बे क्रम, अंग्रेजी की स्पेलिंग और TSR चीजों को 
याद रखने के लिए विकसित याददाश्त त ०8 शीर्षक Sx 

11. परीक्षा के दिनों में प्रमुख गलतियाँ और उनसे कैसे बचें 

13. महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न एवं उत्तर *32 शीर्षक 

सफलता के लिए संगीत 
माइन्ड पावर संगीत इस वैज्ञानिक शौध पर बनाया गया है 
कि मानव मस्तिष्क कैसे कार्य करता है और इसे सफलता के 
लिए कैसे नियंत्रित करें। इसमें प्रकृति की आवाजें हैं व छुपे 
संदेश" हैं जो सीधे अचेतन मस्तिष्क में जाते हैं। 
पाठक की सफलता का प्रमाण _ 

« मुझे आपको यह बताते हुए प्रसन्नता है कि मेरे पुत्र रवि आनंद ने 
पढ़ने की गति 228 से आश्चर्य चकित 1818 शब्द प्रति मिनट तक 
बढ़ा ली है। आपके कोर्स के लिए धन्यवाद | 

- डॉ. एम. एल. सिंह, MBBS, MS. नेत्र शल्य चिकित्सक, बिहार 
० मझे विश्वास नहीं होता कि मेरे पढ़ने की गति 75 से 200 शब्द 
R मिनट बढ़ गई है। मेरे पुत्र की मा बढ़ी .और उसकी 
गति ते 100 तक बढ़ गई। 
mus 5 ks एम. भटनागर, PAD, स्वीडन, पहले अगेरिका वासी 
«बहुत अच्छा... इसने मेरा जीवन E दिया। मेरी गति 86 ae 
में बढ़ी। अब मेरी सफलता का सपना सुटू 
pe a लाटा - डॉ. रत्नाकर साहू, उड़ीसा 
मैंने hg अवसर खो दिया, लेकिन आप... 
आई. आई. टी. प्रवेश परीक्षा के लिए मैं सबसे अच्छा 
पत्राचार कोर्स लेना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विश्वास 
कोर्स सफलता दिलाएगा। तीन महिने की 


नहीं था कि वह a. 
इंतजार बाद मैंने कोर्स लिया | A अच्छा था और 
rd स्थान प्राप्त हुआ। परन्तु इंजीनियरिंग 
fa नहीं मिला। 2 
खो दिया क्योंकि मैं कोर्स प्राप्त करने 
का e sc कर सका और मैंने तीन महिनो तक 


largest mind power 


* B.E. BITS पिलानी से, M.Tech IIT खड़गपुर से, NTSE 
स्कॉलर, राजस्थान हाई स्कूल बोर्ड में 5 वाँ स्थान | 

»विश्व प्रसिद्ध लेखक, अमेरिका में कम्प्यूटर संबंधित 3 पुस्तकें 
प्रकाशित की जिनमें से एक “Tricks of MS-DOS Masters" 
721 पृष्ठ 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये बेस्ट सेलिंग हैं। 

*मैनें मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट बढ़ाई। 

० इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी 1000 रु. प्रति माह 
की। 7 वर्ष बाद अमेरिका में $50 प्रति घंटा (यानी 1500 रु. 
प्रति घंटा) प्राप्त किए एक कम्प्यूटर विशेषज्ञ की हैसियत से। 

० सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आ गया 

ताकि मैं अपने देश में माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सिखा सकूँ। 

मैं पूरा समय माइन्ड पावर खोज में भारत में बिताता हूँ। 

e सदस्य था- Society of Accler.Learning Teaching in USA. 

«निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, सं Nido कराटे, हाथ से लकड़ी का 
बोर्ड तोड़ना, सी घ्यान की | $ 


हमारे छात्र दारा 
अखिल भारतीय मेमोरी रिकॉर्ड 
राजीव चौधरी को 1 अगस्त, 1995 अखिल भारतीय 
मेमोरी रिकॉर्ड स्थापित करने पर लिम्बा बुक में स्थान दे रहे 
हैं| विभिन्न समाचार पत्रों को साक्षातकार में उन्होंने कहा “मेरी 


मेमोरी (याददाश्त) बढ़ाने का राज है माइण्ड पावर रिसर्च 
इन्स्टीट्यूट के दो कोर्स - माइण्ड पावर म्यूजिक और माइन्ड 
पावर पढ़ाई तकनीकें | 

हमारे कोर्स जॉइन करने से पूर्व राजीव चौधरी एक 
सामान्य छात्र थे जिन्हें हाई स्कूल में 52.25% अंक प्राप्त हुए। 


इंतजार की। 

मेरी राय है कि आपको अब एक दिन भी और प्रतीक्षा नही 
करनी चाहिए। इस कोर्स का शीघ्र ऑर्डर करे और स्वयं को 
सफलता की ओर अग्रसर होता देखें। प्रतीक्षा आपकी सफलता 
में बाधक हो सकती है। 

क्या आपको पक्षा विश्‍वास है कि आप पूरा समझ गये हैं कि 
सफलता प्राप्त करने व माता-पिता की आशाओं व सपनों को 
पूरा करने के लिए आपको इस कोर्स का ऑर्डर शीघ्र करना 


चाहिए। 
पैसे-बापसी की गारनटी 

आप कोर्स कोड 7121 या 8051 खरीदिए, यदि आप 
पूर्णतया 100 प्रतिशत स ष्ट नहीं हुए तो इसे 2 टुकड़ों में फाइकर 
31 दिन में वापस भेज | मै आपके पैसे M.O. द्वारा वापस 
भेज दूंगा (प्रोसेस खर्च 30 रु. काटकर)। आपसे कोई सवाल नहीं 
पूछा जाएगा। मैं गारनटी ता | 

मै इस कोर्स के साथ एक हरा पोस्टर “एकाग्रता के 
लिए बापना की ऑप्टीकल-इल्यूजन तकनीक" भी भेजूंगा। इस 
पोस्टर की प्रेरणा हमें भारत के 5000 वर्ष पुराने “श्री यत्र' से 
मिली जिसका प्रयोग योगी एकाग्रता बढ़ाने के लिए करते थे | 
यदि आप कोर्स लौटाएँ तो भी यह लाभकारी पोस्टर मुफ्त 
उपहार की तरह रखें। 


विशेष रियायती कीमत 


जायेगी। आज ऑर्डर करने के लिए, आप बैंक या डाकघर जाकर पूरी 
कीमत का बैंक ड्राफ्ट या मनिआर्डर Usefpur-Rejesthon ur-Rajasthan में 
M.P.R.l. के नाम पर बनवाएं और पर भेज दे: 
= Director, Mind Power Research Institute 
H-1 Mind Power Chamber, Sect 4 Highway 
Udaipur (Rajasthan) 313 002 ह 
आपका और हमारा पता अंग्रेजी भाषा में केपिटल (CAPITAL) अक्षरों 
में लिखें। आपका पता निम्न स्थान पर लिखें (1) मनीआर्डर के नीचे संदेश के 
स्थान पर या (2) रैंक ड्राफ्ट के पीछे | कृपया TMO या IPO नहीं भेजें। _ 
ऑर्डर प्रोसेस करने में 


n ony TM 


uden 


== कधा 


(शेषाश पृष्ठ 12 का) 
किन्तु जैसे ही कोई विमान उस क्षेत्र से 
बिम्ब दिखने लगता है। इसी लिये रडार को निगरानी 
भी प्रयुक्त किया जाता है। 
वास्तव में रडार दो प्रकार के होते हैं - प्राथमिक या प्राइमरी रडार 
तथा द्वितीयक अथवा सेकन्डरी रडार। प्राथमिक रडार मॅ रेडियो तरंगे भूमि 
स्थित ट्रांसमिटर से प्रसारित हो कर विमान तक जाती है तथा तुनः वे 
ही तरंगे विमान से टकरा कर भूमिं पर वापस आती हैं। द्वितीयक रडार 
में भूमि से प्रसारित तरंगों को विमान में स्थित रिसीवर ग्रहण करता है 
और उसके प्रत्युत्तर में विमान द्वारा एक अन्य तरंग प्रसारित की जाती 
है जिसकी आवृति भिन्न होती है। इस प्रकार द्वितीयक रडार पर्दे पर केवल 
वे ही बिम्ब दिखते हैं जो विमान द्वारा पुर्नप्रसारित किये गये हों। 
प्राथमिक रडार वैसे तो काफी भरोसेमन्द संयंत्र है किन्तु इसमें एक 
कमी होती है कि विमान के अलावा अन्य ऊंची वस्तुएं जैसे पहाड़ियां, घनी 
बादल, ऊंचे भवन आदि भी पर्दे पर दिखाई देते हैं। इससे विमान को उनके 
बीच से देखने में कठिनाई होती है। इसकी दूसरी समस्या यह है कि रडार 
i नियंत्रक को विमान की ऊंचाई, गति आदि का भी पता नहीं लगता। इसी 
| j कारण नियंत्रक को विमान चालक द्वारा बताई गई ऊंचाई के आधार पर 
यातायात नियंत्रण करना पड़ता है। इसके अलावा रडार पर्दे पर दिखने 
वाली अनेक अवांछनीय वस्तु भी नियंत्रण में व्यवधान उत्पन्न करती हैं। 
जहां तक द्वितीयक रडार की बात है तो इसमें रडार का पर्दा एकदम 


त्री Para दार - 
n 
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गुजरता है, रडार पर्दे पर उसका 
(चौकसी) के लिये 
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p विश्च की प्रमुख भीषण विमान 


3-3-74 - तुर्किश एयरलाइन्स का DC-10 विमान पेरिस हवाई अहे से m 
के बाद लगभग 13,000 फीट की ऊंचाई पर पहुंच कर दुर्घटनाग्रस्त हो गया ३ 
विमान का माल लादने का दरवाजा टूट कर गिर गया था, जिससे विमान के ३३ 
के वायु का दबाव कम होने लगा था और विमान का फर्श आदि टूट टूट काळू 
गिरने लगे थे। थोड़ी देर में पूरा विमान नष्ट हो गया और उसमें सवार 34623 
मर गये। 

27-3-77 - अब तक की सबसे भयंकर विमान दुर्घटना उस समय हुई धी ३ 
भोर के कोहरे में अफ्रीका के पश्चिमी सागरतट के पास अटलान्टिक सागर मे| 
केनारी द्वीप के टेनैरिफ हवाई अड्डे पर भूमि पर पैन अमेरिकन एयरवेज तवा? 
एल.एम. रायल डच एयरलाइन्स के दो जम्बो जेट (बोइंग 747) विमानों में र्क 
हो गई थी। कुल मिला कर 565 व्यक्तियों की मृत्यु हो गई थी। 


25-5-79 - अमेरिकन एयरलाइन्स का एक डी.सी. 10 विमान जब वोस्स | 
रा.अ.) से प्रस्थान कर रहा था तो उसका वायां इंजिन टूट कर हवाई पट्टी Th 
गया। विमान का सन्तुलन बिगड़ गया और वह एक खुले मैदान में गिर काह 
हो गया। 
19-8-80 - सऊदी अरब एयरलाइन्स का लाकहीड ट्राइस्टार विमान ने सऊदी 
की राजधानी रियाद से उड़ान भरने के बाद अचानक विमान में आग qni 
सूचना दी। चालक ने विमान को वापस मोड़ा तथा हवाई अड्डे पर उतार दिया i 
अग्नि शामक वाहनों के पहुचने के बाद जब विमान के दरवाजे खोले गये ae 
और धुएं के कारण सभी 301 यात्री व कर्मीदल के सदस्य मृत पाये गये! 
1-9-83 - कोरियन एयरलाइन्स का एक जम्बोजेट 269 यात्रियों तथा afta 
साथ अलास्का से सियोल (द. कोरिया) की उड़ान पर था! जब यह विमान at 
रूस के सखालिन द्वीप के पास था तो उस पर रूसी विमानों से प्रक्षेप 
आक्रमण किया गया। विमान सागर में गिर कर नष्ट हो गया तथा उसमें सवा 
व्यक्ति मौत के मुंह में चले गये। 
23-6-85 - एयर इन्डिया का बोइंग 747 विमान (कनिष्क) 329 APM 
कर्मीदल के सदस्यों के साथा मा्द्रियल से लन्दन की उड़ान के दौरान 
सागर में गिर कर नष्ट हो गया, जिससे उसमें सवार सभी व्यक्तियों की 
गई। दुर्घटना का कारण अगले मालकक्ष में रखे बम का फटना बताया a 
12-8-85-जापान एयरलाइन्स का एंक जम्बो (बोईग 747) विमान 52 
के साध टोकियो से ओसाका की घरेलू उड़ान पर था। अचानक विमत गी 
का हिस्सा टूट कर गिर गया जिससे विमान बेकाबू हो गया और वह “i 
प्रान्त की पहाड़ियों में गिर गया। दुर्घटना के फलस्वरूप 520 व्यक्तियों at 
हो गई। | 
3-7-88 - ईरान एयर के एक एयरबस विमान को गल्फ युद्ध के द 4 
जहाज द्वारा प्रक्षेपास्त्रो से आक्रमण करके गिरा दिया गया। विमान em 
गया तथा उसमें सवार सभी 290 व्यक्ति मर गये! । | 
21-12-88 - पैन अमेरिकन एयरवेज का बोइंग 747 विमान sn E 
स्काटतैण्ड के लाकर गांव में दुर्घटनाग्रस्त हो गया। जलते विमान कै $ साप 
अनेक मकानों में आग लग गई तथा कई मकान नष्ट हो गये 00 ॥ हैं 
1-4-94 - चाइना एयरलाइन्स का एयरबस विमान, जापान के नागो PEN 
पर उतरते समय दुर्घटनाग्रस्त हो गया और उसमें सवार 262 A E Sy 
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| भारत में घटित विमान टक्कर की अन्य घटनायें 


संसार में अनेक ऐसी घटनायें हो चुकी हैं, जिनमें .दो विमानों की टक्कर के 
फलस्वरूप जान माल की हानि हो चुकी है। हमारे देश में भी कुछ ऐसी घटनायें 
| घटी हैं। यद्यपि ये घटनायें काफी पहले घटी हैं तथा उस समय इनके इतने भीषण 
परिणम नहीं हुए थे। इनमें से कुछ के विवरण नीचे दिये हैं। 
| [25-12-56 - दो विमानों की वायु में टक्कर की सबसे पहली दुर्घटना 25 दिसम्बर 
| 11956 को मुम्बई हवाई अड्डे के पास घटी थी, जब पाकिस्तान एयरलाइन्स का एक 
| |कान्वेयर विमान कराची से मुम्बई की उड़ान के समय जुहू के पास स्थानीय उड़ान 
| कर रहे एक छोटे विमान (एल-5) से टकरा गया था। एल-5 समुद्र में गिर गया 
तथा उसमें सवार दोनों व्यक्ति मर गये। कान्वेयर विमान को काफी क्षति पहुंची 
किन्तु वह मुम्बई विमान तल पर उतरने में सफल हो गया। 
¦ |1-9-57 - एयरवर्क्स कम्पनी लन्दन का एक हर्मीज विमान कलकत्ता विमान तल 
| पर अवतरण के समय इन्डियन एयरलाइन्स के एक डी.सी. 3 (डकोटा) विमान 
से भूमि पर टकरा गया। उस समय डी.सी. 3 हवाई पट्टी पर उड़ान के लिये तैयार 
खड़ा था। टक्कर के फलस्वरूप डी.सी. 3 विमान नष्ट हो गया और उसके चार 
i a की मृत्यु हो गई। हर्मीज विमान में सवार 57 व्यक्तियों में दो को चोटे 

| पहुंची। 
id 29-1-60 - पाकिस्तान एयरलाइन्स का एक मालवाही डी.सी. 3 (डकोटा) विमान 
या ग |ढाका से कराची उड़ान के दौरान नागपुर हवाई अड्डे के निकट उतरते समय एक 
। एन.सी.सी. के ग्लाइडर से वायु में टकरा गया। ग्लाइडर हवा में छिन्न भिन्न हो 
न 4 या तथा उसमें सवार एक व्यक्ति की मृत्यु हो गई तथा दूसरा घायल हो गया! 
|| (SL. 3 को मामूली क्षति पहुंची। 
॥ [16-11-78 - ग्लाइडिंग केळ, हडपसर (पूणे) के पास दो ग्लाइडरो की वायु में कर 
` सिग उनमें से एक स्लाइडर दुर्घटना में नष्ट हो गया तथा उसके चालक की मृत्यु 
m" AN दूसरे ग्लाइडर को मामूली क्षति पहुंची। 
F/O? अलावा हमारे देश की एक अन्य दुर्घटना में दो विमानों की भूमि में टक्कर 


Awa (वायु में नही) इसका विवरण निम्न हैः ' 


RR 


NIS सुधरा दिखता है और उस पर केवल संबंधित विमान नजर आते 

|... इसके अलावा एक और बड़ी सुविधा इस रडार में उपलब्ध है। विमान 
दारा पुनप्रसारित तरंगों के साथ विमान का संबोधन चिन्ह उसकी ऊंचाई 
"था गति आदि भी साथ ही प्रसारित की जाती है, जो रडार पर्दे पर दिखती 
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ag 
चालक कक्ष में होने वाली बातचीत को अंकित करने वाला यंत्र 

रहती है। इस प्रकार विमान यातायात नियंत्रक को इन महत्वपूर्ण बातों की 
भी जानकारी प्राप्त होती रहती है। इस कारण नियंत्रक को यातायात नियंत्रण 
में बहुत आसानी हो जाती है। 

हमारे देश में हैदराबाद तथा त्रिवेन्द्रम में दितीयक रडार लगाये जा चुके 
हैं तथा अहमदाबाद और गुवाहाटी में लगाये जा रहे हैं। इसके अलावा 
दिल्ली तथा मुम्बई हवाई अड्डों के आधुनिकीकरण की विशाल योजनायें चल 
रही हैं जहां द्वितीयक रडारों का लगाया जाना भी शामिल है। 

इसी संबंध में यह मुद्दा भी उठाया गया था कि यदि दिल्ली में द्वितीयक 
रडार लगा होता तो सऊदी और कजाक विमानों की वास्तविक ऊंचाई, 
विमान नियंत्रक को ज्ञात हो सकती थी, और सम्भवतः वे आपस में न 
टकराते। तो न्यायालय द्वारा की जा रही जांच के पश्चात्‌ ही इन सब गुत्थियों 
पर से पर्दा उठ सकेगा क्योंकि ऐसी सम्भावनाएँ तथा उनका हल निकालना 
सभी पहलुओं पर विचार के बाद ही सम्भव हो सकेगा। 
ऊंचाई मापक यंत्र 

यह बात तो स्पष्ट हो चुकी है कि चूंकि दोनों विमानों में टक्कर हुई 
थी, अतः टक्कर के समय वे एक ही ऊंचाई पर Al दूसरे शब्दों में यह 
कहा जा सकता है कि किन्ही अज्ञात कारणों से या तो कजाक विमान 15000 
फीट के बजाय 14000 फीट पर था, या फिर सऊदी विमान 14000 फीट 
के बजाय 15000 फीट पर था अथवा या फिर दोनों विमान चौदह और 
पन्द्रह हजार के बीच थे। किन कारणों से ऐसा हुआ था यह तो जांच के 
बाद ही पता चलेगा। 

वास्तव में विमानों की ऊंचाई को तीन तरीकों से प्रदर्शित किया जाता 
है। पहली प्रणाली के अर्न्तगत यह ऊंचाई भूमि तल से दर्शायी जाती है, 
अर्थात भूमि तथा विमान के बीच कितनी ऊंचाई का अन्तर है। ठीक उसी 
प्रकार जैसे हम कहते हैं कि इस इमारत की ऊंचाई का अन्तर है। ठीक 
उसी प्रकार जैसे हम कहते हैं कि इस इमारत की ऊंचाई 10 मीटर | 
या वृक्ष की ऊंचाई 5 मीटर है, जो सदैव भूमि से ऊपर नापी जाती है। 
वैसे ऊंचाई दिखाने का यह तरीका सीधा तथा सरल है किन्तु इसमें एक 
समस्या है। जैसा कि विदित है कि भूमि की ऊंचाई भौगोलिक y 
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के अनुसार बदलती रहती है। इस प्रकार यदि कहीं पहाड़ हैं तो वहां भूमि 
ऊंची होती है और यदि कही गहा है तो वहां भूमि नीची होती है। इसलिऐ 
यदि विमान भूमि से 2000 मीटर की ऊंचाई पर उड़ान भर रहा है, तथा 
यदि वहाँ भूमि समतल नहीं है तो विमान बजाय समतले उड़ान भरने के, 
धरातल के सापेक्ष ऊपर नीचे होता रहेगा। इस कारण न केवल विमान 
में बैठे यात्रियों को असुविधा होगी, बल्कि विमान यातायात नियंत्रण के 
लिए भी प्रायः अत्यंत कठिन हो जाएगा। अतः विमानों के सन्दर्भ में प्रायः 
भूमि तल से उनकी ऊंचाई नहीं प्रदर्शित की जाती है। 
| दूसरी प्रणाली के अन्तर्गत विमानों की ऊंचाई प्रदर्शित करने के लिए 
| उनकी ऊंचाई समुद्र तल से दर्शायी जाती है जिसे आल्टीटूयूड कहते हैं। 
इस प्रणाली में सबसे बड़ी सुविधा यह है कि भूमि के असमतल अथवा 
ऊबड़ ums होने से विमान की ऊंचाई नहीं बदलती है। चूंकि प्रत्येक 
स्थान की ऊंचाई समुद्र तल से ज्ञात है, जैसे मुम्बई की समुद्र तल से ऊंचाई 
8 मीटर है, लखनऊ की 122 मीटर, दिल्ली की 245 मीटर है। अतः विमान 
i की भूमि तल से ऊंचाई में स्थान की समुद्र तल की ऊंचाई का योग करने 
LL विमान की समुद्र तल से ऊंचाई का पता लगता है। उदाहरण के लिए 
| . sf कोई विमान मुम्बई हवाई अडे पर खड़ा हे तो उसकी ऊंचाई शून्य 
। न हो कर 8मीटर समुद्र तल से ऊपर कही जाएगी 
y आल्टीट्यूड वैसे तो बहुत सफल प्रणाली है, किन्तु इसमें भी समस्या 
आ जाती है, जब विमान एक स्थान से दूसरे स्थान तक लम्बी दूरी पर 
जाता है और अधिक ऊंचाई पर उड़ान भरता है। चूंकि प्रत्येक स्थान की 
समुद्रतल से ऊंचाई भिन्न भिन्न होती है। अतः उस अवस्था में चालक 
के लिये यह बहुत कठिन होता है कि राह में आने वाले प्रत्येक स्थान की 
समुद्र तल से ऊंचाई ज्ञात करता रहे और इस प्रकार विमान की आल्टीट्यूड 
प्रदर्शित करता रहे। 5 
लम्बी दूरी की यात्रा के लिये तीसरी प्रणाली अर्थात उड़ान तल प्रणाली 
उपयोग किया जाता है। इसके अनुसार अन्तर्राष्ट्रीय नियमों के अर्न्तगत 
विश्व के समुद्र तलों की एक मानक ऊंचाई प्रदर्शित की जाती है 
स्थान पर बदलती नहीं है बल्कि एक ही रहती है। इस ऊंचाई 
तल या फ्लाइट लेवेल का नाम दिया गया है। उदाहरण के लिए 
का अर्थ है मानक तल से 29000 फीट और फ्लाइट 
है मानक तल से 20000 फीट। इस प्रकार कजाक 


। ब्लैक E तथा रिकार्डर आदि की जांच कर रही el पूर्ण 


अब प्रश्न उठता है कि विमान की ऊंचाई कैसे मापी जाती है। इस 
लिए वायु के दबाव में परिवर्तन के सिद्धान्त का सहारा लिया जाता है 
जैसे जैसे हम भूमि तल से ऊपर उठते जाते हैं वायु का दबाव कम होत 
जाता है। और यदि हम इस दबाव की कमी को ज्ञात कर लें तो Py 
की ऊंचाई निकाली जा सकती है। इसके लिए यदि भूमितल पर वायु | 
दबाव ज्ञात है तो विमान की भूमि तल से ऊंचाई मालूम हो जाती है त 
यदि सागर तल पर वायु का दबाव ज्ञात है तो सागर तल से विमान बै 
ऊंचाई ज्ञात हो जाती है। इसी प्रकार फ्लाइट लेवेल के लिये वायु के माक 
दबाव को आधार बनाया जाता है जो सम्पूर्ण विश्व के लिए एक fa 
किया गया है। यह दबाव 1013.2 मिलीबार है। 

दबाव के माप के लिए प्रेशर आल्टीमीटर नामक यंत्र विमानों में लार fi 
जाते Bl यह वास्तव मे एक प्रकार का दबाव मापी यंत्र (बैरोमीटर) क्ले “_ 
है, किन्तु उसमें वायु के दबाव की गणना के पश्चात विमान की उंच वाले | 
के रूप में दर्शाया जाता है। किन्तु जैसा कि पहले ही बताया जा चुका! विषा 
कि वायु के दबाव के अन्तर से ऊंचाई ज्ञात होती है। अतः विमान चा के स 
को भूमि तल या सागर तल अथवा मानक दबाव प्रारम्भ में विमान के आह mu 
मीटर में “सेट” करना पड़ता है और उसी के अनुसार विमान की उ बनावी 


भूमि तल अथवा सागर तल अथवा मानक दबाव (फ्लाइट लेवेल) से दशी रफ 


जाती है। अन्तराष्ट्रीय नियमों के अनुसार विमानों की ऊंचाई फीट ह ee 
फ्लाइट लेवेल को फीट/100 से प्रदर्शित किया जाता Sl इसी प्रकार | = 
के दबाव को मिली बार (अब एच.पी.ए) से प्रदर्शित किया जाता al र a» 
रूस द्वारा निर्मित विमानों में सामान्यत ऊंचाई को मीटर तथा वायु के ली ET 
को मिलीमीटर से प्रदर्शित किया जाता है। | B 
दुर्घटना के सन्दर्भ में नियमानुसार सऊदी विमान ने आल्टीमीट( एड्स 
दिल्ली से प्रस्थान के समय सागरतल पर वायु के दबाव को “सेट' j स्टेट + 
होगा। जिससे उसकी ऊंचाई सागर तल से आने लगी होगी। और तर एड्स 
जब विमान सागर तल से 4000 फीट से ऊपर पहुंच गया होगा ती Py 
यह “सेटिंग” मानक दबाव अर्थात 1019.2 एच.पी.ए. निर्धारित % से प्रभ 
होगी, जिससे विमान की ऊंचाई फ्लाइट लेवेल से आधार पर | विभिन्‍न 
होगी। इसी प्रकार कजाक विमान चालक ने चिमकेन्त Ea विषाणु 
प्रस्थान के समय वायु के दबाव को चिमकेन्त हवाई sd के A फेलते. 
के दबाव पर सेट किया होगा और एक विशेष ऊंचाई पर पहुंचने विषाणु 
यह सेटिंग मानक दबाव अर्थात 1013.2 एच.पी.ए: कर “प्रतिर 
(मिलीमीटर में परिवर्तित करके) अतः एक सम्भावना यह भी है £. LE 
चालक यदि ऊंचाई संबंधी इन आकड़ों को अपने-अपने नाें Y LES 
करते समय गड़बड़ी करें तब भी दुर्घटना घट सकती है। इस 3. na 


इस पहलू पर भी विचार किया जा रहा है। df ük 
न्यायालय द्वारा गणित विशेषज्ञों की टीमें विमानों के विभिन्न T o cum 
र्ण qiia र 
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NECS १ के एक प्रकार को उत्पन्न करने 
उं) वाले विषाणु की उस जीन से बनी वैक्सीन जो 
विषाणु को हानिरहित करती है, बंदरों की विषाणु 
= के संक्रमण से रक्षा करती el उन्हें विश्वास है 
od कि ऐसी ही कोई वैक्सीन, मनुष्यों के लिए भी 
yg बायी जा सकेगी। बंदरों पर किए गए परीक्षणों 
ioi के परिणाम, अब तक किसी भी वैक्सीन से प्राप्त 
aa परिणाम से कही बेहतर थे, यद्यपि वैक्सीन के 
E परीक्षणों में कई समस्याएं आएंगी जिसके लिए 
a T अनुगर्मों की आवश्यकता होगी जिन क्षेत्रों में 
iw इसके उपयोग की वास्तव में जरूरत है। 
यह वैक्सीन यूनाइटेड किंगडम के नेशनल 
ac TEE फॉर बायलॉजिकल Sees स्थित 
pe स कोलेबोरेटिंग सेन्टर के अध्यक्ष डॉ. जिम 
E. स्थर ने विकसित की है। एक एड्स वैक्सीन को 
ag उत्पन करने वाले विषाणु, ह्यूमन 


4 प्रभावी होना 
mae चाहिए क्योंकि यह विषाणु दो 
Ed एक तो स्वतंत्र 


«i विषाणु 

v फेलते रूप में, जिस तरह से अधिकांश विषाणु 
ते बे“ विषाणु- ak दूसरे एड्स विषाणु एक जीवित 
a Te कोशिका के रूप में। इस रूप में 


uf हे adi के लिए इसकी पहचान करना कठिन 
| SE स्ट का कहना है कि वास्तव 
AA है ro की तरह शरीर में प्रवेश करता 


" सबसे दुरूह प्ररूप के विरुद्ध 
at सीन शरभा की खोज करनी है। 


ह्न हि नो के परीक्षण चल 
7 ee xm वैक्सीन ने HIV संक्रमण ; l 
" ^ I LII IN Tel की है। अधिकांश कोशिका को संक्रमित करता. द्यूमन इप्यूनोडिफिशियेसी वायरस - 


विज्ञान प्रगति जनवरी 1997 
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वैक्सीन आनुवंशिक अभियांत्रिकी द्वारा बनायी 
गयी हैं। इनमें HIVAL उस एकमात्र जीन को 
विलगित किया गया जो बडी मात्रा में प्रोटीन 
उत्पादन के लिए कोडित थी। इसके बाद विषाणुक 
प्रोटीन से वैक्सीन बनायी गयी। इस प्रकार 
Seria निर्माताओं को HIV पर काम नहीं करना 
पड़ा लेकिन एकल विषाणुक प्रोटीनों से निर्मित 
वैक्सीन मृत या कमजोर टूटे हुए या संपूर्ण विषाणु 


मुक्त विषाणु से सुरक्षा प्रदान करती है बल्कि 
विषाणु संक्रमित कोशिकाओं से भी सुरक्षित रखती 
है। इस प्रकार यह सुरक्षा का अत्यंत प्रभावी 
स्वरूप है। i 

यह वैक्सीन स्वयं HIV से न बना कर बंदरों 
को संक्रमित करने वाले एड्स वायरस के एक अन्य 
प्रप सिमिअन इम्म्यूनोडिफिशियेंसी वायरस से 
बनायी गयी du लेकिन 91५ संक्रमण HIV के 


लिए एक अच्छा निदर्श सिद्ध हुआ और वैक्सीन 


कणों से बनायी गयी पारम्परिक वैक्सीनों की तरह 
से उत्साहवर्द्धक परिणाम प्राप्त हुए। डॉ. स्टाट 


प्रतिरक्षी तंत्र को तीव्रता d sata नही कर 


| सकी। और उनके साथियों ने पाया कि टीका लगे पशु 
| आमतौर से, एकल प्रोटीनों से बनी वैक्सीन, siv È संक्रमण से पूरी तरह सुरक्षित थे। आशा 
| प्रतिरक्षी तंत्र को संक्रमित 7 E T, "S का 
कोशिकाओं के अंदर 
। विषाणु पर आक्रमण करने 
के लिए प्रेरित नही 


| करती। इसलिए डॉ. स्टॉट 
| और उनके साधी डॉ. 
aM रड ने संपूर्ण HIV 
| से वैक्सीन बनाने और 
उसे क्षीण करने की सोची 
जिससे यह हानिरहित 
रहे। T 
y ENEX XEM 179 
j रड ने अनेक विलगित i 
५ जीनों से विषाणु के 
। आण्विक क्लोन विकसित 
किए। इनमें से एक में 
Nif नामक जीन गायब | 
थी] यह जीन एक | 
नियामक पदार्थ, एक 
नियंत्रण जीन के लिए |. 
कोडित हाती el जब इस | | 
परिवर्तित विषाणु का _ 
परीक्षण किया गया, इसे कमजोर पाया गया; इसने 
रोग भी उत्पन्न नहीं किया। लेकिन यह रूपांतरित 
जीन, पशुओं में बनी रही और उन्हें रोगजनक, 


है कि यही +॥४ के लिए भी सत्य सिद्ध होगा 
डा. स्टॉट के अनुसार, मानव वैक्सीन का 
परीक्षण कठिन सिद्ध होगा। उनके विचार में इसमें 


| अनिष्टकर विषाणुओं 

| - षाणुः oe बनाते हैं। मुख्य बाधा, वैक्सीन में iy और HIV विषाणु 
i ee m कि इसलिए उन्होंने प्रकार के क्षीण रिट्रोवायरस का प्रयोग है जता r 
न बनायी जो सुरक्षित थी। कि अधिकतर लोग कर रहे हैं। क्योंकि अन्य 


उत्साहवर्द्धक बात यह है कि यह वैक्सीन न केवल 


डॉ. जी. पी. फोंडके द्वारा राष्ट्रीय विज्ञान संचार 
1 एवं प्रकाशित एवं डेली तेज 


TR br विषाणुओं के विपरीत, क्षण 


रिट्रोवायरस, टीका लगे व्यक्ति में जीवन प 
बने «ed हैं। इस विषय में अनेक Vis 
हैं कि वे सदैव क्षीण ही बने रह कर Ties 
रहेंगे या उनके अनिष्टकारी प्ररूपों में बदलने 
भी संभावना हो सकती है या फिर उनके छू 
और असंभावित पार्श्व प्रभाव भी हो सकते) 

अब उनका मुख्य उद्देश्य यह पता लगान 
कि ये क्षीण विषाणु किस प्रकार सुरक्षा प्रदान क 
हैं जिससे कि फिर कम घातक तरीके Ay 
प्रभाव उत्पन्न करने के प्रयास किए pu 

इसमें या वर्तमान वैक्सीनों के लंबे gm 
परीक्षणों में कई वर्ष लगेंगे। इसलिए wu 
रा स्वास्थ्य अधिकारी ३ 
Eu 
ESSERE 

ह एड्स के विरुद्ध पुण 
उपाय मौजूद हैं शै) 
a पार्श्व प्रभाव è i 
| किन्तु वास्तविक m 
के कारण उपयोगी॥ 
d E इससे यह भी 
होता है कि केवत त! 
क्षीण विषाणु ही [| 
प्रदान कर सकते! 
१७. यदि ऐसा हैते 

क के एड्स से बुर 
"EE 
चिकित्सा 
सुरक्षा मतों गै 
नीचा करते की" 


bj 


इस आधार RE 
चल कर जीवन में अधिक बीमार gm / 


से कम बीमार होना बेहतर होगा) तिर 
कठिन निर्णय लेने होंगे। l ud 


ह. ॉन रल, दल्न समाद, ही ग पी 
यूनाइटेड किंगडम _ : 
प्रस्तुति : विनीता सिंघल 


कृष्णन मार्ग, नई fedt - 12 
aes 


= >) 


T 
PR 
Ng 
Sg 
नके 8 
m A MATTER OF CHANCE 
सगानाः : 
शनिको 
du by K.D. Pavate 
ihi Pages: 120; Price: Rs 30.00 
राह [ISBN: 81-7236-133-5] 
sei 
amt ह 
जीव | We may attribute many events to mere chance, ie] GUB EE 
ते है but chance also has its laws. It is governed by SERIES 
द्रा the theory of probability, which not only cov- | 
t ers many situations arising in our everyday life | A M ATTER OF 
के but is also used constantly in mathematics, 

| physical and biological sciences, engineering, CHANCE 
" management of business, industry and person- A 
योगी ॥ nel, economics, social sciences, and even 
af sports and games. 
Si 
ही पु This lavishly illustrated book introduces the 
gi concept of probability and its wide range of 
Tr applications to the non-specialist reader in a 
4 | user-friendly language. And, while doing so, it 
बु explains the science underlying the outcome 
हिस of events which appear to occur as a matter of 
ai chance. 
EL 
al it 
रए 
गि 
a Order may be placed by sending D/D, M.O. payable to 
ffs NATIONAL INSTITUTE OF SCIENCE COMMUNICATION 
ya í (Formerly Publications & Information Directorate) 
A k and sent to: 

Sales & Distribution Officer \ 

j National Institute of Science Communication 

Dr. K.S. Krishnan Marg (Near Pusa Gate), New Delhi 110012 
«| Ph: 5785359, 5786301/7, Fax: 5787062 
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लेखक : वाल फोंडके 
पृष्ठ संख्या : 73, मूल्य : रू .15 


७ शरीर एक समरभूमि 
लेखक : बाल फोंडके 
पृष्ठ संख्या : 78, मूल्य : रू .20 


je सागर से सम्पदा 


लेखक : टी. के. एस. मूर्ती 
पृष्ठं संख्या : 94; मूल्य : रू .12 


° हुक्म का गुलाम 
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लेखक॑ : एन. एस. के. प्रसाद 
पृष्ठ संख्या : 72 ; मूल्यं : रू . 10 


७ मन का मालिक 

लेखिका : मेधा राज्याध्यक्ष 

पृष्ठ संख्या : 105; मूल्य : रू .14 
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M मयी ` की जीवनीयों का अत्यन्त 
आकर्षक चार रंग का टाइटल 


ie शाम की कहानी n — व E | 
De (36 : s i í je xi S a | 


| | 
| a 
| | 
| | 
| राम 
| सुदामा साधु वासवानी कालिदास बलराम की कथाए | 
| RM अर्जुन की कथाएं अमरसिंह राठौड़ | रमन महर्षि रविन्दनाथ ठाकुर भीष्म | 
| म की कथाएं विश्वामित्र राजसिंह स्वामी दयानन्द गुरु नानक a अभिमन्यु 
[ गण mis बाबर महावीर गुरु गोविन्द सिंह | सुभदा 
1 ki हुमायूं गुरु तेग बहादुर 
| Tm पांडव पुत्र अकबर जे की कथाएं गुरु हर गोविन्द प चो | 
| | शिव पार्वती लंका का राजा जहांगीर रामकृष्ण परमहंस गुरु अर्जन देव T | 
| m की कहानियां ee शाहजहाँ विवेकानन्द बन्दा बहादुर रंजीत सिंह | 

दुग) कहा हरिश्चन्द शेरशाह परशुराम हरी सिंह नलवा 

कथाए राजा भोज नूरजहाँ महात्मा गांधी- 1 आम्रपाली साईं d 

| | कृष्ण और जरासंघ | विक्रमादित्य कबीर महात्मा गांधी-2 उर्वशी cet 
| | साक्षी गोपाल, स | विकमादित्य का सिंहासन | सूरदास जवाहर लाल नेहरू । वसन्त सेना आ ग 

कृष्ण रूक्मिणी | हर्ष VERUM डा. सावित्री देशबन्धु चितरंजनदास 
| | राम के पूर्वज चन्द्रगुप्त मौर्य मीराबाई सुभाष चन्द बोस नरसिंह मेहता 
| | दशरथ समुद गुत चैतन्य महाप्रभु | चन्द्रशेखर आजाद तानसेन 
| लवक़श प्रहलाद भगत सिंह à बीरबल 1-3 
| (m सिकन्दर और पौरव एकनाथ लोकमान्य तिलक पंचतंत्र 1-4 शेर और कठफोड़वा 
| ष्ठर की कथाएं | शिवाजी ज्ञानेश्वर लाल वहादुर शास्त्री | हितोपदेश 1-2 स्यमन्तक मणि 


g Tm | झांसी की रानी गुरु रविदास | "जगदीश चन्द बोस | जातक कथाएं 1-4 
डायमण्ड कॉमिक्स प्रा. लि. ५-30, ओखला इन्डस्ट्रियल एरिया, फेज-2, नई दिल्ली-110020 
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eee सली 


अपराध विज्ञान 
गर्भपात के कारण हुई मौत 
आमुख कथा अनिल अग्रवाल 


समुद्री तूफानों का तांडव विज्ञान गल्प [4] 
श्याम सुन्दर सिंह स्वर्ग रथ आपके पत्र 
मनीष मोहन गोरे एवं अरविन्द मिश्र 


क्षितिज रेखा 
| 15 | प्रकाश कुम्भारे 7 
बचाये जा सकते हैं पर्वतीय 
क्षेत्र के गोपशु 
दीक्षा बिष्ट 


कबाड़ से जुगाड अपनी बात 
अरविन्द गुप्ता 


हम सुझाएं आप बनाएं 


अजय कुमार वर्मा 


zt साहित्य परिचय प्रश्‍न मंच 
EN | |36 | | 
E कुछ घर की 


प्रगति के पथ पर कया है एल पी जी? 
कम्प्यूटर के क्षेत्र में भी अग्रणी ललन कुमार प्रसाद 


विनीता सिंघल आप 
SO Ben S tum आप कितने बुद्धिमान हैं? 


थामस अल्वा एडिसन 
सतबीर सिह 


Pa [40 | सर्दियों में मुगी पालन वर्ग पहली 
A 47 सिंह ERU 
il eee E] अजय सिंह 
वन्य जीव अभयारण्य जैवप्रौद्योगिकी 
तराई [51 | 
तराई में वन्य प्राणियों की अनूठी Eq धातु भक्षी पौधे 


lle CET विनीता सिंघल 
सजय वर्मा p A ती 
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तकनीकी व मानवीय पहलू में सामंजस्य 
| यावह विमान दुर्घटना के इतिहास में 12 नवम्बर 1996 की शाम उफ! एक और काहे 
भ्‌ रात के रूप में आयी। कारण-अभी तक प्रमुखता के साथ किसी एक को नहीं माना ज़ | 
सकता पर फिर भी यह मानवीय त्रुटियों का ही एक भयंकर परिणाम माना जा सकता है। | 
राइटर बन्धुओं द्वारा आविष्कृत विमान अपने प्रारम्भिक चरण, स्वरुपात्मक चरण के 
साथ-साथ आज विज्ञान व तकनीक के उच्चतम चरण में प्रवेश कर चुका है व नित्य इस क्षे 
में नयी उपलब्धियों से सरोकार विमान व उड्डबन और अधिक सुरक्षित die चला जा रहा है, 
किन्तु फिर भी दुर्घटना का होना कहीं न कही कमियों को प्रकट करता है। यांत्रिक क्षेत्र में नगी 
तकनीकें यात्रा के सार्थक पहलुओं को रेखांक्ति करते हैं, मगर उनके कार्य प्रणाली के क्षेत्र मे 


al ज्ञान प्रगति पत्रिका का नव वर्ष 1997 
का प्रथम अंक अपने आप में नया रूप 
लिये हुए लगा। कीमत में जहां वृद्धि हुई वही 
रोचक एवं महत्वपूर्ण जानकारियों में भी वृद्धि 
हुई। आमुख कथा “कैसे हुई विमानों की टक्कर” 
पर जानकारी पढ़कर ऐसा लगा मानो विज्ञान 
आज भी हम सब मानव जाति के लिए प्रगति 
की दृष्टि से अधूरा ही है। रंग बिरंगे तरह-तरह 
की आकृति वाले डाक टिकट पर जानकारी 
पसंद आयी। कुछ घर की के अन्तर्गत “नहीं 
ढलेगा महिलाओं का सौन्दर्य” विषय पर जानकारी 
प्रकाशित करने के लिए हार्दिक धन्यवाद। “हाथियों 
का स्वर्ग है राजाजी राष्ट्रीय पार्क” शीर्षक के 
अन्तर्गत रोचक जानकारी पढ़ने को मिली। 
विज्ञान प्रगति से साक्षात्कार कराने वाली इस 
पत्रिका की जितनी भी तारीफ की जाये कम ही 
होगी। 
सुरेश दीवान, ग्राम व पोस्ट - अकोली व्हाया माहुर 
(सी.सी.आई) जिला रायपुर (म.प्र. - 493111 


आवश्यकता “सावधानी” की 
ज्ञान प्रगति जनवरी 1997 अंक में 
१ प्रकाशित आमुख कथा “कैसे हुई विमानों 
की टक्कर” विशेष रूप से विचारणीय ven 
“अपराध विज्ञान” पढ़ने के पश्चात्‌ यह ज्ञात 
हुआ कि दुर्घटना कोई भी हो अपराध विज्ञान 
की सहायता से दुर्घटना का कारण ज्ञात किया 
'ही जा सकता है। इससे भी ज्यादा जरूरी 
“सावधानी” की है, क्योंकि “सावधानी हरी, 
दुर्घटना घटी” यह कहावत अनायास ही सिद्ध 
हो गयी... एक भयंकर परिणाम...| इसलिए 
'' सबसे ज्यादा 'सावधानी” की जरूरत है ताकि 
' भविष्य में फिर कभी ऐसी दुर्घटना न घरे 
अमित co ee भिला > नाथपुर, वाराणसी 


सोचने के काबिल है 


Ic] ज्ञान प्रगति जनवरी अंक में प्रकाशित 
EUM ख कथा कैसे हुई विमानों की 
टक्कर सोचने पर मजबूर कर देती है। आदि 
काल से इंसान को जिस चीज की आवश्यकता 
हुई उसने उसके बारे में सोचना शुरू कर दिया 
और पहना दिया असली जामा अपनी हर सोच 
को। आज के इस pP को तीव्रगामी “जम्बो 
जेट” जैसे विमानों की आवश्यकता पड़ी। एक 
बार फिर इंसान ने सोचा और दौर शुरू हो 
गया “जेट ऐज” का। इस दुर्घटना के कोई 
खास कारण सामने नहीं आए हैं। किन्तु फिर 
भी आमुख कथा पढ़ने पर जो बात सामने 
आई है उसके US विमान चालक उड़ान 
के समय शराब पी रहा था दूसरा कारण भाषा 
की ES का भी हो सकता है। कारण चाहे जो 
भी रहे हों कमी कहीं न कहीं हई जिसके 
कारण यह दिल दहला देने वाली den घटी। 
और न जाने कितने घर तबाह हो गए। इस 
तबाही के जिम्मेदार लोगों के खिलाफ सख्त से 
सख्त कार्यवाही होनी चाहिए ताकि फिर कभी 
भविष्य में ऐसी दर्दनाक घटना न घटे। एक 
शायर ने ठीक ही कहा था :- 
समझते थे मगर न रखी दूरियां हमने 
चिराग जलाते-जलाते, जला ली उंगलियां हमने 
दीपक गावा, नेपाल गंज, नेपाल 


हादसों का वर्ष 


ज | नवरी अंक में विज्ञान प्रगति ने 12 
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मानवीय तत्व ही महत्वपूर्ण है। अतः आज की नयी तकनीकों के साथ कार्य कर रहे लोगों के 
अपने उत्तरदायित्व व कर्त्तव्य को समझ कर इसके साथ सामंजस्य स्थापित करना जरूरी है 
अन्यथा कोई भी भूल भयंकर परिणाम दे सकती है और तभी विज्ञान व प्रौद्योगिकी की सार्थकत 
को विमान व उड्यन क्षेत्र एक नये रूप में परिभाषित कर सकता है! 

विवेक गौतम, दारा स्व. श्री रामपूजन सिंह, ग्राम व पोस्टः श्रीनगर, वाया रेवती, जिला बलिया (23) 


नवंबर 96 को हुयी विमान दुर्घटना को । 


आवरण कथा बनाकर दुर्घटना से जुड़े Wei 
को व कारण को स्पष्ट करने का प्रयास किग 
निःसन्देह वर्ष '96 भारत के लिए हादसों ॥| 
वर्ष कहा जाए तो कही से गलत नही है। WW 
बड़ी रेल दुर्घटना, डबवाली अग्निकांड d! 
विमानों की टक्कर जैसी घटनाओं ने पूरे कि! 
को कंपा दिया। दुर्घटनाओं का कारण चाहे 
हो पर एक बात स्पष्ट है इसमें कही न ब 
मानव भूल व गलती जरूर हुयी जिसने | 
को खा लिया! जरूरत तो अब इस बात १) 
कि और अधिक सर्तकता के साथ काम ब 
मानव जीवन के घटते मूल्यों को बघे १ 
प्रयास किया जाय। जो बीत गया वह तो ई 
बन गया जो अच्छा नहीं बना। भविष्य » 
की किरण हमें निराश नहीं होने देती 7) 
कहा गया है -- | 
“छिवोडपि रोहतिडतरू: सीणोडरयुपचीयते ge | 

इति विमृशन्तः सन्तः सन्तत्यन्ते न्वे व 
रथ चक्र के समान सुख gm A 

पर इन्हें सतर्कता पूर्वक कर्म निष्ठ हीरक | 
से हम कई हादसों से बच सकते 2 d 
डाक टिकटों में विज्ञान जानकर अच! % 

हम कह सकते हैं विज्ञान प्रगति परिवा Sq 
पाठकीं हि 


वर्ष के हादसों के बाद अपने पा । 
साल की खूबसूरती के साथ You Fai 
एक संग्रहीय जनवरी अंक दिया V7 | 
आता -- qat] 
` बीते वर्ष ने हमें क्यों नहीं कोई फूत IJ 
मेरे वतन में उसने क्यों कॉले को रोप १.६ 
MAE कुमार due व पो. (ef 


विज्ञान प्रगति के सितम्बर 1996 में 
प्रकाशित “यज्ञ दारा पर्यावरण संरक्षण” लेख 
के संबंध में हमें सुविज्ञ पाठकों के कई पत्र 
प्राप्त हुये हैं। सभी पत्रों को स्थानाभाव के 
कारण पत्रिका में प्रकाशित करना संभव नहीं 
है। इसलिए उनमें से कुछ चुने हुये पत्र हम 
इस अंक में प्रकाशित कर रहे हैं ताकि पाठक 
लोगों के विचारों से अवगत हो सकें। 

सम्पादक 


à| और अनुसंधान की जरूरत 
| है ज्ञ द्वारा पर्यावरण संरक्षण” लेख प्रकाशित 
a [यं | 


करने के लिए विज्ञान प्रगति का धन्यवाद। 
वस्तुतः प्रस्तुत लेख का हर तथ्य वैज्ञानिक 
कसौटी पर खरा न होने के बावजूद, बेहद 
रोचक लगा। इससे यह बात उभरकर सामने 
आयी कि भले ही प्रस्तुत लेख में कुछ अतिशयोक्ति 
पूर्ण बाते लिखीं थीं, पर हम अपने वेदान्त यज्ञो 
को अनुपयोगी भी नहीं कह सकते। जरूरत है 
इस विषय पर और अधिक अनुसंधान की। 
वेदान्त दर्शन और सिद्धान्त उन रहस्यों 
और समस्याओं को पहले ही सुलझा चुकी है 
जिसके बारे में शायद आने वाले समय में 
पाश्चात्य दर्शन चिन्तन करेगा।” विवेकानन्द जी 
का यह कथन निरर्थक नही है। वरन्‌ हमारे 
वेदों में बहुत सी बातों की व्याख्या है जिसके 
बरे में पाश्‍चात्य वैज्ञानिक अनुसंधान कर रहे 
है अभी कुछ महीने पूर्व एक रिसर्च (अनुसंधान) 
| ` ह बात उभरकर सामने आयी है कि 
| m बैठ 'ॐ का उच्चारण करने से 
gen पति मिलती है, दुखो EE 
आराम मिलता है। 
नो का तात्य यह है कि हमारे aq में 
वे निरर्थक नही हैं या सिर्फ धार्मिक 
वी प्राचीन , ऐक ही सीमित नहीं है। वरन्‌ हमारे 
$ HM थो को रचने वाले ऋषि-मुनियों ने 
1 ज्ञा ३ M की समस्याओं तथा भावी 


रचना Si BELL. 


| i में ये बातें वैज्ञानिक तथ्य से परे 
अनुसंधान NS SN बारे में और अधिक 
से इन बातों को वैज्ञानिक 


सासाराम 
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वैज्ञानिक वैधता 
या प्रचलित तथ्य 

El ज्ञ द्वारा पर्यावरण संरक्षण” गले नहीं 

उतरती। जिस देश में करोड़ों लोग 
गरीबी की रेखा से नीचे किसी तरह सांस ले 
रहे हैं, उस देश में यज्ञ के नाम पर बहुमूल्य 
खाद्य सामग्री यज्ञ में होम करना नितांत मूर्खता 
होगी। जिस देश में लाखों बच्चों को दूध के 
स्वाद का भान नहीं उस देश में शुद्ध घी की 
आहुति यज्ञ में दी जाए इससे कोई भी सहमत 
नहीं होगा। सामान्य ईंधन का अभाव है फिर 
चन्दन की लकड़ी से यज्ञ करके पर्यावरण संरक्षण 
कितना मंहगा होगा। इसका अनुमान लगा पाना 
भी मुश्किल है हमारा पर्यावरण इतना दूषित या 
कलुषित हो चुका है जिसको दूर करने के लिए 
कितने यज्ञ-हवन करके कितने करोड़ रुपये 
फूंकने होंगे, फिर इससे कुछ सार्थक भी सिद्ध 
होगा। इसमें संदेह ही दृष्टिगोचर होता है। यज्ञ 
के लिए कमलायान्त पाठक ने मधु, किशमिश, 
छुआरा, लौंग, दालचीनी इत्यादि मूल्यवान वस्तुएं 
बतलाई Bl एक उच्च मध्यमवर्ग का भारतीय 
भी आज इन वस्तुओं को खरीदने से पहले दो 
बार सोचता है। समझ नहीं आता कि पर्यावरण 
संरक्षण के लिए बहुमूल्य पदार्थों की आहुति 
देना क्या न्याय संगत होगा? फिर वैज्ञानिक तथा 
तकनीकी दृष्टिकोण से इस की क्या गारंटी है 
कि पर्यावरण सम्पूर्ण रूप से निर्मल पवित्र हो 
जाएगा। जल (नदियों का) कैसे शुद्ध होगा? 
वाहनों का धुआं तो यज्ञ स्थल पर वैसे ही बढ़ 
जाएगा। यज्ञ में सम्मिलित होने के लिए श्रद्धालु 
पैदल नहीं आने वाले वे कार-स्कूटर से ही 
आएंगे। यज्ञ के धुएं से जितना लाभ होगा 
उससे अधिक हानि तो उस स्थल पर एकत्रित 
जन समुदाय के वाहनों से होगी। वैज्ञानिक युग 
में इस तरह के अंधविश्वास पूर्णतया काल्पनिक 
él हमें हकीकत का सामना करना चाहिए 
पर्यावरण संरक्षण के लिए जो सरल, सहज, 
सुगम साधन हैं उन पर अमल करना चाहिए। 
हर संस्थान में पर्यावरण विशेषज्ञ होने चाहिएं। 
अपशिष्ट प्रवाह से पहले उनकी जांच करनी 
चाहिए। स्कूल कॉलेज की शिक्षा, कोर्स, टेलीविजन, 
रेडियो, पत्र-पत्रिकाओं, स्वयंसेवी संगठनों इत्यादि 
के माध्यम से जन साधारण में पर्यावरण संरक्षण 
के प्रति चेतना जागृत करनी चाहिए। सभी 


CC-0. In MEELIS 5 | dui AR, Haridwar 


वाहन mR को अपने वाहन का नियमित 
अनुरक्षण करवाकर पर्यावरण नियंत्रण बोर्ड से 
लाइसेंस लेना चाहिए। पीने का पानी उबाल कर 
नहीं तो कम से कम छान कर तो पीना ही 
चाहिए। नदियों की सफाई के लिए युद्ध स्तर 
पर प्रयास करने चाहिएं। हमारे छोटे-छोटे कदम 
भी पर्यावरण संरक्षण की मंजिल तक एक दिन 
अवश्य ही पहुंचेंगे! इस गरीब देश में अधिकांश 
लोग भर पेट भी नहीं सोते। वहां पर यज्ञ में 
बहुमूल्य खाद्य पदार्थो को जलाने का कोई औचित्य 
नहीं है। भारत मां हम सबको इतनी सुबुद्धि दे 
कि हम पर्यावरण को अधिक दूषित होने से 
बचाएं एवम्‌ जो नुकसान हो चुका है उसको 
पूरा करने के लिए सकारात्मक वैज्ञानिक कदम 
उठाएं। 
दिलीप भाटिया, एस एफ राजस्थान परमाणु 
बिजलीघर, रावतभाटा, भाभानगर, कोटा (राज.) 


पाश्चात्य सभ्यता से मार्गदर्शन 
[व| तमान परिवेश में वैज्ञानिक विकास उन्नति 
एवं अवनति के जिस भ्रमित दोराहे पर 
खड़ा है, विज्ञान प्रगति के सितम्बर अंक में छपा 
“यज्ञ द्वारा पर्यावरण संरक्षण” जैसा विचारोत्तेजक 
लेख उसे सही राह पर अग्रसर होने के लिए 
सही मार्गदर्शन की दिशा में एक सराहनीय 
प्रयास है। यह लेख वैज्ञानिक विकास की अंधी 
दौड़ को ही मान्यता देने वाले उन लोगों को जो 
यज्ञ प्रक्रिया को पर्यावरण प्रदूषक और अंधविश्वास 
के रूप में देखते हैं, उनको भी एक सही 
मार्गदर्शन देते हुए यह बताता है कि यज्ञ पाश्चात्य 
सभ्यता की उन अमानतों में से एक है जिसके 
अस्तित्वं को कायम रखने से वैज्ञानिक विकास 
का भावी भविष्य संरक्षित और आलोकित होता 
है। यह बात अलग है कि इन कार्यकलापों की 
तह में अशिक्षित जनता का आर्थिक शोषण 
किया जाता है और इसी शोषित भावना के 
वशीभूत हो यज्ञ जैसी मुक्तिप्रदत्त प्रक्रिया को 
नजर अंदाज कर दिया जाता है। 
अतः आज समाज और विज्ञान के दिग्अमित 
विकास के उस भ्रम को दूर कर उनमें पाश्चात्य 
सभ्यता-संस्कृति से मार्गदर्शन की स्वच्छ भावना 
तथा सूक्ष्म चेतन रहस्यों के प्रति गूढ़ चिंतन की 
भावना प्रेषित करने की अहूम जरूरत है। 


विजय कुमार गुप्ता, हथुआ मोड़, मीरगंज | 
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HOTEL MANAGEMENT 
-CRASH _ 
COURSE 
Batches Start 


Immediately 
after +2 Exams. 


Sanjay Place 
* ALIGARH Marris Road 
* ALLAHABAD Panna Lal Road 

* AMRITSAR Rani Ka Bagh 

* ANGUL Amalapada 

* BALASORE Azimabad Square 
* BARIPADA Near Roxy Cinema 
x BAREILLY Chopla Road 

+ BEGUSARAI Station Road | 
x BERHAMPUR New Bus Stand Road 
* BHATINDA Power House Road 
* BHILAI New Civic Centre 

* BHIWANI Near Bus Stand 

* BHOPAL Malviya Nagar 

* BHUBANESHWAR Saheed Nagar 

* BOKARO Sector -IV 

* CALCUTTA Park Street Crossing 
* CALCUTTA 192, A.P.C. Road 
* CHANDIGARH Sector 22-C 

* CUTTACK Link Road 

* CUTTACK Chandi Chhak 

* DEHRADUN Rajpur Road 

* DELHI Patel Nagar | 
* DELHI Tilak Nagar | 
* DELHI Shakarpur 


|, PANKAJ SRIVASTVA 


1. PANKA! 


AMITE 


* DELHI Defence Colony 

* DELHI Nehru Place 

* DELHI Kotla M. pur 

* DELHI Chawri Bazar 

* DELHI Madhuban Chowk 
* FARIDABAD Sector -16 

* GHAZIABAD Opp Chaudhary Cinema | 
* GORAKHPUR Doudpur | 
x GURGAON Civil Lines | 
* GUWAHATI Rajgarh Road 

* GWALIOR Thatipur 

* GWALIOR Lashkar 

* HISSAR Red Square Mkt 
* JAIPUR Bapu Nagar 

* JALANDHAR Lajpat Nagar Mkt 
* JAMMU Gandhi Nagar 

* JAMMU Palace Road 

* JAMSHEDPUR Rajendra Nagar 
x JHANSI Civil Lines 

* KARNAL Sector-14 

* LUCKNOW Nishat Ganj i 
* LUCKNOW Hazrat Gan) 

* LUDHIANA Rakh Bagh 

* MEERUT Begum Bridge Road 
x MORADABAD Civil Lines 

* MUZAFFARPUR Chandralok Chowk 
*-PANIPAT Model Town 


Salient Features 


k PRINTED STUDY MATERIAL 
* MODEL TEST PAPERS 


1: Nr oo + VERY SIMILAR TESTS 
X HOSTEL FACILITY 


* PATIALA Leela Bhawan 
* PATNA Naya Tola 

* RANCHI Shaheed Chowk 
* ROHTAK Sonepat Stand 
* ROURKELA Sector- 7 


A CORRESPONDENCE COURSES * SAMBALPUR Computing House 
ihe ALSO AVAILABLE 108 शा 


Brij Enclave | 


< 


* VARANASI Orderly Bazar 


SACHDEVA'=""COLLEGE 


| | H.0. : 29- RC, SOUTH PATEL NAGAR, NEW DEL | 
| |, ; HI - 110 008. , 
| | PH. : 5788399, 5788070, 5788182, 5787080 x FAX: 91-11-57480" 

los E-Mail : sachdeva@giasdl01.vsni.net.in | 
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ने पृथ्वी को अनुपम सौन्दर्य प्रदान किया है। कहीं हरी-भरी 
प्रकति ति ऊँची-ऊँची हरित सम्पदा युक्त पहाड़ियां हैं तो कही हिमाच्छादित 
हिमालय पर्वत जैसी सुन्दर पर्वत श्रृंखलाएं। कही सुदूर तक फैले मैदानी एवं पठारी 
भाग हैं और कहीं पृथ्वी के तटों पर लहरों के थपेड़े मारता विशाल समुद्र। इन 
सबको जीवन्त बनाने के लिये प्रकृति ने एक आकर्षक जीव जगत की रचना की 
है जिसकी विविधता देखते ही बनती है। सबके जीवन जीने का अपना अलग ही 
तरीका Bl इस जीव जगत में सर्वाधिक विकसित प्राणी है -- मनुष्या जिसकी 
अन्तहीन जिज्ञासाओं ने उसको विकास के लिये इतना प्रेरित किया है कि आज वह 
कल घटने वाली घटना को पहले ही जान लेता है। कब वर्षा होगी? कब तूफान 
आयेगा? कब सूरज उगेगा? कब डूबेगा? जैसी सूचनाएं भी हम पहले ही जान लेते 
हैं। ऐसी ही भविष्यसंभावी कई बातें हैं जो हम कई वर्षों पहले ज्ञात करने में सक्षम 
हैं। निश्चय ही यह सुविधा हमें विज्ञान और प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में हुये अभूतपूर्व 
विकास के फलस्वरूप ही प्राप्त हुई है। इसके बावजूद भी आज जब हमें 
पूर्वानुमानों की सुविधा है तब भी हम बड़ी बड़ी समस्याओं से जूझते आ रहे हैं। 
लाखों करोड़ों रुपयों की सम्पदा का नुकसान पलक झपकते ही हो जाता है। 
ऐसा ही कुछ तब भी होता था जब हमारे पास पर्याप्त सुविधाएं नहीं थीं और 
आज भी होता है जब हमारे पास भरपूर मात्रा में सुविधाएं हैं। 
भूकम्प, चक्रवात, समुद्री तूफान कुछ ऐसी ही भयानक प्राकृतिक आपदाएं हैं जो 
न जाने कब आयें और कब कितना नुकसान कर जायें? इसका कोई लेखा जोखा 
पहले नहीं आंका जा सकता। अभी हाल ही में आंध्र प्रदेश के तटीय क्षेत्रों में आये 
तूफान से जो नुकसान हुआ उससे कोई भी अनभिज्ञ नहीं। 
परंतु यहां यह बात भी शतप्रतिशत सही है कि आंध्र प्रदेश के तटीय क्षेत्रों में 
बसे लोगों के लिये समुद्री तूफान न तो नया है और न ही अप्रत्याशित। ऐसा प्रतीत 
होता है कि वहां आने वाले तूफानों ने तो वहां के निवासियों को इनका आदी बना 
दिया है। यद्यपि इन तूफानों से निपटने के लिये अनेक राष्ट्रीय एवं अंतर्राष्ट्रीय 
एजेंसिया कार्य कर रही हैं। मौसम विज्ञान विभाग समय पर तूफान आने की 
ae enu को चेतावनी देता है परंतु उसके बावजूद भी समुद्री तूफानों 
ने E मिलता है। आखिर क्यों आते हैं समुद्री तूफान? क्या कारण 
! जैसे प्रश्नों के प्रत्युत्तर में हैं इस माह की आमुख कथा 
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प्रमुख सम्पादक 
जी. पी. फोंडके 


सम्पादक 
दीक्षा बिष्ट 


सहायक सम्पादक 
प्रकाश कुम्भारे 
विनीता सिंघल 


प्रोडक्शन अधिकारी 
अश्वनी कुमार ब्राह्मी 


साज-सज्जा एवं ले-आऊट 
नीरू शर्मा 
जगमोहन लाल SERT 
नीरू विजन 
आवरण 
नीरू शर्मा 
बिक्री और वितरण अधिकारी 
फूल चन्द 
बी.एस. शमी 
बिक्री और विज्ञापन अधिकारी 
परवेज अली खान 


टेलीफोन : सम्पादकीय : 578-5647, 
578-6301-07/एक्स. 291 
विज्ञापन : 578-5359, 
बिक्री : 578-6301/एक्सटेंशन 288 
फैक्स : 578-7062, 


टेलेक्स : 031-77271 NISCOM IN | 
ईमेल : niscom @ sirnetd. ernet. in | 
७ राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थाना | 
लेखकों के कथनों और मतों के लिये | 


राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, | 


ms में कदम-कदम पर होती कड़ी प्रतियोगिताओं के इस कठिन दौर में 
क्या आप नहीं चाहेंगे कि आपकी कैरियर-यात्रा बिना किसी 
संकट के उज्ज्वल भविष्य की ओर आगे बढ़े ? 
प्रतियोगिता परीक्षाओं में अपने को प्रतिभावान साबित करने के लिए 


आपको चाहिए एक ऐसी पत्रिका जो आपको प्रतियोगिता परीक्षा विषयक 
सम्पूर्ण जानकारी दे सके. 
¬ 


pees 
(9 | ( 


सही कदम उठाइये। 


i Collection, Haridwar 


विज्ञान प्रगति EN मार्च 1997 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar i 


-E a — Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Fa 
E 


आमुख कथा 


tt ee ee ene S - 5 १ 


6 नवंबर 1996 का दिन! आंध्र 
| बुधवार प्रदेश के तटीय इलाकों के लोग 
दो सप्ताह पूर्व ही बंगाल की खाड़ी में उत्पन्न 
। निम्न-दाब के कारण हुई भारी वर्षा से अस्त-व्यस्त 
| जनजीवन को सहेजने में लगे थे। इस वर्षा ने 
' प्रदेश के दक्षिणी जिलों - चित्तूर, निल्लोर और 
| कुड्डपा को अत्यधिक प्रभावित किया था! इन 
जिलों में 17 से 23 अक्टूबर तक हुई 36 
। सेंटीमीटर तक की रिकार्ड वर्षा से 335 लोग मारे 
| जा चुके थे। अतिवृष्टि के कारण आई बाढ़ में 
| 170 गांव डूब गए और तकरीबन तीन लाख 
लोग प्रभावित हुए थे। वर्षा की मारक क्षमता 
ओनगोले और गुंटूर जिले तक कम हो चुकी थी। 
प्रभावित इलाके के लोगों के सहायतार्थ 
सरकारी-गेरसरकारी एजेंसियों की गतिविधियां 
जारी थी। एक अनुमान के अनुसार तकरीबन 
838 करोड़ रुपयों की आधिक हानि इस वर्षा 
के कारण हुई थी। अक्टूबर की इस अतिवृष्टि 
से भयभीत लोगों को 5 नवंबर की 
मध्यरात्रि को पुनः सूचना दी गई कि अगले दिन 
के दोपहर बाद समुद्री तूफानों का सामना करना 
| झड़ सकता है। क्योंकि बंगाल की खाड़ी में फिर 
' ' से निम्नदाब उत्पन्न होने की पुष्टि हो चुकी थी! 
इस बार समुद्री पिशाच का निशाना तटीय इलाकों 
का मध्य क्षेत्र था। 
ni शाम के छह बजे तक पूर्वी गोदावरी जिले में 
` ' हवा की गति 50 किलोमीटर प्रति घंटे तक पहुंच 
चुकी थी। लोग अपने अपने घरों में दुबके बैठे 
इस बला के टलने की प्रतीक्षा करने लगे। लोग 
अपने परिवार सहित अपनी जान को बचाने की 
कोशिश में लगे रहे। लाखों लोगों को प्रशासन 
की मदद से सुरक्षित स्थानों पर भी पहुंचाया गया 
सिफ इन्हें चिन्ता थी अपनी फसलों और मछली 
मारने समुद्र में गए परिजनों की सुरक्षा की। 
लेकिन आठ बजते-बजते हवा की रफ्तार डेढ़ 
सौ किलोमीटर प्रतिघंटा तक पहुंच गई और इसमें 
लगातार बढ़ोत्तरी ही होती रही। लोगों को इस 
की भयावहता का अनुमान तब लगा 
रखे धान के बंडल पत्ते की तरह 


हवा में उछलने लगे, पेड Sus उखड कर 
आस-पास गिरने लगे और उनके घरों की छतों 
को हवा उड़ाकर ले गई। एक ओर तूफानी हवा 
की विनाशलीला दूसरी ओर भयानक qui लोग 
न तो बाहर निकल सकते थे और न ही घर में 
सुरक्षित थे। जब घर ही सुरक्षित नहीं रहा तो 
इसमें छुपने का प्रश्‍न कहाँ? स्थिति यह हो गई 
कि तूफान से बचाव की उम्मीद में सैकड़ों लोग 
घर के अंदर ही दफन हो गए। अनेक गांव 
कब्रगाह में तब्दील हो गए। 

तकरीबन दस घंटे तक चली तूफानी हवा ने 
पूर्वी गोदावरी और पश्चिमी गोदावरी जिले के 
साथ पांडिचेरी के यनम को काल के मुंह में धकेल 
दिया। एक हजार से भी अधिक लोग इस दौरान 
मारे गए। कुल 1385 गांवों के 72 लाख लोगों 
की जिंदगी में इस तूफान ने खलल डाला। 3.5 
लाख मकान ध्वस्त हो गए। कुल मिलाकर 5,375 
करोड़ रूपयों की आर्थिक क्षति आंकी गई जिसमें 
धान, नारियल, केला आदि की फसलों के उजड़ने 
या जल समाधि लेने से होने वाले 4,440 करोड़ 
रुपये के नुकसान शामिल हैं। अन्य क्षेत्रों में 
आवास 641 करोड़, बिजली बोर्ड 100 करोड़ 
रुपयों की क्षति प्रमुख Vl आंध्र प्रदेश के धानागार 
(धानघर) और प्राकृतिक खूबसूरती के लिए 
प्रसिद्ध कोणासीमा तो पूर्ण रूप से कब्रगाह के रूप 
में परिणत हो गया तथा भेखापाडु और 
बुलुसिरिप्पा जैसे कुछ गांव पूरी तरह बह गए। 
तूफान के कारण समुद्री जल तटीय इलाकों में 
भर गए। इसका स्तर, दो मीटर से भी अधिक 
ऊंचा Ml काकीनाडा के आस-पास एक ही दिन 
में 27 सेंटीमीटर वर्षा भी हुई इतने अधिक 
धन-जन की हानि की भरपाई करने में वर्षों लग 
जाएंगे। 

यूं, आंध्र प्रदेश के तटीय इलाकों के लिए 
समुद्री तूफान न तो नया है और न ही 


` अप्रत्याशित। पश्चिमी गोदावरी से सटे कृष्णा जिले 


में 19 नवंबर 1977 को आए ऐसे ही एक भीषण 
तूफान ने 10 हजार लोगों की जान ले ली थी। 
वर्ष 1971 और 1973 में भी हमारे देश के 
क्रमशः 10 हजार और 5 हजार लोग इस प्रकार 
के तूफान के भेंट चढ़ चुके हैं। इसके बाद के 
वर्षों में भी केवल 1980, 1983, 1985 और 
1992 को छोड़कर आंध्र प्रदेश के तरीय इलाकों 


' की भी मदद मिल रही Bl राहत एवं T 


^ आमुः 
को हर साल समुद्री तूफान का सामना करना पह qur 
सन्‌ 1978 से अक्टूबर 1996 के बीच सम विशेष 


तूफान के कारण कुल 3500 लोग मारे गए ञो. तकनीन 
दस खरब रुपयों की सम्पत्ति नष्ट हो गई। | श्री कि 
तूफान से निपटने के उपाय NS 
ऐसा नही है कि तटीय इलाके के लोगों क्रे. फरवरी 
समुद्री तूफान से जूझने के लिए भाग्य भरोसे gari 
दिया गया हो। बल्कि तूफान से पूर्व dms हिन्द 
कदम उठाने और इसके पश्चात जान-माल वी महासाः 
क्षति को न्यूनतम बनाए रखने एवं पीड़ित लोगे. खाड़ी 
के दुख-दर्द को बांटने के लिए अनेकान, स्थित 
सरकारी गैर, सरकारी एजेंसियां कार्यरत हैं। व बार-बा 
एहतियाती कदम तो केन्द्र और सारे तटीय प्रदेशे वाले ! 
की सरकार द्वारा उठाए गए हैं किन्तु was निपटने 
तूफान संभाव्यता और एक हजार Pedes सहयोग 
लम्बे समुद्री तट होने के कारण mn बल दे 
सरकार के द्वारा कुछ विशेष योजना sms प्रस्ताव 
में लाई गई। इसके तहत समुद्री तूफान से निपणे | समिति 
के लिए वरिष्ठ आइ.ए.एस. अधिकारी के f वियेना 
में अलग से राहत और पुनर्वास विभाग | जेनेवा 
स्थापना की गई है। सन्‌ 1977 के भीषण qr 
का निशान बन चुके कृष्णा जिले के दिवी 
तटों पर 'साइक्लोन Seed? की श्रृंखला ही ब 
गई है जिसका विस्तार इचापुरम से टेड़ा तर्क 
इसी तरह के अन्य उपाय भी किए UU 2 
इसमें विश्व बैंक जैसी बड़ी अंतर्राष्ट्रीय सं 


विभाग को वायरलेस सेट, हैम रेडियो ES 
आधुनिक उपकरणों की सुविधा भी उपल" ॥ 
गई है। अतिवृष्टि के जल और समुद्री प, 
वापसी बहाव के लिए नहरों एवं नालों की " है 
भी किया गया है। समुद्री तूफान न ud 
प्रदेश में बल्कि अपने देश के अन्य तदै. 
के साथ इंडोनेशिया, जापान, न्यूजीलैंड E 
बंग्लादेश, संयुक्त राज्य अमेरिका जैसे A मानि 
अनेक देशों को भी समय-समय ü 

रहता है। इन तथ्यों को ध्यान में wed $5. 
ही अन्य प्राकृतिक आपदाओं - FO ह| en 
आदि से निपटने के लिए अनेक क 4 पको; 
अंतरराष्ट्रीय परियोजनाएं Bei ck il ब 


संयुक्त राष्ट्र ने नब्बे के दशक 4 "iw 
आपदा निवारक दशक? के रूप m ए ( 
अनेक उपायों के सूत्रपात भी v 


2 


! 


i समिति की ऐसी ही बैठक 


| इसके द्वारा इन बैठकों के 


। सहयोग से आपदा पर काबू 
8| पाने और धन-जन की क्षति 
ही. + न्यूनतम बनाए रखने 
शे 9 लिए अंतर्राष्ट्रीय स्तर 
। पर वैज्ञानिक कार्ययोजना का विनिर्माण और 


| रषी अंतरराष्ट्रीय 
| हैं। हमारे देश 


आमुख कथा 

परियोजना के लिए एक 
विशेष 'विज्ञान और 
तकनीकी समिति” का गठन 
भी किया गया है जिसका 
सम्मेलन नई दिल्ली में 
फरवरी 1993 में ही हो 
चुका है। इस सम्मेलन में 
हिन्द महासागर (इसी 
महासागर में बंगाल की 
खाड़ी और अरब सागर 
स्थित है) के देशों को 
बार-बार प्रभावित करने 
वाले समुद्री तूफानों से 
निपटने के लिए क्षेत्रीय 
सहयोग पर और अधिक 
बल देने के संबंध में 
प्रस्ताव पारित किए गए। 


'वियेना, ग्वाटेमाला और 
जेनेवा में हो चुकी है। 


जरिये विभिन्न देशों के 


कार्यान्वयन करने की कोशिश हो रही है। 
समुद्री तूफान की सही और सटीक पूर्व 
उपलब्ध कराने के लिए भी अनेक 
ष्ट्रीय वैज्ञानिक एजेंसियां कार्यरत 
का मौसम विज्ञान विभाग मौसम 


आ और समुद्री तूफान की संभाव्यता का 


En Rn करने में स्तरीय अंतरराष्ट्रीय 


ae हैं। इसके पास मौसम 
और A अत्याधुनिक वैज्ञानिक उपकरण 
à wu अलब्ध हैं। मौसम विज्ञान विभाग 
TT के पथ को लगातार 
लिए मुख्य रूप से इन 
(अ) उपग्रहों से प्राप्त 


कुछ बड़े समुद्री तूफानों से हुई मौतें 


देश 
भारत 
वेस्टइंडीज 
बंग्लादेश 
भारत 
"भारत 
बंग्लादेश 
चीन 
बंग्लादेश 
संयुक्त राज्य अमेरिका 
जापान 
जापान 
बंग्लादेश 
बंग्लादेश 
बंग्लादेश 
क्यूबा 
बंग्लादेश 
बंग्लादेश 
भारत 
भारत 
भारत . 


संबंधित आंकड़े तथा (ई) तूफान संसूचक रेडार 
इन प्रेक्षणों के लिए संचार उपग्रहों की मदद तो 
ली ही जाती है, साध ही भारतीयं समुद्रों (बंगाल 
की खाड़ी और अरब सागर) पर तीन सौ से 
अधिक व्यावसायिक समुद्री जहाजों को मौसम 
बिज्ञान संयंत्रों से सुसज्जित किया गया है। पूर्वी 
Tel पर कलकत्ता, पारादीप, विशाखापटनम, 
मछलीपत्तनम, मद्रास, करईकाल और पश्चिमी 
तटों पर कोचीन, गोवा, बम्बई, भुज आदि जगहों 


पर शक्तिशाली समुद्री तूफान संसूचक रडार लगे... 


हैं जो 400 किलोमीटर से अधिक दूरी तक की 
परिधि में उत्पन्न तूफान की जानकारी तत्काल 
उपलब्ध करा देते Sl इन तटीय vent की परिधि 
से बाहर के क्षेत्रों की समुद्री हलचल, तूफान की 
तीव्रता, गति, पथ आदि की स्थिति को उपग्रहों 
से प्राप्त आंकड़ों एवं तस्वीरों के माध्यम से स्पष्ट 
rr NU जाता है। भारत के पास iue श्रेणी के 


10,000 
5,000 
10,000 
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भू-तुल्यकाली उपग्रहों के 


साथ अमेरिकी एवं रूसी 
ध्रुवीय उपग्रहों से प्राप्त 
मृतकों की संख्या बादल के चित्रों को मानीटर 
3,00,000 करने और विश्लेषण करने 
22,000 की क्षमता प्राप्त है। इसके 
40,000 लिए उच्च तकनीकी पर 
50,000 आधारित नवीनतम कम्प्यूटर 
50,000 का इस्तेमाल किया जाता 
2,00,000 है। 
3,00,000 मौसम संबंधी जानकारी 
1,75,000 और समुद्री तूफान की पूर्व 
6,000 सूचना के लिए स्वदेशी 
250.000 एरजेसियो के अलावा 
Rana अंतर्राष्ट्रीय एजेंसियों के 
- अध्ययन विश्लेषण के 
5,149 Es 
ed परिणाम पर भी नजर रखी 
र जाती है। खासकर अमेरिकी 
JE “संघीय आपात प्रबंधन 
MÄSE एजेंसी? के द्वारा 
2900 उष्णकटिबंधीय समुद्री 
5,00,000 तूफानों के अध्ययन के 


लिए हवाई में स्थापित 
डब्ल्यू एक्स-ट्रॉपल केन्द्र 
की रिपोर्ट, संयुक्त तूफान 
चेतावनी केन्द्र, पश्चिम 
गुयना, मौसम केन्द्र, हांगकांग, अमेरिकी नौसेना 
और सी एन एन द्वारा इंटरनेट पर उपलब्ध कराई 
गई सूचनाओं के आधार पर संभावित तूफान की 
स्थिति क्षेत्र, दिशा एवं वायुगति का अनुमान लगा 
कर लोगों को समय रहते चेतावनी दे दी जाती 
al 
समुद्री तूफान के कारण 

समुद्री तूफान जिसे भारतीय तटो के आसपास 
चक्रवात, कैरिबियन क्षेत्र और मेक्सिको में 
प्रभंजन, चीन, फिलिपीन तथा जापान में टाइफून 
और आस्ट्रेलिया में विलिविलि कहा जाता है, 
उष्णकटिबंधीय देशों में ही अक्सर आते हैं और 
इन्हीं देशों के नागरिकों के लिए विध्वंसक 
प्राकृतिक आपदाओं में से एक माना जाता है। 
वास्तव में इस तूफान का एकमात्र कारण 
वायु-संतुलन की प्राकृतिक व्यवस्था Bl जब कही 
समुद्र-तल पर निम्न वायुदाब की स्थिति पैदा होती 
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है तो चारों ओर से हवाएं केन्र की ओर चक्कर 
लगाती हुई तीव्र गति से आती हैं। इसे ही चक्रवात 
कहा जाता है। इसकी दिशा पृथ्वी के उत्तरी गोलार्ध 
में वामावर्त और दक्षिणी गोलार्ध में दक्षिणावर्त 
होती है। इस स्थिति में हवाओं का वेग 200 
किलोमीटर प्रति घंटे तक हो सकता है। चक्रवातों 
| eS विस्तार क्षितिज 500 से 1000 किलोमीटर 
और ऊर्ध्व 14 किलोमीटर तक संभव ÈI 
चक्रवाती हवाओं के उच्च वेग के कारण ही बड़ी 
समुद्री लहरों (महोर्मि) का निर्माण होता है जो 
हवा के अपेक्षाकृत कहीं अधिक खतरनाक होती 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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जब समुद्र तल पर उच्च वायुमंडलीय दबाव 
का केद्र विनिर्मित होता है तब भी समुद्री तूफान 
आते हैं। इस स्थिति में केन्र की ओर नही बल्कि 
केन्र से बाहर की ओर हवा तेज गति से चक्कर 
लगाती हुई दौड़ती है। इस प्रकार के तूफान को 
प्रतिचक्रवात अर्थात्‌ 'एंटी साइक्लोन' कहा जाता 
है। सामान्यतः प्रतिचक्रवात की मारक क्षमता 
अपेक्षाकृत कम होती है। 

यद्यपि समुद्री तूफान के कारणों को लेकर 
वैज्ञानिक एकमत नही हैं, फिर भी सर्वाधिक 
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P 
प्रचलित सिद्धांत ‘gat प्रकार का. _ १ 
अस्थायित्व’ है। इसी सिद्धांत के तहत E ^ 
दाब अथवा अवदाब के कारण चक्रवात 4 
मानी जाती है। अर्थात तकनीकी' ह 
मूलतः मध्य पैमाने (10 से 100 
सिनॉप्टिक पैमाने (100 से 1000 
के वायुमंडलीय विक्षोभो की प 2 
पर ही' आधारित है। सिद्धांत 
क्यूमलस तथा क्यूमलोनिम्बस a 
तथा वायुमंडल की निचली सर्प r 
आर्दतायुक्त वायु के घर्षणी अभिसर 


पारस्परिक संक्रिया के कारण सिनॉप्टिक पैमाने की 
अस्थायित्व पें अभिवृद्धि हो जाती है जो चक्रवात 
के रूप में सामने आते हैं। 

सामान्यतः समुद्री तूफानों के पैदा होने में जिन 
वायुमंडलीय स्थितियों को जिम्मेदार माना जाता 

वे हैं समुद्र-तल (सतह) का न्यूनतम ताप 26 
सेल्सियस, वायु दाब प्रवणिक अथवा दाब घनत्व 
अस्थायित्व, पूर्व उपस्थित कोई विक्षोभ, चक्रण 
प्रभाव उत्पन्न कर सकने वाला कोरिऑलिस बल 
तथा अंतर्वेथी संवहन के लिए अनुकूल वायुमंडलीय 
संवहनी अस्थायित्व। 

उक्त परिस्थितियों का सम्मेलन आम तौर पर 
विश्व के विभिन्न भागों में अलग-अलग Sn 
ee रपं पपप में होता है। इसलिए इन भागों में समुद्र 
बिजली के खंबे नीचे गिर गए तूफान पदा होने के सप्रय भी अलग डेले डे 


Y कोथापल्ली में बाढ़ आने से लोगों को अपना गांव छोड़ना पड़ा 
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ut > ae ae चे ot a के की अपना गजारा करना पडा 
घरा क नष्ट हान स लागा का खुल म॑ हो अपना गुजारा करना पड़ा 


भारतीय समुद्रों में आमतौर पर दो ऋतुओं में 
समुद्री तूफान आते हैं। पहला, दक्षिण-पश्चिम 
मानसून के पूर्व मार्च से मई महीने के बीच तथा 
दूसरा, मानसून के तुरंत पश्चात अक्टूबर से 
दिसम्बर माह तक। इस प्रकार साल के छः महीने 
तटीय इलकों में रहने वाले लोगों के ऊपर समुद्री 
तूफान का खतरा मंडराता रहता है। यद्यपि भारत 
के अरब सागर से लगने वाले पश्चिमी तट और 
बंगाल की खाड़ी से लगने वाले पूर्वी तटों पर 
समुद्री तुफान की संभाव्यता 1:4 के अनुपात में 
आंकी गई है। यूवी तर्टो में भी आंध्र प्रदेश के 
तटीय इलाकों को समुद्री तूफान से सर्वाधिक 
खतरा रहता है। इन इलाकों के ज्ञोगों को अब 
तक मुख्यतः नवम्बर माह में ही अत्यधिक भयंकर 
तूफानों का सामना करना पड़ा है। इसलिए इस 
महीने में राष्ट्रीय-अंतर्राष्ट्रीय एजेंसियां कही 
अधिक सतर्क रहती हैं। 

उम्मीद को जा सकती है कि हमारे वैज्ञानिक 
समुद्री तूफानों को भले ही न शेक पाए, इनकी 
मारक क्षमता ओ न्यूनतम बाने में सफलता 
हासिल कर निकट भविष्य में इत पाइतिक आपदा 
को नख-दंतहीन शेर की तरह उने में सफलता 
अवश्य झसिजञ करेंगे! 
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Ea नाम राज बापना है। मैं आपको मेरे शक्तिशाली qu 
कोर्स 'राज बापना की माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें' से कुछ 


विचार बताना uei | 
इस सूचना को पढ़ने मात्र से ही आप बेहतर पढ़ाई कर 


| | सकेंगे और आपको सफलता प्राप्त करने में मदद मिलेगी। 
t 
| 


योगियों को यह हमेशा मालूम था और अब वैज्ञानिकों ने भी 
ae. 
m aH si का मस्तिष्क ब शक्तिशाली होता n 
- कि ज्यादा लोग माइन्ड पावर का सिर्फ 10% उपयोग करते हैं। 

- कि 90% छुपा रहता है और उसका उपयोग नहीं होता है। 
मेरा नया परिणाम-कारी कोर्स आपको पढ़ाई के लिए ज्यादा 

माइन्ड पावर का उपयोग करके आपके विषयों और आपकी 

| प्रतियोगिताओं में निश्‍चित सफलता दिलानें में मदद करेगा। 


अच्छी यादवाश्त के लिए कैसे दोहराएँ 
मस्तिष्क में दो तरह के 'याददाशत भण्डार' होते हैं - 
i दीर्घकालीन और अल्पकालीन | बार-बार दोहराने से कोई भी 
j सूचना 'दीर्घकालीन याददाश्‍त' भण्डार में चली जाती है। de 
| वैज्ञानिक शोध के अनुसार बिना दोहराए हम 24 घंटों में 
| 82% भाग भूल जाते | हमें सिर्फ 18% भाग याद रहता है। 
बिना दोहराए, जैसे-जैसे समय बीतता जाता है, हमें और 
भी कम याद रहता है। एक महीने पश्चात्‌ हम लगभग 5% ही 
याद रख पाते है। ज्यादातर लोग कक्षा में जाते हैं या नोट्स 
बनाते हैं, परन्तु जरूरत के अनुसार दोहराते नहीं, और इस तरह 
से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यर्थ चली जाती है। 
| मेरा कोर्स आपको 'व्यवस्थित दोहरान' और 'डेली रूटीन 
Co routine)’ की शक्तिशाली तकनीकें सिखाएगा ताकि आप 
| ता दोहणन करके कम समय में ज्यादा याद रख सकें। 


| अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम कैसे करे 

| वैज्ञानिक शोध नें सिद्ध कर दिया है कि हमें लगातार नहीं 
पढ़ना चाहिए। बल्कि अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम करना 
चाहिए। विश्राम का सर्वाधिक लाभ लेने के लिए आप मेरी 
विश्राम छटीन तकनीक सीछेंगे। मेरी तकनीक आपको विश्राम 
देती है, आपकी मस्तिष्क तरंगों को बदलती है तथा सीखने वाली 
अवस्था में लाती है। 


हमारे छात्र हारा 


कोर्स जॉइन करने से 
सामान्य छात्र थे जिन्हें हाई स्कू 


Es राजीव चौधरी एक 
52.25% अंक प्राप्त 


कम समय में ज्यादा दोहराने के लिए 
तेज गति से पढ़ना सीखें 

हर एक व्यक्ति 300 या 500 या ज्यादा शब्द प्रति मिनट 
पढ़ना और समझना सीख सकता है| हम में से ज्यादा 
लोग सिर्फ 100 शब्द प्रति मिनट ही way | मेरी “अंगुली 
तकनीक? द्वारा 30 मिनट में आप दुगुनी गति से पढ़ने लगेंगे। 
इसी से सिद्ध होगा कि आप मे तेज गति से पढ़ने की प्रतिभा तो 
धी परन्तु किसी ने भी आप को उसका उपयोग करना नही 
je र गति से पढ़ने का सबसे 

ज गति से पढ़ने का सबसे अच्छा उपयोग पहली बार कोई 
नई चीज सीखना नहीं है, किन्तु बार-बार जल्दी से दोहरान 
करके कम समय में ज्यादा याद रखना है। 

लाभ उठायें 


आपकी मेहनत का पुरा पूरा 
र मैं सं ee I m A emnt को अमेरिका 
Ss मस्तिष्क शौध, ; संगीत, खान-! 
की m or के साथ CA gd i LT 
रा कोर्स एक इमारत तरह से है और 
व कोचिंग इमारत की डिजाइन की तरह] जिस तरह से m 
मजबूत नींव अच्छी इमारत बनाने में मदद करती है, उती तरह 
मेरा कोर्स आपको कोचिंग एवं मेहनत का पूरा लाभ प्राप्त करने 
में मदद करेगा। 


आपको क्या लाभ होगा 
1. आपकी याददाश्त एवं एकाग्रता में अच्छी बढ़त। 
2. आपके शरीर या मस्तिष्क के बिना थके आपकी पढ़ने की 


बढ़ेगी। 3. आपकी जल्दी पढ़ने व सीखनें की क्षमता 
| 4. आपको अनुभव होगा कि अभी तक आप 


जितने सफल हैं उससे कहीं ज्यादा सफलता Lu करने हर 
में EE आप पहले से ही पढ़ने में बहुत अच्छे हैं तो 
a = रखना और सफलता की ओर अग्रसर होना। : 

7. आपके लेखन, अंग्रेजी स्पेलिंग व साक्षात्कार की कला में 
वृद्धि। 8. आपनें जो सीखा है उसके लिए परिक्षा में अधिकतम 
अंक प्राप्त करने के रहस्य। 9. बड़ी गलतियों से बचना जो कि 
असफलता का कारण बन सकती है। 


देना चाहता हूँ is मेरा कोर्स सब के लिए नहीं है। मेरा कोर्स 
उन लोगों के 
बिना सफलता प्राप्त करना चाहते है। 


बुद्धि में थोड़े से मध्यम बढ़त। 6. वास्तविक 


इससे पहले कि आप और आगे पढ़ें, मैं यह साफ-साफ बता 


नहीं है जो जादू द्वारा अथवा सच्ची मेहनत के 


सम्पादक व पत्रकार क्या कहते हैं... 
०आसान, कारगर, व्यवहारिक तकनीकें जो कि SE द्धि व 
माइन्ड पावर बढ़ाती हैं। साधारण विद्यार्थी भी से 
समझ सकता है। - टाइम्स ऑफ इण्डिया 
० यह कोर्स पाठक के मस्तिष्क में छुपी और सोई हुई शक्तियों 
को जाग्रत करने में सहायक हो सकता है। 
- प्रमुख दैनिक “राजस्थान पत्रिका' में पुस्तक समीक्षा 
13 शक्तिशाली पाठ 
1. एक घंटे में दो माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सीखें और 
अपनी अध्ययन क्षमता का तेजी से विकास करें ° आपकी पढ़ने 
की गति को बढ़ाने के लिए अंगुली तकनीक : प्रमाण कि दूसरों 
के द्वारा आपको बतलाई गई क्षमता से आप कहीं अधिक 
क्षमतावान हैं ° डेली रूटीन : आपकी सर्वोत्तम सफलता हेतु निर्देश 
2. परीक्षा में अधिक अंक प्राप्त करने के रहस्य * परीक्षा के 
तुरन्त पहले कुछ मत खाइए * परीक्षक उत्तर पुस्तिकाओं को कैसे 
जांचते हैं और इस जानकारी का उपयोग आप अधिक अंक प्राप्त 
करने के लिए कैसे करें ° इन दो प्रकार के प्रश्नों के लिए आप 
परीक्षक को मूर्ख भी बना सकते हैं « परीक्षा के दिनों में 
pets की ऊंची मात्रा आपकी बुद्धि बढ़ा सकती है ० 4 अन्य 


3. महत्त्वपूर्ण mer एवं उत्तर «32 शीर्षक 

4. एक आश्वर्यजनक आसान तरीके से याददाश्त कैसे बढ़ाएं 
* व्यवस्थित दोहरान एवं डेली रूटीन : सर्वाधिक सरल एवं 
प्रभावकारी स्मृति तकनीकें 

5. साक्षात्कार में आत्म-विश्वास और सफलता के लिए 
तकनीकें ० साक्षात्कार, समूह चर्चा एवं जन सभा में बोलना 

6, याददाश्त, एकाग्रता एवं ES विकास के लिए कुछ 
तकनीकें ये विटामिन लीजिए और अपने मस्तिष्क और शरीर 
की कार्यक्षमता बढ़ाइए ० आराम से कैसे सोयें « विश्राम हेतु 
अल्फा-शवसन : सरल प्राणायाम एवं कल्पना © ध्यान : अधिक 
मस्तिष्क शक्ति के लिए एक प्राचीन तकनीक e इमेज स्ट्रीमिंग 
या कल्पना प्रवाह द्वारा बुद्धि विकास करें ०5 अन्य शीर्षक 

T. सफलता के लिए आप कक्षा में समय का उपयोग कैसे 
करें « अपने शिक्षक से सहायता कैसे लें ° बिना अतिरिक्त 
ae Baigi ESQ आन्तरिक परीक्षा में अधिक अंक 

* अप i सहपाठियो के कठिन 

SES एवं सहपाठियों के कठिन परिश्रम 


नर कि मेप : स्मरणीय नोट्स लेने के लिए एक नवीन 
9. , कल्पना और न्यूरो लिंग्विस्टिक 
उपयोग द्वारा स्वयं को सफलता के लिए प्रोग्राम oM y 
10. लम्बे क्रम, अंग्रेजी की स्पेलिंग और जटिल चीजों को 
याद रखने के लिए विकसित याददाश्त तकनीकें .8 शीर्षक 
11. परीक्षा के दिनों में प्रमुख गलतियाँ और उनसे कैसे बचें . 
माइन्ड heal EN RO 
संगीत इस वैज्ञानिक शोध 
हि मानव मस्तिष्क कैसे कार्य करता है और द ) 
Led q कैसे नियंत्रित करें। इसमें प्रकृति की आवाजें हैं व छुपे 
संदेश हैं जो सीधे अचेतन मस्तिष्क में जाते हैं। 


पाठक की सफलता का प्रमाण 
* मुझे आपको यह बताते i 
मे पढ़ने की गति a अता कि मेरे पुव रवि आनंद 
मिनट तक बढ़ा ली है! आपके कोर्स के 
- अ. एम. एल. सिंह, MBBS, MS. 
eae विश्वास ने की aes 
PLE pde कि मेरे पढने की गति 2 से 200 शब्द 
क भी 45 से 100 तक बढ़ गई। 

«बहुत अच्छा... इसने मेरा जीवन दहे अमेरिका बही 
zares दिन में बढ़ी। अब मेरी सफलता 


०8.६. BITS पिलानी से, M.Tech IIT खड़गपुर से, NTSE 


० विश्‍व प्रसिद्ध लेखक, 


१मैनें मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति 
० इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी 1000 र. प्रति 


बोर्ड में 5 वाँ स्थान | 
में कम्प्यूटर संबंधित पुस्तके 
जिनमें 3 
प्रकाशित की मे से एक "Tricks of MS-DOS Master” 
721 JS 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये बेस्ट सेलिंग हैं। 


मिनट बढाई | 


स्कॉलर, राजस्थान ral 


माह की। 7 वर्ष बाद अमेरिका में $ 50 प्रति घंटा EH 1509 
रु. प्रति घंटा) प्राप्त किए एक PARE ex विशेषज्ञ की àl 
० सफलता की चरम सीमा पर मैं छोड़ भारत आ गया 
ताकि मैं अपने देश में माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीके सिखा 
सकूँ। मैं पूरा समय माइन्ड पावर खोज में भारत में विताता हूँ। 
० सदस्य था- Society of Accler.Learning Teaching in USA. 
«निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, सं T कराटे, हाथ से लकड़ी का 
बोर्ड तोड़ना, बहुत सी ध्यान की i 


मैंने बड़ा अवसर खो दिया, लेकिन आप... 

आई. आई. टी. प्रवेश परीक्षा के लिए मैं सबसे अच्छा 
पत्राचार कोर्स लेना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विश्‍वास 
नहीं था कि वह कोर्स सफलता दिलाएगा। तीन महिने की _ 
इंतजार के बाद मैंने कोर्स लिया। वह aes बहुत अच्छा था और 
P 1102 वां स्थान प्राप्त हुआ। परन्तु KEES इंजीनियरिंग 

प्रवेश नहीं मिला। 

मैंने एक वा पु अवसर खो दिया क्योंकि मैं कोर्स प्राप्त कले 
का निर्णय शीघ्र नही कर सका और मैंने तीन महिनों तक 
इंतजार की | 4 | 

मेरी राय है कि आपको अब एक दिन भी और प्रतीक्षा नही 
करनी चाहिए। इस कोर्स का शीघ्र ऑर्डर करे और स्वयं को 
सफलता की ओर अग्रसर होता देखें। प्रतीक्षा आपकी सफलता 
में बाधक हो सकती है | i 

क्या आपको पक्का विश्वास है कि आप पूरा समझ गये हैं fs 
सफलता प्राप्त करने व माता-पिता की आशाओं व सपनों | 
पूरा करने के लिए आपको इस कोर्स का ऑर्डर शीघ्र करना 


चाहिए। 
पैसे-वापसी की गारन्टी 

आप कोर्स कोड 7121 या 80511 खरीदिए, यदि टुकड़ों मे ox 
पूर्णतया 100 प्रतिशत SET ष्ट नहीं g तो इसे 2 टुकड़ों में qu 
31 दिन में वापस भेज | मैं आपके पैसे MO, द्वार प्र 
भेज दूंगा Qs खर्च 30 रु. काटकर) आपसे कोई सवाल 
पूछा जाएगा | मैं गारन्टी Sul हूँ | 

मैं इस कोर्स के साथ जब एक हरा पोस्टर S 
लिए बापना की ऑप्टीकल-इल्यूजन तकनीक? भी AAT 
पोस्टर की प्रेरणा हमें भारत के 5000 वर्ष qm "श्री ERAS 
मिली जिसका प्रयोग योगी एकाग्रता बढ़ाने के लिए करते 
यदि आप कोर्स लौटाएँ तो भी यह लाभकारी पोस्टर मुफ़्त | 
उपहार की तरह रखें। 


माइन्ड पावर पढाई तकनीक कोस | 


याददाएत एवं एकाग्रता कैसेट 
FREE: get book Mind Power Music) | 


How to Write & Speak Simple and l 
Powerful English (for peop! fo who 
स ea 77 in non-English medium; 


उपरोक्त सभी 3 कोर्स 


l 


स कैसे प्राप्त करे. भेजी 
सभी कोर्स रजिस्टर्ड डाक द्वारा भेजे जायेंगे। VPP न क्र | 
TUR आण ऑर्डर करने के लिए, आप बैंक या अ | 
त का बैंक ड्राफ्ट या मनिआर्डर भ ur-Ralas E y 
MPRA के नाम पर बनवाएं और ces पर भेज दें: | 
Director, Mind Power Research ue | 
H-3 Mind Power Chambers, Sect 4 High 1 
Udaipur (Rajasthan) 313 002 a) ss 
आपका और हमारा पता अंग्रेजी भाषा में केपिटल (CAP ITA gaat 
Rr | आपका पता निम्न स्यान पर लिखें (1) viec ही भेजें 


: & हमारे देश में पशुपालन 
| | अधिकांशतः का कार्य छोटे और 
ह| सीमांत किसानों व भूमिहीन मजदूरों द्वारा किया 
- जाता है। वे दिनरात की मेहनत और अथक 

परिश्रम से अपने गोपशुओं को पालते Sl ताकि 

उनसे पर्याप्त मात्रा में लाभ भी कमाया जा सके। 
और | आज हमारे देश में 20 करोड़ गायें, 7.70 करोड़ 
भैसें, 11 करोड़ बकरियां, 4.60 करोड़ भेड़, 
1.06 करोड़े सुअर, 15 लाख He, 8 लाख घोड़े 
हैं। विश्व की कुल भूमि का 2.5 हिस्सा भारत 
में है। इसके बावजूद भी यहां विश्व के 15 
प्रतिशत गोपशु, 15 प्रतिशत बकरियां और 4 
है. प्रतिशत भेड़ें रहती है। भारत में इनकी संख्या 
1951-1961 के बीच 42 प्रतिशत बढ़ी है। प्रायः 
T s बकरी भेड़ ग्रामीण क्षेत्रों में ही पाली 

ती हैं। 


aA 


भारत में पशुपालन फसलों के अवशेषो और 
ae पर निर्भर BD पर पहाड़ी क्षेत्रों 
| में अथक परिश्रम के बावजूद भी इन पशुओं के 
' "| आहार जुटा पाना कठिन है। इसलिये प्रायः 
| न अपने पशुओं को चरने के लिये गांव 
p आस पास के जंगलों में छोड़ देते है। ये पशु 
URS साथ क्या खाते हैं, क्या नही, इस बात 
S चलता है जब ये या तो किसी गंभीर 

| शिकार ET हैं या फिर किसी विषैली 
| मर ही जाते हैं। ऐसा ही 
| aoe अधिकांश पर्वतीय क्षेत्रों में देशी, 
एक छ के साथ हो रहा है। ये 
एह हे भक किन्तु चिरकारी रोग, जिसे 
EN z कहते हैं, का शिकार 
"Ww रोग एक वर्ष से अधिक को आयु 
EH और वृद्ध गोपशुओ को अधिक 


। nai Lu इस रोग की खोज डॉ. 
3 नीलगिरी के सन 1920 à तमिलनाडु में 
“| पे. कन. में की थी सन 1925 


— >> 


LASS 


बचाये : 
जा सकते हैं 


पर्वतीय 
क्षेत्र के 


गोपशु 


( दीक्षा बिष्ट ) 


की। इसके बाद 1940 के दशक से भारतीय पशु 
चिकित्सा अनुसंधान मुक्तेश्वर में डॉ. दत्ता ने इस 
पर व्यापक अनुसंधान किया। साथ ही पंतनगर, 
इज्जतनगर, पालमपुर आदि स्थानों पर भी इस 
रोग पर अनुसंधान किये गये पर स्थिति ज्यों की 
त्यों बनी रही। रोग की भयावहता दिनों दिन बढ़ती 
ही रही। हिमाचल प्रदेश के कुल्लू, शिमला, चम्बा, 
मंडी, किन्नौर हम्मीरपुर, कांगड़ा, सोलन एवं 
ऊना जिलों में उत्तर प्रदेश के कुमायूं गढ़वाल के 
पर्वतीय जिलों, पश्चिमी बंगाल में दार्जिलिंग, 


यु अरूणाचल प्रदेश में कामेंग, सियांग व तिरप, 


कर्नाटक में कुर्ग, तमिलनाडु में नीलगिरी, ust 
तथा सालेम एवं केरल के तेल्लीचेरी, कालीकर, 
कैन्नोर एवं इदुकी जिलों के पशुओं में यह रोग 
बहुतायत में मिलता है। जम्मू एवं कशमीर, 
सिक्किम _ ष भते ^ RR on नागालैंड में इस रोग के एक-दो 
मामले पाये गये हैं। 


विज्ञान प्रगति मार्च 1997 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar * 
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प्रायः उन पर्वतीय क्षेत्रों में जहां मध्यम d 
अत्यधिक वर्षा व नमी होती है। यह रोग ज्यादा 
होता है। वैज्ञानिकों के अनुसार यद्यपि इस रोग 
का किसी विशेष प्रकार की मिट्टी से संबंध नहीं 
है पर इस रोग से पीड़ित अधिकांश गोपशु हल्की 
प्रकार की भूमि पर पाये गये हैं। कुछ वैज्ञानिकों 
के अनुसार भारतीय पर्वतीय क्षेत्रों की भूमि 
अम्लीय, पौटेशियम, फॉस्फोरस न्यून, वनस्पतियों, 
कवकों एवं विभिन्न फर्नो एवं ह्यूमस से ढकी रहती 
है। ये कारक भी इस रोग के जनक हो सकते 
हैं चरागाहों में मॉलिब्डेनम की अधिक मात्रा भी 
इस रोग का कारण मानी जा रही हैं चूँकि चरागाहों 
को जिप्सम द्वारा उपचारित करने पर इस रोग 
के प्रसार में कमी पायी गई है। 

इस रोग का प्रभाव प्रायः एक वर्ष से अधिक 
की आयु वाली गायों और बैलों में देखा गया है। 
वयस्क और वृद्ध पशुओं में तो यह रोग होता 
ही है। कुछ वैज्ञानिकों के अनुसार संकर तथा 
विदेशी नस्ल के पशुओं में यह रोग अधिक होता 
है, पर कुछ वैज्ञानिक स्थानीय पशुओं में इस रोग 
की भयावहता अधिक मानते हैं। 

रोग होने का अभी तक सर्वसम्मति से कोई 
विशिष्ट कारण नहीं तय हो पाया है इस पर अभी 
भी शोध कार्य जारी है। परन्तु अधिकतर प्रमाण 
इस बात के मिलते हैं कि चिरकारी ब्रेकेन फर्न 
(रान रीयूंड की पत्ती) विषाक्तता ही इस रोग का 
प्रमुख कारण है। ब्रेकेन फर्न (टेरिस एक्यूलाइना) 
उगने वाले क्षेत्रों में रोग का अधिक होना तथा 
प्रयोगों द्वारा हरी या सूखी फर्न के राइजोम, तना 
या पत्ती खिलाकर रोग उत्पन्न करना इस बात 
के प्रमाण है। लेकिन दूसरी ओर रोग उन समुद्र 
तटीय स्थानों पर भी देखा गया है जहां यह फर्न 
नही पायी जाती है। कुछ वन्य पौधों को रोगजनक 
बताया गया है, परन्तु इनका रोग कारक होना 
सिद्ध नही हो सका BD गोपशु फर्न चरते समय 
या हरे चारे के साथ इसकी कुछ पत्तियां दूषण 
के रूप में लम्बे समय तक खाते रहते हैं। इससे 
कुछ पशुओं में अलाक्षणिक या लाक्षणिक 
मूत्ररक्तमेह रोग पैदा हो जाता है। शोधकर्ताओं 
ने फर्न की पत्तियों में कैसर जनक पदार्थो का 
भी पता लगाया है। इस फर्न की पत्तियों को 
खिलाकर हीमेचूरिया रोग तथा मूत्राशय का कैंसर 


उत्पन्न किया गया जैसा कि हीमेचूरिया के 


प्राकृतिक रोगी गोपशुओं में मिलता है। मूतररव्तमेह 


ग्रसित गायों के मूत्र में अधिक मात्रा में ट्रिप्टोफेन 
उपापचयक, विशेषकर हाईड्रॉक्सिल - काइन्यूरेनीन 
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जाये। 

प्‌ 

io i अथव 

; mc ERU CNS A it M Š aa ES रोगी 

घास के साथ ब्रेकेन फर्न भी खिलाया जाता है गायों को E जाती 

पाया जाता है। यह मूत्राशय के कैंसर का जनक _ 335 
माना जाता है। यह भी सम्भावना व्यक्त की गई हैकेर 
है कि किन्ही विशिष्ट आहारों के साथ ट्रिप्टोफेन के रू 
का असामान्य चयापचय भी रोग जनन में सहायक विम 
होता है), पैपीलोमा विषाणु द्वारा मूत्ररक्तमेह का यदि र 
नियन्त्रण/बचाव के प्रयास असफल रहे हैं। उसस्‌ 
प्रयोगों द्वारा यह भी सिद्ध किया गया है कि फर्न तक ह 
की पत्ती की तुलना में इसका तना और जड़ें कानि 
अधिक विषैले रोगजनक पदार्थ युक्‍त होती है। में नये 
रोग दो प्रकार का हो सकता है। तीव्र तथा करना, 
कम तीव्र। तीव्र प्रकार की रूग्णता में मूत्र में कि 2 
अधिक मात्रा में रक्‍त के थक्के आते हैं जिसके ri 
फलस्वरूप तीद्र रक्‍तस्रावीय अरक्तता उत्पन्न हो दुष्कर 
जाती है। अरक्तता के कारण पशु दुर्बल होकर S हा 
बैठ जाता है तथा 1-2 सप्ताह में इसकी मृत्यु हो | पशु-चि 
जाती है। कम तीव्र प्रकार के गोपशुओं को कुछ त्याम 
समय के अन्तराल पर हल्का या निरन्तर - र nl । शोध ` 
अला Ei pm जाता है। इन " जंगलों में जगह जगह पायी जाने वाली ब्रैकेन ed as हा 
पशुओं में अनेक म पश्चात सामान्य el बाद की अवस्था में मूत्राशय में पेण्डलम की ट्यूमर इतना बड़ा होता है कि र्द iT a निय 
अवस्था में गिरावट तथा अरक्तता उत्पन्न हो तरह उमरे हुए, भंगुर या टूटने वाले तथा शीघ्रता 50 प्रतिशत या अधिक भाग घेर लेता हैं प्रगति ; 
जाती है! से रवतत्लाव करने वाली रसोलिया या ट्यूमर पाये में लाल रंग का मूत्र मिलता है। 7. OW 
न, अवस्था में मूत्राशय में रक्‍तस्राव तथा जाते हैं। साथ ही साथ मूत्राशय की दीवार मोटी रसीली दुर्दम प्रकार की होती है तथा यह ९ ॥ कितने 


च आ... टो णात टी tet ote „पर्न तथा फेफड़ों में *_.” लाल होना रोग की प्रमुख पहचान होती तथा आकृति विकृत हो जाती है। कभी-कभी लसीका . पर्वो तथा फेफड़ों में भी des 
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al 
= की चिकित्सा तथा नियंत्रण के लिये तीव्र 


के रक्‍तमेह में रोगी पशु को रक्‍त चढ़ाना 
ae है तथा चिरकारी रोगी पशु को 
रूधिरवर्धक मिश्रण दिया जाता है। मूत्रीय क्षार 
जैसे सोडियम फास्फेट डाइबेसिक, हेक्सामिन तथा 
टोनोफॉस्फान की चिकित्सा से लाभ हो सकता है। 
cae औषधियां देना भी लाभप्रद होता है। 
द्वितीय प्रकार के संक्रमणों को नियंत्रण करने हेतु 
जीवाणु-नाशक तथा प्रति हिस्टामिनिक औषधियां 
भी दी जाती हैं। हाल ही में पंतनगर के 
पशु-चिकित्सा विशेषज्ञों ने रोग उपचार हेतु 
एन-ब्यूटेनॉल, सिस्टोन तथा ऑरूक्लीन नामक 
औषधियों के प्रयोग की संस्तुति दी है। परन्तु इन 
चिकित्साओं से अस्थायी लाभ होता है क्योंकि 
मूत्राशय की व्याधि को घटाने के लिए कुछ नहीं 
किया जा सकता है। अतः 
उत्तम यही होता है कि ऐसे | 
रोगी पशु से छुटकारा पा लिया 
जाये। 
पशुओं के सामान्य खानपान 
अथवा पोषण के सुधार से | 
रोगी पशुओं की संख्या घट | 
जाती हे। जिप्सम की 225. 
335 किलोग्राम मात्रा प्रति | ¦ 
ERR चरागाहों में उर्वरक | 
के रूप में डालने से रोग 
से उतपन्न होता है। 
रोगी पशु को पशुशाला या । 
उस स्थान से वर्ष में दो माह 
। पक हटा दिया जाये तो रोग 
| soU हो सकता है। पर्वतीय क्षेत्र 
es A खरीदते समय पूरा परीक्षण अवश्य 
| हन ये कुछ लोगों का विचार है 
| नियंत्रण किया को चरागाहों से नष्ट करके रोग 


; i कुकर काय "i सकता है हालांकि फर्न नियंत्रण 


i “शे के वर्षों मे मूत्ररक्तमेह रोग 
E : ग पर यद्यपि 
ह; iS वैज्ञानिकों ने पंतनगर, इज्जतनगर 
# नध "शोध कार्य किया है परन्तु अधिकांश 

SRT ज्ञात जानकारियां 


निक को के महत्व की थी। अतः रोग 


नह ded संबंधी खोज 3 विशेष 


अभी तक ऐसे भी आंकड़े 
प्रतिवर्ष Pare रोग 
Te री लि... कितने गो-पशुओं 


mp ESO 


ee GEISER i 
ब्रैकेन फर्न खाने से गायों के मूत्र में रक्त आने लगता है 


हीमेटूरिया रोग से पीड़ित गाय 

की उत्पादन/कार्यक्षमता में किस अंश तक 
गिरावट होती है तथा कितने पशुओं की इस रोग 
से मृत्यु होती है। इस रोग से होने वाली आर्थिक 
हानियों के आंकड़े भी नहीं ज्ञात हैं। पशु-चिकित्सा 
वैज्ञानिकों को इन विषयों तथा रोग चिकित्सा 
नियन्त्रण पर और अधिक शोध करके इस समस्या 
का समग्र उन्मूलन करना चाहिए। वही दूसरी ओर 
उनका तथा पर्वतीय क्षेत्रों में कार्यरत पशु-चिकित्सकों 
तथा पशुधन विकास अधिकारियों का कर्त्तव्य है 
कि वे आम पर्वतीय जनों विशेषतया कृषकों और 
पशुपालको को इस रोग के विषय में जानकारी 
देकर. उन्हें जागरूक बनायें। नैनीताल और 
अल्मोड़ा के कृषकों को यह भी ज्ञात नहीं है कि 
रकेन फ र्न से मूत्र रक्‍तमेह रोग उत्पन्न होता है। 

प्रायः महिलायें पशुओं के खाने के लिये घास लाते 
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ion बरेली से सम्पर्क किया जा सकता 
| 


रखकर लाती हैं। फर्न को 
=| बिछाली के साथा डाला जाता 
है। फलों के बाग-बगीचों के 
| | आस-पास सूखी कटी फर्न में 
3 गायें/बेल चरते समय एक-दो 


किया जाना चाहिए। इस 
प्रकार से गो-मूत्ररक्तमेह के 
विरूद्ध संघर्ष का बिगुल 
~ बजाना होगा तथा इस घातक 
=) रोग को हिमालय से भगाना 

होगा। परंतु महती आवश्यकता इस बात की है 
कि गाय भैसों को पालने वाले लोगों को इस बात 
की सम्पूर्ण जानकारी दी जाए। इस अनुपम कार्य 
को गो पशु मूत्र रक्‍तमेह परियोजना के अन्तर्गत 
भारतीय पशु चिकित्सा अनुसंधान संस्थान, इज्जत 
नगर, बरेली का पैथोलांजी विभाग बड़े सुनियोजित 
ढंग से कर रहा है। गांव-गांव जा कर इस 
परियोजना दल के नेता वैज्ञानिक कृषकों को 
बातचीत एवं प्रयोगों के द्वारा इस बात की 
जानकारी दे रहे हैं कि पशु खरीदते समय व अपने 
पशुओं में गोपशु मूत्ररक्तमेह का निदान कैसे 
करें। इस बात की सम्पूर्ण जानकारी के लिए डॉ. 
रमेश सोमवंशी, नेशनल फैलो (भा.कृ.अ.प.) 
पैथोलॉजी डिवीजन आई.वी.आर.आई.. 


ü 


मुंह मार ही देते हैं। फर्न. 
J विनाश कार्यक्रम भी प्रारम्भ ' 


— 0 COOEEEENETTICHENRE 
डाक्टर साहब अरे, इस 


““नमस्कार बार आप फिर एक महिला 
के शव का परीक्षण कर कर रहे हैं। किसने मार 
डाला इस महिला को!” 

नमस्कार तरूण! यह 24 वर्षीय अविवाहित 
महिला है जो अकेली ही लोदी रोड स्थित फ्लैट्स 
' में रहती थी। यह भारत सरकार के किसी 
'' कार्यालय में बतौर टाइपिस्ट काम करती थी। 
' | इसके माता-पिता आर प्रदेश में रहते हैं और यह 
| ' य॒हां अकेली ही रहती थी। पूछताछ के दौरान पता 
|| चला है कि अपने ही आफिस के किसी युवक 
|. संजीव के साथ इसका प्रेमालाप भी चल रहा था!” 
| “तो क्या संजीव ने इसे मार डाला?” 
i “नहीं, ऐसा तो मैने नही कहा। हालांकि पुलिस 
को उस पर शक ज़रूर है। इस महिला का 
| ' मकान-मालिक आज सुबह 8 बजे इससे किराया 
APTA गया तो कमरा अंदर से बंद था। यह महिला 
| करीबन साढ़े आठ बजे आफिस के लिए घर से 
| निकल पड़ती थी। इसलिए 8 बजे उसे घर के 
| अंदर ही होना चाहिए Un बार-बार खटखटाने 
— पर भी जब दरवाजा नही खोला गया तो विवश 
होकर कुछ पड़ोसियों को बुला कर दरवाजा तोड़ 

देना पड़ा। अंदर घुसते ही जो नजारा देखा, उसे 
/ देख कर संब चकित रह गए। महिला का शव 
जमीन पर औंधा पड़ा था। हालांकि शरीर के 
ऊपरी हिस्से पर स्वेटर व कमीज थी लेकिन 
निचले हिस्से पर कुछ नहीं था। कमरे में कुछ 
उल्टा पुल्टा सामान उथल पुथल हुआ पड़ा था। 
| सबकोयहीशक था कि इस महिला के साथ पिछली 
' रातकिसीने जबर्दस्ती की और फिर खिड़की से 
- भाग गया। पुलिस का मानना है कि महिला की 
मृत्यु जबर्दस्ती के दौरान ही हुई।” 

“तो फिर आप शव परीक्षण करके और क्या 

ज्ञात करेंगे? मृत्यु का कारण तो पता चल ही चुका 


लिस का ऐसा विश्वास है कि इसकी मृत्यु 
"Vw कारण हुई। उनके मानने का मुख्य 
कि महिला के शरीर के निचले हिस्से 
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गर्भपात 
di 

कारण हुई मोत 
C अनिल अग्रवाल ) in 


आपराधिक गर्भपात से हुई इस महिला की मृत्यु 


4 महिला की मृत्यु आपराधिक गर्भपात के कारण 
हुई ell” 

“डॉक्टर साहब, गर्भपात तो सुना है लेकिन 
आपराधिक गर्भपात क्या है? जरा विस्तार से 
समझाइये। ” 


“तरूण, ये तो तुम जानते ही होंगे कि गर्भपात 
aW अर्थ होता है गर्भावस्था की अवधि में गर्भ 


के पदार्थों का गर्भाशय से बाहर निकल आना। 

गर्भपात दो तरह से हो सकता है -- या तो नैसर्गिक 

गर्भपात या फिर कृत्रिम तरीके का गर्भपात। ” 
“डाक्टर साहब नैसर्गिक गर्भपात क्या है?” 
“तरूण, नैसर्गिक गर्भपात आकस्मिक या 


दुर्घटनात्मक x से होता है। कई बार माता 


जैसे अतिज्वर, वायरस या 
भी नैसर्गिक गर्भपात हो 


जाता Gb माता को अगर चोटें आ जाएं या क्षति : 


हो जाता है। वैज्ञानिकों का ऐसा मानना है 
हर 5-6 गर्भधारणों में से एक नैसर्गिक गरा | 

हो ही जाता है। इसके विपरीत कृत्रिम 
वह है जो मनुष्य खुद जान-बूझ कर 
से करे। कृत्रिम गर्भपात या तो वे 
महिलाएं करवाती हैं जो किन्ही कारणोवश बन 
नही चाहती या फिर वे गैर शादीशुदा महित 
करवाती हैं जिन्हें समाज में बदनामी का i 
है। दुर्भाग्यवश ये महिलाएं या तो ऐसे नीम 


के चक्कर में पड़ जाती हैं लिप 
खतरनाक दवाएं देते हैं या फिर ये $ 1) निकल 
ऊल-जलूल किस्म के तरीके है 
इन्होने कही से पढ़-सुन लिए होते €। gam 
गर्भपात करने की कोशिश के दौरान गर्भाशय 
मृत्यु हो जाती है।” 
ओह! समझा, तो यह महिला कृत्रिम 5 x 


होगी 


गर्भपात करने की कोशिश कर 


® TTT वा ' अपराध-विज्ञान-3 rR 


“हां, मैंने इसका शव परीक्षण किया तो मुझे “लेकिन आप तो कह रहे थे इस महिला ने 


इसके गर्भाशय से दो महीने का एक भ्रूण भी मिला साबुन के जल का प्रयोग किया था? 


है। चूंकि यह महिला शादी-शुदा नही है निश्चय "el कुछ महिलाएं कई और तरीकों से भी 
ही इसने कृत्रिम गर्भपात का सहारा लिया होगा आपराधिक गर्भपात करती हैं। यदि ग्लिसरीन की 
शादी-शुदा महिला तो किसी अच्छे डाक्टर या थोड़ी सी मात्रा गर्भाशय में प्रवेश करा दी जाए 


m —— 


अस्पताल में जा कर ही कृत्रिम गर्भपात करवाती . तो गर्भपात हो सकता BD कई महिलाएं 
है क्योंकि उसे समाज में बदनामी का भय नहीं के जल का इस्तमाल भी करती हैं।” 


गर्भपात कहते हैं। लेकिन जो महिला खुद ही ऐसा से मृत्यु हो जाती है?” 


चक्कर -में पड़ जाती है उसे ही आपराधिक जल आमतौर पर सिरिंज द्वारा डाला जाता है। 
गर्भपात कहते हैं। अब तो तुम समझे 
न आपराधिक गर्भपात का मतलब?” 
॥_ हां समझा। लेकिन क्या आप वे 
। तरीके भी बतलाएंगे जिनसे महिलाएं या 
| नीम हकीम आपराधिक गर्भपात करते 
al वे तरीके तो काफी खतरनाक होते 
| होंगे?” 
| “हां तरूण। आपराधिक गर्भपात दो 
| तरीकों से किया जाता है या तो 
bo हिंसामक तरीकों द्वारा या फिर 
| औषधियों द्वारा! हिसात्मक तरीकों में 
| सै एक तरीका जो प्रमुख है वह है 
| एबॉरशन स्टिक यानी गर्भपात दंडिका 
E SRI यह दंडिका लकड़ी या बांस की 
PI 153 20 सेंटीमीटर लम्बी छड़ी होती 
— | 8 यह दंडिका किसी शोभाकारी पौधे 
| को पतली डाल जितनी लम्बाई की हो 
हेहि) पकती है जैसे मदार, चित्रा या PRI 
र्भा, अस दंडिका के उपयोग के पहले उसके 
LU सिरे पर कपास या 
उप, गा जाता है और उसे क्षोभक पदार्थ 


au में डुबो 
P SUR ये क्षोभक पदार्थ 


eat खिया, 
रह इस दंडिका 
ui TOR cual उद्देश्य होता 


crum P की 


FC wor का प्रदाह 


वेध हो जाना, 
=? रक्त स्त्राव 


प्लसेन्टा के पीछे रक्‍त 
का धक्का जम 
जाना, पूयविष 


A विदीर्ण घाव, 
» वेध हो जाना 
७ सत स्त्राव 


विदीर्ण घाव 
वेध हो जाना, 


à | TH स्त्राव 
‘| 


आपराधिक गर्भपात से उत्पन्न हुई जरिलताऐ 


सिरिज में साबुन के जल के साथ-साथ हवा भी 
होती है। यह हवा गर्भाशय में जाकर वहां रक्‍त 
वाहिनियों में प्रवेश कर जाती Bl हवा का रक्‍त 
वाहिनियों में प्रवेश कर जाना काफी खतरनाक 
सिद्ध होता है क्योंकि छोटी-छोटी रक्‍त वाहिनियों 
जैसे हृदय या फेफड़ों की रक्तवाहिनियों में ये हवा 


——-MÁU0 ee 
र 
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साबुन साबुन का पानी भी मिला है जिसका साफ मतलब | 
होता। ऐसे गर्भपात को विधिक या न्यायोचित . “तो क्या साबुन के जल को गर्भाशय में डालने 


“डाक्टर साहब आपने पहले बताया कि 
करने की कोशिश करती है या नीम हकीमों के “नहीं, साबुन के जल से तो नहीं, लेकिन ये 
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अड जाती है और रक्‍त को आगे की ओर नहीं | 
जाने देती। ऐसी अवस्था को एअर एम्बोलिज्म | 
कहते El इस महिला की मृत्यु भी एयर एम्बोलिज्म | 
से हुई है क्योंकि इस की शिराओं और हृदय में | 
हवा के बुलबुले निकले ED इसके गर्भाशय में | 


है कि इस महिला ने आपराधिक तरीके से गर्भपात | 
करने की कोशिश की।” i 


औषधियों द्वारा भी आपराधिक गर्भपात कियाजा | 
सकता है। वह कैसे?” | 
“तरूण, औषधियों में प्रमुख हैं | 
गर्भोत्सारक औषधियां जो गर्भाशय का | 
संकुचन करती हैं और आर्तव-जनक 0| 
औषधियां जो रज:स्राव बढ़ाती हैं। उद्देश्य | 
होता है कि या तो गर्भाशय के संकुचन | 
से या फिर रजःस्राव के बढ़ने से भ्रूण | 
बाहर आ जाए। गर्भोत्सारक औषधियों में 
प्रमुख हैं ife, क्विनीन और पिच्चूटरी 
का सत्व। आर्तव-जनक औषधियों में 
प्रमुख हैं Res एस्ट्रोजन, सेविन का 
तेल, बोरैक्स और एपियाल।” 
“लेकिन इस महिला ने तो अपने 
गर्भाशय में साबुन का पानी ही डाला!” 
“हां, ये आसानी से उपलब्ध होता है। | 
इस महिला को अपनी बदनामी का डर | 
था इसलिए इसने ऐसा काम किया। इस 
शव परीक्षण से यह तो सिद्ध हो गया कि | 
किसी ने इसके साथ जोर-जबर्दस्ती नहीं | 
की। इसकी मृत्यु इसकी अपनी गलती से | 
| 
| 


हुई। अब पुलिस संजीव को भी छोड़ देगी, 
जिसे बेवजह ही सताया जा रहा है।” 
“वाह, डाक्टर साहब मान गए 
MRS मेडिसिन के कमाल को। किस 
तरह दूध का दूध और पानी का पानी 
कर दिया! अगली बार आप मुझे क्या 
बतलाएंगे?” i 
“तरूण अगली बार मैं तुम्हे बतलाऊंगा 
कि किस तरह कलाइयां कारने से व्यक्ति. | 
की जान ली जा सकती है और फौरेंसिक मैडिसिन BE 
के कमाल से कैसे कातिल का पता लगा लिया | 


जाता है?” 


लेखकः अनिल अग्रवाल; प्रकाशकः नेशनल 
[gs ट्रस्ट, इंडिया, ए-5 ग्रीन पार्क, नयी 
दिल्ली - 110 016; पृष्ठ संख्याः 159; 
प्रथम संस्करण: 1996; मूल्यः 46 रुपये 


नशाखोरी की समस्या कोई नई नही 


है। उपलब्ध प्रमाणों से यह 
स्पष्ट हो जाता है कि सभी प्राचीन सभ्यताओं के 
दौरान मनुष्य नशा करने के नये उपाय ढूंढ़ता 
रहा और अपनी इस करतूत के दुष्परिणाम 
भुगतता रहा। 
बहरहाल, इस वास्तविकता से इंकार नहीं 
किया जा सकता है कि आजकल दुनिया में नशा 
करने के लिए जितनी प्राकृतिक और संश्लेषित 
ड्रग्स उपलब्ध हैं, उतनी इतिहास के किसी भी 
दौर में नहीं थी। इन ड्रग्स यानी तथाकथित मादक 
औषधियों के कारण दुनिया में एक गैर कानूनी 
समान्तर अर्थव्यवस्था का जन्म हो चुका है और 
यदि समय रहते और अधिक कठोर कदम न 
उठाये गए तो ऐसा भी हो सकता है कि आधुनिक 
सभ्यता का विनाश इन 'नारकोटिक ड्रग्स” यानी 
मादक औषधियों द्वारा सृजित जाल में उलझने 
हे होगा 
1 तसल्ली तो यह है कि दुनिया अब इन 
o तथाकधित गम E come क वि वाली जहरीली ड्रग्स की 


असलियत को जान चुकी el विभिन्न संचार 


माध्यमों का उपयोग करते हुए दुनिया के युवाओं 
को इन अनिष्टकारी दवाओं के बारे में जानकारी 
देने के प्रयास किये जा रहे हैं। पुस्तक 'मादक 
औषधियां' भी ऐसा ही एक प्रयास है। 

दरअसल, इस पुस्तक को मूल रूप से 
“नारकोटिक ड्रग्स” शीर्षक से अंग्रेजी में लिखा 
गया है। डॉ. अनिल अग्रवाल की सनू 1995 
में प्रकाशित इस पुस्तक का हिन्दी अनुवाद श्री 
चन्द्र शेखर श्रीवास्तव ने किया है। पुनर्निमित 
पर्यावरण-मित्र कागज पर मुद्रित इस पुस्तक में 
दस पाठ हैं जिनमें प्रस्तावना और उपसंहार 
शामिल नहीं हैं। 

जहां तक इस पुस्तक में दी गयी जानकारी 
का सवाल है, निसन्देह लेखक ने व्यापक अध्ययन 
तथा सन्दर्भ सामग्री का आकलन करने के बाद 
ही कलम चलायी है। पुस्तक के अंत में “अन्य 
पठन सामग्री” में समाहित शीर्षकों से यह स्वयं 
सिद्ध है। लेखक का इस पुस्तक को लिखने का 
मुख्य उद्देश्य 'मादक औषधियों के दुष्प्रभावों को 
सही परिप्रेक्ष्य में उभार कर युवाओं को इनका 
शिकार होने से बचाना है।” अपने उद्देश्य को 
सामने रखते हुए लेखक ने आजकल प्रचलित 
मादक औषधियों के बारे में जो तथ्य इस पुस्तक 
में दिये हैं, उन्हें जानने के बाद भी यदि कोई 
व्यक्ति इनका सेवन करता है तो उसके इस कार्य 
को जान बूझकर मौत को गले लगाना ही माना 
जाना चाहिए। 

78 चित्रों से सज्जित इस पुस्तक के प्रथम 
पाठ 'मादक औषधियां कुछ बुनियादी तथ्य? में 
लेखक ने औषधि शब्द की व्याख्या करने के 
अलावा पाठकों को उन मानसिक-शारीरिक 
कारणों से परिचित कराने का प्रयास किया है. 
जिनकी वजह से मनुष्य 'ड्रग्स” के जाल में फंसने 
के बाद सामान्यतया वापस नहीं लौट पाता है और 
अपने को 'एक तरफ कुंआ, दूसरी तरफ खाई” 
वाली स्थिति में पाता है। संक्षेप में उन अवस्थाओं 
का जिक्र भी किया गया है जिनसे नशेड़ी व्यक्ति 
को गुजरना पड़ता है। तत्पश्चात, अफीम की 
कहानी, अफीमः औषधि जगत की सरताज, 


विज्ञान 


प्रगति ; 997 
CC-0. In Public Domain. «x E angri Collection, Haridwar 
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कोकीनः देवताओं का उपहार, गरीब का स्का 


सन, एल.एस.डी.: स्वर्ग (या नरक) का रिकः. र 
पी.सी.पी.: फरिश्तों की धूल, विविध ऑतिकारक 
एम्फीटामीनः सुपरमैन औषधियां औः प्रो 
“बाबीच्यूरेट्स-चिरनिद्रा के आसान उपाय' sm) " 
«ud पाठ तक विभिन्न मादक औषधियों (m 21 
के साथ जुड़े मिथक, आख्यान और chee गय 
का सिलसिलेवार विवरण, उनकी संरचना को 
बनावट तथा उनसे होने वाले शारीरिक-मानतिक वैन 
परिवर्तनो के बारे में विस्तार से जानकारी दी गव कै 
है। नशे की लत लगने की प्रक्रिया के बारे में यद्या 7 
अभी बहुतं कुछ जानना शेष है, फिर भीते हे. 
ने अब तक उपलब्ध जानकारी भी इस ae 
में दी है। | अंत 
उपरोक्त संदर्भ में दो बातें बहुत महत्व रखा का 
हैं। पहली तो यह कि हिन्दी तथा दूसरी भाती. . | 
भाषाओं में ऐसी पुस्तकों का भारी अभाव हैऔ| को 
दूसरी बात का संबंध ऐसी पुस्तकों के अगु हे 
से है। प्रस्तुत 'पुस्तक' लेखक का स्तुत्य कार्य ^ 
इसमें लेशमात्र संदेह नहीं किन्तु अनुवाद का साद 
समय प्रवाह में कहीं न कहीं कृत्रिमता तो अ! निस 
जाती है। अच्छा होता कि अनुवाद करते री, वह 
पूर्ण रूप से वैज्ञानिक और तकनीकी शबा! आर 
आयोग द्वारा तैयार “बृहत्‌ पारिभाषिक qii स्प 
का ही उपयोग किया जाता। हिन्दी में म " 
वैज्ञानिक साहित्य तैयार करने की दृष्टि ते ऐ हुए 
करना अत्यावश्यक है। MET 
इस पुस्तक की उपयोगिता को देखते ह q 3 
अगले संस्करण निकलने की पूरी SMS आव 
लेखक और प्रकाशक यदि चाहें तो m क्स 
शीर्षकों में उचित परिवर्तन कर इसे E. if " 
उपयोगी बना सकते हैं। व्यंग्यात्मक 77 , यह. 
सही किन्तु कोकीन को देवताओं HSE 6s 
सी.पी. को फरिश्तों की धूल और T^ 4 क; 
सुपरमैन औषधियां कहना कतई a क्यो 
लगता है। विशेष रूप से तब जव (08 
एकमात्र लक्ष्य नयी पीढी को इन द्र । x | 
$«wh 1 1 1 1—7 बचाना है। p. 
a किर 
श्री सुभाष लखेड़ा, एक्स -360, सरोजिनी A 
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विश्व, इंटरनेट कम्प्यूटर के माध्यम से एक वैज्ञानिक 
आयोजन का लुत्फ उठा रहा था। नासा के वैज्ञानिक प्रमुख 
प्रो. परद्युम्न मुखर्जी दुनिया के शीर्षस्थ अंतरिक्ष विज्ञानियों, राष्ट्रपति और 
अन्य गणमान्य नागरिकों की एक शिष्ट मंडली को सम्बोधित कर रहे थे 
“आज 22वीं सदी का अवसान निकट है। आज से लगभग सौ वर्ष पूर्व 
21वीं सदी के हमारे पूर्वज वैज्ञानिकों द्वारा एक योजना का श्री गणेश किया 
गया था जो अब मूर्तरूप ले चुकी है। आज हम इस अंतरिक्ष शटल 'सम्पाती? 
को प्रक्षेपित करने जा रहे हैं। हमारा यह मिशन हमारे पूर्वज अंतरिक्ष 
वैज्ञानिकों की स्मृति में एक विनम्र श्रद्धांजली है। नासा अंतरिक्ष संस्थान 
के वरिष्ठ वैज्ञानिक डॉ. कौस्तुभ एक लम्बी अंतरिक्ष यात्रा के लिए पूर्णत 
तैयार हैं जिन्हें धरती से लगभग एक हजार प्रकाश वर्ष दूर उस अंतरिक्षीय 
पिण्ड पर पहुँचना है जहां से हमें पिछले लगातार सौ वर्षों से उन्नत सभ्यता 
के संकेत मिलते रहे हैं। जाहिर सी बात है कि डॉ. कोस्तुभ को अपने 
लक्ष्य तक पहुंचने में अनेक सदियां गुजर जाएंगी और पृथ्वी स्थित -नासा 
अंतरिक्ष कार्यशाला” में उत्कृष्ट वैज्ञानिकों की नई पीढ़ियाँ पुराने वैज्ञानिकों 
का स्थान ग्रहण कर उस अंतरिक्ष शटल को मॉनिटर करती रहेंगी...” 
. इस संक्षिप्त से सम्बोधन के पश्चात प्रो. मुखर्जी सभी सहयोगी वैज्ञानिकों 
को उस स्थान पर ले गए जहां अंतरिक्ष शटल अपनी उड़ान के लिए उद्वेलित 
हो चुका था। काउन्ट डाउन जारी था 
कै. 10,09, 08, 07, 06, 05, 04 
03, 02, 01...0... और एक धमाके के 
साथ अंतरिक्ष शटल ने आसमान के 
निस्सीम दिक्काल में छलांग लगा दी... और कुछ ही सेकेंडों के पश्चात 
वह आँखों से ओझल हो गया। किन्तु वैज्ञानिकों की आँखें अभी भी लगातार 
आपमान के उसी छोर को निहारती जा रही थी जहां से एक बिन्दु के 
SUI सिकुड़ते हुए अन्ततोगत्वा वह अंतरिक्ष शटल लुप्त हो चुका था! 
* DUM E m जीवन है? क्या ब्रह्माण्ड में हम अकेले 
3 प्रश्‍न मानवता के समक्ष अबूझ पहेली बने 
ud वैसे भी एक सामाजिक प्राणी के रूप में अपने जैसे किसी दूसरे 
है RA उससे संवाद स्थापित करना मानव की स्वाभाविक प्रवृत्ति 
९ वशीभूत उसने अपने सौरमंडल के सदस्य ग्रहों व अपनी 
कतर बाकी ui mE पहुंच स्थलों पर जीवन की खोज में कोई 


कि अ. कौस्तुभ ही ऐसे पहले वैज्ञानिक थे, जिन्होंने साबित कर दिखाया 
ARS में अन्यत्र भी मानवेतर जीवन का अस्तित्व है। उनकी 

पृथ्वी पर क्रमानुक्रमिक जीवन के विकास के समान्तर 
प्रामाणिकता का उद्भव व विकास हुआ है। अपनी संकल्पना 
क्योकि कॉपरनिकस ने कोस्तुभ निकोलस कॉपरनिकस का उद्धरण लेते 
मण्डल के सभी ग्रह एक सिद्धान्त द्वारा यह स्पष्ट किया था कि सौर 
कर रहे है, अर्थात TA È परितः नहीं बल्कि सूर्य के चारों ओर परिक्रमा 
ही सौर तंत्र का केन्द्र है। पृथ्वी किसी अन्य ग्रह 

का एक ग्रह है। अतः यह नहीं माना जा सकता 
की स्थिति के कारण केवल यहीं जीवन हो सकता 


हेतु डॉ 
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है, अन्यत्र नही। पृथ्वी पर जीवन का उद्भव संयोगवश नहीं हुआ है अपितु 
यह ग्रहों की निर्माण प्रक्रिया का एक अपरिहार्य और तार्किक परिणाम है। 
इस ब्रह्माण्ड में सूर्य की तरह के अरबों-खरबों तारे हैं और इन तारों 
के परितः भ्रमण करने वाले ग्रहों में जीवन के अस्तित्व की पूरी-पूरी सम्भावना 
है। जिस प्रकार सौर मण्डल में पृथ्वी पर भरा-पूरा जीवन है उसी प्रकार 
इस ब्रहूमाण्ड के अनेकानेक तारों के ऐसे अगणित ग्रह हो सकते हैं जहां 
जीवन की उत्पत्ति के साथ उसका विकास हुआ हो। किसी भी ब्रह्माण्डीय 
पिण्ड पर पृथ्वी की तरह के जीवन की सम्भावना के लिए आवश्यक है 
कि वहां पर जीवन के लिए आवश्यक परिस्थितियां उपस्थित हों। लेकिन 
यह आवश्यक नहीं कि परग्रही जीवन पृथ्वी के जीवन के पूर्णतः समान 
हो। 
हमारे पूर्वज वैज्ञानिकों के शोध पत्रों में परग्रही जीवन के बारे में दो 
पांडुलिपियां बड़ी जीर्ण-शीर्ण अवस्था में हमारे इस सदी के वैज्ञानिकों के 
हाथ लगी थी जिससे संबंधित बहुत कुछ तथ्य पहले भी छप चुका था मसलन, 
तारों के परितः घूर्णन करने वाले ग्रहों में से कम से कम एक में 
तो जीवन के अस्तित्व के लिए आवश्यक परिस्थितियां तो हो ही सकती 
हैं। ऐसा भी हो सकता है कि वहां जीवन हो लेकिन प्राणियों में अधिक 
बौद्धिक क्षमता का विकास न हुआ हो। यह भी संभव है कि उनमें पर्याप्त 


'बौद्धिक क्षमता हो लेकिन वह परग्रही जीवन से सम्पर्क स्थापित करने की 


प्रौद्योगिकी विकसित न कर पाए हों। इसमें एक और बाधा है - दो तारों 
के बीच की दूरी का बहुत अधिक होना। एक तारे के परितः चक्कर लगा 
रहे किसी ग्रह से निकले रेडियो संकेत दूसरे तारे के किसी ग्रह (जहां कोई 
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| बुद्धिमान प्राणी उनको प्राप्त करने व उनकी व्याख्या करने कां प्रयास कर 
| रहा हो) तक पहुंचने में बहुत अधिक समय लेते हैं... a 
| अतीत के एक और शोध पत्र में छपे इस विवरण को भी तो 
|. - “सन्‌ 1999 का एक दिन - आज मैंने कम्बूटर के gud पर कुठ 
आश्चर्यजनक संकेत प्राप्त किया है जो मेरे लक्ष्य की पहली मंजिल el 
उन संकेतों का अर्थ समझना एक दुरूह कार्य था लेकिन फिर भी मैंने 
बमुश्किल उसकी व्याख्या कर ली है। में इस वक्‍त हर्षातिरेक की वजह 
|. से गदगद हुआ जा रहा हूं। जैसा कि आज से दो वर्ष पूर्व मैंने यह अनुमान 
'' लगाया था कि हमारी पृथ्वी के अतिरिक्त खरबों सितारों वाले ब्रहमाण्ड 
| में संभवतः अनेक आकाश गंगाएं, सूर्य और सौर-परिवार हैं तथा संभव 
हे कि अनेक सितारों में किसी न किसी प्रकार के सजीव हों। अकेले हमारी 
| आकाश गंगा के खरबों सितारों में से लगभग एक लाख में जीवन की 
'' उपस्थिति की संभावनाएं हैं... आज मेरी कल्पना हकीकत में तब्दील हो 
| चुकीहे। कम्यूटर के रेडियो तरंग, जो प्रकाश वर्ष की गति से गतिमान 
| i रहते हैं, ने एक ऐसे अन्तरिक्षीय पिण्ड की सूचना प्रेषित की है जो पृथ्वी 
|| से लगभग एक हजार प्रकाश वर्ष सुदूर ब्रहमाण्ड में स्थित है। कम्प्यूटर 
से प्राप्त संकेत इस तथ्य को स्पष्ट तौर पर उजागर करते हैं कि वह पिण्ड 
जो पृथ्वी से इतनी दूर है, जहां तक पहुंचने में मनुष्य को खरबों वर्ष का 
| समय लगेगा और असंख्य सदियां बीत जाएंगी। उस अज्ञात अंतरिक्षीय 
| पिण्ड से प्राप्त संकेत यह बताते हैं कि वहां अतिविकसित मानव सभ्यता 
मौजूद हैं औरं उनकी वैज्ञानिक और प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में उन्नति पृथ्वी 
से हजारों साल आगे है...” 
एक पूर्वज वैज्ञानिक के शोध-पत्रों के इन दोनों दस्तावेजों ने बीसवी 
सदी के अवसान पर वैज्ञानिकों में एक नये रोमांच का संचार कर दिया 
था। पृथ्वी पर आये दिन उच्च कोटि के वैज्ञानिकों की अनेक गोष्ठियो और 
सम्मेलनों का आयोजन होने लगा था। हर देश के विज्ञान संस्थानों में हलचल 
मची हुयी थी। उसी समय नासा के ख्यातिलब्ध वैज्ञानिक सान्याल, जो 
| एस्ट्रोफिजिक्स के प्रकाण्ड ज्ञाता थे, की निगरानी में एक ऐसी वैज्ञानिक 
योजना का शुभारंभ हुआ था जिसके अन्तर्गत एक अंतरिक्ष शटल के 
आविष्कार की संकल्पना की गयी थी, जिसका वेग प्रकाश की गति से बस 
थोड़ा ही कम निर्धारित करना था। फिर भी उस अज्ञात अतिविकसित ग्रह 
तक पहुंचने में संभवतः इस निर्माणधीन अंतरिक्ष शटल से कई सदियों का 
समय तो लगना ही था जिसके लिए कुशल वैज्ञानिकों की कई पीढ़ियों की 
| || sect थी। लेकिन कोन जाने उस ग्रह से लाई जाने वाली वैज्ञानिक तकनीक 
. इस सदी में न सही अगली कई सदियों की पृथ्वी को खुशहाली की सौगात 
' दे जाए। बस इसी आशा के साध वैज्ञानिक सान्याल ने उस विशेष अंतरिक्ष 
. शटल के निर्माण की नीव 21वी सदी के आरंभ में डाल दी थी जिसका 
पूर्णतः सफल निर्माण 21वीं सदी के अन्त तक नासा के वैज्ञानिक प्रमुख 
. | प्रो. मुखर्जी के कार्यकाल में सम्पन्न हुआ। 
di अंतरिक्ष शटल-सम्पाती में एक लम्बी अंतरिक्ष यात्रा के लिए डॉ. कौस्तुभ 
| का चयन हुआ था। एक्सोबॉयोलॉजी! के संदर्भ में ब्रह्मांड के अन्य ग्रहों 
पर जीवन की उपस्थिति के लिए आवश्यक परिस्थितियों का यथार्थ निर्धारण 
| डॉ. कौस्तुभ ने ही सर्वप्रथम किया था। इसके अतिरिक्त अन्य अनेक 
| अंतरिक्षीय शोधों में उनकी उपलब्धियां अद्वितीय थी। लिक्विड नाइट्रोजन 
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से भरे हुये एक अति आधुनिक मानव आवरण के निर्माण में 50 वर्ष ॥ 
समय लगा था, जिसमें डॉ. कौस्तुभ का “विलम्बित जीवन” तकनीक, 
निष्प्राण से किया हुआ अचेत शरीर रख दिया गया था। इसके पहले R 
कुछ ऐसे रसायन पिलाये गए थे जिनके प्रभाव से वे ठीक 11008 
तक चिर निद्रा जैसी अवस्था में पड़े रह सकते थे और उनकी चेतनाएँ 
बार पुनः वापस लौट आने वाली थी; लक्ष्य पर पहुंचने के बाद! । 

सदियां बीत गयी... अंतरिक्ष शटल-सम्पाती ब्रह्माण्ड में अनेक आर्क 
गंगाओं को पार करता हुआ और अंतरिक्षीय मेघों के अनन्त विस्र 2 
चीरता हुआ प्रकाश की गति के लगभग समान रफ्तार से अपने तक्ष 
ओर बढ़ता जा रहा था और इधर पृथ्वी पर वैज्ञानिकों की कई df 
उस अंतरिक्ष शटल को मॉनिटर करने में गुजर चुकी Al ad 

ब्रह्माण्ड इतना विशाल व विस्तृत है कि उसमें अनगिनत आकाश T तां 
हैं, जिसमें से प्रत्येक में असंख्य तारे ED हमारे सूर्य एक ऐसा 1 gi 
है जिसके नी ज्ञात ग्रह उसके चारों ओर परिक्रमा कर रहे हैं। हमारी a 
के अतिरिक्त qd के अन्य ग्रह जैसे बुध, शुक्र, मंगल, al 
यूरेनस, नेपच्यून व प्लूटो हमारे सौर-तंत्र का निर्माण करते है sd 


e 


SE 


अतिरिक्त हमारे सौर-मण्डल में 53 उपग्रह, हजारों क्षुद्रगरह i " 


धूमकेतु el ब्रह्मांड की विशालता का अंदाजा इस तथ्य से | 
है कि ब्रह्मांड दूरियो को प्रकाश वर्षों में मापा जाता है। प्रकाश rd 
वर्ष में तय की गयी दूरी 'प्रकाश वर्ष' कहलाती है। प्रकाश iU, d 
सेकेण्ड में 3 लाख किलोमीटर की दूरी तय करती है m Dd 
o— c eae एक प्रकाश सेकेण्ड के बराबर है। qd के प्रर / 

i 


SSS क 


il तक आने 8 मिनट का समय लगता BD अतः कहा जा सकता है कि 
ता सूर्य पृथ्वी से 8 प्रकाश मिनट दूर है। यदि प्रकाश वर्ष को आधार बनाया 
| 4 जाए तो पृथ्वी से उस अज्ञात अंतरिक्षीय ग्रह के बीच की दूरी की गणना 
0 | एक प्रकाश वर्ष में एक हजार का गुणन करके की जा सकती है। प्राप्त 
1 ` TIR एक आश्चर्य की स्थिति पैदा कर देता Él लगभग हजारों खरब 
| है कि किलोमीटर तुल्य होगा एक हजार प्रकाश वर्ष के। यह तथ्य तो गौरतलब 
"a प्रकाश वर्ष दूरी का मात्रक होता है, न कि समय का। 
ail TN बत्तीसवी सदी ग की पन्धहवी पीढ़ी. भी अपने चरम 
an ud चुकी है और क्ष शटल सम्पाती अपने लक्ष्य के लगभग 

| i है। wxedt पीढ़ी के वैज्ञानिक बड़ी तल्लीनता के साथ 
गी) मंजिल को दि निर्वाह में लगे हुए BD अंतरिक्ष टल को क्रमशः अपनी 
T सै चक ह शा में अग्रसर देख सभी वैज्ञानिकों के मुखमंडल पर खुशी 
gh उनके अन्तर्मन में अपने पूर्वज वैज्ञानिकों की आस्था और 


के 
A नोर i a को भावना है। अपनी अत्याधुनिक वैज्ञानिक तकनीक 


PS eS STE की मदद से इन्होंने शटल को लगातार ऊर्जावान 
अ दूर शर eine ह माप की है। पृथ्वी से लगभग 950 प्रकाश वर्ष 
EE | 
a सात de रेखाएं...!!!7 
| होकर डॉ. तारकुन्डे i. तारकुन्डे 
ण | TR पीढी तारकुन्डे चिल्ला पड़े। डॉ. तारकुन्डे 
: d बेड पर के वैज्ञानिकों 


के प्रमुख थे। उनके हाथ कम्प्यूटर के स्विच 
SIS हो गए और म्प्यूटर च 
TEL प्र ^d r X उनकी नजरें अपलक स्क्रीन पर टिकी हुई ' 


[oe a गा दिखाई पड़ रहा था। यह स्पेक्ट्रम 
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अन्य किसी किरणों के प्रभाव से नहीं बल्कि सूर्य की किरणों से प्राप्त 
फ्रानहॉफर रेखाओं का था जिसका माध्यम था अंतरिक्ष शटल - सम्पाती। 
सूर्य का स्पेक्ट्रम एक अविरल या सतत्‌ स्पेक्ट्रम होता है जो अनेक 
काली रेखाओं की पट्टी के रूप में प्राप्त होता है। इन्हीं काली रेखाओं को 
सूर्य की प्रकाशिक किरणों के स्पेक्ट्रम में सर्वप्रथम फ्रानहॉफर नामक वैज्ञानिक 
ने देखा था। वास्तव में फ्रानहॉफर रेखाएं सूर्य के प्रकाश का अवशोषण 
स्पेक्ट्रम होता है। ऐसा अनुमान है कि जब सूर्य की श्वेत प्रकाश चलती 
है तो पृथ्वी तक पहुंचने के पूर्व सूर्य से कम तापमान पर स्थित कुछ 
वायुमंडलीय गैसों से गुजरती हैं जिससे गैसों के परमाणुओं द्वारा गैसों 
की लाक्षणिक रेखाओं का अवशोषण हो जाता है। अवशोषित रेखाओं के 
स्थान पर ही सूर्य के स्पेक्ट्रम में काली रेखाएं दिखाई देती हैं 
कम्प्यूटर स्क्रीन पर प्राप्त ये काली फ्रानहॉफर रेखाएं और कहीं से नहीं 
बल्कि किसी दूसरे सूर्य से चलने वाली प्रकाश की किरणों से प्राप्त हुई 


थी। इस दूसरे सूर्य की उपस्थिति इस ओर इंगित कर रही थी कि अंतरिक्ष | 


शटल जिस दिशा में बढ़ रहा है उस दिशा में. अवश्य कोई ऐसा सूर्य स्थित 
है जिसका अपना सौर-परिवार है और उस सौर-परिवार के किसी सदस्य 
ग्रह पर जीवन अवश्यसंभावी ÈI 

डॉ. तारकुन्डे ऐसे सौभाग्यशाली वैज्ञानिक थे जिनके उचित मार्गदर्शन 
में आज अंतरिक्ष शटल सम्पाति अपने लक्ष्य के बिल्कुल करीब पहुंच सकने 
में सफल रहा। डॉ. तारकुन्डे का अनुमान सौ फीसदी सही साबित gem 
उन फ्रानहॉफर रेखाओं का स्पेक्ट्रम वास्तव में एक अन्य सूर्य से निकलने 
वाल किरणों से प्राप्त हुआ था जिसके ही एक ग्रह पर जीवन के लिए 
आवश्यक परिस्थितियां मौजूद थी। ceed पीढ़ी के समाप्त होने में अभी 
कुछ ही गिने चुने दिनों का अन्तर था। शटल पृथ्वी से एक हजार प्रकाश 
वर्ष दूर ब्रह्मांड के एक ऐसे ग्रह तक पहुंचने में सफलता प्राप्त करने ही 
वाला था जहां से केवल जीवन के ही नहीं बल्कि अतिविकसित वैज्ञानिक 
प्रगति के संकेत मिले थे। 

पूरे ग्यारह सौ वर्षों अर्थात ग्यारह शताब्दियों के बाद डॉ. कौस्तुभ अपनी 
मंजिल तक पहुंचने में कामयाब हो गए थे। शटल अब तक के अज्ञात 
ग्रह की अन्जान धरा पर लैण्ड करंता है... इसी के साथ प्रिप्रोग्रामिंग किया 
हुआ डॉ. कौस्तुभ का अचेत पड़ा शरीर चेतना की नई प्रेरणात्मक शक्ति 
अर्जित कर गतिमान हो जाता है... लिक्विड नाइट्रोजन से बना विशेष 
कैप्सूल स्वतः खुल जाता है और डॉ. कौस्तुभ ग्यारह सौ वर्षों की गहरी 
नींद के बाद जागते हैं। वे एकदम से सक्रिय हो उठते हैं। 

लेकिन यह क्या... अंतरिक्ष शटल के पारदर्शी स्क्रीन पर उनकी निगाह 
ठहर जाती है... वहां का समूचा दृश्य बड़ा ही भयावह और आशाओं के 
प्रतिकूल था... दूर-दूर तक बंजर व उजाड़ मरुभूमि का साम्राज्य था.. 
मानव जैसे किसी प्राणी का नामोनिशान तक नहीं... | 

कुछ देर के लिए डॉ. कौस्तुभ किंकर्तव्यविमूढ़ हो जाते हैं... लेकिन 
फिर तभी कही किसी दिशा से शोर-शराबे की डरावनी आवाज उनके कानों 
में पड़ती है... बौखला कर वे शटल के पारदर्शी स्क्रीन पर नजर दौड़ाते 
हैं... और अब जो दृश्य उनके नेत्रपटल पर प्रतिबिंबित होता है, उसकी 
कल्पना उन्होंने सपने में भी न की थी... 

5-6 की संख्या में आदिम युगीन आदिमानव जैसे लोग इस अंतरिक्ष 
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विज्ञान गल्प 


शटल की और ऐसे दौड़े आ रहे थे जैसे उन्हे एक अच्छा शिकार मिल 
| गाया हो। डॉ. कौस्तुभ हतप्रभ हुए एकटक उन आदिवासियों! को देखे जा 
रहे धे... 


तभी... 'प्लिक... प्निक... प्लिक...!!!' अंतरिक्ष शटल के अंदर रखे 
सुपर कम्यूटर से ये ध्वनियां निकलती हैं और जिस पर मोटे अक्षरों में 


किसी दूसरे ग्रह पर उतर गया है!!! यह वह ग्रह नहीं जहां तक पहुंचने 
e ' की योजना बनाई गई धी... हमारा शटल संभवतः अतीत की ओर चला 
E i 
| डॉ. कौस्तुभ आश्चर्यमिश्रित नेत्रो से कम्प्यूटर स्क्रीन को निहारते हैं। 
' कम्यूटर के दृश्य-पटल पर पृथ्वी से प्रेषित संदेश के शब्द-क्रम तेजी से 
उभर रहे थे- 
| “कौस्तुभ डियर... आवर मिशन हैज फेल्ड... तुम कहीं अन्यत्र जा 
पहुंचे हो - कहीं ऐसी जगह जो हम पृध्वीवासियों के लिए बिल्कुल अज्ञात 
है, हमें केवल यह पता लग पा रहा है कि तुप्हारी शटल लैन्ड कर गया 
है बस... हो सकता है कि तुम अपने लक्ष्य ग्रह पर ही पहुंचे हो या शायद 
उसके अतीत में। वहाँ से कोई सिग्नल नहीं मिल रहा...... तुम्हे तो कुछ 
' पता भी नही चला होगा क्योंकि तुम तो 'लिक्विड नाइट्रोजन” के बड़े कैप्सूल 
में चिर निद्रा-मग्न थे... पर जानते हो अभी केवल कुछ घण्टों पहले क्या 
घटा था... शटल की रफ्तार अचानक बहुत बढ़ गयी थी... ऐसा क्यों 
हुआ...? हम समझ नही पा रहे हैं - कोई ऐसी तकनीकी खराबी सहसा 
| आयी जिसने शटल की गति को लक्ष्य ग्रह sho होने के कुछ समय 
"i पहले ही प्रकाश की गति से भी आगे बढ़ा दियो,था कुछ ऐसे जैसे मानो 


बुझने के पहले कोई भी प्रकाश पुंज अचानक ही तीव्रता से प्रज्वलित हो PERE Oe ee 


उठता है - पर तुम तो जानते ही हो कि प्रकाश से भी तेज गति होने 
| ` पर किसी शटल की क्या गति हो सकती है? वह अतीतगामी हो उठता 
|o B समय पलट खा जाता है - वह पीछे लौटने लगता है - तुम अब एक 
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_ सफलता को लेकर भी अब हम काफी सशंकित हो गए हैं... अब निर्ग 


स्पष्ट लिख जाता है “... सावधान! डॉ. कौस्तुभ, अंतरिक्ष शटल सम्पाती . 
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अतीत यात्री बन चुके हो - हमने तो इस स्थिति की कल्पना तक नन | 
की थी... हो सकता है तुम अपने सही लक्ष्य ग्रह पर ही उतरे हेफ) 
यह उसका अतीत है वर्तमान नहीं - यहाँ से हमें कुछ भी प्राप्त नही होगा | 
“अवर प्रोजेक्ट हैज मिलेरेबली des डियर.... हमें दुःख है कि तुम्हा 
उत्सर्ग भी कुछ काम न आया... एक तरह से तुम हमारे पूज्यनीय ul 
हो - तुम्हारे प्रस्थान के बाद पृथ्वी ने काफी उन्नति कर ली है - हो 
पांच और अंतरिक्ष शटल इसी लक्ष्य संधान पर तुमसे मिलने के लिए रवान | 
हो चुके हैं... वे सभी तुमसे अभी पीछे हैं... काफी पीछे... पर उन | 


तुम्हें लेना है... कि तुम अभी वापस लौटोगे कि अन्य अंतरिक्ष शहत | 
की प्रतीक्षा करोगे - पर इसकी क्या गारंटी दी जा सकती है कि वे तुम | 
तक पहुंचेगे d... आगे के शब्दों से डॉ. कौस्तुभ का ध्यान सहसा है| 
उचट गया! उन्होंने कम्प्यूटर स्क्रीन से अपनी नजरें फिरा ली। बस ef] 
वाक्य उनके दिमाग में काँध रहा था... “इसकी क्या गारंटी दी जा सकती | 
है कि वे तुम तक पहुंचेंगे ही...” | 
डॉ. कौस्तुभ की प्रत्युत्पन्नमति ने सहसा ही प्रतिप्रश्न कर डाला, “इ | 
कया गारंटी है कि मेरा ही प्रत्यागमन सकुशल होगा? शटल में तो यंत्र । 
खराबी आ ही चुकी है... वापसी की यात्रा में वह कही और wu) d 
जाय... अभी तो एक क्षीण-सी आशा बनी हुयी है कि हमारे अनुवर्ती Pit T 
के यात्री हम तक कभी-न-कभी पहुंच भी सकते हैं - मेरी तरह अतत, 
3 नही, इस ग्रह के भविष्य के किसी 'वर्तमान” में उनका अवतरण है 
सकता है... तब तक मैं क्यों न अपने उसी चिर-निद्रा कैप्सूल में ए 
नीद और ले लूं?...” 
. विचारों का एक झंझावात डॉ. कौस्तुभ को पूरी तरह से अपनी frei 
'में ले चुका था। वे अभी चिन्तन मग्न थे कि सहसा व्यूस्क्रीन पर उठी उतनी 
नजरों ने बाहर एक अद्भुत नजारा देखा... ढेर सारे हूबहू i 
आदिवासी लोग कुछ अजीब सी हरकतें कर रहे थे - वे शटल a 1 
दूरी पर हाथ जोड़े, शीश झुकाये खड़े थे... मानो शटल की पूजा कर | 
| 


हैं। इससे विस्मित्त डॉ. कौस्तुभ ने पेरिस्कोप यन्त्र से शटल के Ru. 
नजर दौड़ाई... यह क्या? बहुत रोचक AAMT था... कई दलों म i 
नर-नारी फूल-दीप और नेवेद्य से शटल की विधिवत पूजा में लग 1 
---धूप-बत्तियां भी जला ली गयी थी... उनमें काफी उत्साह 1 
रहा था... 278 
“कही इस शटल को वे 'पुष्पक विमान” तो नहीं समझ बैठे है ag 
कोस्तुभ के होंठ सहसा ही बुदबुदाये। जल्दी ही सारा माजरा अ. qii 
की समझ में आ गया | वे सरल आदिवासी इस शटल को at 
के अनुसार “स्वर्ग” से उतरा कोई रंथ मान बैठे हैं... यानी मुझे वै 

देवता मानेंगे। यह ख्याल आते ही डॉ. कौस्तुभ आगे बढे... | 
यान का मुख्य दरवाजा खोल दिया... अगले ही क्षण 
जमीन तक उतर चुकी थी... अपने खास सुरक्षित अंतरिक्ष 
अज्ञात ग्रह के धरातल पर उतरने के लिए डॉ. कौस्तुभ के कदम 


à 
a 


d 
श्री मनीष मोहन गोरे, दारा श्री चन्र गोरे, 4, स्टेशन रोड, gita zn 
एवं श्री अरविन्द मिश्र, मुख्य कार्यकारी अधिकारी, मत्स्य पालक विकात 
राघव नगर, देवरिया- 274001 (उ.प्र.) 
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क्षितिज रेखा 


L 
arg जहां अंग प्रत्यारोपण जैसी रोचक 
त UNE प्रक्रिया चिकित्सा विज्ञान में उपलब्ध 
p à ` सर जैसे रोग का इलाज आज भी संभव 
wo आखिर ऐसा क्या है कैंसर d जो यह 
i du है। दरअसल, कैंसर किसी एक 
है| कोशिकाओं कोशिकाओं से शुरू होता है। इन 
$ पर अबुंदों का अचानक निर्माण होता 
4 TN PUT बड़ी तेजी से शरीर में फैलने 
ce ROR होते स मं अ बहुत 
र Piles oe धीरे-धीरे इतने बढ़ जाते 
3 Tà E Ee की ofer अब m से देखा जा 


अवस्था में केसर हम 


कोशिकाएं तेजी से विभाजित होकर खून और 
शरीर के अन्य भागों में भी फैलने लगती हैं। 
वर्तमान में रसोचिकित्सा और विकिरण कैन्सर 
के उपचार के लिए कारगर उपाय हैं। इन दोनों 
प्रक्रियाओं में कैंसर कोशिकाओं को जड़ से उखाड़ 
दिया जाता है। इससे तात्कालिक़ आराम अवश्य 
मिलता है लेकिन कैंसर के फैलाव को रोकने में 
ये असमर्थ होते हैं। परिणामस्वरूप शरीर के एक 
स्थान की कैंसर कोशिकाएं तो नष्ट हो जाती हैं 
किन्तु फेलते-फेलते दूसरे स्थान तक पहुंची कैंसर 
कोशिकाएं ज्यों की त्यों बनी रहती हैं। इससे शरीर 
में कैंसर कोशिकाओं का वर्चस्व हमेशा बना रहता 
है और अंततः हमारे जीवन को ये कैंसर 
कोशिकाएं निगल जाती हैं। इसलिए आज 


CMS आवश्यकता है एक ऐसी चिकित्सा की जो कैंसर 


को फैलने से रोके और साथ में इसे जड़ 
N से उखाड़ भी दे। इसके लिए वैज्ञानिक 

कैन्सर की कुंजी को ढूंढने के निरन्तर 
॥ ^ प्रयास करते रहे हैं। आखिरकार 


कैन्सर की कुंजी टिलोमरेज एन्जाइम 


सफलता पायी कोल्ड स्प्रिंग हार्बर 
af. लेबॉरेटरी, न्यूयॉर्क (अमेरीका) के 
अनुसन्धानकर्ताओं ने। इन्होंने कुंजी 
f के रूप में टिलोमरेज नामक एक 
ऐसे एंजाइम को ढूंढ निकाला जिसे 
अवरूद्ध करके कैंसर का इलाज हो 
सकता है। यह एंजाइम अर्बुदों (कैंसर 
कोशिकाओं) में विद्यमान वृद्ध गुणसूत्रों को नया 
जीवन देता है जिसके चलते अर्बुद पुनः सक्रिय 
होते जाते हैं। दरअसल कैंसर कोशिकाओं के 
गुणसूत्रों के सिरे जिन्हें दिलोमियर कहते हैं, 
कोशिका विभाजन के समय टूटते जाते हैं और 
कैंसर कोशिकाएं जब मरने लगती हैं तब ये 
टिलोमियर बहुत ही छोटे हो जाते हैं। परन्तु ये 
कोशिकाएं वास्तव में मरती नही हैं। टिलोमरेज 
एंजाइम की मदद से ये ऐसे एक अज्ञात तत्व का 
निर्माण करती हैं जो गुणसूत्रों के सिरों को हमेशा 
बनाये रखता है। इस तथ्य का पता वैज्ञानिकों को 
अस्थि-मज्जा और वृषण से लगा। ये दोनों क्रमशः 
रक्‍त कणों और शुक्रागुओं का निर्माण कर 


टिलोमरेज एंजाइम की मदद d अपने गुणसूत्रों यही 


के सिरों को सुरक्षित रखते हैं। 
कैन्सर 


दूसरे शब्दों 
कोशिकाओं 


जान टिलोमियर में होती है और टिलोमियर की 
कमान टिलोमरेज एंजाइम के हाथों में। अतः 
वैज्ञानिकों का मुख्य लक्ष्म अब टिलोमरेज एंजाइम 
है जो कैसर के पनपने में मुख्य भूमिका निभाता | 
al 


|| 
वैज्ञानिकों का मानना है कि टिलोमरेज एंजाइम || 
लगभग 90 प्रतिशत अबुदों में विद्यमान होते ही ||| 
81 विस्तृत अध्ययन के पश्चात पता लगा कि अन्य || 
एंजाइमों की तुलना में इनकी संरचना तथा || 
गुणधर्म बिल्कुल भिन्न हैं। इनमें आर. एन. ए. || 
(राइबो न्यूक्लिक अम्ल) तथा प्रोटीन होते हैं। | 
आर.एन.ए. टिलोमियर के डी.एन.ए. से जुड़ा | 
होता है और यह नये सांचे का निर्माण करता | 
है जिसके अन्तर्गत नित नयी न्यूक्लाओटाइड | 
पंक्तियां (आर.एन.ए. और डी.एन.ए. के घटक) || 
विकसित होती जाती हैं। फलस्वरूप टिलोमियर 
के सिरे पुनः आपस में wed जाते हैं। कहते | 
हैं कि प्रतिद्वंदी के अस्त्र-शसत्रों को भांप कर | 


|| 


रणनीति तैयार करनी चाहिए) इसी के अनुसार || 
वैज्ञानिकों ने टिलोमरेज एंजाइम के आर.एन.ए. ||| 
के लिए आर.एन.ए. की ही मदद ली। इस | 
अध्ययन के फलस्वरूप अमेरिका के वैज्ञानिकों ने | 
मनुष्य जीन में न्यूक्लिओटाइड क्रम के आधार | 
पर आर,एन.ए. की एक धागेदार संरचना बनायी || 
है जो टिलोमरेज एंजाइम के आर.एन.ए. को || 
बंधक बना सकती है और साथ में इसे सक्रिय | 
भी कर सकती है। इन आर.एन.ए. को वैज्ञानिकों || 
ने ऐंटीसेन्स आर.एन.ए. नाम दिया है। इसके | 
पश्चात्‌ वैज्ञानिकों ने आर एन ए की इन धागेदार || 
संरचनाओं को कैंसर कोशिकाओं के संवर्धों में | 
डाला। शुरू में कैसर कोशिकाओं की वृद्धि और | 
विभाजन होता रहा लेकिन 23 या 26 विभाजनों || 
के बाद-कैंसर कोशिकाएं मृत होती पायी गयी। | 
साथ ही टिलोमरेज एंजाइमों की संख्या में पर्याप्त | 
कमी होती पायी गयी और टिलोमियर तो बहुत 
ही छोटे हो गये। | 
अब ऐसा प्रतीत हो रहा है कि ये ऐटीसेन्स || 
'आर.एन.ए. मनुष्य में होने वाले कैंसर का || 
सामना करने में तत्पर हैं। लेकिन वैज्ञानिक || 
सर्वप्रथम भली भांति जानना चाहते हैं 
प्रयोग से टिलोमरेज का निर्माण 
अस्थिमज्जा को किसी प्रकार का 
पहुंचेगा। इसके लिए 
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se CERE | 
| pt ट्रांसफार्मर में शीतलन के लिये तेल के स्थान पर पानी का प्रयोग क्यों | 
| पुरस्कृत प्रश्‍न | नहीं किया जाता है? | 


अरुण कुमार साह, बेलदखा, आदापुर, जिला-पूर्वी चम्पारण (बिहा) | 


शीतलन क्षमता एवं उच्च वोल्टता के होते हैं। ऐसे ट्रान्सफार्मर | 
की वाइंडिंग एवं कोर एक विशेष प्रकार के तेल में n होते हैं। यह तेत 
विद्युत रोधी होता है। इस तेल का कार्य न सिर्फ उत्सर्जित उष्मा (वांडडिंग 


जाय तो यह उष्मा का संचरण तो भले ही कर दे परन्तु आवश्यक इन्सुलेशन 


नहीं आये। | 
En जगदीश विष्ट 


ठंड में नारियल तेल जम जाता है? क्यो? 
अमीत कुमार, सकरी, मधुबनी (विहार 


तेल में प्रायः ऑक्टेनॉइक 
नारियल i ten - CH) 
COOH], नामक वसीय अम्ल पर्याप्त मात्रा 
होता है और जिस पदार्थ में अत्यधिक वसा होती 
है उसका गलनांक कम वसा वाले पदार्थ से अधिक 
होता है। यही कारण है कि नारियल का तेल did 
में जम जाता है। इसके विपरीत कई पौधों के 
वसा भी हैं जिनमें कम वसीय अम्ल होने के की 
ठंड में वे द्रव रूप में ही रहते हैं। 


बेचैन और परेशान होने पर हमें पसीना aut 
आता है? 


गौतम जी, ग्राम-पथरौरा, जिला नालन्दा (बिहार) 


दरअसल जब हम परेशान होते हैं 


तब हमारी त्वचा के बाहय 
स्तरों के नीचे बसी स्वेद ग्रथियां तुरंत उत्तेजित 
होती हैं। ये ग्रथियां पसीने को मुक्त करती 
हैं जिससे शरीर में अनुकूल तापमान बना 
रहता है। वास्तव में पसीने से शरीर को ठंडक 
मिलती है। फलस्वरूप, त्वचा की विद्युत 
चालकता में परिवर्तन हो जाता है। परेशान 
होने पर त्वचा की विद्युतीय गतिविधि बढ़ जाती 
है। इसका पता तनाव से पीडित मनुष्य में कुछ 
विशेष चिकित्सा उपकरणों द्वारा लगाया जा 
सकता है जिसके चलते शरीर को हानि पहुंचने 
से पहले ही इलाज किया जा सकता है। 
परविन्दर चावला 


के रूप में तेल का प्रयोग करने वाले ट्रान्सफार्मर उच्च | 


एवं कोर से) का संचरण कर ट्रान्सफार्मर को ठंडा रखना है बल्कि फेरे f 
के बीच, कुंडलियों के बीच एवं कुंडलियों व कोर या टेक के बीच इन्सुलेशन [o^ 
प्रदान करना भी है। अगर विद्युत रोधी तेल की जगह पानी का प्रयोग किया 


प्रदान नहीं कर पायेगा। इस प्रकार के ट्रान्सफार्मर की वांइडिंग में प्रयुक्त | > ह, 
इन्सुलेशन मुख्यतः कागज से बना होता है। पानी का प्रयोग करने पर बह | 
इन्सुलेशन अपनी गुणवत्ता खो देगा! इन्सुलेशन के खराब होने पर यह | 
ट्रान्सफार्मर कार्य करने लायक नही रहेगा। चूँकि उच्च या अति उच्च deed | 
का एक ट्रान्सफार्मर कई लाख से कई करोड़ रुपयों का होता है अतः | 
अत्यधिक सावधानी बरती जाती है कि तेल, पानी या नमी के सम्पक में £ 


सुकन्या a 


प्रश 


Sp A 29 n Ol 
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| प्रश्न मंच Gl ne eae 


| न पड़ने से अचार खराब हो जाता है। क्यों? . | VAS (हाइड्रोजन सल्फाइड) गैस है जबकि 
| राकेश कुमार, अरिरयां (बिहार) | | H,O (पानी) तरल है 1 क्यों? 

| अचार खराब होने का अर्थ है इसमें जीवाणु या फफूंद का लगना। ये दोनों अचार को. | “| शक्ति कुमार घोष, शास्त्रीनगर, मुंगेर (बिहार) 

H अचार संदूषित करते हैं। प्रायः जीवाणु तथा फफूंद की वृद्धि के लिए पानी की आवश्यकता TEE ERR 

Ul प्रयोग 

च Eu है। जिस पदार्थ का अचार डाला जाता है उसी पदार्थ का प्रयोग ये दोनों (फफूंद तथा हाइड्रोजन sie M 


जीवाणु) भोजन के रूप में करते हैं। लेकिन इस पदार्थ का प्रयोग ये केवल पानी की उपस्थिति 
| में ही कर - हैं। वस्तुतः अचार में डाला 

; गया तेल तथा इंसकी अम्लता किसी भी 
सूक्ष्मजीवों को पनपने नहीं dl लेकिन 
अचार में यदि थोड़ा सा भी पानी पड़ जाता 
है तो अचार के इस क्षेत्र में सूक्ष्मजीवो की 
वृद्धि के लिए अनुकूल वातावरण उत्पन्न हो 
À M जाता है। बाद में इस क्षेत्र से सूक्ष्मजीव फैलने 
| लगते हैं और कुछ विशेष प्रकार के रसायनों 


तापमांन पर यह गैस Bl इसका मुख्य कारण 
है द्रव अवस्था में इसके अणुओं के बीच के 
कमजोर आकर्षक बल। इन अणुओं के 
अलग-अलग परमाणुओं के बीच के रासायनिक 
बंध ध्रुवीय स्वभाव के होते हैं। इन्हीं अणुओं 
में से एक अणु बंधन इलेक्ट्रॉनों को अपनी 
ओर खीचता है जिससे यह अणु ऋणावेशित 


ता | को मुक्त करके ये अचार को संदूषित करते हो जाता है। पानी (1,0) के O-H बंध तथा 
" हैं जो हमारे स्वास्थ्य के लिए हानिकारक भी | | हाइड्रोजन सल्फाइड के S-H बंध भी इसी 
a हो सकते हैं। ध्रुवीय स्वभाव के होते हैं। किन्तु पानी के 
|] सुकन्या दत्ता ऑक्सीजन अणुओं की इलेवट्रॉनों को खींचने | 
वष 
E की क्षमता हाइड्रोजन सल्फाइड के सल्फर 

| | बुत जैकेट किस चीज से बनी होती हे और इस पर गोली का असर क्‍यों नही होता? अगुओंसे कही अधिक होती है gE | 
Ü | प्रदीप कुमार तिवारी, भोला खेड़ा, आलम बाग, लखनऊ पानी के ऋण आवेशित पमाण गारी 
al पानी के अणु के धन आवेशित हाइड्रोजन | 

कु प्लास्टिक, यात्रिक शक्ति में स्टील से भी मजबूत होते हैं। 'केवलार' (व्यवसायिक नाम) परमागुओं के साथ प्रबल स्थिर वैद्युत बंधो । . 

à 3 नामक प्लास्टिक अपनी क्रिस्टलीय प्रकृति के कारण काफी कठोर होता Bl यह स्टील का निर्माण करते हैं। मजबूत हाइड्रोजन बंधो | | 
d "गुना अधिक मजबूत होता BD केवलार तन्तुओं का उपयोग बुलेट प्रूफ जैकेट बनाने जुड़ अणुओं की वाष्प |... 
| मे किया से आपस में जुड़े पानी के अणुओं की वाष्प | _ 
क जाता है। इसकी एक परत की मोटाई बहुत ही कम (एक मिलीमीटर से भी कम) मे परिवर्तित तन B 
5 होती है। कई परतों को मिलाकर जैकेट की मोटाई निर्धारित की जाती है। केवलार की आठ — के 6 भे 
सी i से बनी जैकेट 0.38 माप की रिवात्वर से छोड़ी गोली को रोक सकती है। बड़ी गोली वोच के a MC हते है। यही कारणः हि 
E M रोकने के लिये ज्यादा परतों वाली जैकेट की आवश्यकता होगी। गोली के जैकेट पर लगने च + बय कमजोर होत य x 

| |. र गोली की उजा (dm प्रहार), जैकेट की विभिन्न परतों में अवशोषित होकर चारों तरफ | | हैं कि साधारण तापमान पर H,O पानी है s 
«qu uA है और गोली जैकेट को भेद नही पाती इसलिए उस पर गोली का असर नहीं | | जबकि HLS गैस। 

| में जैकेट पहने व्यक्ति को झटका जरूर लगता है। पूर्णिमा "e 

जगदीश बिष्ट 
प्रश्न HA GAA 
मार्च 1997 
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* ऑल इण्डिया प्री-मेडिकल । प्री-डेण्टल प्रवेश परीक्षा, 1997 
(सेल्फ रक्कोरर) न 


oe सी.पी.एम.टी. (उ.प्र.). 1997 (सेल्फ xen) 
# प्री-मेडिकल टेस्ट (भ.प्र.), 1997 (सेल्फ स्वओोरर) 


(9 संयुक्त मेडिकल शिक्षा प्रवेश परीला (CMEET ], 1997 
20 (सेल्फ स्कोर) T 
* प्री-मेडिकल टेस्ट (राज.) 1997 (सेल्फ रक्कोरर) 
ऑल इण्डिया डुंरटीट्यूट ऑप मेडिकल west d 
प्रवेश फरीक्षा.1997 {सेल्फ ise 
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आप कितने बुद्धिमान है? RR 


= xi को 1983 का नोबेल पुरस्कार किसकी खोज के लिए| | 8. शारीरिक थकान का कारण है - 
à 1. E es (क) मांसपेशियों में लैक्टिक अम्ल का एकत्र होना 
ग] क) बीटा क्रोमोसोम E (ख) अधिक मात्रा में भोजन कर लेने से 

ख) जंपिंग जीन अथवा ट्रांसपोसॉन (ग) रक्‍त मॅ शर्करा की अधिकता से 


। i E जीन संष्लेशण (घ) शरीर में हार्मोन की कमी 
| घ) राइबोजाइम 


N 2. मैड काउ रोग (बोवाइन स्पोंजीफार्म इनसिफैलोपैथी) का कारण है-- | 9. चमगादड के मुंह से किन तरंगों के निकलने के कारण वह अंधेरे 


| 

(क) प्रॉयन नामक एक विकृत तथा संक्रामक प्रोटीन मे ae म होता है? | 

| |) Ere | 
: (घ) पोषण की कमी घ) इन्फ्रासोनिक qui 9 | 
3. T रोग की दवा “डिजिटॉक्सीन” किस पौधे से तैयार की जाता| |10 TE Te व्यक्ति के 100 मिलीलीटर रक्‍त में कितना कोलेस्ट्रोल | । 


) 50-100 मिलीग्राम 
ख) 100-200 मिलीग्राम 
ग) 200-300 मिलीग्राम 
(घ) 400-500 मिलीग्राम 


(क) जैन्थियम इंडिकम 
(ख) डिजिटेलिस परप्यूरिया 
(ग) लेमिनेरिया डिजिटाटा 
| — (8) अकेशिया सेनेगल 


4. एक परजीवी शैवाल है -- 11. अधिक दूध प्राप्त करने के लिए गाय-मैंस को किस हार्मोन का | || 
(क) पिथोफोरा इंजैक्शन दिया जाता है? | 
(ख) पालीसाइफोनिया आक्सीटोसीन | 
(ग) सिफेल्यूरस ख) एस्ट्रोजन | | 
(घ) आसिलेटोरिया ग) सोमेटोट्रॉपीन 


(घ) थाइराक्सीन 


12.सरसों तेल की विशेष महक इस रसायन की उपस्थिति के कारण 
होती है 
(क) इलीसीन 
(ख) मिथाइल-आइसो-सायनेट 
(ग) एलाइल-आइसो-थायोसायनेट 
. (घ) 


13. स्वच्छजलीय तालाबों के पारिस्थितकीय अध्ययन को क्या कहते BP 
हाइड्रोलाजी 


[M किस कारण आती है? 
| शरीर में रक्‍त प्रवाह कम हो जाने से 
( 


शरीर में कार्बनडाईआक्साइड का जमाव हो जाने से 
) आलस्य और नींद के कारण 
(ध) बोरियत के कारण | 


6. लेडीज स्लीपर आरडे का वानस्पतिक नाम है 
(क) dst सेरूलिया 


` (ख) रीनैन्थीरा 


( 

(ख) लिम्नोलाजी 

(ग) फाइकोलाजी 

(घ) साइटोलाजी 

14.फेरूला एसेफोइटिडा की जड़ों से प्राप्त रेजीन से बनता 
(क) एट्रोपीन 

(ख) कुनैन 
(ग) अफीम 

(घ) हींग 
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बस्याचिस 


E à 
| $ q 
| | ० 
आज्ञाकारी चो कहनियां ते आपने दादी, नानी की कहानियों 
मी न सती हत जोर इस आपको सख मिती 
| होगी आज्ञाकारी बनने की, परंतु घर, स्कूल, आस पड़ोस के बड़े get R 
| के आदेश सुन कर कभी न कभी आपके मन में ये बात जरूर आई होगी a 
कि काश हमारा भी कोई आज्ञाकारी शिष्य होता, होगा भई जरूर होगा दे 
लेकिन फिलहाल तो आप बनाइये: - आज्ञाकारी माचिस। à 
इस खिलौने को मुझे केरल शास्त्र साहित्य परिषद के श्री के.वी.एस. 5 
कर्थ ने सुझाया है। 'चलो” का हुक्म सुनते ही यह माचिस नीचे सरकने x 
A लगती है और 'रूको? का आदेश पाते ही तत्काल रुक जाती है। इसे बनाने की 

' केलिये एक गत्ते वाली खाली माचिस लो। उसकी दराज के लम्बे सिरों 


॥ के बीच में खाचे काटो (चित्र 1) दराज की छोटी सतहों के बीचों बीच 
' एक-एक साफ छेद बनाओ (चित्र 2) दराज की चौड़ाई के नाप का एक 
पुरानी बॉलपेन रीफिल का टुकड़ा काटो चित्र (चित्र 3) इस रीफिल के 
टुकड़े-को दराज के खाचे में फिट करो (चित्र 4) अब 70 संटीमीटर धागे |. We. 
को दराज के दोनों छेदो में से पिरो दो। इस बात का अवश्य ध्यान रखना. | से 
कि धागा रीफिल के ऊपर से होकर गुजरे। धागे के दोनों सिरों की पकड़. 
 अच्छीकरने के लिए उन पर मुड़े कागज बाँध दो (चित्र 5) अब सावधानी 
. से दराज़ पर माचिस का खोखा चढ़ाओ (चित्र 6) rà की वजह से 
` रीफिल अपनी जगह पर टिकी रहेगी! 
| अब धागे को दोनों सिरों से पकड़ कर तानो। ऐसा करने से धागा 
|. रीफिल से रगड़ेगा और इसके कारण माचिस अपनी जगह पर रुकी रहेगी 
` (चित्र 7) ढील देते ही माचिस अपने भार की वजह से नीचे को खिसकने 
लगेगी। अपने मित्रो से पूछो कि माचिस के अन्दर क्या जुगाड़ है। वह 
sed , सिर खुजलाते रह जायेंगे 


(डीसी) — 


-—— — 6 वोल्ट 
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दूरदर्शन पर बहुत से 
आपने प्रश्नोत्तरी कार्यक्रम देखे होंगे 
जिनमें अलग-अलग समूहों के बीच 
प्रतियोगिता का आयोजन किया जाता ÈI 
बजर राउंड में प्रायः प्रतियोगियों से प्रश्‍न 
पूछने के तुरंत बाद यह निर्णय उनके 
ऊपर छोड़ दिया जाता है कि पहले 
कौन प्रश्न का उत्तर देगा। इसके आवश्यक सामग्री 
लिए प्रतियोगी बजर या लाइट का ट्रांजिस्टर ट,, ट, 
प्रयोग करते हैं। कभी-कभी तो हम प्रतिरोध प, 
^| देखते हैं कि लाइट और बजर दोनों प, प, 
ही एक साथ कार्य करते हैं। टी वी प, प्‌, 
पर देखने में तो हमें बहुत अच्छा लाल एल.ई.डी. 
तगता है लेकिन बजर और लाइट हरी एल.ई.डी. 
की इस अनोखी कार्यकुशलता को स्विच स,, स, 


o- 6 वोल्ट ( डी सी ) ----> 
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आवश्यक सामग्री 
í मान 


बी सी 148 : 


3900 
10K 
4.7K 


ऑन/ऑफ 


आपने कभी समझा है? प्रस्तुत है 
ऐसा ही एक इलेक्ट्रॉनिक उपकरण 
जिसे आसानी से बना कर आप घर 
में ही प्रश्नोत्तरी कार्यक्रम का | 
आयोजन कर टी.वी मंच का आनंद - 
उठा सकते हैं। 


निर्माण विधि. . i 
. उपरोक्त सभी घटकों को परिपथ ' 

के अनुसार एक लाइन प्लेट पर 
संयोजित करके तार से जोड़ दें। अब 
आपका यह यंत्र बड़े-बड़े क्वीज प्रोग्राम में 
खुद निर्णय लेने के लिए तैयार है कि उत्तर 
देने के लिए पहले मौका किसे दिया जाए। 
इस परिपथ में लगे स्विच स, तथा स॒ 
क्रमशः प्रतियोगियों के समूह Y तथा समूह 
“बी? के पास लगाएं। जो प्रतियोगियों द्वारा 
ऑन किये जायेंगे! जिस समूह के प्रतियोगी 
अपने पास लगे स्विच को पहले ऑन करेंगे | 
उन्हीं की एल.ई.डी. जलेगी। अतः उत्तर देने . 
का मौका पहले उसी समूह को दिया जायेगा। 
क्यों है न! मजेदार "पहले कौन . 


po ERI mms क यम 
(बिहार) 
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5. मृदा मारक पौधा। (2) 
6. भारतीय अंतरिक्ष अनुसंधान संगठन। (3) 
7. मक्खन का कोलायडी रूप! (3) 

8. शरीर के लिए आवश्यक।. (3) | 
9. पराबैंगनी किरण के आरोग्यकारी प्रभाव के खोजकर्ता (3) ! 


, ऊपर से नीचे | 


10. गोबर गैस का मुक्ष्य घटक) (3) 

11. वैक्सीनेशन के खोजकर्ता। (3) 

12. वनस्पति विज्ञान संबंधी शोध के आविष्कारक। (4,3) 

13. स्टीम इंजिन में इस्तेमाल। (3) 

| 14. इन्सुलिन के आविष्कारक। (3) 

15. भारत में प्रोटीन का संतुलित स्रोत। (4) E 
16. प्रकाश के अपवर्तन के नियम बनाने वाला वैज्ञानिक) (2) | 


श्री mta कुमार प्रियदर्शी, दारा श्री शंभु प्रसाद वर्मा, के. बरूआड़ी, PAY, | 
बिहार - 847107 | 


Em किडनी मशीन के आविष्कारक। (2) 
2. टाइपराइटर के निर्माता। (2) 
3. टेलीग्राफ के आविष्कारक। (2) 
4. पराबैंगनी विकिरणों को पृथ्वी पर आने से रोकती है। (3,3) 


उत्तरः वर्ग पहेली (फरवरी 1997) 


z E 
1 लाख 40हजार 
प्रजातियाँ पारी जाती है! 


“पुर, 0 १०५ गणेश प्रसांद, पादरगंज, वागेश्वरी रोड, गया - 823002 
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नदियां पग-पग पर हाजिर विज्ञान। 
tra Ed p मुक्ति दिलाता है रोगों से आए दिन प्राकृति से करता 
अगर न धरती अन्न उगाती, यारा um छेड़छाड़, खिलवाड़, 
= होता सबका बंटाधार! नये-नये नित अनुसंधान वातावरण प्रदूषित क्यों है 
di कटते बाग, उजडते जंगल पग-पग पर हाजिर विज्ञान। यह है जिम्मेदार, 
' | सारे दुःख सह लेते, गरमी जाड़े, वर्षा ऋतु में इस दानव की कर पहचान . . 
—| | पेड़ों पर ढेले मारो यह प्रकृति से लड़ता, पग-पग पर हाजिर विज्ञान। . 
पर मीठे फल ही देते। हो न असुविधा etg अति सर्वत्र बुरा होता हैं 
बादल अगर न जल बरसाते बस "यही व्यवस्था करता, इसको स्वीकारें हम, 
मचती कितनी हाहाकार! j सारे दुःख का एक निदान अच्छाई को ही लें 
| प्रकृति न हमसे पैसे लेती पग-पग पर हाजिर विज्ञान! कभी बुराई नही करें हम, 
| | सब कुछ मुफ्त लुटाती, करता है कल्याण, मगर सच-शिव-सुन्दर का रख ध्यान! 
| | धूप पसर आती बिन मांगे यह होता भी अभिशाप पग-पग पर हाजिर विज्ञानी 
j छिटक चांदनी जाती। र 
a हेम खुद की खातिर बटोरते, 


~ 


देखो कुदरत का व्यवहार! 


यदि जीवन हो सुखी बनाना, 
करो सदा कुदरत से प्यार! 


कुदरत पर सबका अधिकार। 
फेब कुदरत से di हम 
पार सभी को करना, 


as by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangote ne 


युग के जीवन का वरदान 
पग-पग पर हाजिर विज्ञान 
चलते-फिरते, जगते-सोते 
रहे साथ ही हरदम, 
सभ्य मानवों का शुभचिन्तक 
प्राणी जगत का हमदम, 


नौकर कैसा चतुर सुजान! ` 


पग-पग पर हाजिर विज्ञाना 
सुख-सुविधाएँ दिलवाने में 
तनिक न करे कोताही, 


पग-पग पर विज्ञान 


इसकी विध्वंसक प्रवृत्ति को 
करे न कोई माफ, 
इसे राम और, रावण जान 
पग-पग पर हाजिर विज्ञान 
आँख तीसरी खुलते ही 
हो जाता मनुज तबाह, 
नागासाकी और, हिरोशिमा 
का इतिहास गवाह, 
शिव, भस्मासुर का हो ज्ञान 
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| अंटार्कटिका पर बढ़ती 
' गर्मी कितनी खतरनाक 


ie आज पर्यावरण प्रदूषण तथा पर्यावरण असन्तुलन की समस्या से 
| पूरा विश्व चिन्तित है। पृथ्वी का निरंतर बढ़ता हुआ तापमान 
पर्यावरणविदो के लिए सर्वाधिक चिंता का विषय बना हुआ है। अन्तर्राष्ट्रीय 
पर्यावरण संगठन 'ग्रीन पीस' की एक रिपोर्ट के अनुसार, पिछले 140 
वर्षो के दौरान पृथ्वी के औसत तापमान में 0.3 से 0.6 डिग्री सेल्सियस 
की वृद्धि हुई है। वर्तमान समय में इस दर में चिंताजनक वृद्धि हुई है। 
 विज्ञानियों का अनुमान है कि उक्त तापमान में प्रति दशक 0.3 डिग्री 
. सेल्सियस की वृद्धि हो सकती है। इस तरह सन्‌ 2100 तक पृथ्वी का 
औसत तापमान तीन डिग्री सेल्सियस तक बढ़ जायेगा। जबकि पर्यावरण 
पर दृष्टि रखने वाली अमरीका की एक स्वयंसेवी संस्था ‘aes वॉच' की 
एक रिपोर्ट में कहा गया है कि सन्‌ 2050 तक पृथ्वी का औसत 
तापमान 16 से 19 डिग्री सेल्सियस तक पहुंच जाने की उम्मीद है। 
वर्तमान में यह 15.32 डिग्री सेल्सियस है। विज्ञानियों का मानना है कि 
यदि पृथ्वी का पारा थोड़ा और ऊपर चढ़ा तो अंटार्कटिका की बर्फ 
पिघलने लगेगी, जिससे पूरी दुनिया में जल प्रलय होगी। 
| विश्व का सातवां महाद्वीप अंदार्कटिका इस वक्‍त दुनिया भर के 
' ` पर्यावरणविदो और विज्ञानियों की चिन्ता के घेरे में है। कारण-इसका एक 
॥ बड़ा आइसबर्ग टूट कर अलग हो गया है और समुद्र में तैर रहा है। 
' जनवरी में अंटार्कटिका में अनुसंधान कर रहे अर्जेन्टीना के भू-विज्ञानी 
Sp डेल वेल और उनके सहयोगी ने लार्सन आइस-शेल्फ के अपने 
` हवाई सर्वेक्षण के दौरान देखा कि हिम-शिखरों से टूट कर बड़े-बड़े हिम 
| खंड समुद्र में फैले हुए ED विज्ञानी यह देख कर थोड़ा आश्चर्यचकित 
। अवश्य हुए, यद्यपि उन्हें यह पता था कि पश्चिमी अंटार्कटिका की बर्फ की 


| 
| 
| 


`. परत के पिघलने की शुरूआत आइसःशेल्फ के टूटने के रूप में हो सकती 
` है। विज्ञानियों ने ऐसी भविष्यवाणी 1978 में ही कर दी di हिमशैल के 
. इस तरह दरकने को विज्ञानी अशुभ संकेत मान रहे है) 1978 में 
. विश्वविख्यात नेचर नामक पत्रिका में प्रकाशित एक लेख में विज्ञानियों को 
. यह सलाह दी गयी थी कि वे पृथ्वी के वातावरण के गर्म होने के 


` प्रारम्भिक लक्षणों या “हरित गृह-प्रभाव” (ग्रीन हाउस इफेक्ट) के प्रभाव 


| Ci re es की मई परत 


पुरानी अपने आप खिसक कर समुद्र में समा जाती है। 
सा माना जा रहा है कि वर्तमान हिम परत का दरकना 
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अंटाकटिका के वातावरण में हाल में gu परिवर्तनों का परिणाम dl 
अंटाकटिका प्रायद्वीप के पिछले 50 वर्षों के तापमानों का रिकाई f 

देखने पर यह पता चलता है कि इस प्रायद्वीप के तापमान में लगभग 2.5 

डिग्री सेल्सियस की वृद्धि हुई है और उसका औसत तापमान -3 झ | Sd 


सेल्सियस हो गया है। पृथ्वी के अन्य भागों की तुलना में यह वृद्धि कही | S 
अधिक है। तापमान में हुई इस वृद्धि के कारण ही अंटार्कटिका पर | & २ 
कम होने लगी है। ठंड कम होने की वजह से ही वहां वनस्पतियां उगे ज्यो 


लगी हैं। प्रायद्वीप की बर्फ पिघल कर भुरभुरी होती जा रही है। प्रायह का 


पर पहले जितनी वनस्पतियां थी, उनमें लगभग 25 गुना वृद्धि हुई ह ' सिति 
यद्यपि विज्ञानी निष्कर्ष के रूप में अभी तक यह नहीं कह सके हैं हिं, घट: 
अंटार्कटिका में ये जो परिवर्तन हुए हैं उनका कारण 'ग्रीन हाउस प्रभाव. पी 
या पृथ्वी के वातावरण का गर्म होना ही है। फिर भी अंटार्कटिका प, वदत 
हरियाली का बढ़ना पृथ्वी के वातावरण के गर्म होने का संकेत माना जा AA 
रहा है। ब्रिटिश अंटार्कटिक सर्वेक्षण के विज्ञानी डेविड वागन का कही | तती 
है कि वहां लाखों वर्षों से बर्फ की परतें मौजूद हैं, लेकिन अब उर | एत 
छोटे-छोटे ढोंकों में परिवर्तित होना इस बात का संकेत है कि अंदर Um 
क्र थोड़ गर्म हुआ है। अमरीका के जियोफिजिसिस्ट चार्ल्स एब * | के शे 
मानना है कि मोटी-मोटी बर्फ की परतों के न होने से अंटर्काटिका " | हत 
बहने वाली हवा अपेक्षाकृत गर्म होगी और अगर इस गर्म हवी " । dy 


प्रायद्वीप की बर्फ के दसवें भाग को पिघला दिया तो पूरे विशव में रर | सत्ति 
का जल स्तर 12 से 30 फुट तक बढ़ जायेगा | 84 
p आइसबर्ग के टूटने का कारण चाहे जो भी हो किन्तु आगे ‘ Ru 
अंटार्कटिका की विशाल हिम शिलाएं टूट-टूट कर चकनाचूर होती di | NE 
समुद्र के जल स्तर को बढ़ने से रोका नहीं जा सकता aR, 
भेटे खोटे देशों और A का असित खतरे में पड़ E 


\ 
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। षर जाता है और तरल एल. ४ 
| पी.जी. अपने आप गैस में 
' बदलकर रबर पाइप के जरिये 


' एत.पी.जी. का रासायनिक 
| Wey 


| विशेष 


| (वि) 


पकाने की गैस का ही दूसरा नाम 
खाना द्रवित पेट्रोलियम गैस (लिक्विफाइड 
गैस) है। इसे संक्षेप में एल.पी.जी. 
M यह a लोहे के मोटे और मजबूत 
सिलिण्डरों में गैस नहीं बल्कि ऊंचे दाब पर 
भरा हुआ द्रव है। इसलिए इसे द्रवित पेट्रोलियम 
गैस कहते Bl इस द्रव की विशेषता है कि यह 
वायुमण्डलीय दबाव और कमरे के तापमान पर 
आसानी से तुरन्त गैस में बदल जाता है। शहरों 
में इसका उपयोग घरेलू ईंधन के रूप में खाना 
पकाने के लिए किया जाता है। इसलिए इसे 
रसोई गैस या कुकिंग गैस भी कहते हैं। द्रवित 
पेट्रोलियम गैस को बोतलों में भी भर कर बेचा 
जाता है। इसलिए इसे बोतलीत गैस यानी 
des गैस भी कहते हैं। 
सिलिण्डर से गैस के प्रवाह 
को नियंत्रित करने के लिए इसमें 
एक रेगुलेटर लगा होता है। 
चूंकि वायुमण्डलीय दबाव और 
कमरे के तापमान पर यह गैस 
के रूप में रहती है। इसलिए 
AR सिलिण्डर के रेगुलेटर 
का नॉब खोला जाता है, 
सिलिण्डर के अन्दर का दबाव |. 


सिलिण्डर से बाहर निकलने 


| र x गैस कच्चे तेल या अपरिष्कृत पेट्रोलियम 
| S 1 के दौरान उप-उत्पाद के रूप में प्राप्त 


वस्तुतः एल.पी.जी. उच्च दाब पर 
(जिसका क्वथनांक बी.पी. -42.170 
) नार्मल ब्यूटेन (जिसका क्वथनांक 
md सेल्सियस है) और आइसो 
Um - 1596 है) का 
LO गया मिश्रण है, जिसे के 
सिलिण्डरों में रखकर एक 

à ल्व से बन्द करके रखा जाता 
पी.जी, क वित पेट्रोलियम गैस या एल. 
TTT T इसलिए इन तीनो गेलो का मिश्रण एल.पी.जी.. णा गल, AR परत ७0009 07 9% ब्यूटेन 


और आइसोब्यूटेन तथा लगभग 19% प्रोपेन 


'होती है। इनके अतिरिक्त इसमें अल्प मात्रा में 
इथेन और एथिलीन भी होती है। इसका ऊष्मीय 
मान अत्यधिक उच्च 12,000 किलो कैलोरी 
प्रति घन मीटर तक हो सकता है। एक घन 
सेंटीमीटर एल.पी.जी. से 250 घन सेंटीमीटर 


गैस बनती है। अतः आप खुद ही अन्दाजा लगा. 
'सकते हैं कि एक सिलिण्डर में भरे गये औसतन 


14.2 किलोग्राम एल.पी.जी. से हमें कितनी 
अधिक मात्रा में गैस प्राप्त होती है। 


प्रोपेन, नार्मल ब्यूटेन और आइसो ब्यूटेन 
तीनों ही N रंगहीन और गन्धहीन होती हैं। ` 
इसलिए इन तीनों गैसों का मिश्रण एल.पी.जी. 
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क्या है 


m 8 d 


( ललन कुमार प्रसाद ) 


भी रंगहीन और गन्थहीन होता है।-,लेकिन 
हमारे रसोई घर के लिए जिस एल.पी.जी. की 
आपूर्ति की जाती है, उसकी गन्ध बहुत ही 
तीक्ष्ण होती Bl इसका कारण यह है कि एल. 
पी.जी. अत्यधिक ज्वलनशील होती है और 
इसका ऊष्मीयमान भी बहुत अधिक होता Bl 
फलस्वरूप उपयोग के दौरान यदि गैस का 
रिसाव होने लगे तो भयंकर आग लग सकती 
है। इसलिए एल.पी.जी. को सिलिण्डरों में भरने 
के पहले उसमें निर्माताओं द्वारा खास तरह का 
तेज गन्धयुक्त रसायन अल्प मात्रा में मिला 
दिया जाता है, जिससे कि इसके रिसाव का पता 
अविलम्ब्र चल जाता है। अल्पमात्रा में मिलाया 
जाने वाला तेज गन्धयुक्त यह रसायन है मरकेप्टन 
या थायोफेन। 
एल.पी.जी. का उपयोग 

एल.पी.जी. : का उपयोग 
हमारे दैनिक जीवन में अत्यन्त 
उपयोगी सिद्ध हुआ है। आज 
| स्थिति यह है कि गैस के 
| चूल्हे के बगैर आधुनिक रसोई 
„ | गैस की कल्पना भी नहीं की 
जा सकती है। बड़े शहरों के 
“| लगभग सभी घरों, होटलों और 
4 ढ़ाबों में गैस के चूल्हो का 
oo} इस्तेमाल किया जाता है। एल. 
[^ पी.जी. का उपयोग अब 
J | दूर-दराज के गांवों में भी होने 
लगा है। आजकल इसका 
2. E उपयोग इतना अधिक बढ़ गया 

oo at बड़े शहरों में तो यह 
गैस पाइप लाइनों -के जरिये घरेलू प्रयोग हेतु 
भेजी जाने लगी है। खाना पकाने के अतिरिक्त 
रूम हीटर तथा पेट्रोमेक्स के रूप में इसका 
इस्तेमाल धड़ल्ले से होने लगा है। 

घरेलू इस्तेमाल के साथ-साथ संयंत्र चलाने, 
रसायन बनाने इत्यादि के लिए er की. 
उपयोग में लायी जा रही है। आजकल तो एल. 
पी.जी. पर आधारित बिजली घर भी कार्य 


` करने लगे हैं। 


बजाजा गली, बांकीपुर, पटना-800 004 
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में ही तिरूवनन्तपुरम में “हाई 
हाल परफॉरमेंस कम्प्यूटिंग” पर 
| आयोजित आई ई ई ई इन्टरनेशनल 
।_ काम में पुणे स्थित सेन्टर फॉर 
। डिवेलपमेन्ट ऑफ एडवान्स्ड कम्प्यूटिंग के 
` ` ` अधिशासी निदेशक डॉ. विजय पी. भाटकर 
| ने कहा था, “आज भारतीय कम्यूटर, सुपर 
|| कम्यूटिंग प्लेटफार्म पर विश्व के समकक्ष हैं 
और वह अगर उनसे बेहतर नही है तो 
विश्व बाजार में उपलब्ध कम्प्यूटरों जितने तो 
अच्छे हैं du^ निस्संदेह भारत ने उच्च 
क्षमता वाले समानांतर कम्यूटरों के विकास 
में उल्लेखनीय सफलता प्राप्त की है जिससे 
uM i केवल भारत में कम्प्यूटिंग संस्कृति के 
विकास में सहायता मिली है बल्कि भारत में 
उपलब्ध अन्तर्राष्ट्रीय कम्पयूटरों की कीमत भी 
प्रभावित हुयी el 
y / वर्ष 1987 में, पहली बार भारत में एक 
निश्चित अवधि में सुपर कम्प्यूटर 
अभिकल्पित और विकसित करने की 
परियोजना आरम्भ की गयी। यही वह समय 
j थाजब मौसम विशेषज्ञों को मानसून की 
सही-सही भविष्यवाणी करने के लिए एक. 
सुपर कम्प्यूटर की आवश्यकता थी। बड़ी 
कठिनाई से अमरेका से एक सुपर कम्यूटर 
की व्यवस्था gll कुछ समय बाद जब 
बंगलौर के भारतीय विज्ञान संस्थान को वैसे 
ही एक और सुपर कम्यूटर की जरूरत पड़ी 
तो अमरीकी सरकार ने साफ इंकार कर 
Rai लेकिन यही इंकार भारतीय कम्प्यूटर 
` प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में एक वरदान सिद्ध 
हुआ, क्योंकि इसी ने भारतीय कम्प्यूटर 
' वैज्ञानिकों को एक सुपर कम्प्यूटर बनाने के 
` '' लिए प्रेरित किया जिसकी परिणति इस 
| परियोजना के रूप में gd 
।' भारत सरकार ने भी इस स्वदेशी 
' समानांतर संसाधन तकनीक के विकास में 
' पूरा-पूरा सहयोग दिया! और 1988 में पुणे 
E — में सेन्टर फॉर डिवेलपर्मेंट ऑफ एडवान्स्ड 


| 
i| 


| ee Cet अमेरिकन सुपर कम्ूटर -केवाई एम पी... 
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) | सुपर कम्प्यूटर -- इण्डियन स्टाइल 
| केग्पूटिंग अर्थात्‌ सी-डेक की स्थापना हुयी। उच्च क्षमता वाले समानांतर 
इसका पहला उद्देश्य वर्ष 1991 तक कम्प्यूटर के विकास से संबंधित 
1-गिगफ्लॉप वाला समांतर सुपर कम्प्यूटर परियोजनाएं आरम्भ की। 

| बनाना था। इसी के साथ, भाभा परमाणु विभिन्‍न प्रयोगशालाओं में 

अनुसंधान केन्र, डिफेन्स रिसर्च एण्ड अनेक वैज्ञानिकों के दिन रात 

डिवेलपमेंट आर्गेनाइजेशन के अन्तर्गत के अथक परिश्रम ने 1991 में 

"डवान्स्ड न्यूमैरिकल रिसर्च एण्ड एनालीसिस भारत के पहली पीढ़ी के ऐसे 

गुप (अनुराग), वैज्ञानिक एवं औद्योगिक समानांतर कम्प्यूटर को आकार 

अनुसंधान परिषद के अन्तर्गत नेशनल दिया जो विदेशी सुपर कम्प्यूटर 
i लैबोरेटरी और सेन्टर फॉर के समान सक्षम तो था ही, लेकिन जिसका 

= आफ टेलीमैटिक्स (सी-डॉट) ने मूल्य उसकी तुलना में कुछ भी नहीं था। 
कहा जाता है कि अमरीका की 

E वह क्रे एक्स एम पी मशीन 

। | जो वह भारत के हाथ बेचना 

चाहता था, आज भी किसी 

ग्राहक का इंतजार कर रही 
है। इसका कारण कदापि यह 
नहीं है कि वह मशीन बेकार 
है, बल्कि भारत द्वारा उसका 
सस्ता विकल्प, विकसित किया 
जाना है। इस तरह आज 
भारत कम्प्यूटर बाजार में 


अमरीका का प्रतिद्वंदी बन गया 
MRE em c NN 
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फ्लोसॉल्वर द्वारा उत्पन्न एयरोफॉयल के चारों 


ओर वितरित मैच नंबर 


आज विज्ञान और प्रौद्योगिकी अनुसंधान 
के क्षेत्र में सुपर कम्प्यूटर संभवतः सबसे 
उपयोगी हथियार है, इसलिए सुपर कम्प्यूटर 
संबंधी अनुसंधान आज भारतीय विज्ञान काः 
बहुचर्चित क्षेत्र है और यह परियोजना 
भारतीय. अनुसंधान और विकास के क्षेत्र में 
एक नए युग का सूत्रपात al 

भारतीय सुपर कम्प्यूटरों की विकास यात्रा | 
उस समय आरंभ हुयी जब यह स्पष्ट हो | 
गया कि अमरीकी और अन्य सरकारों के | 
बढ़ते नियंत्रण के कारण उन्हें निर्यात करना | 
लगभग असंभव है। सबसे पहले वर्ष 1986 
में बंगलौर स्थित राष्ट्रीय विमानन प्रयोगशाला 
के प्रयासों का प्रतिफल फ्लोसॉल्वर के रूप में 
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dia आया। इसका मुख्य उद्देश्य तरल, 
गतिकी और वायुगतिकी में आने वाली जटिल 
समस्याओं को सुलझाना था। राष्ट्रीय विमानन 
प्रयोगशाला द्वारा निर्मित फ्लोसॉल्वर, भारत 
का पहला संक्रियात्मक समांनातर कम्प्यूटर 
| था। तब से अब तक रा. वि. प्र. अद्यतन 
| स्पांतरों की एक पूरी श्रृंखला बना चुका है 
| जिसके अन्तर्गत 16 बिट इन्टल 8086 और 
8087 प्रोसेसर आधारित चार प्रोसेसर 
| सिस्टम MK 1 और MKIA; आठ प्रोसेसर 
¦| , सिस्टम युक्त फ्लोस्लॉवर MK 18; इण्टल 
|| के 32-बिट 8086 और 80387 प्रोसेसर 
| | पर आधारित फ्लोस्लॉवर MK 2 और 
|| आधुनिकतम फ्लॉस्लॉवर MK3 है जो 
| ' इण्टल के 1860 RISC प्रोसेसर पर आध 
Ta èl चौसठ मेगाबाइट प्रति प्रोसेसर 
स्मृति वाला, 8 प्रोसेसरों से युक्त फ्लोसॉल्वर 
MK 3 का निर्माण भारतीय विज्ञान केन्द्र 
बंगलौर के पर्यावरण विज्ञान केन्र में हुआ। 
यह भारतीय मौसम विभाग के लिए खरीदे 
गए क्रे-एक्स एम पी की तुलना में कम 
शक्तिशाली है। 

सुपर कम्प्यूटिंग को कुछ समर्पित 
प्रीद्योगिकीविदो ने एक चुनौती के रूप में 
| स्वीकार किया जिसका परिणाम छत्तीस महीनों 
| के अल्प समय में सामने आया। अगस्त 
1991 में सी-डैक में विकसित लगभग 2 
करोड़ रुपए की लागत वाला 'परम” नामक 
यह सुपर-कम्यूटर आज दुनिया भर में सबसे 
सस्ता सुपर कम्प्यूटर है। पहले 'परम 8000! 
सिस्टम में कम्प्यूटिंग नोड्स के रूप में 
इन्मोंस 800 और 805 ट्रान्स्यूटर्स का 
उपयोग किया गया। 1992 के आरंभ में 
वैज्ञानिकों ने 'परम 8000' की क्षमता को 
कम आंकते हुए इसमें एक समाकलित इण्टेल 
1860 चिप का समावेश किया। इसके 
फलस्वरूप 'परम 8600’ सामने आया 
जिसमें 1860 मुख्य प्रोसेसर और चार 
ट्रस्यूटर्स, कम्यूनिकेशन प्रोसेसर थे। अब 
इस परियोजना का प्रथम चरण पूरा हो चुका 
था। इसके दूसरे चरण में एक ऐसा 
टेरा-फ्लॉप रेंज वाला सामानांतर सिस्टम 
| बनाया जाना है जो और भी दुरूह चुनौतियों 
| का समाना करने में सक्षम हो। वर्ष 1994 
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में, इसे ही सक्षम 
सिस्टम 'परम 9000’ 
की घोषणा की गयी 
और सी-डैक को 
आशा है कि प्रोसेसर, 
स्मृति और 
कम्यूनिकेशन लिंक्स से 
संबंधित उपलब्ध नवीन 
प्रौद्योगिकर्यों के कारण, 
इसकी क्षमताओं को 
बढ़ाना निश्चय ही 
संभव हो पाएगा। 
परम विकास ओर 
अनुसंधान के क्षेत्र में 
अपनी उपयोगिता सिद्ध 
करने के साथ-साथ 
उस क्षमता को भी 
प्रदर्शित करता है जो 
भारत के 
प्रौद्योगिकीविदों में 
मौजूद है। लोग इसे 
प्रयोगों के फलस्वरूप 
प्राप्त सिद्धांत ओर 
गणनाओं से परे एक 
तीसरी विद्या के रूप 
में देखने लगे हैं। 
256 प्रोसेसिंग नोड्स 
वाला परम यूरोपियन 
स्पेस एजेंसी के ई आर एस -1 और भारत 
के आई आर एस -1 उपग्रहों से प्राप्त 
सूचनाओं को संसाधित करने में सक्षम है। 
रक्षा विज्ञान अनुसंधान एक ऐसा क्षेत्र है, 
जहां मिसाइलों और एयरक्राफ्ट की 
डिजाइनिंग से संबंधित जटिल समस्याओं को 
सुलझाने के लिए सुपर कम्यूटरों की जरूरत 
होती है। रक्षा अनुसंधान और विकास 
संगठन की इस जरूरत को अनुराग ने 
समझा और पेस अर्थात्‌ प्रोसेसर फॉर 
एयरोडायनामिक कंप्यूटेयशन एंड ईवैल्यूशन के 
ख्प में साकार किया। पेस कार्यक्रम का 
आरम अगस्त 1988 Ñ हुआ। चार नोड 
वाले मूल प्रोटोटाइप में 16.67 मेगाहर्टर्ज 
मोटोरोला MC 68020 प्रोसेसर का प्रयोग 
किया गया। इसके बाद MEC ते mme He tes ote किया. ने एक आठ 
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“परम” की भीतरी रचना 


नोड वाले प्ररूप का विकास किया जिस | 
मेगाहर्ज का MC 68030 प्रोसेसर em 
गया। पेस के आधुनिकतम We" Hie 
meet वाले हाइपर स्पार्क नोड का A 
किया गया है। इसकी क्रियाविधि सरत | 
सीधी है। पेस के विभिन्न प्रतिदर्शों प E 
विभिन्न एप्लीकेशन प्रोग्राम चलाए रस | 
हैं जैसे लिंकपैक, फास्ट फोरियर ४ tl 
न्यूरल eds सिम्यूलेशन आदि। आ. m 
कि ये निकट भविष्य में अनेक सुरी | 
परियोजनाओं में सहायक सिदध हो " 
वर्ष 1991 और 1992 के दौर 4 
भाभा परमाणु अनुसंधान केन रि वाती | 
सुविधा के सदस्या ने उच्च ar et | 
कम्प्यूटिंग सुविधा विकसित करने उती TEES 
सी-डैक से संपर्क स्थापित किया! 77 


p~ 


EE by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रगति के पथ,पर ; ; LS 22 यी | 
था कि अपनी समस्याओं को के लिए भी उपलब्ध है। इसके अब तक 50 बंगलोर का मल्टी माइट्रो और भारतीय || 
सुलझाने के लिए उन्हें एक 200 मेगॉफ्लाप्स से अधिक अनुप्रयोग समानांतरित किए जा प्रौद्योगिकी संस्थान, बंबई का मैक भी विकास | 
क्षमतावाली मशीन की आवश्यकता थी और वे चुके हैं। ह की विभिन्न अवस्थाओं में है। 
| स्वयं अपना समानांतर कम्यूटर विकसित इस प्रकार रा. वि. $ ; आज कम्प्यूटरों ने काम काज को एक 
D करना चाहते थे। वर्ष 1992 में, भाभा अनुराग के पेस और सी-डैक के परम के नया रूप दिया है। फाइलें और रजिस्टर अब 


परमाणु अनुसंधान HH ने अपना अनुपम” अतिरिक्त अनेक समानांतर संसाधन तंत्र दफ्तरों से विदा लेने की तैयारी में हैं। जहां 
नामक कम्यूटर विकसित किया जो स्टैन्डर्ड विकास की विभिन्न अवस्थाओं में ED उनमें बहुत अधिक आंकड़े जमा करने पड़ते हों 
मल्टीबस 1860 हार्डवेयर पर आधारित था! से प्रमुख हैं चिप्स, जिसका निर्माण बंगलौर जैसे कि रेलवे आरक्षण, कम्प्यूटर सर्वाधिक 
मूल रूप से उन्होने आठ-नोड वाली मशीन स्थित सेंटर फॉर डिवेलपमेंट ऑफ सफल हो रहे हैं। एक सामान्य कम्प्यूटर की 
बनाने की घोषण की थी लेकिन उसे उन्होने टेलीमेटिकस में हो रहा ED सी-डॉट के उच्च अपेक्षा सुपर कम्प्यूटर कई गुना तेज होते हैं 
16, 24 और 32 नोड तक विकसित किया क्षमता वाले पैरेलल प्रोसेसिंग सिस्टम एकल कम्यूटर प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में जो उत्साह 


इसके बाद, इसे इलैक्ट्रॉनिक्स कारपोरेशन अल्गोरिदूम, बहु-डाटा आर्कीटेक्चर पर आज दिखायी पड़ रहा है, यदि वह भविष्य 
ऑफ इण्डिया को स्थानांतरित कर दिया गया आधारित हैं। इस बहुउपयोगी सिस्टम के तीन में भी बना रहा तो निश्चय ही एक दिन 

| जो भारत के परमाणु ऊर्जा विभाग के HW: 192-नोड, 64-नोड और 16-नोड, कम्यूटर प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में भारत सारे 
अन्तर्गत इलेक्ट्रॉनिक उपकरण बनाते हैं। उपलब्ध है। मूल रूप से सी-डॉट ने इसे विश्व में अग्रणी लेगा। a 


| यूनिक्स SVR4 नामक ऑपरेटिंग सिस्टम d मौसम संबंधी भविष्यवाणियो और रेडियो 
| चलने वाले मुख्य प्रोसेसर से युक्त अनुपम खगोल विज्ञान आदि अनुप्रयोगों के लिए 
की क्रियाविधि अत्यंत सरल और सीधी है। अभिकल्पित किया था। हाल में उन्होंने इसमें 
| SW उपभोक्ता समानांतर प्रोग्राम लिखने के कुछ रूपांतरण किए हैं जिससे इसे सामान्य 
लिए फोरट्रान 77 "I ANSIC भाषाओं का वैज्ञानिक तथा अभियांत्रिक कार्यों में उपयोग 
e| प्रयोग करते है। आज अनुपम बार्क वैज्ञानिकों किया जा सके। 

| और इंजीनियरों के साथ-साथ उपभोक्ताओं इसके अतिरिक्त भारतीय विज्ञान n 


उत्तरः आप कितने बुद्धिमान हैं? 
1 (ख) 2 (क) 3(ख) 4 (गो 
5 (ख) 6(घ) 7 (को 8 (को 
9 (ख) 10 (क) 11 (को 12 (गो 
13 (ख) 14 (घ) 


j विज्ञान प्रगति के स्वामित्व और प्रकाशन संबंधी सूचना प्रपत्र ग्राहक फार्म 
d नियम-8-देखिये 

d. mm Fa ) मेरा नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों/नये ग्राहकों की सूची में वर्ष के लिए 

- प्रकाशन का स्थान नई दिल्ली 
|| nr बि (मास क. 199: d... cc sees 199 तक) दर्ज कर 

3. मुद्रक का नाम व राष्ट्रीयता जी.पी. फोंडके, भारतीय 
b T राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान 
qui. A (सी.एस.आई.आर.) नई दिल्ली-110 012 ०°०० ००००००००००० ००००००००००००» ०* DLP 
66 | | प्रकाशक का नाम व राष्ट्रीयता जी.पी. फोंडके, भारतीय || | राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, सी. एस. आई. आर." नई 
i yit Sil राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान दिल्ली-110 012 के नाम पर भेजे जा रहे है 
Ei dcr. (सी.एस.आई.आर.) नई दिल्ली-110 012 
र | न का नाम व राष्ट्रीयता दीक्षा बिष्ट, भारतीय (विज्ञान प्रगति की प्रतियां प्राप्त न होने से संबंधित सभी विवाद दिल्ली 
e राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान | | | न्यायालय द्वारा ही निपटाये जाएंगे) 
फर्म | |. ai (सी.एस.आई.आर.) नई दिल्ली-110 012 
P व पता e वैज्ञानिक एवं औद्योगिक अनुसंधान परिषद पूरा पता SR 
Í | दार और का स्वामी, (सी.एस.आई.आर) x pce ES 

| जो कुल पूंजी B होल्डर हो, का प्रकाशन ee 
à एक 
d घोषित कर करता oe से अधिक का हिस्सेदार हो! वरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी | 
में है कि उक्त विवरण मेरी जानकारी तथा विश्वास i 7, Ram 

d सत्य है। qe विज्ञान प्रगति', , 
RE e a a eem 
di a नई दिल्ली - 110012 
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देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य कळ. Ee Mn देश 


n 


बारहसिगों का झुंड विचरण करते हुए 


की तराई में कभी रियासत 
हिमालय [लय द्ग शिकारगाह रहे $ 
राष्ट्रीय अभयारण्य को वन्य जीवत प्रेमी 
यूं ही याद नहीं रखते। दरअसल इसके EN 
कारण भी हैं। मसलन सींगों का अलबैली E 
अपने सिर पर सजाए बारहसिंगों के BS 
हों या फिर बाघ महाशय की सरलता से qi 
करनी हो तो लोगों को सिर्फ बुधवा ही या 
al 


iw 


वास्तव में दुधवा राष्ट्रीय ami । 
का अपना ही de है। धने जंगलं * d 

सैकड़ों पक्षियों दी कानों में मिसरी à 
चहचहाहट की ous] और विविध 


श ये हैं तेंदुआ महाशय, इनके आरास 
करने का अपना अलग ही तरीका है 


ciara ny Arve १०७० Foundation Gren गए Se 
igitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri : 
वन्य जीव अभयारण्य : 
co Ui न YE 
A ie वनस्पतियां यहां आने वाले हर व्यक्ति का मन 
U5 मोह लेती हैं। 
j ऐसे बना राष्ट्रीय उद्यानः दुधवा हमेशा d ही 


————— संरक्षित वन क्षेत्र नहीं रहा है। देश की स्वतंत्रता 
el e से पूर्व और आजादी के दो दशक बाद भी वन्य 
जीवों की यह अनोखी शरणस्थली स्थानीय 
रियासत के आधिपत्य में आती थी। यही कारण 
TI है कि राजे-महराजे यहां Mes रूप से निरीह 
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C FP ae 


वन्य-जीवों का आखेट करते थे और अपने इस 
कृत्य पर झूठी शाबासियों के अंबार जुटाते थे। 
केवल यही नहीं उनके आखेट के किस्से स्थानीय 
जनजीवन में लोक-गाथाओं का स्वरूप भी पा गए। 
लेकिन यह सब बहुत दिनों तक नहीं चला। मूक 
वन्य-जीवों पर अत्याचार की इस कहानी का 
पटाक्षेप हुआ और सन्‌ 1969 में दुधवा को एक 
अभयारण्य के रूप में स्थपित कर दिया गया। 


अक्सरदेखेजातेह | 
hebr: 


| 


a 


—€———— 


|| 
| 
f 


| 
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E e ' देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य PP 


इससे न सिर्फ वन्य-प्राणियों के शिकार पर |` 


विचरण करने के लिए एक सुरक्षित जगह 
| | AA 

सनू 1969 में जब दुधवा को अभयारण्य |, 
घोषित किया गया था तब इसके अंतर्गत 
महज 212 वर्ग किलोमीटर का क्षेत्रफल 
आता था। किंतु बाद में सनू 1977 के 
फरवरी माह में न सिर्फ राष्ट्रीय उद्यान का 
दर्जा दे दिया गया बल्कि इसका क्षेत्रफल | 


| 
| 
| 
| 
। 
1 


| गया। सत्तर के दशक में जब हमारे देश में 
“प्रोजेक्ट टाइगर” यानी बाघ परियोजना शुरू की 
गई तो इसे सफल दुधवा में भी 1972 में लागू 
किया गया। उल्लेखनीय तथ्य यह है कि पूरे देश 
की अपेक्षा दुधवा में बाघ परियोजना बहुत हद 
तक सफल रही। इससे दुधवा की महत्ता और 
बढ़ी। 

जीव-जंतुः दुधवा की विशेषता है यहां प्रमुखता 
से पाया जाने वाला जीव-बारहसिंगा। अपने सिर 
पर मुकुट की तरह सीगों को सजाए हुए यह जीव 
जब अचकचाकर किसी के सामने आ जाता है 
तो देखने वाले उसे देखकर मंत्रमुग्ध से हो जाते 
हैं। वैसे भी यहां बारहसिंगों की जो विशेष प्रजाति 
“eg डियर” या “सर्वस डुवाउसेलि कुवियार” 
पाई जाती है, वह भारत और नेपाल के दक्षिणी 
हिस्से के अलावा दुनिया में कही और नही पाई 
. जाती él 

बारहसिंगा के सिर पर उसके नाम के अनुसार 

12 सींग तो नहीं होते लेकिन दो मुख्य सीगों की 

दस से चौदह शाखाएं होती हैं जिनसे ऐसा आभास 
` होता है कि उसके वाकई में बारह सींग हें। ऐसे 
बारहसिंगों के झुंड के झुंड यहाँ के दलदली इलाकों 
उधर कुलाचें भरते रहते हैं 


| 
i 
| 
| 
| 
| 


= खास विशेषता है। 


बंदिश लगी वरतू उन्हें निर्भय होकर = र 


नटखट लंगूर, जंगली हाथी, भालू, तेंदुआ, 
लोमड़ी, खरगोश, लकड़बग्घा जैसे वन्य प्राणी भी 
यहां देखने को मिलते हैं। वैसे शोभाकारी 
बारहसिंगा ही दुधवा की शान हो ऐसा नही है। 
विभिन्‍न प्रकार के सरीसृप वर्ग के प्राणी, मछलियां 
= खूंखार मगरमच्छ भी बहुतायात से पाए जाते 
| 

लेकिन उत्तर प्रदेश के अन्य राष्ट्रीय 
अभयारण्यों से दुधवा जिन अर्था में अलग है वह 
है यहां पर आसानी से बाघ महाशय के दर्शन 
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अल >... Dus rus 


ये हैं अर्जुन सिंह : टाइगर-टाइगर नामक पुस्तक के लेखक 


कर पाना। पिछले कुछ समय में जो TRR 

गई हैं उनके अनुसार बाघों की संख्या के m 
3 दुधवा में सुंदरवन और सिमलीपाल अभया | 
के बाद सबसे अधिक बाघ है। इस समय TM | 
संख्या 100 के आसपास है। यही कारण है| 
अगर दुधवा में भ्रमण करते वक्‍त बाघ महे | की 
आपको अपने परिवार के साथ अठखेलियां के 


किसी तालाब के किनारे पानी पीते या Rd d 
लेटकर सुस्ताते नजर आ जाएं तो कोई omo | बात 
नहीं। यही कारण है कि बारहसिंगा के अन! | जंग 
बाघ को-नजदीक से देखने के इच्छुक पर्यटक क 

अन्यत्र जाने की बजाया दुधवा पुंपा पराक 


ज्यादा पसंद करते हैं। दुधवा के a | था 


से एक और विशेष चीज जुड़ी हुई) | देखा 
यह है .“टाइेगर हैवन” नामक ए z 
आवास जो इस अभयारण्य के द| | बाद 
छोर पर स्थित है। इसमें Ed | व 2 


सिंह 1959 में सेना की नौकरी 8s |S 
के बाद से रह रहे हैं। अर्जुन i 
एक स्वतंत्र वन्य जीवन du ‘| 
व्यक्ति हैं। वे दुधवा में बाघे al 
तेंदुओं की रक्षा में जी-जान पे 
रहते हैं। बिली ने एक पर्त 
'टाइगर-टाइगर' भी लिखी थी 


ER ER 

जुड़ी लोमहर्षक सत्य गाथाओं की 
ET वर्णन पढ़ने को मि 
वस्तुतः 'टाइगर-टाइगर” पुस्तक भी | 
बाघों को अच्छी लोकप्रियता मिली। a 
दुधवा कभी भारतीय गैंडों के लिए , 


था। लेकिन पिछली शताब्दी के अंतिम gf 
यहा के गैंडों के लिए 'काल' बन गण T 
जबसे शिकारियों की नजर यहां के seo 
पर पड़ी तब से निरीह गैंडों की सँ ह 
कम होने लगी। इसका परिणाम यर्ह S E. ^ E 
शताबदी के प्रारंभ में यानि 1910 * «ff 
को शासकीय सुरक्षा दिए जाने के ् 


देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य 


बाघ यों ही नहीं बन जाते हैं आदमखोर 
कसा हुआ गठीला बदन, चौकन्नी सी निगाह और मजबूत पट्टों वाला कोई बाघ अगर आदमखोर 
पण हो उठता है तो इसमें गलती उसकी नहीं बल्कि उसे आदमखोर बनाने वालों की है। 
ia | शायद आपको इस तथ्य पर यकीन न हो लेकिन दुर्भाग्य से सच्चाई यही है। चलिए, आपको 
हैह' |इस तथ्य के प्रसंग में दुधवा राष्ट्रीय अभारण्य में आज से कोई दो दशक पूर्व घटी घटनाओं 
d । की याद दिलाते हैं जो इस वनक्षेत्र के एक महत्वपूर्ण नाले- “न्योरा” के इर्दगिर्द हुई थी। 
l “न्योरा” नामक यह नाला दुधवा के बाघों के लिए किसी जल-विहार से कम नहीं el गर्मियों 
ग. |= बाघ जब-तब इसके भीतर व आसपास के इलाके में जल-क्रीड़ाएं करते देखे जा सकते हैं 
Wi | दो दशक पहले इसी न्योरा नाले के पास पहली बार कोई आदमी बांध का शिकार बना था। 
WW | बात दरअसल 2 मार्च सन्‌ 1978 की èl इस दिन एक बैलगाड़ी वाला अपने साथियों के साथ 
m | जंगल में गिरी हुई लकड़ियां एकत्र करके उन्हें अपनी बैलगाड़ी में लादता जा रहा था। लकड़ियां 
एकत्र करते के इस क्रम में संमस्त चेतावनियों को नजरअंदाज कर वह बैलगाड़ी वाला अपने 
| बैलों के लिए हरी घास काटने के उद्देश्य से कउवाघटिया पुल से होते हुए न्योरा नाले के समीप 
फा | प्राकृतिक रूप से बने एक नरकुलकुंज तक जा पहुंचा। यहां जंगल का राजा आराम फरमा रहा 
बा | था। जंगल के बादशाह-बाघ ने जब अपने सिर पर मुसीबत के रूप में एक ऐसे आदमी को 
a देखा जो उसकी शाति भंग करने आ गया था तो उसका पारा गरम हो उठा। बस, इसके कुछ 
क्षण बाद ही उस गाडीवान की मर्मातक चीख जंगल की गहन नीरवता में गूंज उठी। 

दुधवा के इतिहास में किसी बाघ के आदमखोर बन जाने की यह पहली घटना थी। इसके 
| | बाद यहां के नयोरा नाले ने तीन रक्तिम अध्याय और जोड़े। पहली घटना के बाद क्रमशः 3,6 
अर्शी, | व 27 अप्रैल 1978 को यहां तीन और व्यक्ति आदमखोर बाघ का भोजन बन गए। 


dg | 3 अप्रैल, 1979 को न्योरा नाले के लगभग 4 किलोमीटर भीतर की ओर जब एक व्यक्ति 
| | पोरी से अभयारण्य में घुसपैठकर हरी घास काटने पहुंचा तो वह एक गलती कर बैठा। नाले 
wal के तट पर घास के झुरमुटो में वही बाघ सुस्ता रहा था जिसने महज महीने भर पहले ही आदमी 


SUN चखा था। फिर गलती तो उसी घुसपैठिये की थी जो बाघ की नींद में खलल डालने 


[| m पहुंचा था! उसे इस गलती की सजा मौत के रूप में मिली। इसके सिर्फ तीन दिन बाद 
ag | 0ेप्रेल को ऐसा ही एक अन्य घुसपैठिया नाले से 2-3 किलोमीटर हटकर घने जंगलों की ओर 
gi E बन चुके बाघ के हत्थे चढ़ गया! इस घटना को हुए 20 दिन ही बीते थे जब 27 
ed ल को अभयारण्य के भीतर एक छोटे ताल के किनारे उगी घास के झुरमुटो में छिपकर 


A E बाघ सो रहा था। इसी अभयारण्य के किनारे बसे थारू जनजाति के एक व्यक्ति 
hs RS इस बात का आभास नही था! वह भी पहले शिकार हुए लोगों की तरह गलती कर 
ae उस निर्जन पड़े ताल में पानी पीने के लिए उतर गया! एक बार फिर उसी परिणाम 

कि ति हुई और इस तरह चौथा आदमी भी बाघ के हाथों मारा गया। उल्लेखनीय है 

me अभयारण्य में 

को नकारने भास से घिरे किसी सरोवर या ताल के किनारे भी अकेले न जाए। इस चेतावनी 

हा D ऐसे दुष्परिणाम देखने को' मिलते हैं। 

पर आक्रमण करने में घटी इन घटनाओं से स्पष्ट है कि बाघ कभी भी किसी आदमी 

तेभी किसी अन्य jus पहल नहीं करता है। हां, जब उसे आदमी खतरनाक लगने लगता है 

sf SR बन जाता प के अम में बाघ आदमी पर हमला बोल देता है। और इस तरह बाघ 
| | भो बाघों की निर है| "क तथ्य यह भी है कि बाघ से कही अधिक खूंखार तो आदमी है 
भे हमारे देश ग संख्या के लिए जिम्मेदार है। उल्लेखनीय है कि इस सदी के आरंभ 
के हाथों बाघ a SC बाघ थे। शिकार और बाघ की खाल की तस्करी के लोभ में. आदमी 
होता रहा यही वजह है कि आज हमारे देश में महज 3 हजार बाघ 
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यह चेतावनी दी जाती है. कि कभी भी वनक्षेत्र के भीतर कोई. 


बताइए कि कोन ज्यादा खतरनाक है - बाघ या लगातार अपनी 
| हे 


Bi Ru । सं. व. 
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हुए तब दुधवा से गैंडों का पूरी तरह. सफाया हो 
चुका था। फिर भी दुधवा में एक उम्मीद जगी 
है - गेंडा पुनर्वास परियोजना से। हालांकि 1984 
से शुरू की गई इस परियोजना का कोई विशेष 
प्रभाव अभी देखने को नहीं मिला है फिर भी 
संभावना है कि 21वीं शताब्दी के एक-दो दशकों 
बाद दुधवा राष्ट्रीय अभयारण्य में गैंडों का भी 
एक विशेष स्थान होगा। 

पर्यटन: दुधवा राष्ट्रीय उद्यान में एक अच्छी 
पर्यटक स्थाली होने के भी भरपूर गुण हैं। यहां 
का लुभावना मौसम, ठहरने व आवागमन की 
बेहतर सुविधाएं पर्यटक को बरबस अपनी ओर 
खींच लेती हैं। वैसे भी अनेक प्रमुख नगरों से 
यह राष्ट्रीय उद्यान हवाई और रेलसेवाओं से जुड़ा 
होने के कारण यहां पहुंचना अपेक्षाकृत आसान 
है। जैसे लखनऊ स्थित हवाई ae से पर्यटक 
बस या ट्रेन द्वारा 238 किलोमीटर रास्ता चंद घंटों 
में तय करके यहां पहुंच सकते हैं। यों दिल्ली से 
दुधवा 430 किलोमीटर, बरेली से 178 
किलोमीटर और मैलानी से महज 100 
किलोमीटर दूर है। सड़क. मार्ग से आने वाले 
दिल्ली से मुरादाबाद, बरेली, पीलीभीत, पूरनपुर, 
मैलानी और पलिया होते हुए दुधवा पहुंच सकते 
हैं। जबकि लखनऊ की ओर से सीतापुर, 
लखीमपुर खीरी और पलिया के रास्ते यहां आया 
जा सकता है। | ; कः 

दूसरे अभयारण्यों के समान ही पर्यटन के लिए 
यहाँ का मौसम 14 नवंबर से 14जून तक बहुत | 
उपयुक्त रहता है। ऐसे में यहां स्थित वन विभाग 
के विभिन्न विश्रामगृह जैसे चंदन चौकी, 
विल्लारिन, साथियाना, कैला, सोनारीपुर उत्कृष्ट 
आवासीय सुविधा भी user कराते हैं। इनमें 
आरक्षण कराकर दुधवा के अप्रतिम वन्य जीवन 
को निकट से महसूस करने और वन्यजीवों से 
हुई कुछ अद्भुत भेंटों को अपनी स्मृति में संजोया 


जा सकता है। 


श्री संजय वर्मा “उदय”, द्वारा स्टेशन अधीक्षक - 
मोतीचूर रेलवे स्टेशन, पो. साधुबेला, मोतीचूर - 
हरिद्वार - 249410 EEME S 
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अल्वा एडिसन - वो इंसान थे जिन्होंने इस संसार को रोशनी 
जगमगा all जो बल्ब हम्‌ हर समय इतनी सरलता से थामस अल्वा द 
करते हैं, उसे बनाने में एडिसन ने एक हजार प्रयास किये तब थ [मसं ©] ed] E 
उन्हें सफलता मिली। 1879 की नव वर्ष की पूर्व संध्या पर à 

D 3 


सन ने यह घोषित कर दिया कि जो व्यक्ति इस दिन मेनलो पार्क आयेंगे | 
दुनिया का आठवां अजूबा देखने को मिलेगा! न्यूयाक से खास ) की 


m रेलगाडिया चलायी गयी, 3000 लोग मेनलो पार्क में एकत्रित हुए, जैसे 
ही अंधेरा होने लगा एडिसन के स्विच चलाने से - मेनलो पार्क बल्बो की एडिसन प्रा 
रोशनी से जगमगा उठा - देखने वाले एकटक देखते ही रह गये - दुनिया 


| का आठवां अजूबा-बल्ब। फिर तो दूर-दूर से लोग इस नजारे को देखने 1 
| EJ आने लगे। 3 
| |. थॉमस अल्वा एडिसन का जन्म 11 फरवरी 1847 को मिलॉन, ओहायो (_ सतबीर सिंह ) à 
| | (अमेरिका) में एक गरीब परिवार में हुआ। उनके पिता ने बहुत से काम सतबीर सिंह 
| 9 pax द | के 
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की कोशिश की परन्तु कामयाब नहीं हुए। उनकी मां एक स्कूल 
Rae एडिसन बचपन से ही कही सुनी बातों में यकीन नहीं करते 
ai वह हर चीज़ की खुद जांच करते थे। इसी कारण उन्हें स्कूल से केवल 
3 महीने बाद ही मूढ़मति कह कर निकाल दिया गया। यहीं पर एडिसन 
की औपचारिक शिक्षा समाप्त हुई। इसके बाद वह कभी स्कूल नहीं गये। 
परन्तु उनकी मां अपने बेटे की प्रतिभा पहचान चुकी धी। अतः उनकी 
प्रारिम्भक शिक्षा घर में उनकी मां द्वारा ही सम्पन्न हुई। 

12 वर्ष की छोटी आयु 3 ही एडिसन ने पैसा कमाने के लिए रेलगाड़ी 
में अखबार और टाफियां बेचना शुरू कर दिया। धीरे-धीरे उन्होंने मालगाड़ी 
में एक सैकेंड हैंड प्रेस लगा ली और रेलगाड़ी में से साप्ताहिक अखबार 
< ग्रैंड ट्रंक Kies’ छापना YS कर दिया। यह दुनिया का सबसे पहला 
अखबार था जो रेलगाड़ी में छपा। इस अखबार में वह गाड़ियों के आने 
जाने का समय, जरूरी पत्र, शहर की खबरें और खोयी हुई चीजों आदि 
के बारे में जानकारी देते थे। एडिसन ने मालगाड़ी में ही एक छोटी सी 
प्रयोगशाला भी खोल ली जिसमें वह खाली समय में काम करते। उनकी 
गाड़ी पोर्ट हुरोन से डेट्रॉयट तक 60 मील की यात्रा तय करती। वापसी 
यत्रा का इंतजार करते समय एडिसन डेट्रॉयट की पब्लिक लाईब्रेरी में जाकर 
पढ़ा करते थे। उन्हें विज्ञान में बहुत रूचि थी। एक बार एडिसन की 
प्रयोगशाला में आग लग गयी। गार्ड ने क्रोधित होकर उन्हें कान पर मारा 
जिस कारण धीरे-धीरे उनके सुनने की शक्ति क्षीण हो गयी। एडिसन हंस 
कर कहा करते थे, “मैं सब कुछ सुन नहीं सकता, इसलिए फोनोग्राफ बना 
सका” प्रयोगशाला में आग लगने के बाद एडिसन का सारा काम बंद कर 
दिया गया। यहां तक कि अखबार बेचना भी बंद कर दिया गया। 1862 
में एडिसन ने स्टेशन मास्टर के बच्चे की जान बचायी स्टेशन मास्टर 
एडिसन को और कोर्ड पुरस्कार न दे सका परन्तु उसने एडिसन के इस 
"हतान के बदले में एडिसन को टेलीग्राफ पर काम करना सिखा दिया। 
एडिसन कुछ ही दिनों में कुशल टेलिग्राफिस्ट बन गये। इसके तुरन्त बाद 
उन्होने टेलिग्राफ रिपीटर बनाया। वह रात को टेलीग्राफर की नौकरी करते 
और दिन में विज्ञान की किताबें पढ़ते थे। 

का भाग्य तब पलटा जब वह 1869 में न्यूयार्क पहुंचे। न्यूयॉर्क 
ae इंडिकेटर कम्पनी में काम करने लगे। एक बार जब वह बैटरी 
EM मशीन सोने की कीमतें दिखाती थी, खराब हो गयी। एडिसन 
35 समय में उसे ठीक कर दिया। इसके बाद उन्होंने अपना 'स्टॉक 
NIU जिसे उन्होंने $40,000 में वेस्टर्न यूनियन को बेचा। बस! 
में अपनी nS आगे ही आगे बढ़ते गये। इस पैसे से उन्होंने निवॉर्क 
तका बनाया वकंशाप खोली। इसके बाद उन्होंने टेलीग्राफी का डिपलेक्स 
एता था इसलिए + का स्वास्थ्य 30 वर्ष की आयु से ही ठीक नहीं 
य TE 1876 में मेनलो पॉर्क जा कर रहने लगे और बाकी 

पर्क में रह कर ही किये। 
VAR दारा बनाये टेलीफोन का कारबन ट्रांसमिटर 


ST 1 

आवाज ud a पेटेंट करवाया। फोनोग्राफ में 
AA भेरी हैड ए wi थी। सबसे पहले जो शब्द एडिसन ने रिकार्ड 
Ae केम्पनी की ad 1878 में एडिसन ने एडिसन इलैक्ट्रिक . 
। 197 एक DX MUT a 

नोद बत बनाने मे शमे एडिसन ने एक हजार प्रयास 


18763 
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ए a a 

एडिसन का विवाह मेरी स्टिलवैल से हुआ। मेरी एडिसन की प्रयोगशाला 
में सहायक का काम करती थी। 1887 में एडिसन वैस्ट औरेंज आ गये 
और 1889 से एडिसन 'मोशन पिक्चर्स” बनाने में रूचि लेने लगे। पहले 
वह छोटी-छीटी फिल्में बनाते रहे जिन्हें 'काईनेटोस्कोप” पर देखा जा सकता 
था। इसके बाद एडिसन स्टूडियो में फीचर फिल्म 'द ग्रेट ट्रेन रॉबरी? 1903 
में बनायी गयी। परन्तु एडिसन ने अपने इस आविष्कार को पूर्ण रूप से 
विकसित नहीं किया। काश, वे जानते कि आज हमारी दुनिया सिनेमा के 
a में कहां पहुंच जायेगी। प्रथम विश्व युद्ध में एडिसन ने नेवल कंसल्टिग 
बोर्ड” की स्थापना की। एडिसन ने सबमैरिन का पता लगाने के लिए 
माईक्रोफोन बनाये और बहुत से हथियार भी बनाये। 

एडिसन कहा करते थे मैं वैज्ञानिक नहीं हूं, मैं आविष्कारक हूं और 
पैसा कमाने के लिए नयी-नयी चीजें बनाता हूं। उन्होंने 1300 चीजे पेटेंट 
करवायी। इनमें फोनोग्राफ, बल्ब, काईनैटोस्कोप, डिक्टाफोन, रेलवे सिग्नल 
सिस्टम, एलकेलाईन बैट्रीज, कॉरबन ट्रांसमिटर इत्यादि BD एडिसन जब 
कोई नयी चीज़ का आविष्कार करते तो उसे चर्चित करने के लिए वह 
पार्टी देते जिसमें वैज्ञानिकों और पत्रकारों को बुलाते थे। एडिसन का 
आलीशान मकान था जो उस समय की सारी सुविधाओं से भरपूर था 
उस मकान का भारी भरकम घूमने वाला गेट देख कर उनके किसी मेहमान 
ने पूछा कि इतने आलीशान मकान में ऐसा गेट क्यों लगा रखा है तो एडिसन 
बोले कि जो भी व्यक्ति उस गेट को घुमा कर निकलता है, छत पर रखी 
पानी की टंकी में 8 गैलन पानी पम्प हो जाता है। 

क्या यह ताज्जुब की बात नहीं है कि इतने आविष्कार होने के बावजूद 
एडिसन को नोबेल पुरस्कार नहीं मिला? 1915 में एडिसन को नोबेल 
पुरस्कार मिलना घोषित किया गया था। उनको यह पुरस्कार निकोला टेसला 
के साथ मिलना था। निकोल टेसला पहले एडिसन की वर्कशाप में काम 
करते थे परन्तु बाद में अपना काम करने लगे। एडिसन ने जाति दुश्मनी 
के कारण निकोल टेसला के साथ नोबेल पुरस्कार लेना स्वीकार नही किया 
निकोल टेसला ने भी इसी कारण पुरस्कार स्वीकार नही किया। 

एडिसन कहते थे ' टू स्टॉप इज टू रस्ट! वह कहते थे मैं मरने से 
एक दिन पहले रिटायर हो जाऊंगा। 1883 में एडिसन ने 'एडिसन इफेक्ट” 
का अविष्कार किया। जिसमें विद्युत की प्रवाह एक निर्वात बल्ब में गर्म 
फिलामैन्ट या तन्तु में एक छोर से दूसरे छोर तक होता है परंतु यह प्रवाह 
उल्टा नही होता 

1892 में उनकी बहुत सारी छोटी कम्पनियों को मिला कर 'जनरल 
इलैक्ट्रिक' (जी ई) कम्पनी बना दी गयी जो आज भी अमेरिका की सबसे 
बड़ी कम्पनियों में से है और छोटी चीजों से ले कर रॉकेट तक बनाती 
है। एडिसन 18 अक्टूबर 1931 को इस संसार को छोड़ कर चले गये। 
21 अक्टूबर 1931 को वेस्ट औरेंज, न्यू जरसी में उन्हें उनके घर के 
पास दफना दिया गया। एडिसन के सम्मान में 21 अक्टूबर 1931 को 
सारे अमेरिका और कनाडा की लाईटों की रोशनी एक मिनट के लिए 
मध्यम कर दी गयी। ऐसा था यह महान आविष्कारक जिसने हमारे आज 


का आविष्कार किया और जिसे लोग 'द Refs ऑफ मेनलो पॉर्क' भी 


कहते Àl 
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| Physics की पढ़ाई कैसे 
| * 
| 
| 
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इंजीनियरिंग व मेडिकल प्रवेश परीक्षा हेतु 


3 M PHYSICS पढ़ने के 3 तरीके | 
मेरा नाम राज बापना है। में आपको Memory Maps for Y | = | 
Physics (फिजिक्स के मेमोरी मेप) के बारे में बताना चाहता हूँ : लिन HE | 
| जिनके प्रयोग से आप तेज गति से दोहरान करके अच्छा याद SEX s am क्म RE = re च |) 
। रख सकते हैं। प्रतियोगिता ०181190 होती है। d j ms a qus चिंग सामग्री व 
| सबसे महत्वपूर्ण है पुस्तकों से 2 या 3 गुनी ज्यादा पढ़ा पाठ्य पु अपेक्षा 1 बहुत कम | 
| M परीक्षा में द्वितीय i ETT सामग्री होती है। Nw. ब Sm बार सीने के बाद, s 
त्यान पते बाले शी dei | और असयकातीन) बाए-बार दोहते कोई भरे enden | | दूर देहात आका र करे में ही महिनो | पटे लगते हैं। bs a 
भारत की नम्बर 1 विज्ञान प्र अच्छी | याददाएत' भण्डार में चली जाती है। ee aS S 
लिए साक्षात्कार में यह कहा “अ वैज्ञानिक शोध के अनुसार कि बिना दोहराए हम 24 घंटों 2 82% जरान महल - बहुत ते विय सम्पूर्ण वहन एक महि में 5 बार A 
पढ़ाई सामग्री के लिए मैने Brilliant भाग भूल जाते हैं। बिना दोहराए, जैसे-जैसे समय बीतता है, ह मकि गहत र भीन | मुश्किल नहीं I अतः मेमोरी मेप कों ae Be 
S ie Se a भी कम याद रहता है। E Tt bit ES P Eam N E साल में 3या 4 वार से | रखना दूसरे नोट्स की अपेक्षा काफी ज्यादा में ठ 
ज्यादातर लोग कक्षा में जाते हें या नोट्स बनाते हैं, Bm MEA आतान है 
महत्वपूर्ण होगा... R mE अनुसार दोहराते नहीं, और इस तरह से उनकी ज्यादातर मेहनत व्य्य ज्यादा दोह Koi ul m a ean 3 
i ली... ताकि Physics 3 अच्छा चली जाती है।वास्तव में आवश्यकता “मेमोरी मेप” के जैसे वैज्ञानिक अत्यन्त अत्या लाभकारी वा ae, || Seo शा g à 
॥ misce सके| a नोट्स बनाने की है ताकि आप शीघ्र बहुत बार दोहरान कर सकें और E र्‌. , re क es 
pA WS है दस आ को | अच्छा याद रख कर सफल हो सकें। चाहिए। i an आ 
| | भी लगता है किप प्रतियोगी घंटों तक इनका उपयोग करें और आपको ऑटोमेटिक स्वयं ही जाती 
| ।' परीक्षाओं के लिए Physics सबसे महत्वपूर्ण है (और बहुत से E = eee uA tare Roe B 
E लोगों को Physics पसन्द भी है)। अतः यदि आप Physics को h BEL Rif emt में nee स 
पक्का करलें और दूसरे विद्यार्थियों की अपेक्षा बहुत ज्यादा अंक |° B.E. BITS पिलानी से, M.Tech IIT 


सफलता और निश्‍चित हो जायेगा। 1 
प्राप्त करले, तो आपके लिए चयन होना बहुत आसान हो खड़गपुर से, NTSE स्कॉलर, राजस्थान Suspe E कहां 


हाई स्कूल बोर्ड में 5 at स्थान | मैंने एक बड़ा मौका गंवाया, लेकिन आप _ 
XT ° विएव प्रसिद्ध लेखक, अमेरिका में XE टर WT की प्रवेश परीक्षा में सफलता के लिए मैं सबसे अच्छा कोरत है-म 
अच्छी याददाश्त के लिए-बैज्ञानिक नोट्स बनाना | संबंधित 3 पुस्तकें प्रकाशित की जिनमें से 2 जोइन करना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विश्वास नहीं था कि 
सभी अध्यापक नहीं सिखाते एक “Tricks of MS-DOS Masters” ८ Æ `> वह कोर्स मुझे जरूर सफलता दिला देगा। फिर तीन महिने बाद मैने gff 
आपने 10 या 12 वर्षों से विद्यालय, या BI शन कर 721 i 27,95 डॉलर यानि 900 रूपये बेस्ट सेलिंग हैं। कोर्स जोइन किया। वह कोर्स बहुत अच्छा था और उससे मुझे | पालव 
। बहुत से विषय पढ़े हैं। आएचर्य की बात यह है कि ७मैनें मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट बढ़ाई। 1102वीं पॉजीशन मिली। S ; लव 
j अध्यापक यह नहीं पढ़ाते की वैज्ञानिक नोट्स कैसे बनाएं ताकि eqgré तकनीकों, कम्प्यूटर व माइन्ड पावर में विशेषज्ञ | लेकिन मुझे इलेक्ट्रॉनिक्स इं | एडमीशन me | नहीं ग 
| आप अच्छा पढ़ सकें और अच्छा याद रख सकें जिससे आपको |° इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी 1000 रु. प्रति माह | मिल सका। इस प्रकार मैंने एक बड़ा मौका गंवा दिया क्योंकि मैं 
! सफलता प्राप्त हो। में की। 7 वर्ष बाद अमेरिका में $ 50 प्रति घंटा AR 1500 रु. | निर्णय नहीं ले सका और मैंने तीन महिने तक इंतजार की। होने i 
मेरा कार्स “मेमोरी मेप्स फॉर फिजिक्स" आपको तेज गति से |. प्रति घंटा) प्राप्त किए एक कम्यूटर विशेषज्ञ की हैरियत से। आप कोई बड़ा मौका मत खोना। एक भी दिन खोए बिता झ | 
दोहरा वे अच्छा याद रखने में मदद करेगा ताकि आपको पक्की | सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आ गया | कोर्स को आज ही जोइन कीजिए। E ma | WR 
मिल लक ताकि मैं अपने देश a माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सिखा सकूँ। कया आप उस दिन की कल्पना कर सकते हैं कि आप कित 
NNUS मु में मैं पूरा समय भारत में माइन्ड पावर पर शोध में बिताता हूँ। खुश हैं जब आपको एडमीशन मिल गया है? आपके मित्र और "E 
अत्यधिक पढ़ाई सामग्री संग्रह करने में oF माइन्ड मशीन का सह-आविष्कारक हूँ। सदस्य AT- Society of | रिश्तेदार आपके घर आपसे मिलने और आपको बधाई देने आते tl | 
अपना समय व्यर्थ न गवाएँ Accelerated Leaming and Teaching in USA. उस दिन um धन्यवाद देंगे और दूसरों को बताएंगे कि BS | भी ते 
कई विद्यार्थी बहुत सारी पढ़ाई सामग्री एकत्र करते हैं क्योंकि « निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, संस्कृत, कराटे, हाथ से लकड़ी का | प्रकार मेरे ' मेप्स " ने आपको सफलता दिलाने में मदद 8 | 
3 सोचते हैं कि यह सफलता के लिए जरूरी या पर्याप्त है। बोर्ड तोड़ना, बहुत सी ध्यान की विधियाँ। 70 रु. की बचत E. NE 
परन्तु, वास्तव में सत्य यह है कि आपको किती अच्छी मैंने मेमोरी मेप को इस तरह से तैयार किया है कि आप फिजिक्स हाक की कुल कीमत 295 रु. है, किन्तु यह vwd की कु 
पाठूय-पुस्तक से सब "०७५ सामग्री" सीखना जरूरी है। आपका इनका दोहरान लगभग 3 घंटे 30 मिनिट में कर लेंगे | हे इसलिए अभी कीमत सिर्फ 225 रु. च्य | कु 
"basic सामग्री? को पक्का कर लेना जरूरी है| आपको सब आपको क्या मिलेगा? कोर्स का माम Es] | qq 


equations चित्र, बातें याद होने चाहिए। साथ ही कई महत्वपूर्ण 
न्यूमेरिकल भी आने चाहिए। 

एक बार आपने “०850 सामग्री” को अच्छी तरह से सीख 
लिया है उसके बाद अतिरिक्त पढ़ाई सामग्री का प्रयोग 


(1) पुस्तक (a) Memory Maps (D) गाइड to Numericals 
with Solutions 


(2) पोकिट कार्ड - Memory Maps Pocket Cards (अपनी 


मेमोरी मेप्स फॉर फिजिक्स (हिन्दी 
Memory Maps for Physics (English) 
Memory Course for Gi (English) 


E जेब में रखें - स्कूल में, खेल मैदान में, लन्च में, रास्ते में FREE: get book Advanced Numericals | 
CS अ क ह d SS आदि |शीघ्र दोहरान के लिए बहुत उपयोगी! )। aa & Answers in I E | है & 
में माहिर बनने में मदद करेंगे। és विद्यार्थी इस कोर्स के बारे में क्या कहते हैं? 227 | 
सिर्फ वैकल्पिक प्रश्‍न हल करके शने आपके फिजिक्स व केमेस्ट्री कोर्स जॉइन किये। अब मुझे IT | मुर्गिय 


में प्रवेश मिल गया है। आपको बहुत धन्यवाद | त्त्य 
माइन्ड पावर पढा हिन्दी 
-हैमन्त श्रीवास्तव, शिवपुरी, एम पी. = 


कोई 500, या 2000 या 10,000 वैकल्पिक प्रश्‍न हल करके मेमोरी मेप ने मेरा फिजिक्स के प्रति दृष्टिकोण बदल दिया है Mind Power Study Techniques (English) | 
PHYSICS में माहिर नहीं बन सकता। फिजिक्स बच्चों का खेल लगता है। भगवान बजाए या ज्यादा बचत E i Eo 
मौलिक फिजिक्स सीखने का सबसे अच्छा तरीका यह है ही आसान है। मैं सौ प्रतिशत से भी अधिक संतुष्ट हूँ। मुझे आशा 2230 उनकी 
EE m स्वयं पढ़ाई RAUM और मेमोरी मेप का avons फायदा हुआ। VER Neu गर्ग, पटियाला | 
प्रयोग क | एक बार आपने मेमोरी मेप को कई बार ANT एव APEX का कोर्स ॥ और PMT के लिए | उक्त | i 
दोहरा लिया है तो आप दूसरे वैकल्पिक प्रश्‍न व न्यूमेरिकल प्रन A किया था। मैं मेमोरी मेप्स से सौ प्रतिशत से भी अधिक EM 
हल करने के लिए FARN € 3$ ugs pm मदद के बिना Ñ IITJEE SE में नहीं सोच | से 75 
री प क्या ह? - हन मित्तल, हरियाणा : - 


आप PHYSICS नहीं सीख सकते 


मेमोरी मप वैज्ञानिक नोट्स हैं जिनको मैंने माइन्ड मेप के टोपर्स (toppers) के रहस्य ' Wa 
नाम से मेरे कोर्स “राज बापना की माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें" इरे Keppens) दूसरों से दुगने बुद्धिमान नहीं होते। न ही वे = | 

z आज कल की मे ihi Hd कोर्स को कैसे प्रात , at ii 
2 क्षाओ में सफलता प्राप्त करने के कोर्स जायेंगे। VP : 
mE सिर्फ़ “कठिन परिश्रम” करना काफी नहीं है। एक हल यह है जा Set लै क लिए वट बैंक या जा | Sr [ 
d EE ie (ORUM nu और आसानी से p कीमत का बैंक ड्राफ्ट या मनिआर्डर es Met 
आज मेरा यह विश्वास है कि come REM oh 1 M.P.R.1. के नाम पर बनवाएं और शीघ्र तिम्त "us मधा 

ae या कमेटी मेमोरी कोर्स” से आधे अच्छे नोट्स भी Director, Mind Power Research ५१ 
Eust तो B IIT-JEE 3 पहली 100 में से एक पोजीशन H-3 Mind Power Chambers, Sect m और र 

zr aU E लेकिन उस समय इस नई तरह के नोट्स के Udaipur (Rajasthan) ge © ed and à 

में नोट : पता अं 4r (ud 

को मोरी Ru फॉर फिजिक्स” कोर्स को आप हाथ में लीजिए, CAPITAL) अक्षरों में d ues पता निम्न e TE gt m 
( ) अक्षरों में लिखें | 


और आपको आश्चर्य होगा कि वे कितने हल्के हैं। लेकिन सिर्फ = 
„power institute for students 
Kr CC-0. In Public Domain od Kangri Collection, Haridwar 


(1) मनीआर्डर के नीचे या (2)बैंक ड्राफ्ट के 


करने में 1-3 सप्ताह लगते हे | 


by 
ght 
daipur jurisdiction only. TM-trademark- copy j 
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| ( संडे हो या मंडे रोज खाये अंडे! इस 
विज्ञापन को टेलिविजन पर देखने 
गद | के पश्चात्‌ कौन अंडे खाना नहीं चाहेगा? गर्मी 
"|o मतो वातावरण के अधिक तापमान के कारण 
वर्ष | डों का प्रयोग कम हो जाता है लेकिन ठंड के 
ह आते ही अंडों की खपत लगभग पाच गुनी बढ़ 
¬ जाती है। सर्दी के दिनों में लगभग हरेक फ्रीज 
| में अंडों की क्रेट की क्रेट पड़ी होती Bl आखिर 
कहां से आते हैं इतने अंडे? इसका उत्तर सहज 
श  है-मुर्गियो से। किन्तु अब प्रश्‍न उठता है इतनी 
"है | मुर्गियां कहां से आती है जिसका उत्तर है -- मुर्गी 
पालको से। 
: गर्मियों में तो मुर्गी पालक अंडों की कम मांग 
"इ । हैने के कारण जैसे-तैसे प्रबंध कर लेते हैं। लेकिन 
a दियो में इतने कम तापमान पर वे अनगिनत 
an) भेडों की पूर्ति कैसे कर लेते हैं? आखिर मुर्गियां 
शी शी तो सदी के चपेट में आती होंगी 
त्व | असल सर्दियों के दिन आते ही मुर्गी पालकों 
; | > w मिली - जुली प्रतिक्रियाएं होती हैं। पहले 
zm ह की सांस लेते हैं कि चलो गर्मियां खत्म 
| Med बाद में उन्हे एहसास होता है कि यह 
Ned से भी खराब है। सच तो यह 
क गर्मी हो या अधिक सर्दी, दोनों ही 
की तरह कष्टदायक होते हैं। अन्य प्राणियों 
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मुर्गी पालन का इतिहास एक उद्योग के रूप में विश्व भर में केवल तीन दशक पुराना है। 


पिछले कुछ वर्षा में अंतर्राष्ट्रीय भोजन की बढ़ती हुई मांग तथा तेजी से बढ़ती हुई जनसंख्या 
ने कृषि वैज्ञानिकों, उद्योगपतियों तथा सरकार का ध्यान इस क्षेत्र की ओर आकर्षित किया है। 
इस उद्योग के दो महत्वपूर्ण उत्पाद अण्डे और मांस हैं। एक ओर अण्डों का व्यवसाय प्रोटीन, 
विटामिन तथा खनिज से भरपूर सस्ती खाद्य सामग्री के रूप में है तो दूसरी ओर मुर्गी का मांस 
कम चर्बी वाले “saa मांस” के नाम से पौष्टिक तथा शीघ्र तैयार होने वाले भोजन के रूप में 
विख्यात है। देश में दोनों ही व्यवसायों के लिए उपयुक्त नस्लो का पर्याप्त भण्डार है। आवश्यकता 
है विज्ञान और तकनीकी उपलब्धियों द्वारा इस भण्डार का पूर्ण लाभ उठाने की। पिछले कुछ वर्षो 
में कृषि वैज्ञानिकों ने इस क्षेत्र को चुनौती के रूप में लिया। फलस्वरूप कुछ वर्षों में ही ब्रायलर 
(zi की वह जाति जो केवल मांस के लिए उपयुक्त है) देश भर में लोकप्रिय हुए el 
नवीनतम आंकड़ों के अनुसार भारत में अंडों का प्रतिवर्ष उत्पादन है 28 अरब जो संसार 
में पांचवें स्थान पर है। मांस के क्षेत्र में हमारे देश को बाइसवां स्थान प्राप्त है। यद्यपि इस उद्योग 
में पिछले दशक में अंडों के उत्पादन में 8-10 तथा मांस में 18-20 प्रतिशत की ही उन्नति 
हुई है परन्तु अनुमान है कि आने वाले पांच वर्षां में इस क्षेत्र से उत्पादन तीन गुना बढ़ेगा 
इस उज्जवल भविष्य का अधार देश में उत्तम नस्लों का अथाह भण्डार है। भारत एक मात्र देश 
है जहां बारह मुख्य नसतें उपलब्ध हैं जिनकी क्षमता 310 अंडे प्रतिवर्ष है। इन जातियों की विशेषता 
यह है कि ये अत्यधिक कठोर वातावरण, सर्दी तथा गर्मी को सहन कर सकती dl 
अंडे वाली नस्लो की क्षमता को देखते हुए आवश्यक है कि इस व्यवसाय को आधुनिक वैज्ञानिक 
पद्धतियों से अंतर्राष्ट्रीय स्तर पर उद्योग का रूप दिया जाए। इस संदर्भ में यह अनिवार्य है कि 
इस उद्योग की प्रगति में सहायक मुख्य साधनों की ओर ध्यान दिया जाए। इसके मुख्य अंग हैं: 
उचित प्रबंध प्रणाली, कम मूल्यों तथा देश में ही मिलने वाले स्वास्थ्य संसाधन, आहार सामग्री 
तथा कृषकों को समय-समय पर उचित प्रशिक्षणा इसके अतिरिक्त, समय असमय होने वाली 
महामारी से बचाने के लिए आवश्यक है कि अच्छी, सस्ती और आसानी से प्रयोग में लाई जा 
सकने वाली स्वास्थ्य सामग्री जैसे वैक्सीन तथा नैदानिकी। हमारे देश में मुर्गियों की मुख्य बीमारियां 
हैं न्युकैसिल डिजीज, इनफेक्शन बरसल डिजी, पॉक्स वायरस, संक्रामक लैरिंजाट्रेकाइटिस आदि। 
इन की qu के प्रयत्न D. हैं weg शीघ्र तथा संवेदनशील तकनीकी जांच के 
साधनों के अभाव में समय पर इलाज न होने से कभी-कभी तो सम्पूर्ण समूह का नाश हो जाता 
है। चूजों में होने वाली सांस संबंधी बीमारियां अधिकांशतः हवा, पानी की अपर्याप्त Hals 
समय-समय पर जांच करके मुर्गियों को महामारी से बचाया जा सकता है। इस क्षेत्र में वैज्ञानिक 
प्रयत्नशील चि और निकट भविष्य में पुनर्यागज प्रौद्योगिकी के उपयोग से नैदानिक तथा वैक्सीन 
के क्षेत्र में उचित संसाधन उपलब्ध होंगे! (ट्रांसजेनिक) पक्षियों का आविष्कार हमें ऐसी नस्लें प्राप्त 
कराने में प्रयत्नशील हैं जिनमें बीमारियों से लड़ने की तथा तीव्र गति से बढ़ने की क्षमता हो। 
| मुर्गी उद्योग का अधिकांश (45 प्रतिशत) खर्च उचित आहार पर होता है। अतएव सस्ते और 
ओत अ X के लिए उसकी सामग्री का भण्डार होना अत्यन्त आवश्यक है। देश में मुर्गी पालन 
उद्योग के खूप में अभी उन्नति की ओर अग्रसर है। हाल ही में बीसवी विश्व TÀ कांग्रेस 
हमारे श में हुआ जिसमें देश-विदेश के वैज्ञानिकों और उद्योगपतियों ने भाग लेकर 
उद्योग को बढ़ावा देने के मुदूदों पर विचार-विमर्श किया! आशा है निकट 
में न केवल स्वावलम्बी होगा अपितु निर्यात की ओर 
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कोशिश यही होती है कि मुर्गियां हमेशा स्वस्थ à 
इसके लिए वे पहले से ही सावधानियां qu 
जिसके अनुसार वे निम्न बातों का ध्यान र्ष 
हैं। अगर आपने भी मुर्गियां पाल रखी हैं तो gy 
को भी ये सावधानियां बरतनी होंगी > 
उचित आवास : सुलभ और आराम 
आवास के द्वारा ही मुर्गियों की प्रतिकूल मौत 
से रक्षा की जा सकती है। कहने का तात्पर्य फू 
हे कि आवास इस प्रकार के बने हों ताकि ऊनो 
हवा व सूरज की रोशनी ठीक प्रकार से erg 
और साथ ही ऐसी व्यवस्था भी हो जिससे आका 
के अन्दर का तापमान मुर्गियों की आवश्यकतानुसा 
बनाया रखा जा सके। : 

चूजों के शुरू-शुरू के कुछ सप्ताह बढ़े | 
महत्वपूर्ण होते हैं। चूंकि चूजे बहुत ही कोम ह 
हैं, सर्दियों में उनका लालन-पालन सुचारू ह 
से करना कुछ मुश्किल होता है। एक ब्रूडर या 
चूजेखाने में करीब 200 चूजे आराम À NT 
सकते हैं। मौसम के तापमान को ध्यान में रखा 
चूजेखाने में कम अथवा अधिक वाट के का 
प्रयोग करें। फिर भी यदि आवास STU 
आवश्यकता से कम रहता है, तब चूजेखगे' ग 
इलैक्ट्रिक रॉड या फिर बुखारी इत्यादि जा होता 
चूजों की आवश्यकतानुसार तापमान की का YR 
रखें। एक सप्ताह की उम्र वाले चूजों के ति us 
फॉरेनहाइट तापमान उचित रहता a T करता 
पश्चात चूजों की उम्र के साथ-साथ आ, र्य 
तापमान 5०फॉरेनहाइट प्रति सप्ताह 4) i 
कम करना चाहिये, किन्तु इसे 70 ane ही... 
से नीचे न जाने दें। साधारण थर्मामीटर वी A 
से आप इस विधि का प्रयोग अपने ५. ROM 
कर सकते हैं और अपनी मुर्गि को 6 à पे 
सकते हैं। मुर्गी घर की छत ES 2 
की चादरों से बनी है तो उन पर तगे १ ७ 
x उनके छिद्र त | UG 

को सील कर दें ताकि उनके छि EP 
का पानी न टपके। qt 
वेन्टीलेशन : मुर्गी गृह में T m 
भी अनिवार्य है तथा खराब हवा के ad uM 
उचित प्रबन्ध होना चाहिये। ध्यान af { ना 
आएं 4 । 

गृह के तापमान में गिरावट न » i luy 
अन्दर की नमी, कार्बन-डाईआक्साईड a SR 
EU mmm निकल सके, ऐसी व्यवस्था ५ 


र्य फू 
उमे 
i: 
आवा 
Tm 


वेट में बिना सेए ही अंडों से चूज़े निकलते हैं 


qii 
तह 
ख 
Uum 
पाते इ! 
w 
T 
qui ET 

qi TH की बीट में करीब 70-80 प्रतिशत पानी 
mag होता है जिसमें से 20 प्रतिशत मुर्गी गृह की हवा 
बत. में मिल जाता है और बाकी मुर्गी गृह में पड़े 
WU TEE, घास-फूस तथा बिछावन को गीला 
|f. करता है। आगर वेन्टीलेशन उचित न हो तब 
वा पियो मे मुर्गीगुह में नमी बहुत बढ़ जाती है 
। | Beh वजह से बिछावन अधिक गीला व ठोस 
जाता है जिसका सीधा प्रभाव मुर्गियों पर 


इस स्थिति से बचने के लिए कम सर्दी 


gt में पर 


at gt Pm सूखा है तब सर्दियों 
17. त बचत कर पेम काश सतत ty epost) / परन्तु यदि बिछावन 


: p 9 
4 TA Aa J 
LO el Ut dt 7 


गीला हे तब आवास में ठंड और अधिक बढ़ 
जाती है। सर्दियों में वातावरण का तापमान कम 
होने की वजह से बिछावन की नमी को निकलने 


में समय लगता है इसलिये कम से कम तीन दिन 


में एक बार बिछावन को ऊपर-नीचे हिलाएं ताकि 
उसकी नमी निकल सके। ठोस हुए बिछावन को 
हटा कर नया बिछावन डाल दें। बिछावन की नमी 
को कम करने के लिये 7-8 किलोग्राम चूना प्रति 
100 वर्ग फुट बिछावन में मिलायें। 

प्रकाश : चूजों को पहले 8 सप्ताह तक 24 
घण्टे प्रकाश मिलना चाहिये। 8 से 18 सप्ताह तक 
अलग से दूसरे वैज्ञानिक तरीकों से 
| प्रकाश देने की आवश्यकता नहीं, सूर्य 
- | की रोशनी ही पर्याप्त होती है। 18 
| सप्ताह के बाद उन्हें 15 से 17 घंटे 
. | प्रकाश में रखना आवश्यक Bl अंडों 
@ | से चूजों के निकलने पर इनकी 6 माह 
| की आयु तक इन्हें कम से कम प्रतिदिन 
16 घंटे सूर्यप्रकाश में रखें तथा अगले 
6 महिनों की अवधि में 17 घंटे रखें। 

सर्दियों में जब सूर्य की रोशनी कम 
समय व कम तीव्रता से उपलब्ध हो 
पाती है तब अण्डों की उत्पादन क्षमता पर इसका 
प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है। दिसम्बर व जनवरी में 
कभी-कभी तो 10 बजे तक ओस की वजह से 
सूरज का प्रकाश पूरा उपलब्ध नहीं हो पाता। ऐसे 
कठिन समय में मुर्गी गृह में जमीन से 7 फुट 
की ऊँचाई पर 60 वॉट का बल्ब अवश्य जलाएं। 
सूर्य की रोशनी कम तीव्र हो तो बल्ब नीचे भी 
किया जा सकता है। 

संतुलित आहार : सर्दियों में मुर्गियों के शरीर 
का तापमान बनाये रखने के लिये ज्यादा ऊर्जा 
देने वाले स्रोतों की आवश्यकता होती है, जिसकी 
वजह से सर्दियों में मुर्गियां अधिक दाना खाती 
हैं। अतः सर्दियों में अपनी मुर्गियों के भोजन में 
पीली मक्का की मात्रा करीब 55% रखें। अधिक 
ऊर्जा के साथ-साथ सर्दियों के दिनों में पीली मक्के 
में विटामिन सी, विटामिन ए व विटामिन बी 
कॉम्पलैक्स की मात्रा साधारण से कुछ और 
अधिक मिलने से मुर्गियों की प्रतिकूल मौसम से 
रक्षा और इसके फलस्वरूप कुछ बीमारियों से 
बचाव कर पाने में काफ़ी सहायता मिलती है। गीली 
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मेश का इस्तेमाल न करें। अगर हरा उपलब्ध है 
तो उसे अलग बर्तन में खिलाएं। बिछावन पर न 
डालें। 

पानी : मुर्गियां भोजन के बिना तो कुछ दिन 
जिन्दा रह सकती हैं, किन्तु पानी के बिना नही। 
अगर मुर्गियों को 24 घण्टे पानी न मिले तब 
अण्डों का उत्पादन 30 प्रतिशत तक घट सकता 
है। जिसको सामान्य आने में 25 से 30 दिन लगते 
हैं। मुर्गियां अगर पानी कम पीने लगे तो वे आहार 
भी कम लेने लगती हैं जिसके फलस्वरूप अंडों 
के उत्पादन में भी गिरावट आती है। अन्य मौसम 
की तरह सर्दियों में भी साफ तथा स्वच्छ पानी 
का विशेष ध्यान रखें। कुछ देर ठहरा हुआ पानी 
सर्दियों के दिनों में ठण्डा हो जाता है, अतः मुर्गियां 
उचित मात्रा में पानी नहीं पी पाती हैं। सदैव 
ध्यान रहे कि मुर्गियां जितना आहार लेती हैं उस 
मात्रा का लगभग 2 से 3 गुना पानी अवश्य पी 
लें। साधारण तथा अण्डे देने वाली 100 मुर्गियां 
एक दिन में लगभग 25 से 30 लीटर पानी पी 
लेती हैं। 

बीमारियों की रोकथाम : सर्दियो में ठण्ड के 
साथ-साथ नमी भी बढ़ जाती है तथा धुन्ध होने 


के कारण सूर्य का प्रकाश भी मध्यम रहता है। - 


इस सब के मिले जुले असर से मुर्गियों में कई 
तरह की बीमारियाँ लग जाती है जैसे आहार में 
अधिक नमी होने के कारण कवक रोग, श्वास 
नली व फेफड़ों में लगने वाली बीमारियां जैसे 
नजला, .इन्फ्लूऐन्जा, ब्रोन्काइटिस, इत्यादि; तथा 
बिछावन में अधिक नमी होने से कॉक्सीडियोसिस। 
सर्दियों में मक्खी व अन्य कीड़ों की संख्या भी 
अधिक हो जाती है जो बीमारियां फैलाते हैं। अतः 
मुर्गी पालकों को मौसम के प्रकोप को ध्यान में 
रखते हुए पहले ही सावधानियां रखनी चाहियें 
ताकि आर्थिक नुकसान न उठाना wal 

आप भी इन तरीकों को अपनाकर मुर्गियों 
तथा अंडों का उत्पादन बढ़ा सकते हैं। आज भी 
ऐसे कई लोग हैं जो कहते हैं कि मुर्गियों को 
पालना इतना आसान त्तहीं। वाकई में यह सत्य 
है। किन्तु अगर आपको देसी मुर्गियों के अंडे खाने 
हैं तो इतना सबकुछ तो करना ही पडेगा! 
SS NR 
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The beginning of many of the modern | प्या CO mies णा 


concepts like atomic energy, radio- INSIDE | 
isotopes, semiconductors and laser owe p ह l 
their origin to the concept of the atom. | ATOMS B 
Though our knowledge of atoms is fairly ; i 
advanced from what it was a few centuries | p ^ 
ago, it is by no means complete. The story 
has many interesting developments. 
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Written in a lucid language and enriched 
with appropriate illustrations, this book 
traces the various thought processes that 
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B - भक्षी 
दुनिया" में सैकड़ों एकड़ भूमि, मिट्टी में विषैली धातुओं के कारण d 


| बेकार पड़ी है। यह वह भूमि है जहां कभी रासायनिक 

| Ea ल्ल रही होंगी और अब वहां की मिट्टी लेड, जिंक और N 

m e धातुओं से पूरी तरह सिक्त है। यह धातुएं मिट्टी में पा 
| » A मौजूद हैं। वैज्ञानिक काफी समय से इस बेकार पड़ी 

| EN करने की सोच रहे थे। अंततः उन्होंने इस बेकार पड़ी 

LN R का हल सोच ही लिया है। वैज्ञानिकों को कुछ ऐसे संकेत 


, फूलगोभी और टी ला 

| सजात JIN बंदगोभी या उनके कुछ अन्य सिंघल 
| ग से विषैली धातुओं को अवशोषित कर लेते हैं। ये नाता 0 
पित na s रहे रासायनिक उपचार की अपेक्षा कही कम कीमत मात्रा में अवशेषण कर लेते हैं जो कि अन्य पौधों के लिए घातक सिद्ध 
| RR à SSH be सकते हैं। हो सकती है। पौधों के भीतर ही इस विषैले रसायन को आविषालु बनाया 
E. पता लगाया है कि và विज्ञान विभाग के wg स्मिथ और जाता है जिससे वह पौधे के लिए घातक सिद्ध नहीं होता। यह कोई नहीं 
E का भक्षण करते ह चै मकार एलीसम लेस्बियेकम निकिल जानता कि ये पौधे इतनी बड़ी में धातु का अवशोषण क्यों करते Bl इसका 
| _ अवशोषित तात सी ह को drat टो YR मे QN अपने हरे इस विषेली धातु की काफी बड़ी मात्रा कारण संभवतः यह भी हो सकता है कि ये धातु नाशकीये को पौधों से 
जतो पहुंचाते हैं। ये इसका इतनी बड़ी दूर रखते हैं और उसे नष्ट होने से बचाते हैं। कारण जो भी हो, पौधों 
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द्वारा धातुओं का यह अति अवशोषण मिट्टी को धातुमुकत (७. ह १ 
करने में सहायक हो सकता है क्योंकि ये पौधे मिट्टी से n 
धातुओं को आवशोषित कर अपने, भूमि के ऊपर स्थित | 
भागों में संचित कर लेते हैं। पौधे के धातु-प्रचुर प्ररोह और | 
पत्तियों को सरलता से काट कर नष्ट किया जा सकता है। 
वैज्ञानिकों का मानना है कि ऐसे भी पौधे हैं जो केवल निकिल | 
ही नहीं बल्कि जिंक, कॉपर, मैंगनीज और क्रोमियम को | 
भी अवशोषित करने में सक्षम हैं। 
वर्षा से वैज्ञानिक ऐसे पौधों की खोज में थे जो प्रदूषित [$7 
भूमि को निर्विष कर सकें। लेकिन जिन पौधों को धातुओं [ईई 
के अतिभक्षक के रूप में पहचाना गया है वे न केवल आकार | 
में छोटे हैं बल्कि उनकी वृद्धि दर भी बहुत कम है। लेकिन । ८) > 
अब आशा की जा रही है कि आनुवंशिक अभियांत्रिकी की | 
सहायता से बड़े पौधों में जो तेजी से बढ़ने की क्षमता रखते ७७ 
हैं, ये क्षमता विकसित की जा सकेगी जिससे बड़े पैमाने g i 
पर भूमि को प्रदूषणरहित बनाने के लिए इस तकनीक का ह ही 
उपयोग किया जा सकेगा। —— 
इसी उद्देश्य से किए गये अनुसंधानों में स्मिथ और क्रेमर 
ने देखा कि ए. लेस्बिएकम हिस्टिडीन नामक अमीनो अम्ल 
की सहायता से निकिल की सफाई करता है। अमीनो अम्ल के नाइट्रोजन 
परमाणुओं में अतिरिक्त इलैक्ट्रॉन मौजूद होते हैं जिन्हें वह निकिल को 
देकर एक मजबूत बंध बनाते हैं। इस प्रकार निकिल हिस्टीडीन के आण्विक 


' पिंजरे में कैद हो जाता है और निर्विष भी हो जाता है। इन धातुभक्षी te 


॥ में हिस्टीडीन काफी बड़ी मात्रा में पाया जाता है जो इसकी जड़ों में मुक्त 
रूप से घूमता रहता है। आमतौर से हिस्टीडीन बड़े जैव अणुओं जैसे पेप्टाइड 
और प्रोटीन के भाग के रूप में काम करता है। 

धातुभक्षी पौधों में हिस्टीडीन की बड़ी मात्रा की मौजूदगी का पता लगाने 
के बाद डॉ. स्मिथ ने विषैली धातुओं को न सह पाने वाले पौधों पर हिस्टीडीन 
का छिड़काव कर, उसके प्रभाव की जांच की। उन्होंने देखा कि हिस्टीडीन 
अवशोषित कर ये पौधे भी धातुओं की काफी बड़ी मात्रा को सह पाने में 
सक्षम हो गए। लेकिन यह प्रभाव हिस्टीडीन के तिरोहित होते ही समाप्त 
हो गया। इससे यह संभावना तो जागी कि पौधों को धातुभक्षी बनाया जा 
सकता है लेकिन यह भी स्पष्ट हो गया कि केवल स्प्रे द्वारा ऐसा करना 


संभव नहीं होगा! इसलिए अगला कदम था उस जीन का पता लगाना जो 


इस क्षमता के लिए अर्थात्‌ अधिक मात्रा में हिस्टीडीन उत्पादन क्षमता उत्पन्न 
करने के लिए उत्तरदायी थी। जिससे इस जीन को प्रत्यारोपित कर अन्य 
पौधों को भी हिस्टीडीन के उत्पादन के लिए आनुवंशिक रूप से रूपांतरित 
किया जा सके।. 


इसके अतिरिक्त वैज्ञानिकों के सम्मुख एक और भी समस्या है। प्रदूषित 


मृदा में केवल एक ही धातु नहीं मिली होती बल्कि अनेक रसायनों का 


मिश्रण होता Bi यह जरूरी नही है कि पौधे में सभी धातुओं को सहने 


आई. आर.), डॉ..के. एस. कृष्णन मार्ग, नई दिल्ली - 12, 
, बहादुरशाह जफर मार्ग, नई दिल्ली-2 द्वारा मुद्रित 
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My 


फूलगोभी के पौधे एक दिन करेंगे भूमि प्रदूषण की सफाई | 


की क्षमता हो। परिणामस्वरूप केवल एक धातु को सह सकने की ह | 
के कारण पौधा अन्य धातुओं के संपर्क में आने पर नष्ट हो जात।||| 


लेकिन अति-धातु को सह सकने की आनुवंशिक तकनीक का ज्ञान 8 


पर स्मिथ को आशा है कि पौधों को आनुवंशिक रूप से अभियांत्रिक “| | 
अन्य धातुओं के प्रति भी जीवित रहने योग्य बनाया जा सकेगा या 3 | 


अन्य धातुओं की सफाई के लिए भी प्रयोग किया जा सकेगा — 

डॉ. स्मिथ को आशा है कि आगामी दो तीन वर्षों में यह संग | 
सकेगा। रासायनिक रूप से प्रदूषित की सफाई के लिए आज जो e | 
अपनायी जा रही E उनमें मृदा को तेज अम्लों से उपचारित किया % 
है जिसके परिणामस्वरूप मिट्टी में मौजूद लाभदायक सूक्ष्मजीव भी | 
जाते हैं और मिट्टी की उर्वरकता भी समाप्त हो जाती है। साथ à | 
प्रक्रिया बहुत महंगी भी है। इसलिए पौधों द्वारा प्रदूषण की सफाई १ ॥ 


j 
|. 
| 

| 
| 


के अनुकूल होने के साथ-साथ सस्ती भी पड़ेगी। यद्यपि aim 
के कारण बेकार हुयी भूमि पर उगायी गयी बंदगोभी, फूलगोभी ] 
धातुभक्षी किस्मो को अत्यंत विषेली होने के कारण खाने के T d 
नही लाया जा सकेगा लेकिन ये हमारे पर्यावरण की ऐसी कीमत 7 
कर सकेंगी जिसे चुकाना हर किसी के वश में होगा 
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वास्तविकता से दूर 
नसाई' वास्तव में एक अद्भुत कला का नमूना 
El जापान ने विश्व को एक अनुपम कला समपि 


DP हा है 


हि का सार 
कला, विज्ञान व प्रकृति का 


जीवांत रूप 
लाकार की अभिव्यक्ति ‘pea’ है। 
क्‌ 'बोनसाई' प्राकृतिक स्वरूप का एक जीवंत 
तु रूप el यह विज्ञान, कला व प्रकृति के 
अनुपम स्वरूपो से साकार हरियाली वाटिका का 
अद्भुत उपहार ÈI 
आज के युग में जहां हम भौतिकवादिता की 


| भें प्रकृति प्रेम व सामंजस्य को लगभग 


पे जा रहे हैं वही 'बोनसाई” इस कड़ी का 
NEW है। वह माध्यम जिसे पूर्व सदियों के रंग 
वर्तमान ने कालिख पोत दिया कुछ विचारणीय 
को प्रस्तुत करता है। 
केला का सम्मोहन यह विवश करता है कि 
विकास की अंध दौड़ के साथ हमें विनष्ट होती 
ही पर्यावरण धरोहर को सुरक्षित रखना 
का अकल्पनीय 
उज्जवल जीवन में 


और जो हमारे 
Wr 
विज्ञान की घरां इसके 


पिखेर सके तथा 

क हो। 
i) = इदन-सदन (प्रतापगण रोड) अमेठी, 
सुलतानपुर (उ.प्र.) 


के ड्राइंग रूम तथा लानों की शोभा बन 


है। इस कला के जन्मदाता चीन तथा 
की है। यह कला भारत में भी लोगों 


चुकी है। अद्भुत बौने वृक्षों को देखकर हमें अपनी 


इस कला से खुशी तथा गर्व महसूस होता है। यह ठीक है कि बोनसाई द्वारा हम घर की 


सुन्दरता में चार चांद लगा सकते हैं 
परन्तु बोनसाई प्रकृति का विकल्प 


साथ ही लोगों को इसकी ओर आकर्षित कर सकते Zl 
नहीं, बल्कि सजावट का एक ढंग है। इन वृक्षों से हमें 


वह शुद्ध हवा नहीं मिलेगी जो कि वास्तविक वृक्षों से मिलती है। अतः हमें मूल रूप से उन 


वृक्षों की सुरक्षा तथा देख भाल करनी 
हमेशा से प्राकृतिक सम्पदा का धनी 


चाहिये जो मानव-जगत के लिये कल्पतरू है। हमारा देश 
रहा है, परन्तु यहां की बढ़ती जनसंख्या ने इस जीवन 


दायनी संपदा को नष्ट करने में संकेच नहीं किया। पर्यावरण की समस्या से आज सारा विश्व 


परेशान है। परन्तु अगर इस दिशा में ठोस 
पीढ़ी को शायद 'बोनसाई? 
होगा। अतः हमें अभी से 


सकें। 


और न तो वे जीवों के बिना। फिर तो हमारा 
व उनका रिश्ता अटूट है। हमारा और उनका 
तो अपना कोई अलग अस्तित्व ही नहीं है। 
फिर भी हम यह क्यों नहीं समझ रहे हैं कि हम 
उनको मिट्टी (पृथ्वी) से उखाड़कर, काटकर 
स्वयं को ही उखाड़ व काट रहे हैं। 
हमारी बढ़ती जनसंख्या ने अपना विकराल 
रूप धारण कर हमारी आवास समस्या को भी 
जटिल बना दिया है जिससे वन कटते गये और 
मकान पर मकान बनते गये। आज हमारे 
शहरों, नगरों में स्थिति ऐसी हो गयी है कि वहां 
बहुमंजिली इमारतें बनने लगीं, चारों ओर गंदगी 
और प्रदूषण का साम्राज्य हो गया और हमें 
ताजी हवा व धूप नहीं मिल पाती तथा हरे-भरे 
वृक्षों के दर्शन भी नहीं हो पाते। चूंकि फ्लैटों में 
अब बौने get का संसार आ गया है। अतः 
इन्हें देखकर कम से कम आंखों को आराम तो 
मिल जाता होगा। विज्ञान प्रगति का यह अंक 
वृक्षारोपण की दिशा में एक उचित कदम है। 
आशुतोष कुमार राय, क्वार्टर नं. - L-32/7, 
रेणुसागर पावर कम्पनी लिमिटेड, जिला - सोनभद्र 


(उ.प्र) 
सौर ऊर्जा राम बाण है 
ज हमारे भारत देश में पेट्रोलियम पदार्थो 
ret नमतो) T A मांग दिन प्रति-दिन बढ़ रही है। 
मांग के अनुरूप इन पदार्थों की पूर्ति न होने के 
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कदम नहीं उठाया गया तो मानव-जगत की भावी 
वृक्ष ही देखने को मिले। इसके लिये सम्पूर्ण मानव-जगत ही उत्तरदायी 

ऐसे प्रयास करने चाहिये जिससे 'बोनसाई” के साथ-साथ हमारी 
वास्तविक प्रकृति भी बनी रहे जिससे आने वाली 


पीढ़ी को हम सुन्दर तथा सुरक्षित भविष्य दे 


प्रीतम सिंह, द्वारा प्रमोद कुमार बाजपेयी, 4/495,आनन्द नगर, शुक्लागंज,,उन्नाव (उ.प्र.) 


कारण हम दूसरे देशों से इनका आयात कर 
रहे हैं। आने वाले निकट भविष्य में पेट्रोलियम 
पदार्थों के खत्म होने का डर भी गहराता जा 
रहा है। इन पदार्थों के विकल्प के रूप में जो 
नयी किरण आज हमारे बीच प्रस्फुटित हुई है 
वह है 'सौर ऊर्जा) 

सूर्य में अपार ऊर्जा का भंडार भरा हुआ है 
और जब तक पृथ्वी का अस्तित्व रहेगा तब 
तक सूर्य अपनी तेजस्विता में शायद कोई कमी 
नहीं करेगा। सूर्य से जीवन उपयोगी ऊर्जा 
तैयार करना वास्तव में एक बहुत बड़ी उपलब्धि 
है, आज वाहनों का बढ़ता प्रदूषण चाहे वह धुएं 
से हो या चाहे शोरगुल से, मानव जीवन के 
अस्तित्व को ही झकझोर दिया है। सूर्य से प्राप्त 
ऊर्जा से मानव जीवन पर और उसके पर्यावरण 
पर कोई खतरा उत्पन्न नही होगा। देहातों के 
लिए जहां बिजली नहीं है वहां पर सौर ऊर्जा 
पर चलने वाले उपकरणों को सरकार छूट देकर 
उपलब्ध कराये। पर्यावरण पर प्रदूषण का बढ़ता 
खतरा तथा इससे हमारी 'ओजोन परत” की 
छतरी में हो रहे छिद्र, मानव शरीर को घेरते 
हुए असंख्य डकैतों (बीमारियों) के निराकण में 
वास्तव में यह 'सौर ऊर्जा” की खोज रामबाण 
साबित होगी। 
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अवनीश कुमार, ग्राम - वेशपुर, पो. बम्हनाखेड़ा, 


जिला हदोई (उप्र) . 


ग्या 


जीन में कदम-कदम पर होती कड़ी प्रतियोगिताओं के इस कठिन दौर में 
क्या आप नही चाहेंगे कि आपकी कैरियर-यात्रा बिना किसी 
संकट के उज्ज्वल भविष्य की ओर आगे बढ़े ? 
प्रतियोगिता परीक्षाओं में अपने को प्रतिभावान साबित करने के लिए 
आपको चाहिए एक ऐसी पत्रिका जो आपको प्रतियोगिता परीक्षा विषयक 
सम्पूर्ण जानकारी दे सके. 


ला 


सही कदम उठाइये। 5 | 
सफलता की ओर बढ़ते जाइये! T 
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अपनी बात 


धार्मिक, पौराणिक और आजकल की फिल्में आपने अवश्य देखी 

पुरानी होंगी जिनमें दर्शकों को ऐसे-ऐसे कमाल देखने को मिलते हैं कि 

सामान्य जिन्दगी में जिनका होना नितान्त असंभव होता है। कभी-कभी तो डर या 
भय से दर्शक इतना अधिक भयभीत हो जाता है कि पूछिए मत। कोई रोमांचित 
करने वाला या भयानक डरावनी गुफा का दृश्य हो या खलनायक द्वारा किसी 


तहखाने में छिपाये गये नायक या नायिका के परिवार के सदस्य वाला दृश्य जो 


फिल्मों में अक्सर देखने को मिलता है। जिसमें नायक, नायिका उनकी खोज में 
वहां तक पहुंच जाते हैं। परंतु प्रायः उन्हें अन्दर जाने का प्रवेशद्वार नही मिल 
पाता। कुछ सामने है तो एक सपाट दीवार, तभी अचानक घबराये हुये नायक का 
हाथ पास रखी कुर्सी पर पड़ता है और सपाट दीवार एक स्थान से सरकने लगती 
है। ऐसी ही घटना के बारे में आपने अलीबाबा और चालीस चोर की कहानी में 
पढ़ा होगा। ऐसी घटनायें पढ़ते और देखते समय कोई व्यक्ति कितना उत्तेजित हो 
जाता है इसका अनुभव हम आप सभी ने कभी न कभी अवश्य किया होगा। परंतु 
आज के इस वैज्ञानिक युग में ऐसा अब साक्षात रूप में हो रहा है। लेकिन गुफाओं 
या तहखानों में नहीं वरन्‌ विशाल बहुमंजिली इमारतों में। आप जैसे ही इमारत 
के गलियारे में कदम रखेंगे - शीशे के बने बड़े-बड़े दरवाजे अपने आप खुल 
WÀ लिफ्टों द्वारा आप अपने गंतव्य स्थान तक पहुंचेगे। ये क्या कमरों में 
बिजली के स्विच ही नहीं! अंधेरा हो चला है। अरे! बत्ती भी अपने आप जल 
उठी। प्रातः काल हुआ सूरज उग कर अपनी मंजिल की ओर धीरे-धीरे बढ़ने 
WT अब क्या हो? बत्ती कैसे बुझे? स्विच तो है ही नहीं। अरे! पर्दे भी अपने 
आप खुल रहे हैं, प्राकृतिक रोशनी से कमरे में उजाला हो गया और बत्ती भी बुझ 
RI कमाल है, क्या ये सब कोई जिन्न कर रहा है? नही, साहब ये मत भूलिये 
आपके कदम वैज्ञानिक और प्रौद्योगिकी की अभूतपूर्व प्रगति के साथ-साथ 
E की ओर बढ़ रहे हैं, जहां 'अलादीन के चिराग” का कोई जिन्न नहीं 
TRE कम्यूटर” नामक जित्र जिसकी कृपा से कंक्रीट पत्थर की बनी 

क इमारतें भी दिमाग” वाली यानी समझदार होती जा रही Bl मास्टर कम्यूटर 
विशेषज्ञता समझदार इमारतों में पूर्णतः स्वदेशी तकनीक, सामग्री और 
UF प्रयोग किया गया है। भारत में ऐसी दो इमारतें बन चुकी हैं और 
भभ आनंद ले कैपिटल कोर्ट (आवरण पृष्ठ पर इनसैट में) आइये, हम 
सुविधाओं a के ST समझदार इमारतों की सुख सुविधाओं का। लेकिन इन सुख 
ही आपको द न "डकर आकाश का निरीक्षण करना मत भूलिये क्योंकि शीघ्र 

शन होने वाले हैं सबसे चमकीले धूमकेतु - हेल-बॉप के। 
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आमुख कथा 
an जा सिमसिम” जैसे जादुई दरवाजों 
| खुलजर तिलिस्मी महलों के रोमांचक 
` ' किस्सेकहानियो से हमारा साहित्य भरा पड़ा है। 
|. हम इसे फंतासी मानते हैं। पर हाल के वर्षों मे 
' ` हुई तकनीकी प्रगति और कम्यूटर क्रांति के चलते 
, वास्तुशित्प में ऐसा क्रांतिकारी बदलाव आया है 
| क्ति निकट भविष्य में यह फंतासी साकार होकर 
! हमारे सामने होगी। इस रोमांचक प्रक्रिया का 
। शुभारंभ हो चुका है। ऐसी इमारतें बनने लगी हैं, 
' | जिनमें बिजली, पानी, हवा, रोशनी, सुरक्षा और 
¦ | वातानुकूलन की सारी व्यवस्था “मास्टर कम्प्यूटर” 
। ` नामक “जिन्न” के हवाले कर दी जाती है। इस 
' ' ` व्यवस्था को वैज्ञानिक भाषा में समेकित भवन 
' | ` प्रबंध प्रणाली कहा जाता है। इस प्रणाली से युक्त 
" इमारत के कमरे में रोशनी की आवश्यकता होने 
पर पर्दे अपने-आप खुल जाते हैं और बल्ब बुझ 
। जाता है, पर यह ध्यान रखा जाता है कि कमरे 


आप ही नहीं 


( जगदीप सक्सेना 


में धूप आने की संभावना न हो, आग लगते ही 


' छिड़काव शुरू हो जाता है और दमकल विभाग 
को अपने-आप टेलीफोन भी हो जाता है, सुरक्षित 


बजने लगता है और घुसपैठिये की फोटो भी खिंच 
जाती है, वगैरह. ..वगैरह। 4 
` फंतासी जैसी नजर आने वाली इन व्यवस्थाओं 
से युक्त इमारतों को “इंटैलिजेंट यानी बुद्धिमान 
इमारत” Eo. जाता है। इस-नाम का उपयोग 
ले अमेरिका में हुआ था और पहली 


अलार्म बजने लगता है, स्वचालित reat से दिल्ली 


जगहों पर अवांछित व्यक्ति के घुसते ही अलार्म हैबिटेट 


आज दुनिया के वैज्ञानिक और तकनीकी रूप 8 
उन्नत लगभग सभी देशों में बुद्धिमान इमारत 
धड़ल्ले से बनायी जा रही हैं। हमारा देश भी इसमें 
शामिल है। 

भारत में पहली बुद्धिमान इमारत मुंबई में 
बनायी गई - सी.एम.सी. हाउस। वैसे यह सपना 
सबसे पहले भूतपूर्व प्रधानमंत्री स्वर्गीय राजीव 
गांधी ने देखा था! वह कांग्रेस मुख्यालय की 
इमारत “जवाहर भवन” को बुद्धिमान इमारत के 
रूप में बनवाना चाहते थे। पर कुछ कारणों से 
ऐसा संभव नहीं हो सका। बाद में “विज्ञान भवन” 
में बुद्धिमानी के कुछ अवयव डाले गये। पुणे स्थित 
“टाटा रिसर्च डेवलपमेंट एंड डिजाइन सेंटर” 
(दी.आर.डी.डी.सी.) की आकर्षक इमारत 
वास्तुशिल्प में बेजोड़ होने के साथ ही बुद्धिमान 
इमारत भी है। हाल में नई दिल्ली में बनी आई 


एफ.सी.आई.. मुख्यालय की बहुमंजिली इमारत 


भी बुद्धिमान इमारत की श्रेणी में आती है। नई 
ल्ली में कुछ ऐसी इमारतें भी हैं, जिनमें 
बुद्धिमानी के केवल कुछ अवयव ही मौजूद हैं 
जैसे सिन मेत र्ल वेक, स्कोप और 
see संटर की इमारतें। इन 
आंशिक रूप से बुद्धिमान कहा ER i 
^ बुद्धिमान इमारतों में सबसे अधिक जोर ऊर्जा 
बचत, देश-विदेश में संचार की तीव्र और 
n E तथा सुरक्षा पर दिया जाता Bl 
a TA की बचत के लिए वातानुकूलन 
as शनी, दोनों ही व्यवस्थाएं कम्यूटर और 
ANU यानी संवेदको के जरिये नियंत्रित की जाती 
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हैं। इसके अलावा प्राकृतिक संसाधनों यानी उं 

हवा और सूरज की रोशनी का भी भरपूर उपया | E 
किया जाता है। लगभग सभी बुद्धिमान री p 

बाहर से कांच से घिरी हुई दिखाई देती yw 4 
“ग्लास कर्टेन्स” कहा जाता है। d Riva) Lu 

सूरज की गर्म “Sats” किरणों को erg: ^ 
नहीं घुसने देते, पर रोशनी बेरोकटोक E = 
दाखिल हो जाती है। इसके अलावा कमो ३| A 
भीतर भी “वेनेशियन बाइंडूस” वाले परे पे ह) | ४५ 
है, जिन पर सूक्ष्म मोटरों और इंफ्रारेड सेंसर तो कि 
होते हैं। जब कमरे पर सीधी धूप पडना बंद हे AN 
जाती है तो सूक्ष्म मोटरें अपने-आप चातू हेग (16९. 
पर्दे खोल देती हैं, जिससे कमरा प्राकृतिक रोक | 
से नहा जाता है, पर उसका तापमान नही बहत! 7: 
कमरे के भीतर की रोशनी कम्यूटर om 
निर्धारित स्तर पर पहुंचते ही ट्यूब त | 
अपने-आप बुझ जाती है। सूरज की रोशी 7 


1. (१, 


] 
भरपूर उपयोग के लिए सी.एम.ती. 873 
परावर्तक भी लगाये गये हैं। यदि ad 
मौजूद नहीं है तो कमरे में लगे | 
भांप लेते हैं और केंद्रीय M . 
बत्तियां बुझा देते हैं। e 8 MIL 
भी बिजली और समय की बचत दी 
भूतल पर किसी भी लिफ्ट का aem qiii 
लिफ्ट से सबसे पास होगी IT | 
और उसका दरवाजा खुलेगा देती 
aic 


वाले 

वातानुकूलन पर होने १ 
को न्यूनतम करने के लिए टी. क्रे 
की इमारत में रात को ठंडी o 


E . 


A, 


za 


१22 
} 


Gecpum EN d 


FST 


' ` कम्यूटर द्वारा स्वचालित ढंग से चलती रहती है! 


। है कि इमारत में बिजली की कितनी 


, ' अनावश्यक जगहों पर बिजली की 
` सी. के प्रबंधकों के अनुसार इन 


खर्च में 45 प्रतिशत तक की कटौती 


आमुख कथा 


| खिड़कियां खुल जाती El इसलिए सुबह इमारत 
स्थिति में 


के भीतर का तापमान आरामदायक Ra 
रहता है। फिर गैसे-जैसे दिन का तापमान बढ़ता 


' है, वैसेवैसे एक-एक करके वातानुकूलन यंत्र 


चालू होते जाते हैं। वातानुकूलन के लिए इमारत 
को कई क्षेत्रों में बांटा गया है, ताकि जिस क्षेत्र 


में लोग मौजूद न हों, वहां के वातानुकूलन यंत्र 
को बंद किया जा सके। यह सारी व्यवस्था 


कम्यूटर को हर क्षण यह पता रहता 


खपत हो रही है। निर्धारित सीमा से 
ज्यादा खपत होने पर कम्प्यूटर स्वयं ही 


आपूर्ति रोक देता है। टी.आर.डी.डी. 
व्यवस्थाओं के कारण उन्होंने बिजली के 
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से बनी “स्क्रीन” या पर्दे लगे हैं, जो ध्वनि को 


सोखने का काम भी करते हैं। इस तरह इमारत 
में ध्वनि का स्तर कामकाज करने के लिए हमेशा 
उपयुक्त बना रहता है। पूरी इमारत में विशेष रूप 
से सुबह के समय संगीत की मधुर लहरी भी 
गूंजती रहती है। विशेषज्ञों का मानना है कि इससे 
कर्मचारियों की कार्यदक्षता बढ़ती है। इमारत की 
रचना इस प्रकार की गयी है कि विभिन्न मंजिलें 
(फ्लोर) स्पष्ट रूप से अलग-अलग दिखाई नहीं 


बढ़ा देती है। 
हर “वर्क स्टेशन” पर लगे कम्यूटर के ज 
देश-विदेश में कहीं भी “ई-मेल” के जरिये तु 


संदेश भेजा जा सकता है और प्राप्त किया ज़ 


सकता है। इमारत की सारी डेस्कें भी 


के जरिये आपस में जुड़ी रहती हैं। टी.आर.डी. | 


डी.सी. की इमारत में तीव्रसंचार के तति 
कम्प्यूटरों को आपस में ऑप्कित 


और आंकड़ों के विशाल संग्रह तक 
तुरंत पहुंचा जा सकता है। यागी 


“वर्क स्टेशन” पर कार्य करने वाते | 


फाइबर से जोड़ा गया है। भारतीय | 
“नेट” सुविधाओं से जुड़े रहने के | 
अलावा हर डेस्क पर “इंटरनेट” की | 
सुविधा भी उपलब्ध है। इसके aft | 
देश-विदेश में स्थित जानकारियों | 


s 


EE _ 


एक-दूसरे के बीच दूरी का आभास है हे | 
और उनकी यह आभासी निकटता कार्यदक्षा | 


हासिल कर ली है। लिए कर उसके a 
Um H p Ws B रह जातीही | ८ 
25 प्रतिशत बिजली की बचत संभव हुई |§ || बुद्धिमान इमारतों में al $ 
f ही टी.आर.डी.डी.सी.मेंशीप्रहीसौर |! | बुद्धिमान इमारतों १ ०० ह 
BEN का प्रचुर उपयोग करने की H मदद a अंतरराष्ट्रीय स्तर पर | : 
'' ` व्यवस्था भी की जा रही है। उल्लेखनीय L| वीडियो eer a 5 
` है कि बिजली की बचत का अर्थ केवल || |. किया जाना भी संभव हता है | : 
` इस महत्वपूर्ण संसाधन और धन में | Hj तरह दुनिया के विभिन्र हिस्सों ग र 
| `, बचत ही नही है, बल्कि प्रदूषण में | |. विशेषज्ञों या ग्राहकों से आमने- : 
` ` विशेष कमी होना भी है। z बातचीत करके तुरंत " A 
SRT eurn में अधिकारियों या j " जाते él टी.आर.डी डीसी. १ : है 

' कर्मचारियों के लिए अलग-अलग |. || इमारत में वाशिंग्टन से तुरंत 7 
' कमरों की व्यवस्था नहीं होती, बल्कि || r | f P à लिए छत पर एक p AE 
. डेस्क या मॉड्यूल होती हैं। इन्हें “वर्क ` ui संचार टॉवर भी बनाया जा (ह भा 
' ` स्टेशन” भी कहा जाता है। कम्प्यूटर ; बुद्धिमान इमारतों में प 
और टेलीफोन से सुसज्जित इस “वर्क अलावा टेलीफीन की e " mm 
स्टेशन” पर कोई भी अधिकारी या इतनी उन्नत और कुशल at} 
कर्मचारी जब चाहे तब काम कर सकता बाहर से आयी कोई गी Es 

कॉल व्यर्थ नही जाती। 


| है। इसलिए डेस्क की संख्या, कर्मचारियों 
| की कुल संख्या से हमेशा कम रखी 


सौ प्रतिशत कर्मचारी उपस्थित नहीं 1 ow 
| की पहली समझदार > मुंबई 
' ऐसा करना तर्कसंगत भी है। इस देती। ऐसा ee है कि de 
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आमुख कथा 


था भी उपलब्ध होती है। उसे “पेजर” पर 


शत | -त बता दिया जाता है कि कौन और कहां से 
m. कर रहा है। 
ES | CE की इमारत में टेलीफोन 


अतिरिक्त सुविधाएं भी लगायी जा रही हैं। 
5 g ue “फॉलो मी”, “आटो कॉल बैक”, “पार्टी 


गाजा » “ऑटो अटेन्डेन्ट” आदि। जब कोई 
E | EUER “वर्क स्टेशन” से बाहर जाता है तो 
डी, | “फॉलो मी” सुविधा को चालू कर सकता है। इससे 
hy | उसकी कॉल अपने-आप मनचाहे नंबर पर 
रतीय । स्थानांतरित हो जाएगी। “वर्क स्टेशन” पर वापस 
3 आते ही इस सुविधा को तुरंत बंद भी करना पड़ता 
„दरो | है यदि आपका नंबर व्यस्त है तो “ऑटो कॉल 
x | बैक” की व्यवस्था के तहत दूसरे व्यक्ति का 
[रयिं | टेलीफोन नंबर अपने-आप मेमोरी में दर्ज हो 
इ तुक | जाएगा और जैसे ही आपका टेलीफोन खाली 
qd | होगा, एक्सचेन्ज द्वारा अपने-आप उसका नंबर 
T. | डल किया जाएगा और आपसे बात करवा दी 
उसके > Um “पार्ट कानफ्रेस” सुविधा के तहत चार 
हीही | am आपस में एक साथ टेलीफोन पर 
ca | विचारविमर्श कर सकते हैं। इस तरह समय की 
प | भारी बचत होती है। “ऑटो अटेन्डेन्ट” सुविधा 
ji | VNPT पर आपरेटर की आवश्यकता नही 
| झ | ती मुख्य टेलीफोन नंबर डायल करने के बाद 
138 बीप? की आवाज आती है, जिसके बाद 
qi TAR डायल करने से सीधे बात हो 
fA | गती ह| इसके अलावा “वॉयस पेजिंग”, “वॉयस 
i है गैसी सुविधाएं भी उपलब्ध करायी जा रही 
हीर í a Eum को अत्यंत कुशल 
P. SCA व्यवस्था की जाती el 
[4| vg. m. m मुख्य दरवाजे 
~ VUE TER 
फ Ty ” और 
रि | भे oa A छिपी हुई है। इससे आगंतुक 
उती शा रह Gu Du उसकी तलाशी ली 
| 
ह | कल अप ले गत है a unm 
ही | Wty लिया बजने लगता है और आगंतुक 
“९ | परभेक ऽ है। इमारत में कार्य करने 
BL एक कार्ड दिया 
p पय अंकित होगा वा UU जिस 
4 hu काई के दरवाजे 


राजधानी दिल्ली के व्यस्त 
हिस्से पर कांच का आकर्षक आवरण 
उनकी पेशानी पर चिंता की रेखाएं 
धीरे-धीरे ge होता जा रहा है। 
हवा में जहरीले प्रदूषक तत्वों की मात्रा सीमा 


पर बिना किसी यंत्र-उपकरण के निगाह रखी 


इसके लिए कांच के बीच एक बेहद पतली फिल्म 
दौड़ाई जा सकती है। 


तक कटौती करना संभव होगा। 


रेशे भरने की योजना है। जैसे ही कंक्रीट पर 


लिए भी यही प्रक्रिया दोहरानी होगी। इस प्रक्रिया 
के साथ ही कार्डधारक के आने-जाने का समय 
भी कम्प्यूटर में दर्ज हो जाएगा इसलिए हाजिरी 
रजिस्टर रखने की कोई जरूरत नही होगी। उच्च 
स्तर के अधिकारियों को ऐसे कार्ड दिये जा सकते 
हैं, जिनसे वे पूरी इमारत में कही भी जा सकें। 
इमारत में आगंतुकों को कार्यालय के भीतर विशेष 
परिस्थितियों में ही प्रवेश दिया जाएगा। प्रयास यह 
रहेगा कि आगंतुकों से मुलाकात “लाउंज” या 
सम्मेलन कक्ष में ही की जाए। यदि आगंतुक का 
कार्यालय में प्रवेश आवश्यक हुआ तो उसे भी ऐसे 
कोड वाला कार्ड दिया जाएगा कि वह केवल 
निर्धारित कक्ष में ही प्रवेश कर सके। 
कार्यालय खुलने के समय के बाद इमारत में 
लगी विशेष सुरक्षा प्रणाली अपने-आप सक्रिय हो 
जाती है। इसके तहत विशेष स्थानों पर “इंफ्रारेड 
जे नहत के ह नर अप शक हल डिटेक्टर” लगाये गये हैं। जैसे ही कोई 
व्यक्ति सुरक्षित क्षेत्र में घुसेगा, तुरंत केद्रीय 
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खिड़कियां और dat भी समझदार होंगी 


इलाके में स्थित शानदार बहुमंजिली इमारत। इमारत के बाहरी 
या पर्दे) आज इमारत के अधिकारी हैरान-परेशान ŽI 
साफ दिखाई दे रही हैं। कारण? आज कांच का रंग बदलकर 
इस तरह शीशे का रंग बदलने का मतलब है - “सावधान! 


संवेदी कांच मोटर वाहनों की खिड़कियों में लगाने की भी सोची जा 


इन संवेदी कांचों में कुछ ऐसे खास एंजाइम और प्रोटीन भरे जाते 
प्रदूषक रसायनों से क्रिया करके अपना रंग बदल डालते हैं। 
उगलने वाली चिमनियां भी ऐसे पदार्थों से बनाई जाएंगी, 
ज्यादा होने पर चिमनी का रंग ही बदल देंगे कुछ ऐसे पदार्थ भी ढूंढ लिए गए हैं, जो सड़क 
की दशा खराब होने पर सड़क का रंग बदल 23] 


कांच के रंग को मनचाहे ढंग से हल्का या गहरा करने की एक युक्ति भी खोज ली गई है। 


बिजली की वोल्टेज को घटा या बढ़ा कर कांच का रंग गहरा. या हल्का 
किया जा सकता है। एक ऐसा कांच भी बनाया गया है, जिसे खिड़की पर लगाने से कमरे के 
भीतर की ऊष्मा या ऊर्जा बाहर नहीं निकल पाएगी। इससे बिजली के खर्च में 30 से 50 प्रतिशत 


कंक्रीट में भी कुछ रसायनों की मदद से “दिमाग” भरने की कोशिशें जारी Bl कंक्रीट में |. 
कुछ ऐसे रसायन मिलाए जाएंगे, जो दरार पड़ते ही खुद ब खुद इसमें भरकर दीवार की मरम्मत | 
कर डलेंगे। इसी तरह ,खारे पानी से दीवार की सुरक्षा के लिए 


का रेशा फटकर दीवार पर किसी कवच की तरह फैल जाएगा। लगता है इन वैज्ञानिक खोजों 
के चलते एक नया मुहावरा गढ़ना होगा - “सावधान..:. दीवारों-खिड़कियों में भी दिमाग है।” 


से अधिक हो रही है।” ऐसे समझदार या कहें 


रही है ताकि वायु प्रदूषण 


हैं, जो हवा में मौजूद 
इसी तरह कल कारखानों की धुआं 
जो धुएं में वायु प्रदूषकों की मात्रा 


SSS 


जा सके। 


_ 


प 


लगाई जाती है, जिसमें जरूरत पड़ने पर बिजली 


= 


See 


Á 


इसमें केल्शियमु नाइट्रेट के 
लवणीय जल का स्पर्श होगा, उपर्युक्त रसायन 


ज.स. | ||| 
कम्प्यूटर तक इसकी खबर पहुंचेगी और अलार्म || | 
बजने लगेगा। साथ ही इमारत के उस हिस्से की | 
और व्यक्ति की तस्वीर भी केंद्रीय नियंत्रण कक्ष || | 
में लगे टी वी के पर्दे पर आने लगेगी। इसके ||| 
लिए उपयुक्त स्थानों पर “क्लोज सर्किट टी वी ||| | 
कैमरे भी लगाये गये हैं। वैसे भी यह व्यवस्था ||| 
की गयी है कि हर एक घंटे पर कैमरा अपने-आप ||| 
सक्रिय होकर रिकार्डिंग कर ले। बाद में नियंत्रण | 
कक्ष में इन सारी रिकार्डिगों की जांच की जाती ||| 
है। बुद्धिमान इमारत में लगे “इंफ्रारेड मोशन || 
डिटेक्टर” इतने “बुद्धिमान” होते हैं कि ये बिल्ली | 
या चूहे जैसे छोटे और निरापद जीवों के घुसने || 
पर अलार्म नही बजने देते। इस तरह “फाल्स | 
अलार्म” की समस्या खत्म कर दी गयी है। 
आग से सुरक्षा के लिए सभी स्थानों पर बेहद. 
संवेदी “स्मोक डिटेक्टर” लगाये गये है। पर ये 
इतने बुद्धिमान हैं कि सिगरेट के धुएं या किसी 
अन्य प्रकार के धुएं से सक्रिय नहीं होते। 


NO eiiim 
PT Cn — 


पर इसकी सूचना तुरंत केद्धीय नियंत्रण 
हो जाती है और आवश्यक कदम 

अग्निशमन प्रणाली के रख- i 
केंद्रीय कम्प्यूटर द्वारा हर क्षण निगाह E jj 


R 
mig 


सिगनल आने लगते हैं और ये 
कमी दूर होने परे ही निष्क्रिय होते हैं उ AS 
के लिए यदि “स्मोक डिटेक्टर” पर धूत ज E 
है तो जब तक धूल साफ नहीं की जाण 
तक लगातार सिगनल आते रहेंगे। 
बुद्धिमान इमारतों में साफ पेयजत वीमा M 
की केन्द्रीय व्यवस्था होने के साथ ही गदे फ़. ME 
के उपचार की व्यवस्था भी होती है। sw ^ 
पानी को इमारत में ही दुबारा उपयोग में ह W 
जाता है। बुद्धिमान इमारत की सारी गगह 
बिजली पर टिकी रहती है। इसलिए यहां कि 
— =k ] की निरंतर आ. 


5 omes geil 
y; से युक्त वर्करेश 


वास्तविक आग लगने पर “स्मोक डिटेक्टर” की PÙ के साथ ऐसी इलेक्ट्रोनिक म 3 
सक्रियता से अनेक प्रक्रियाएं अपने-आप शुरू हो होती है कि उन्हें बिजली जाने का बा j | 
जाती & फायर अलार्म बजने लगती है, दीवारों चलता। इन सब व्यवस्थाओं के अ ! 
और कमरे की छतो में छिपे “खिंकलर” पानी इमारतों में हमेशा पर्यावरण की | | 
का छिड़काव प्रारंभ कर देते हैं, उस हिस्से का रखा जाता है। quu | 
क्लोज सर्किट टी वी कैमरा चालू हो जाता ह. आज देश के महानगरों में ३ « | 
नियंत्रण कक्ष में रखा कम्यूटर फायर स्टेशन को बन रही हैं। राजधानी 9 
अपने-आप फोन द्वारा आग लगने की सूचना भेज कोर्ट” के नाम से एक Ee d | 
देता है और कम्यूटर पर यह जानकारी आने इमारत निर्माणाधीन है। कई पुर 3 y 
"n कि Em से किस प्रकार निपटना होटलों को भी हा तब | 
1 रास्ता खोलना है और कहां बंद करना रहे हैं। उल्लेखनीय at) 
| अग्निग्रस्त हिस्से की लिफ्टें भी काम करना व. चलाए. सामग्री और विशेषता s 
T देती हैं। कम्यूटर इस बात पर भी निरंतर हो रहा है। भारत में बुद्धिमान 
कळा Lae eee ae EIS भूमिगत जलाशय बहुत उज्ज्वल है! 
जलाशयो में आग बुझाने के . वसुंधरा 
लिए पर्याप्त जल है Sd डॉ. जगदीप सक्सेना, 99 : 
ह है या नहीं। जल की कमी होने नंबर -44, AFTI, # as 
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है 
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और बहुपयोगी 
जंगली फूल 
€ 
ad IT 
EM ES 
H 4 ae "HE | 2e d कळत त 
ak gam gia का पेड़ | हिमालय की पहाड़ियों में बसे जंगलों से होकर क्या आप कभी 


EAISUP ate के मौसम में गुजरे हैं। यदि हाँ तो आपको 
अवश्य बांज यानी क्वेरकस और चीड़ यानी पाइनस के घने जंगल देखने 
का भी सौभाग्य प्राप्त हुआ होगा। इनके बीच-बीच में यत्रतत्र लाल-लाल 
बड़े-बड़े फूल वाले वृक्ष भी आपने देखे होंगे। जानते हैं जंगल में मंगल 
मनाने वाले ये फूल कौन से हैं? इन्हें पहाड़ी लोग बुरांश, JEN के नाम 
से पुकारते हैं। इसका वानस्पतिक नाम है - रोडोडेण्ड्रान आर्बोरियम। 
आजकल यह वृक्ष पहाड़ क्षेत्रों में बहुत चर्चित हैं, अपने सुन्दर एवं आकर्षक 
फूलों के कारण ही नहीं वरन अपनी उपयोगिता के कारण। यूं तो प्राचीन 
काल से मानव के विकास में वन्य क्षेत्रों में पाये जाने वाले कन्द मूल फर्लो 
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प्रकृति. eM a EE “= ci n 
। की अहम्‌ भूमिका भोज्य पदार्थों के रूप में रही है। इसका प्रमाण आज 
। at वन्य क्षेत्रों में मिलने वाले वे भोज्य पदार्थ हैं जिनका उपयोग आज भी 
| पहाडी क्षेत्रों में बसे लोग अपने भोजन में करते हैं। पहाड़ों के प्रत्येक भाग 
| में जलवायु की दशाओं के अनुरूप ऐसे उपयोगी पेड़ पौधे पाये जाते है 
| वीष्टिक तो हैं ही, साथ ही चिकित्सा की दृष्टि से 
| 


जो भोजन के रूप में 
भी महत्वपूर्ण हैं। ये जंगली वनस्पतियां उन स्थानों में अनाज और सब्जी, 


फल की कमी को पूरा करती हैं जहां खेती बाड़ी से पर्याप्त मेहनत के बाद 
| शी उपज नहीं मिलती परंतु ये वनस्पतियां पहाडी क्षेत्रों के ग्रामीणों तक 
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रस सीधे चूस कर भी खाया जा सकता है। आजकल इससे बनाया 
मृदु पेय पहाड़ी क्षेत्रों में बहुत लोकप्रिय हो रहा है जो बाजारों में gy 
के जूस” के नाम से बिकता है। इसके मकरन्द से बना शहद जीप 
तौर पर बहुत उपयोगी होता है, परंतु कुछ जातियों का शहद विषाक्त 
भी उत्पन्न करता है। इसका अचार भी बनाया जाता है। ग्रामीण क्षेत्रों ठे 
लोग इसकी मुलायम पत्तियों की सब्जी बना कर भी खाते ED dua ' 
से अव-आम्लिक जैली और मुरब्बा भी बनाया जाता है। 

औषधि के रूप में भी इस पेड़ के विभिन्न भागों का बहुतायत में प्रगे । । 
किया जाता है। इसकी लकड़ी से तश्तरियां, खुखरी तथा औजारों के md 


Lr 


' | हो सीमित हैं। आज हमें तरह-तरह की जड़ी बूटियों और फलों से बने 
' `| तय बाजार में मिलते हैं ऐसे ही उत्पाद अब वन्य क्षेत्रों मे मिलने वाले डिब्बे, काठी तथा, खम्बे भी बनाये जाते हैं। मकान बनाने में भी wil 3 
| dat से भी प्राप्त होने लगे हैं। अब पहाडी वत्र मे भी परिरक्षक पदार्थ लकड़ी का प्रयोग किया जाता है। भारत में मिलने वाली इसकी अन्य जातिं | 
। Brera इन वनस्पतियों के विभिन्न भागों से प्राप्त हैं रो. कैम्पेनुलेटम, रो. फाल्कोनेरी, रो. den, 1 ; 
| w अम बना कर बेचने का प्रचलन शुरू हो या ये जंगली वनस्पतियां उन CHR इण्डिकम, रो. एन्थोपोगान, di. 
| ३ इन्हीं वनस्पतियो में से एक है -रोडोडेण्ड्रान- जो . , रो. थाम्सोनाई, रो. पॉप्टिका, 
| उत्तरी शीतोष्ण क्षत्र में पाया जाने वाला वृक्षो झाड़ियों स्थानों में अनाज और सब्जी, रो, ae, रो. म्यूक्रोनेटम, रो. Rum, 
का विशाल वंश है। यह अधिकतर पूर्वी हिमालय, चीन, "St की कमी को पूरा करती रो. वीटशियानम, रो. वेक्सिनिऑयडीज़, रे. समाई | 
| i लेकर y एशिया की पर्वत मंखलाओं तक हैं जहां खेती बाड़ी से पर्याप्त रो. हॉक्सनाई । इनमें कुछ जातियां झाड़ीदार भौ | 
|. मिलता है। भारत के वन्य क्षेत्र में इसकी लगभग 110 र उपज कुछ अधिपादप भी हैं। व्य 
' जातिया मिलती Bi रोडोडेप्ड्रॉन और एजेलिया वंश मेहनत के बाद भी उपज नहीं रो. लेपिडोटम छोटी एरोमेटिक झाडी है मिहो ? m 
3 इतनी अधिक समानता है कि वनस्पतिविदों ने मिलती ।परंतु ये वनस्पतियां प्राप्त वाष्पशील तेल गंध द्रव्यो और लोबात केल | a 
ऐजेतिया वंश कोरडे में समावेशित करने की पहाड़ी त्रो के ग्रामीणों तक में काम आता है। रोडोडेप्ट्रीन के अतिरिक्त N 
मान्यता दे दी है। इसके बावजूद भी कुछ उद्यान एवं ही सीमित हैं। पत्रों में मिलने वाली कई जातियों की उपयोगित | m 
प्रचार प्रसार के लिये आज लोग सर उठा ed) तो; 


वनस्पतिविद दोनों वंशों के नामों का प्रयोग करते आ 
रहे Cl बुरांस की एक लोकप्रिय जाति को ग्रेट रोडोडेण्ड्रान कहते हैं। इसके 
D अन्य नाम हैं ग्रेट लॉरेल और रोज बे। यह जाति व्यापक स्तरर पर एलेहानी 
1 पहाड़ियों में मिलती èl एक अन्य जाती माऊन्टेन रोजबे विर्जिनिया में मिलने 
। वाली बुरांस की किस्म है। रोडोडेण्ड्रान एरिकेसी कुल का सदस्य है। 
रोडोडेप्ट्रान के नये संकर बनाये जाने से भी यह वंश बहुत बड़ा हो 
गया el इसलिये इसके सुविधात्मक अध्ययन के लिये उद्यानविदो ने इसे 
i 1) सदाहरित रोडोडेण्ड्रॉन, 2) सहिष्णु ऐजेलिया और 3) भारतीय एजेलिया 
n ou विभाजित किया है। आजकल रोडोडेण्ड्रॉन जातियों को उनके चमकदार 
T र्‌ a और सदाहरित पूर्ण समूहों के लिये उगाया जाता है इसका 
न बीजों, दाब कलमों और कलम बांधकर किया जाता है। संकर Breit 
की GS zi में की जाती है। ४ 
[रत में हिमालय में कश्मीर से भूटान तक तथा असम 

Jd. p ; P से 4000 मीटर तक की ऊँचाई पर Ps E 
2.4 मीटर घेरेवाला “als : FW B em ci 

2.4 है। पत्तियां 7.5 से 15 सेंटीमीटर लम्बी 
तथा 36 सेंटीमीटर तक चौड़ी होती gd जाति की एक किस्म रो, 
नीलगिरिकम दक्षिण भारत की pud में 1500 मीटर की ऊँचाई E 

होता है। इसका agl- दलपुंज 

मात्रा में खाने पर cuoc णात 


पर महती आवश्यकता इस बात की UN 
की दौड़ में हम इनका उपयोग इतना अधिक भी न करें कि ये | मेंउ 
duc LR NN विलुप्त ही हो जाएं। 0i 


उत्तरः वर्ग पहेली (मार्च 1997) 
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१ जिसे हिन्दी में जलकृषि, जलीय संवर्धन या अपनाड्ये 


? 
“एक्वाकल्वर जलजीव पालन कहते हैं, एक ऐसी प्रक्रिया 


हैगिसमें किसी जलीय परिवेश जैसे तालाब, झील आदि को समुचित उपचारों 
ERT अपेक्षित रूप से अनुकूल बना कर उनमें उपयुक्त जलजीव जैसे मछली, 
झगा आदि को पाला जाता है ताकि इनकी अधिक से अधिक पैदावार प्राप्त 
वी गा सके। दूसरे शब्दं में हम यूं कह सकते हैं कि कृषि अर्थात्‌ एग्रीकल्चर 
जो स्वरूप भूमि के संदर्भ में है, बहुत कुछ वैसा ही स्वरूप जलकृषि 
भर्धत एक्वाकल्चर का जल के संदर्भ में Bl 

हमारे देश में एक्वाकल्चर का आज का स्वरूप बिल्कुल ही अलग है। 
पहले पानी में केवल मछलियां ही पाली जाती थी; इसलिए उन दिनों लोग 
? प्रक्रिया को मछली पालन या मत्स्य पालन के नाम से संबोधित करते 
il आज पानी में केवल मछलियां ही नही अपितु नाना प्रकार के जलजीवों 
Wein, ककड, लोब्सटर, मेंढक, सीपी आदि का पालन होता है इसलिए 
SV प्रक्रिया को आज एक्वाकल्चर अर्थात्‌ जलकृषि कहा जाता है। 
शोजेड-प्रोफेशन 
| ; 5 खादयोत्पादन के लिए एक अत्यन्त महत्वपूर्ण स्रोत के रूप 
| à M आया है। एक ओर जहां यह गांवों में बेरोजगारों == ठाकुर 

ma E गदान कर रहा है, वही दूसरी ओर अपनी बेशुमार 
न A TE एक आकर्षक व्यवसाय के रूप में भी बेहद 
ले तक एक्वाकल्वर को लोग एक “लो ग्रेड प्रोफेशन” अधिक पूंजी ही नहीं लगाते बल्कि इसके लिए आवश्यक निवेश जैसे बीज, 

ED ES अवसाय के रूप में देखा करते थे। इसे धंधे के उर्वरक, पूरक आहार तथा देख-रेख आदि का भी उत्तमोत्तम प्रबंध करते 


pee m के खिलाफ समझते थे। आज वैसी स्थिति है) इसके विपरीत ऐसे भी लोग हैं जो काफी कम पूंजी लगा कर ही इस 
गे लो है। n को लोग धनोपार्जन का एक सशक्त जरिया व्यवसाय में लगे हैं। 
हे गवे का गरीब लोकप्रियता आसमान छूने लगी है। हर कोई चाहे आमतौर पर एक्वाकल्चर की प्रक्रिया को उसमें लगायी गयी पूंजी, निवेश 


हो या समृद्ध किसान बेरोजगार नवयुवक 
व्यवसायी » बेरोजगार नवयुवक हो या 
गै मिक सभी पर गामी-गामी फिल्‍मी हस्ती हो या किसी बड़ी कम्पनी 


Maa, पाकल्वर को व्यवसाय के रूप में अपनाने की 


तथा देख-रेख आदि के इन्तजाम की व्यापकता के आधार पर तीन स्तरों 
में वर्गीकृत किया जा सकता हैः 1. कम लागत वाला व्यापक स्तर अर्थात 
“एक्सटेन्सिव एक्वाकल्चर”, 2. मध्यम लागत वाला अर्धगहन स्तर अर्थात 
à की एक “सेमिइन्टेन्सिव एक्वाकल्चर” तथा 3. अधिक लागत वाला गहन स्तर अर्थात 
T पर S A बड़ी विशेषता यह है कि छोटे-बड़े हर स्तर “इन्टेन्सिव एक्वाकल्वर”। इन तीनों स्तरों में मुनाफे की पर्याप्त गुंजाइश 
जितनी शक्कर a SUH अपनाया जा सकता है। सच पूछा है। किन्तु एक्वाकल्वर को व्यवसाय के रूप में अपनाने के इच्छुक लोगों 

| UM i अक्षरश Lu वाली कहावत एक्वाकल्वर के मन में, खास कर जब वे इस व्यवसाय में पहली बार कदम रख रहे 
तेगावी जाती है केन्या 0 होती है क्योंकि इस व्यवसाय में होते हैं, कई प्रकार की जिज्ञासाएं होती हैं जैसे एक्वाकल्चर कहां करें, 

में बड़ी गंभीरता "गो ही आमदनी प्राप्त होती हैं। कई लोग किस जलजीव का, किस प्रणाली दारा, किस स्तर पर एक्वाकल्चर करें? | 

Wel वे इस व्यवसाय में केवल एक्वाकल्चर में खर्च और आमदनी का स्वरूप कैसा होता है? एक्वाकल्चर॒ | 
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| 
अर्थात्‌ श्रैकिशवाटर' कहते हैं। जैसे नदियों 3 | 
: ज्वारमुहानीय क्षेत्र (जहां नदी और सागर का | j 
संगम 
, ` | हे), 'लैगून' (खारे पानी की झील) पश्चजल (बिकवात | > 
1 ६ i | आदि। 3. ऐसा जल जिसमें अधिक खारापन (30 हे 7 ii 
«| 35 पी.पी.एम) होता है। इस प्रकार Gp at 
| सागरों-महासागरों का होता है। ऐसे जल को सी व | ए 
| अर्थात समुद्री जल कहते हैं। 

` । एक्वाकल्वर के दृष्टिकोण से इन तीनों प्रकार के जगे 
का अलग-अलग महत्व है क्योंकि इनमें केवल खारे 
£ ` | काही अन्तर नही होता है बल्कि इनमें पाए जाने वते 
५ | जलजीवों की प्रजातियां भी अलग-अलग होती हैं। यौ 
` | कारण है कि तीनों प्रकार के जलीय परिवेशो के अनुस 
¦ | एक्वाकल्चर के भी तीन प्रकार हैं: 1. मीठे पाती के 
जलजीवों के लिए मीठा पानी एक्वाकल्चर अधी 
फ्रेशवाटर एववाकल्चर, 2. खारे पानी के जलजीवों के लिए खारा Ti 
एक्वाकल्वर अर्थात ब्रैकिशवाटर एक्वाकल्चर तथा 3. समुद्री जलजीव १ 

लिए समुद्री एक्वाकल्चर अर्थातू मेरीकल्चर या सी फार्मिंग! 
इससे यह बात स्पष्ट होती है कि मीठा पानी एक्वाकल्वर के लिए कैक 
मीठे पानी के जलजीव ही उपयुक्त हैं और खारे पानी और समुद्री पी 
के लिए क्रमशः खारा पानी और समुद्री जलजीव ही उपयुक्त & उदाह . 


>. 


बगाए 
3T 
हे अथ 


मानव 
ही 
वातार 


a J 


मांगुर मछली की उत्पादन क्षमता अच्छी होती है - 

. के लिए आवश्यक तकनीकी एवं वित्तीय सहायता कहां से 

'' हो सकती है? इत्यादि! 
|... एक्वाकल्वर कहां करें? 

| प्रकृति में उपलब्ध जलीय संसाधनों को उनकी लवणीयता 
i अर्थात्‌ खारापन (सैलिनिटी) के आधार पर तीन श्रेणियों में 


| 
u | 
| 


Í 
|| 
| 
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oy 
SL 
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NW 
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wl 
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के तौर पर कतला, रोहू, मृगल जो कि मीठे पानी की मछलियां हैं, उन्हे 
d 1 


| यदि खारे पानी या समुद्रीय परिवेश में पालना चाहें तो यह संभव नही 
a 


प्रकार टाइगर प्रॉन जो कि खारा पानी का जलजीव है और जिसके 
r की तटवर्ती क्षेत्रों में इन दिनों धूम मची है, को यदि हम मीठे 
B s चाहें तो यह संभव नहीं है। 

चयन 

p. जलजीवो का चयन करते समय कई पहलुओं पर 
धान देना आवश्यक होता हैं जैसे: 1. उक्त जलजीव की स्थानीय मांग 
मी है तथा उसका बाजार कैसा है। 2. एक्वाकल्चर हेतु आप जहां फार्म 
बनाएंगे वहां की आबोहवा उक्त जलजीव के लिए उपयुक्त है अथवा नहीं। 
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विस्तृत रूप रेखा तैयार करनी होगी। इसे तैयार करते समय कई तकनीकी 
पहलुओं पर गौर करने की आवश्यकता होती है। आप अगर इन तकनीकी 
पहलुओं से अनभिन्ञ हैं तो अच्छा होगा रूपरेखा तैयार करने के लिए आप 
किसी जलकृषि विशेषज्ञ की मदद लें। विशेषज्ञ के पास जब आप जाएं तो 
अपने साथ अपनी जमीन, जहां एक्वाकल्चर के लिए आप फार्म बनवाएंगे 
का विस्तृत विवरण, उस स्थल का साइट प्लान तथा वहां की मिट्टी और 


पानी के परीक्षणों की रिपोर्ट आदि साथ लेकर जाएं। इन सभी की वहां 
जरूरत होगी। 


SEI व्यवसाय में अगर आप स्वयं पूरा समय दे सकने की स्थिति 


TA | 3 जलजीवों के एक्वाकल्वर के लिए अपेक्षित स्तर की टेकनोलॉजी उपलब्ध 
। की | हैअधवा नही। 4. एक्वाकल्वर के लिए आवश्यक 
मुसा! वे जैसे बीज, उर्वरक, पूरक आहार, 
नी के | meet आदि जुटाने में कठिनाई तो नहीं 
अर्पी ah तथा 5. एक्वाकल्वर प्रक्रिया के चलते 
1 पी | वारण पर कोई प्रतिकूल प्रभाव तो नहीं पड़ेगा 
hal क ` अत्र तकनीक 
हा वैज्ञानिकों ने एक्वाकल्चर को ध्यान में 
बे | एष हुए कई तकनीकों का विकास किया है। इसके 
पँ | भतत मीठे पानी में एक्वाकल्चर की विधियां हैं 
वह|| “आ mt का मिश्रित पालन, बीज उत्पादन 
ZI ? गा मियो की हैचरी तकनीक, मांगुर 
a E पालन, झीगा पालन, बीज उत्पादन 
हैचरी तकनीक, एक्वाकल्वर के साथ कृषि एवं पशुपालन 
TN, मलजल में एक्वाकल्चर मोती पालन तथा सजावटी 
पलन। खारे पानी में 5क्वाकल्चर की तकनीकें हैं - झींगा 
और मछलियों पालन तथा केकड़ा पालन। समुद्र 
पिजरों एवं बाड़ों का प्रयोग किया जा सकता 
सीपियों (ओइस्टर) का पालन, मोती सीपियों 
PON केल्वर, मसेल कल्चर, सजावटी मछलियों 
पपा समुद्री शैवाल की खेती की जा सकती है! 
कोई भी तकनीक चुन सकते हैं। लेकिन यदि 
पका पहला कदम है तो बेहतर होगा कि इसकी 
से करें जिसकी सार्थकता भली-भांति देखी 
BRAT से मीठे पानी के क्षेत्र के लिए कार्प 
अंग्रेजी कल्चर या पालीकल्चर 
टाइगर झींगा संवर्धन 


4 । दोनों ही तकनीके काफी लोकप्रिय 
आह कठिनाई नही होती है। 


संबंधित 


तथा 


एक्वाकल्वर से 


प्रशिक्षण, प्रसार एवं तकनीकी 
सहयोग प्रदान करने के लिए कई 
संस्थाएं एवं एजेन्सिया हैं । इन 

संस्थानों एवं एजेन्सियो के अधिकारियों 

से सम्पर्क स्थापित कर प्रशिक्षण 

आदि के संबंध में आवश्यक 

जानकारी प्राप्त की जा 
सकती है। 


सहयोग विभिन्न तरीकों से उपलब्ध कराया जाता है जैसे 1. अल्पकालीन 
प्रशिक्षण कार्यक्रम 'रिफ्रेशर कोर्स” आदि का आयोजन 2. संगोष्ठी, सेमिनार, 
कार्यशाला आदि का आयोजन 3 प्रसार पुस्तिका, बुलेटिन आदि का प्रकाशन | 
एवं वितरण 4. पत्र-पत्रिकाओं में लेख तथा विज्ञापन द्वारा 5. रेडियो वार्ता 
प्रसारण 6. दूरदर्शन में कार्यक्रम देकर 7. पत्राचार द्वारा 8. सलाहकार सेवा 
उपलब्ध करा कर 9. विशेषज्ञों के विशेष व्याख्यान आयोजित करके 10, 
किसान मेला, विचार गोष्ठी, प्रदर्शनी आदि के माध्यम से 1 
द्वारा आदि। em $ 


में नही हैं तो उचित होगा कि आप इस काम के लिए एक अनुभवी प्रबंधक 
की नियुक्ति कर लें। मानव शक्ति के रूप में मैनेजर के अलावा आपको 
तकनीकी सहायक, कुशल श्रमिक आदि नियुक्त 
करने की भी आवश्यकता होगी। इनकी संख्या 
आपके द्वारा बनायी गयी रूपरेखा पर निर्भर 
करेगी। आमतौर पर प्रत्येक हेक्टर जलक्षेत्र के 
लिए दो कुशल श्रमिक तथा प्रत्येक 10 हेक्टर 
जलक्षेत्र के लिए एक तकनीकी सहायक नियुक्त 
करना यथेष्ट माना जाता है। 
फार्म मैनेजर तथा तकनीकी सहायक के रूप 

में काम करने के लिए इन दिनों फिशरीज 
कॉलेजों एवं विश्वविद्यालयों से पास हो कर 
निकले हुए छात्रगण काफी पसन्द किए जाते हैं। 
काम पर लगाने से पहले इन्हें आपके एक्वाकल्वर व्यवसाय की जरूरतों 
के मुताबिक थोड़ा प्रशिक्षित करा देना बेहतर होता है। इससे उनकी 
कार्यक्षमता बढ़ जाती है। एक्वाकल्वर से संबंधित विषयों पर प्रशिक्षण, प्रसार 
एवं तकनीकी सहयोग प्रदान करने के लिए कई संस्थानें एवं एजेन्सियां 
हैं। इन संस्थानों एवं एजेन्सियों के अधिकारियों से सम्पर्क स्थापित कर 
प्रशिक्षण आदि के संबंध में आवश्यक जानकारी प्राप्त की जा सकती है। 
आमतौर पर इन संस्थानों एवं एजेन्सियो द्वारा प्रशिक्षण, प्रसार एवं तकनीकी 


विषयों पर 


करके 


_ एक्वाकल्चर द्वारा अच्छा धनोपार्जन 
T अन्य वित्तीय एजेन्सियां भर्ल 


E—————— व्यवसाय के लिए आजकल ऋण अथवा वित्तीय सहयोग आदि 
प्राप्त करने में अधिक कठिनाई नहीं होती है। ऋण प्राप्त करने के लिए 
राज्य सहकारी बैंक, वाणिज्य बैंक, कृषि विकास बैंक, क्षेत्रीय ग्रामीण बैंक, 
राज्य भूमि विकास बैंक से सम्पर्क किया जा सकता है। 

खारे पानी में एक्वाकल्चर, विशेष रूप से झीगा पालन को बढ़ावा देने 


के लिए मेरीन प्रोडक्ट्स एक्सपोर्ट डेवलपमेन्ट ऑथॉरिटी जिसे साधारणतः 


एम्पीडा कह क | एक्वाकल्वर से संबंधित 
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धेत प्रशिक्षण, प्रसार एवं तकनीकी सहयोग हेतु विभिन्न संस्थाएं एवं एजेंसियां 


EE. 


अन्य देशों की तुलना में एक्वाकल्वर a लिए भारत में उपलब्ध a 
जैसे जलक्षेत्र, जलवायु, वातावरण, मानवशक्ति आदि अपेक्षाकृत 
माकूल एवं उत्पादनशील हैं। लेकिन दुर्भाग्यवश इन संसाधनों का 4 
उपयोग नही हो रहा है। उदाहरण के तौर पर खारे पानी के एका 1 १ 
को ही लें। उपलब्ध 12 लाख हेक्‍टर जलक्षेत्र में से एक्वाकल्चर NUR 


` अनुकूल पायी गई तो 


संबोधित किया जाता 
है, जलकृषकीं को 
तकनीकी एवं आर्थिक 
सहयोग देती है। इसके 
लिए जलकृषको को 
एम्पीडा के कार्यालय 
में नाम दर्ज कराना 
होता है तथा आवेदन 
करना होता है कि 
तकनीकी अथवा 
आर्थिक किस प्रकार 
का सहयोग चाहिए। 
आवेदन के आधार 
पर एम्पीडा के 
तकनीकी अधिकारी 
जलकृषकों के फार्म 
स्थल तथा उपलब्ध 
संसाधनों के निरीक्षण 
के लिए भेजे जाते हैं। 
अगर अवस्थाएं 


तथा आर्थिक | 


संस्थाओं एवं एजेंसियों के नाम एवं पते 


asia मीठा पानी जलजीव पालन संस्थान, 
पो. कौशल्यागंगा, भुवनेशवर-751002 


2. केद्रीय खारा पानी जलजीव पालन संस्थान, 


12 लेइथ कैसल स्ट्रीट, सैन्थोम, मद्रास 


3. केद्रीय समुद्रीय मात्स्यिकी अनुसंधान संस्थान 
कोचीन-682031 


4. केन्द्रीय मत्स्य शिक्षा संस्थान, वर्सोवा 
मुम्बई-400061 


5. समुद्री उत्पाद निर्यात विकास प्राधिकरण 
कोलिस इस्टेट, एम.जी.रोड, कोचीन-682016 


6. मैक स्कूल ऑफ एक्वाकल्चर, 183, माउंट 


. रोड मद्रास-600015 


7. कृषि विज्ञान केन्र एवं प्रशिक्षक प्रशिक्षण केन्द्र 
भारतीय कृषि अनुसंधान परिषद, 
कौशल्यागंगा, भुवनेश्वर-751002 


8. कृषि विज्ञान केन्द्र एवं प्रशिक्षक प्रशिक्षण केन्र 


मीठे पानी का एक्वाकल्चर 


| 
अभी मात्र 65 हजार हेक्‍टर जलक्षेत्र का ही उपयोग हो रहा है। yy 

स्थिति मीठे di o 
३ fi 
क्षेत्र की भी है| क्न, छ 
: इन आंकड़ों du B 
प्रशिक्षण, प्रसार एवं तकनीकी AE 
का स्पष्ट है कि Wi oa 
सहयोग का क्षेत्र E 

i एक्वाकल्वर A | 


संभावनाएं a T 
बात की AR 


लोगों में Rite) प्न 
खारे पानी का एक्वाकल्चर TECUM 
कि इस SH 
समुद्र के पानी का एक्वाकल्चर ओर लोगों शे 


मीठे व खारे पानी का एक्वाकल्वर 


भारतीयं कृषि अनुसंधान परिषद, नारक्कल, कोचीन 


9. मत्स्य पालक विकास एजेन्सियां 


10. खारा पानी मत्स्य पालक विकास एजेन्सियां 
11. मात्स्यिकी महाविद्यालय 


लस कारी अच्छी 


प्रोत्साहित कणे || m 
उद्देश्य से | om 
सरकारों द्रा | ay 


दिनों gd 7 
खारे व समुद्री पानी का एक्वाकल्वर पटी पर भूमि E 
खारे व समुद्री पानी का एक्वाकल्चर e. i E 
JE DE 
मीठे पानी का एक्वाकल्वर वाले पूरक अह UR 
निर्यात पर CE Moi 
भी at M a मेर 
खारे पानी का एक्वाकल्चर भा 

एववाकल्वर E 
मीठे पानी का एक्वाकल्वर pil eA a 
खारे पानी का एक्वाकल्वर' P à we 

मीठे, खारे तथा समुद्री अविक १4 ६ 
पानी का एक्वाकल्चर त्व) m 
मीठे, खारे तथा समुद्री गो पर्ण "क 
पानी का एक्वाकल्वर M 
करते से अधिक उत्पादन कर सर्वत्र खुशहाली लाए। देश फे M 
f wy 


स) 
ष 
। अ 
ग We 
पाक 
£r 
ऐसी 
Wii! 
ES 
EE! 
KE 
की बफ | 
ag 


मझ कल, 


यमय TM 
बापना 2| में आपको Memory Maps for 
फिजिक्स RA मेप) के बारे में बताना चाहता हूँ 
i दोहरान करके अच्छा याद 
प्रयोग ते आप तेज गति से दोहरान करके अच्छा 
सकते él ES 
“physic सबसे महत्वपूर्ण हे 
प्रवेश परीक्षा में द्वितीय 
IIT-JEE वेकटेसन ने 
पाने वाले श्री जी. वेंकटेसन ने 
SI पत्रिका के 
भारत की नम्बर 1 विज्ञान पत्रि EA 
तिएपा्षाकार मे यह TE s 
पढ़ाई सामग्री के लिए à Brilliant 
i Agrawal की कोचिंग की। cu 
qur fs Physics का पेपर ही सब 
महत्वपूर्ण होगा... du मदद 
ती... ताकि Physics में अच्छा 
मार्गदर्शन मिल सके।" 
इस IIT ÀR (topper) की 
भांति, बहुत से दूसरे विद्यार्थियों को 
भी लगता हे कि प्रवेश प्रतियोगी जा 
परीक्षाओं के लिए Physics सबसे महत्वपूर्ण है (और बहुत से 
तोगें को Physics पसन्द भी है)। अतः यदि आप Physics को 
न्न करलें और दूसरे विद्यार्थियों की अपेक्षा बहुत ज्यादा अंक 
प्राप्त करलें, तो आपके लिए चयन होना बहुत आसान हो 
जाएगा। 
अच्छी याददाश्त के लिए वैज्ञानिक नोट्स बनाना 
सभी अध्यापक नहीं सिखाते 
आपने 10 या 12 वर्षो से विद्यालय, यां कोचिंग/ट्यूशन कर 
पे विषय पढ़े हैं। आणचर्य की बात यह है कि सभी 
SITIS यह नहीं पढ़ते की बैज्ञानिक नोट्स कैसे बनाएं ताकि 
अप अच्छा पढ़ सकें और अच्छा यादं रख सकें जिससे आपको 
Wer प्राप्त हो। » 
रा कार्स "मेमोरी मेप्स फॉर फिजिक्स" आपको तेज गति से 
A अच्छा याद रखने में मदद करेगा ताकि आपको पक्की 
Wistar मिलर सके | 
अत्यधिक पढ़ाई सामग्री संग्रह करने में 


अपना समय व्यर्थ गवाएँ 
कई विद्यार्थी न गवाएँ 


तेह किड. सारी पढ़ाई सामग्री एकत्र करते हैं क्योंकि 
र एकत्र करते हैं क्योंकि 
ed कि यह सफलता के लिए जरूरी या पर्याप्त है। 
हुन ग में सत्य यह है कि आपको किसी अच्छी 
१.४८ सामी सव "basic सामग्री" सीखना जरूरी है। आपका 
लेना जरूरी है। आपको सब 


चाहिए। साथ ही कई महत्वपूर्ण 
ए वार आपने 5... 
याह 090 सामग्री" को अच्छी तरह से सीख 
Per alid अतिरिक्त पढ़ाई सामग्री का me = 
Ade व मे कर सकते हैं 
में आपको “मौलिक फिजिक्स" 


वैज्ञानिक शोध के अनुसार 
भाग भूल जाते हैं। बिता 


ज्यादातर लोग कक्षा 


और अल्पकालीन | वार-वार 
याददाश्त” भण्डार में चली जाती है। 


भी कम याद रहता हे। एक 


अनुसार दोहराते नहीं, और 
चली जाती है | वास्तव में आवश्यकता “मेमोरी मेप" के जैसे वैज्ञानिक 
नोट्स बनाने की हे ताकि आप शीघ्र बहुत बार दोहरान कर सकें 
अच्छा याद रख कर सफल हो सकें। 


जेब में रखें - 
आदि [शीघ्र दोहरान के लिए बहुत उपयोगी) | 


और आपको आश्‍चर्य होगा कि वे कितने हल्के हैं। लेकिन सिर्फ कुछ 


gg — — 
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: करें 
VSICS की पढ़ाई केसे करे 
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_ इंजीनियरिंग व मेडिकल 


ज्यादा - उनकी 


र है पाठ्य पुस्तकों की अपेक्षा बहुत कम | 
अण्डार' होते हे - दीर्घकालीन | | सामग्री होती है। SE - एक बार सीखने के बाद संपूर्ण 
दोहराने से कोई भी सूचना 'दीर्घकालीन महिने - इस प्रकार के 'कोर्स या नोट्स का |मेमोरी मेप का दोहरान करने में सिर्फ कुछ 
पूरा दोहरान एक बार करने में ही महिनों घंटे लगते हैं। 
नुसार कि बिना दोहराए हम 24 घंटों में 92% लग जाते हैं। 


दोहराए, 


जैसे-जैसे समय वीतता है, हमें और 

महीने पश्चात्‌ हम 5% ही याद रख पाते हैं। 

में जाते हैं या नोट्स बनाते हैं परन्तु जरूरत के 
इस तरह से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यर्थ 


और 
चाहिए। 


परिचय 
° B.E. BITS पिलानी से, M.Tech IIT 
खड़गपुर से, NTSE स्कॉलर, राजस्थान 
हाई स्कूल वोर्ड में 5 वाँ स्थान | 
° विशव प्रसिद्ध लेखक, अमेरिका में icd: ex 
संबंधित 3 पुस्तकें प्रकाशित की जिनमें 
एक "Tricks of MS-DOS Masters" 


» मैनें मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट बढ़ाई। 
पढ़ाई तकनीकों, कम्प्यूटर व माइन्ड पावर में विशेषज्ञ। 
० इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी 1000 ह. प्रति माह 


प्रति घंटा) प्राप्त किए एक कम्प्यूटर विशेषज्ञ की. 

* सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आ गया 
ताकि मैं अपने देश में माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सिखा सकूँ। 
मैं पूरा समय भारत में माइन्ड पावर पर शोध में बिताता हूँ। 


Accelerated Learning and Teaching in USA. 
* निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, संस्कृत, कराटे, हाथ से लकड़ी का 
बोर्ड तोड़ना, बहुत सी ध्यान की विधियाँ। 


मैंने मेमोरी मेप को इस तरह से तैयार किया है कि आप 


इनका दोहरान लगभग 3 घंटे 30 मिनिंट में कर लेंगे। 


आपको क्या मिलेगा? 
(1) पुस्तक (a) Memory Maps (0) गाइड to Numericals 


with Solutions 


(2) पॉकेट कार्ड - Memory Maps Pocket Cards (अपनी 
स्कूल में, खेल मैदान में, लन्व मे, रास्ते में 


ER विद्यार्थी इस कोर्स के बारे में क्या कहते हैं? 
आप वैकल्पिक प्रश्‍न हल करके ° मैनें आपके ABR व S कोर्स जॉइन किये। अब मुझे ॥ 
PH नहीं में प्रवेश मिल गया है। बहुत धन्यवाद | 
met $00, qr xs AS नहीं सीख सकते बा er -हैमन्त श्रीवास्तव, शिवपुरी, एम.पी. 
S में माहिर नहीं बन 0000 वैकल्पिक प्रश्‍न हल करके मेमोरी मेप ने मेरा फिजिक्स के प्रति दृष्टिकोण बदल दिया है अब 
भिका सीखने SEI फिजिक्स बच्चों का खेल लगता E] भगवान आपका भला करे बहुत 
iy सीखें, स्वयं "सबसे अच्छा तरीका यह है कि ही आसान है। मैं सौ प्रतिशत से भी अधिक संतुष्ट हूँ। मुझे आशा 
LM the एक जा करके सीखें और मेमोरी मेप का बहुत ज्यादा फायदा हुआ। धन्यवाद | -मानव गर्ग, पटियाला 
Prid आप m IA मेमोरी मेप को कई बार e हः BRILLIANT Rr A CN Wt SE Si 
ग जोइन किया मैं प्स प्रतिशत 
his : TUN S क Sr संतुष्ट हूँ। आपकी मदद के बिना मै IITJEE hh i ays 
t -ज॒गमोहन È गणा 
ग मेष वैज्ञानिक है क्या है? सकता हूँ। or 
dy भो “फ नोट्स हैं जिनको मैंने टोपर्स (toppers) के रहस्य 
m किया a er की माइन्ड पावर पढाई मैप QUEE arcs toppers) दूसरों से दुगने बुद्धिमान नहीं होते। न ही वे 
fg मे वैज्ञानिक तकनीकें' दूर Reri स gr हे 
ul wn वने वाली पर ऐसे = आज कल की परीक्षाओं में सफलता प्राप्त करने के 
et भे आयाम चना (०३ जाते हैं. लिए सिर्फ “कठिन परिश्रम” करना काफी नहीं eu एक हल यह है 
me ये गोट ro चित्रों का aaam होती कि आप याददाएत व पढ़ाई की नई तकनीकें सीखें और आसानी से 
केणे हैं। हु पके दाहिने T याद होने वाले नोट्स बनाएँ (कि भमो मे) 
पे LT ENT तरह आप शक्ति का आज मेरा यह विश्वास हे कि अगर किसी TR “फिजिक्स 
my धव गोर र्ण नोट्स मे पावर का मेमोरी ut या "केमेस्ट्री मेमोरी कोर्स” से आधे अच्छे नोट्स भी 
> स नो के क इछ होते हैं दिए होते, तो मुझे IIT-JEE में पहली 100 में से एक पोजीशन 
mold पारण नोट्स 2 यही कारण हे कि अवश्य प्राप्त हो जाती। लेकिन उस समय इस नई तरह के नोट्स के 
अपेक्षा बहुत बारे में ज्ञान नहीं था। 


मेरे “मेमोरी मेप्स फॉर फिजिक्स” कोर्स को आप हाथ में लीजिए 


प्रवेश परीक्षा हेतु 
- — PHYSICS «zi के 3 तरीके 
अच्छी कोचिंग पढ़ाई um 


प्रतियोगिता oriented होती है। पाठ्य 
पुस्तको से 2 या 3 गुनी ज्यादा पढ़ाई 


दोहरान मुश्किल - बहुत से विद्यार्थी सम्पूर्ण 
पाठ्य सामग्री का दोहरान 2 बार भी नहीं 
कर सकते। एक साल में 3 या 4 बार से 
ज्यादा दोहरान करना लगभग असंभव. 
अत्यन्त लाभकारी: यदि आप 1000 या 
2000 6. खर्च कर सके, तो इसे खरीदना 


) h. 
721 पृछ 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये बेस्ट सेलिंग हैं। 


में की। 7 वर्ष बाद अमेरिका में $ 50 प्रति घंटा Ae 1500 रु. 
है से। 


० मैं माइन्ड मशीन का सह-आविष्कारक हूँ। सदस्य या- Society of 


Memory Maps for Physics 
कम - माइन्ड पावर मेमोरी मेप्स 


और खूप मे 
वैज्ञानिक नोट्स। अतः कोचिंग सामग्री व 


दोहरान आसान - पूरे मेमोरी मेप का 
दोहरान एक महिने में 5 बार करना भी 
मुश्किल नहीं है। अतः मेमोरी मेप को याद 
रखना SS नोट्स की अपेक्षा काफी ज्यादा 
आसान है। 

अत्यन्त लाभकारी: यदि आप 225 रु. खर्च 
कर सके, तो इसे अवश्य खरीदना चाहिए। 
यदि आप कोचिंग जोइन करें तो भी यह 
कोर्स खरीदना चाहिए। 


घंटों तक इनका उपयोग करें और आपको ऑटोमेटिक स्वयं ही 
विश्वास हो जाएगा कि ये "मेमोरी मेप्स” स ल्य हैं। क्योंकि ये 

आपको Physics में माहिर बनने में मदद करते हैं जिससे आपको 
सफलता मिलना और निश्चित हो जायेगा। 


मैंने एक बड़ा मौका गंवाया, लेकिन आप 

॥ की प्रवेश परीक्षा में सफलता के लिए मैं सबसे अच्छा कोर्स 
जोइन करना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विश्वास नहीं था कि 
वह कोर्स मुझे जरूर सफलता दिला देगा। फिर तीन महिने बाद मैंने 
कोर्स जोइन किया। वह कोर्स बहुत अच्छा था और उससे मुझे 
1102वीं पॉजीशन मिली। 

लेकिन मुझे इलेक्ट्रॉनिक्स इंजीनियरिंग में एडमीशन ॥ में नहीं 
मिल सका। इस प्रकार मैंने एक बड़ा मौका गंवा दिया क्योंकि मैं 
निर्णय नहीं ले सका और मैंने तीन महिने तक इंतजार की। 

आप कोई बड़ा मौका मत खोना। एक भी दिन खोए बिना इस 
कोर्स को आज ही जोइन कीजिए | 

कया आप उस दिन की कल्पना कर सकते हैं कि आप कितने 
खुश हैं जब आपको एडमीशन मिल गया है? आपके मित्र और 
रिश्तेदार आपके घर आपसे मिलने और आपको बधाई देने आते ÈI 
उस दिन CT धन्यवाद देंगे और दूसरों को बताएंगे कि किस 
प्रकार मेरे " मेप्स " ने आपको सफलता दिलाने में मदद की। 


70 रु. की बचत 
फिजिक्स RS की 


कीमत 295 रु. है, किन्तु यह कोर्स नया 
है इसलिए अभी कीमत सिर्फ 225 रु. है। 705, बचत। 


| 
Memory Maps for Physics (English) | 510 | 


Memory Course for Chemistry (English) 
+ book Advanced Numericals and 
Questions & Answers in Chemistry 


पेमोरी मेप्स कोर्स ड प्राप्त करें 
सभी कोर्स रजिस्टर्ड डाक द्वारा भेजे जायेंगे! VPP नहीं भेजी. 
जायेगी। आज ऑर्डर करने के लिए, आप बैंक या डाकघर जाकर 
g कीमत का बैंक ड्राफ्ट या मनिआर्डर जो त ur-Rajasthan 
MERI. के नाम पर बनवाएं और शीघ्र निम्न पते पर भेज दे . 
Director, Mind Power Research Institute 


H-4 Mind Power Chambers, Sect 4 Highway 
Udaipur (Rajasthan) 313002 Fer 


O —" अपराध विज्ञान : 4 


डाक्टर साहबा आप मझे आप क्या-दिखाने जा 
| “नमस्कार रहे है? अरे! आपके पास तो एक महिला का शव 
हे और इसकी कलाइयोँ कटी हुई हैं। किसने काटी इसकी कलाइयॉ? 
“नमस्कार तरूण, इस 23वर्षीय महिला का नाम रजनी है। इसका सुरेश 
नामक व्यक्ति से कुछ प्रेमालाप चल रहा UT लेकिन इसके घर वाले इस 
| प्रेमालाप से खुश नही थे क्योंकि सुरेश एक आवारा किस्म का लड़का था। 
| वह काम-धाम भी कुछ नहीं करता था। कई बार रजनी के माता पिता इन 
दोनों को आपस में मिलने के लिए मना भी करते थे। लेकिन फिर भी 
ये छुप-छुप कर मिलते थे। एक बार रजनी के बड़े भाई रतन ने तो अपनी 
बहन को जान से भी मारने की धमकी दी थी। लेकिन फिर भी रजनी e f 
सुरेश से मिलती रही। कल पुलिस को शहर के एक बाग में पेड़ के नीचे Y || € ४ 
रजनी का शव पड़ा हुआ मिला। शव पर घावों के निशान तो नहीं थे लेकिन > ; 


cic O E करा 


"d कटी हुई थी। असल में रजनी कल सुबह से ही घर से 
।' | गायब थी। घर वालों ने यही समझा कि वह सुरेश से मिलने गई होगी! 
सुरेश के घर पर फोन किया तो सुरेश भी गायब था। इससे रजनी के 
घर वालों की शंका और मजबूत हो गई।” 

“तो इसका मतलब क्या ये निकलता है कि इसका कत्ल सुरेश ने कर 
दिया!” 

“तेसा मैने नही कहा लेकिन पुलिस को सुरेश पर शक जरूर है। पहली 
बात तो यह कि सुरेश मौत के वक्त घर से गायब था। इससे पुलिस ने 
यह अनुमान लगाया कि हो न हो वह मौत के वक्त रजनी के साथ ही 
aml दूसरी यह कि सुरेश असल में आवारा किस्म का व्यक्ति है। हो सकता 
है सुरेश और रजनी के शारीरिक संबंध बन गए हों और रजनी उससे 
विवाह की बात पर जोर डाल रही हो। सुरेश को ये मंजूर न हो और 


। ^ उसे रास्ते से हटाने के लिए सुरेश ने उसका कत्ल कर दिया हो। कम | 
। सै कम पुलिस का यही मानना Gb इसके अलावा एक शक और बनता | 


Ld 
| 
“जब पुलिस ने तहकीकात की तो पता चला कि परसो | Nc ES A NW Es f) ह | 
+: " We X L 
A Iu. ia | 


| 
il 
| 


“वह क्या डाक्टर साहब!” 
रात रजनी और उसके घर वालों में सुरेश को लेकर काफी शिरू SF Se Ea 


झगड़ा हुआ। रजनी के भाई रतन ने तो उसे फिर जान fas l ; 
से माने की धमकी दी थी। संयोग से उनका पड़ोसी ओम [d à 
प्रकाश मूर्ति उस वक्त वहां बैठा हुआ था और उसने सारा M ; 
कांड अपनी आंखों से देखा था! रतन ने रजनी को कहा Pp h 
कि घर की भलाई इसी में है कि वह सुरेश से न मिले और 8 ] 


घर की बदनामी न करे। शायद रजनी सुरेश के साथ काफी ms र F 

आगे बढ़ चुकी थी इसलिए उसे सुरेश को छोड़ देना m Jj ~ MONEE; af d E fa | 

नहीं था। उसने रतन के साथ बहस शुरू कर दी। जब रतन ; ! ^i » | | 

|| को कोई नतीजा निकलता दिखाई नहीं दिया तो उसने धमकी jn t - 
| दी कि अगर रजनी फिर सुरेश से मिली तो वह उसे जान Pes केळ Sa 
से मार देगा। वैसे तो ये बात पुलिस को पता नहीं चल [ef RES 
पाती लेकिन चूंकि उस वक्त मूर्ति उनके घर पर ही बैठा [a NÉ 

हुआ था और उसने सारी बात पुलिस को बता दी। अतः | 

अब पुलिस का ये मानना है कि हो सकता है जब सुबह | < tJ ET eant 

ZOO O tame से निकली हो, रतन उसके पीछे लग गया हो | | id ade Be 

p रजनी का शव इसी बाग में मिला 2: 


विज्ञान प्रगति 


p अप्रैल 19 
-0. In Public Domain. mo Kangri Bn Haridwar 


ux. 


: रखा मे सखा नमना reme 
-à TUE : कलाई पर गहरा घाव दर्शाते हुए 
^M ते ae i^ ये जाती कहां है। जब उसने देखा कि रजनी सुरेश 
| ^a उसने तैश में आकर रजनी का कत्ल कर दिया हो 
I.: इसका मतल अजान बना बैठा हो।” 
उब ये निकला कि रजनी का कत्ल या तो सुरेश ने किया 
पहले तो ge कैसे पता लगाएंगे कि अपराधी कौन है?” 
की ध्यान से देखो = परीक्षण ही जरूरी है। अब तुम रजनी की कलाइयों 
बारे में तुम क्या पता लगा सकते हो?” 


| 
| 
| 


8l » 


क बात और जो तुम्हें नजर आ रही होगी 
अ" पर है। at हाथ के मणिबंध 
ना - रै चाकू पड़ा हुआ मिला है। मैंने 
TT किया है कि कही रजनी weg तो नहीं थी 
सीधे ० न 0000012 l काम करती थी।” 
चाहते हैं मुझे कुछ-कुछ समझ में आने 


SRI कहना 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


आर 10 न. 


भ तो मुझे काफी छिछले नजर आ रे हैं। गहरा & 


CC-0. विज्ञान प्रगति EXE, अप्रैल 1997... Haridwar 


लगा Bl आप शायद यह कहना चाहते हैं कि रजनी ने खुद ही अपनी 
कलाइयां काट mmi" 

“बिल्कुल शक तो मुझे इन Bea घावों को देखकर ही हो गया al 
जैसा मैंने तुम्हें एक बार पहले ही बताया था, अगर व्यक्ति ने आत्महत्या 
की है तो आमतौर पर घाव बहुत गहरे नहीं होते। इन्हें जब कोई व्यक्ति 
आत्महत्या करने के लिए किसी तेज धार वाले हथियार का अपने शरीर 
पर प्रयोग करता है तब वह बड़ी आशंका या दुविधा में रहता है। ऐसी 


दुविधा के समय वह पहले आरंभिक घाव त्वचा काटकर करता है। तब | । 


जाकर साहस जुटा पाता है कि गहरे छिन्न घाव करे। ये आरंभिक घराव 


छोटे, अनेक और त्वचा की गहराई तक सीमित उथले होते हैं। आमतौर |! 


पर एक अंतिम घाव बहुत गहरा होता है और वही मृत्यु का कारण होता 
है। एक खास बात और है कि दाहिने हाथ का उपयोग करने वाला व्यक्ति 
दाहिने हाथ में चाकू या रेजर या अन्य कोई हथियार पकड़ कर बाएँ से 
aR ओर काटना आरंभ करता है। अतः ये घाव दार दिशा में समुच्छिष्ट 
होते हैं। इस शव पर तुम देखोगे कि सारे घाव दाई दिशा में ही समुच्छिष्ट 
ŠI यह.इस बात के द्योतक हैं कि यह आत्महत्या का मामला है|” 

... डाक्टर साहब, घावों के समुच्छिष्ट होने की बात ठीक तरह से समझ 
UP rfl कृपया विस्तार से समझाइये।” 

“तरूण ये तो तुम जानते ही होंगे कि छिन्न घाव वह क्षति है जो किसी 
तेजधार वाली वस्तु से त्वचा पर चला कर की जाए। ऐसे हथियार हैं - 
चाकू, छुरी, कांच आदि के धारदार टुकड़े। आमतौर पर छिन्न घाव आरंभ 
में अधिक गहरे होते हैं और अंतिम भाग उथले होते हैं क्योंकि व्यक्ति 
उस हथियार को शरीर से निकालने की स्थिति में होता है। इस अंतिम 
भाग के उथले होने को ही घाव का समुच्छिष्ट होना कहते Bl इसे अंग्रेजी 


` में टेलिंग भी कहते हैं। 


“हां डाक्टर साहब ये बात तो समझ में आ गई लेकिन आपके संग्रहालय 
में दो और नमूने हैं। इन में भी कलाइयों पर घाव हैं। इनके बारे में कुछ 
बताइए।” 

“तरूण ये केस मेरे पास कुछ दिन पहले आए थे। इनमें भी किसी 
महिला ने आत्महत्या कलाइयां, काट कर की है। लेकिन इनमें छोटे छोटे 
घावों के साथ एक बड़ा घातक घाव भी है। रजनी के शरीर पर ऐसा कोई 
बड़ा घातक घाव नहीं मिला। शरीर के आस-पास रक्त भी इतनी प्रचुर मात्रा 
में नहीं था। इसलिए मैंने रजनी के रक्त का परीक्षण किया! उसमें मुझे 
भारी मात्रा में बार्विचुरेट नामक नीद का रसायन मिला। हुआ ये कि रजनी 
अपने साथ प्रचुर मात्रा में बार्बिघुरेट की गोलियां और एक चाकू लेकर 
घर से निकल गई। वह घर के झगड़ों से तंग आ चुकी थी और अपनी 
जीवन लीला समाप्त करना चाहती थी। शहर से दूर बाग के उस एकांत 
स्थान पर पहले उसने अपनी कलाइयां काटी और जब उसमें उसे सफलता 
प्राप्त नहीं हुई तब उसने नीद की गोलियां खा ली। इसी से उसकी मृत्यु 


“वाह डाक्टर साहब शव परीक्षण से ही सिद्ध 
दोनों निर्दोष हैं, वर्ना दोनों बेकार में ही पकड़े 
मुझे क्या बतलाएंगे?” 

“तरूण अगली बार मैं 
में कुछ बतलाऊंगा।” 


हुआ कि सुरेश और रतन 
जाते। अगली बार आप 


तुम्हें कार्बन मोनोक्साइड से हुई मौत के बारे 


डॉ. अनिल अगवाल, प्रोफैसर ऑफ 
कॉलेज, नई दिल्ली - 110 002 
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gi साईसु थक कर चूर हो चुके थे। उनके 


| 
| 
1 
| 
| हाथ पैर जवाब देने लगे थे लेकिन उनमें 
गजब का आत्म बल था वे एक अपंग व्यक्ति, 
|| जिसका एक हाथ कई साल पहले एक हादसे में 
| कंधे से कट गया था, का आपरेशन कर रहे थे। 
| डा. साईसु और उनके कई सहयोगी डॉ. अपने 
काम में लगे हुए थे। इस काम में लगे हुये उन्हे 
बीस घंटे गुजर चुके थे। वे लगातार अपना काम 
पूरी तन्मयता के साथ कर रहे I डॉ. साईसु 
` | अपने आधुनिक यंत्रों की सहायता से मरीज के 
| करे हुये कंधे में मौजूद कटी हुई नन्ही नन्ही 
| तंत्रिकाओं को ढूंढ़कर उनमें एक विशेष प्रकार 
का बहुत बारीक तार जोड़ रहे थे। उन तारों पर 
नम्बर पड़े थे। हालांकि डॉ. साईसु माइक्रो सर्जन 
थे और यह काम अतिशक्तिशाली सूक्ष्मदर्शियों 
और आधुनिक कम्पयूटरों की सहायता से किया 
जा रहा था मगर फिर भी उन्हें तंत्रिकाओं को 
पहचानने और उन्हें अलग-अलग करके तारों के 
साथ जोड़ने में बहुत ज्यादा दिक्कत हो रही थी। 
काम लगातार पच्चीस घंटे चला। डॉ. साईसु 
के चेहरे पर खुशी की लहर दौड़ गयी। वे जंग 
में कामयाब योद्धा की तरह खुश थे) लगता था 
जैसे Ge मन मांगी मुराद मिल गयी हो और 
इस तरह आपरेशन का प्रथम चरण सफलता 
पूर्वक पूरा कर लिया गया। 
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दूसरे चरण में मरीज को पन्द्रह दिन का 
आराम दिया गया जिसमें डाक्टरों का दल यह 
अध्ययन करता रहा कि तंत्रिकाओं में जोड़े गये 
तारों को मरीज का शरीर ग्रहण करता है या नहीं? 
que दिन तक सारा काम योजना अनुसार चलता 
gal मरीज के शरीर ने डॉ. TRY दारा 
आविष्कृत विशेष कृत्रिम तारों को अपना शरीर 
का हिस्सा समझकर ग्रहण कर लिया और इस 
तरह दूसरा चरण भी सफलतापूर्वक पूरा हो गया। 
अगले दिन तीसरा चरण शुरू हुआ डाक्टरों 
में उत्साह था। हालाँकि पहला और दूसरा चरण 
कामयाबी के साथ पूरा कर लिया गया था लेकिन 
फिर भी सबके दिल में एक उलझन सी थी कि 
क्या यह कृत्रिम रोबोटिक हाथ काम करेगा? कुछ 
देर बाद डॉ. साईसु कंधे में नन्ही तंत्रिकाओ के 
साथ जोड़े गये स्वनिर्मित विशेष तारों के नंबर 
ढूंढकर रोबोटिक हाथ के उस ही नंबर के तारों 
के साथ जोड़ने में मगन हो गये और सोलह घंटे 
बाद तीसरे चरण का काम समाप्त करने के बाद 
ही उन्होने चैन की लम्बी सांस खीची और इस 
तरह तीसरा चरण भी सफलतापूर्वक पूरा कर 
लिया TM अब केवल यह देखना बाकी था कि 
यह कृत्रिम रोबोटिक हाथ जो कटी हुयी तंत्रिकाओं 
से जोड़ा गया था असली हाथ की तरह काम करता 
है कि नहीं? 
मरीज को एक आरामदायक कुर्सी पर बैठाया 
TH सभी डाक्टरों के दिल तेजी के साथ 
धक-धक की आवाज कर रहे.थे। तभी डॉ. साईसु 
मरीज के पास आये और मरीज से बोले “आपके 
सामने मेज पर जो गिलास रखा है...... उसे 


वि 
उठाने की कौशिश कीजिये ....” मरीज ने m 
तरफ से पूरी कोशिश की लेकिन सब tm | त 
मरीज का हाथ अपनी जगह से टस से wa 7 
नहीं हुआ मरीज के शरीर ने उस कृत्रिम w 
को अपना लिया था मगर मरीज का दिमाग छ "Nes 
मानने को तैयार ही नहीं था कि यह उसका फ़ | ध 
हाथ है अतः कटी हुई तंत्रिकाओं में दिमाग रे | 
कोई आदेश ही प्रसारित न हुआ। सभीलोगह T 
सम्भव कोशिश करके हार गये। कृत्रिम हागे | पीर 
लगे कम्यूटरों और मोटरों को बार-बार के | T 
किया गया मगर हर बार रोबोटिक हाथ बै T 
मशीनरी को बिल्कुल ठीक पाया गया और झ | 


तरह खुशी के माहौल ने उदासी की चादर भेह |... 
ली। ee 
डॉ. साईसु गहरी सोच में डूबे एक ग | 2 


घूमने वाली कुर्सी पर बैठे अपने बालों में उगत | 
घुमा रहे थे। उन्हें लग रहा था कि शायद $i, 
वर्षो की मेहनत बेकार जाने वाली है मगर dl 
भी वे इस नई अजीब समस्या का समाधाई | a 
रहे थे। असंभव व हार जैसे शब्द तो जै से 
शब्दकोष में थे ही नहीं। 4 
अचानक डॉ. साईसु के det पर एक qii | : 
चमक नजर आयी उनकी सिर के बाली ग M 
उंगलियां जहां की तहां रूक गयी और e 
अपनी कुर्सी से उठकर खड़े हो गये aT 
की चाबियां उठाकर लैब से बाहर जाने al 
sued ने एक साथ पूछा “डाक्टर साह" + 
बात है आप अचानक कहाँ जा रहे id 
डॉ. साईसु उन्हें सवाल के भरोसे छोड 
डग भरते हुये बाहर चले गये! 
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ची ई ई ई..... की आवाज के साथ डॉ. 
gig की कार शहर से बाहर सुनसान इलाके 
उ स्थित एक भुतहे से लगने वाले बंगले के सामने 
हुक गयी! यह बंगला विश्व विख्यात जादूगर 


| जमत का था जो डॉ. साईसु का बचपन का दोस्त 


धा और डाक्टर को बेहद चाहता या 

डा. साईसु अपनी गाड़ी से उतरे और कार 
का दरवाजा बन्द किये बगैर ही अपने जिगरी 
दोस्त के घर में प्रवेश कर गये। जादूगर एक कुर्सी 
पर बैठा किसी किताब में मगन था। अचानक 
जूतों की आवाज सुनकर उसने दरवाजे से तेजी 
के साथ अन्दर आते डॉ. साईसु को देखा और 
MM आदत के अनुसार चुटकी लेते हुये 


| डाक्टर को कहा “अरे डाक्टर साहब... आप 
mal वैज्ञानिक हम जैसे ढोंगियों के घर में... 


क्या आज रास्ता भूल गये”। 

“यार उस्मान मजाक छोड़ो 

क्या वात है... खैरियत तो है ना... भाभी 
गैक है कि नहीं...” 


“el... ऐसी कोई बात नही... वैसे तो सब 
यत है 
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तुम्हारी मदद की सख्त जरूरत है 

“अरे... हम तो खादिम हैं आपके... आप 
बस हुकुम कीजिये... आप अगर कहें तो हम 
एफिल टावर... पेरिस से गायब करके दिल्ली में 
कुतुब मीनार की बराबर में खड़ा कर दें... अभी 
दो सेकण्ड में 

“देखो मुझे जादू नही देखना... तुम फटाफट 
अपनी क्रिस्टल बॉल उठा के लाओ.. और तुरंत 
मेरे साथ चलो...” जादूगर उसमान अंदर कमरे 
में चला गया थोड़ी देर बाद वो डाक्टर के पास 
आया और बोला “चलिए साहब... हम आपके 
हुकुम के मुताबिक चलने को तैयार हैं...” 

“ठीक है चलो और हां... तुमने बॉल ले ली 
tona. 

a... ले ली है, चलो 

थोड़ी देर बाद डॉ. साईसु और जादूगर 
उस्मान मरीज के सामने थे डॉ. साईसु ने जादूगर 
उस्मान से कहा “उस्मान भाई... इस मरीज को 
सम्मोहित करो”... जादूगर उस्मान ने अपनी जेब 
से क्रिस्टल बाल निकाली और मरीज की आंखों 
के सामने नचाते हुये मरीज से कहा “आप जरा 


फिर तुम्हारा मुंह क्यों लटका हुआ है...” “गौर से इस बॉल को देखिये... और जो मैं कहता 


SUR मैं एक मुसीबत में हूं मुझे हूं... उसे ध्यान से सुनिये” मरीज जादूगर के 


c^ c 


ce प्रगति अप्रैल 1997 
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निर्देशानुसार काम करने लगा और चंद मिनट 
बाद मरीज सम्मोहित हो चुका था। 

डॉ. साईसु ने कहा “अब इस मरीज को इस 
तरह से निर्देश दो कि सम्मोहन निद्रा से जागने 
के बाद... उसके दिमाग में... यह बात बैठ जाये 
कि उसके कटे हुये हाथ की जगह लगाया गया 
कृत्रिम हाथ उसका अपना हाथ है... और इस 
से वो अपने असली हाथ की तरह काम ले सकता 
al” 

थोडी देर के बाद मरीज को उचित निर्देश देने 
के पश्चात जादूगर उस्मान ने उसे सम्मोहन से 
आजाद कर दिया और बोले “डाक्टर साहब मैंने 
अपना काम कर दिया है।”... “शुक्रिया”... 

डॉ. साईसु मरीज के पास गये और मरीज 
से कहा “आप दुबारा गिलास उठाने की कोशिश 
कीजिये” 

कुछ देर शांति रही, रात के सन्नाटे की तरह, 
फिर सब की आंखों में खुशी की एक चमक नजर 
आयी। मरीज के कृत्रिम हाथ में हलचल हो रही 
थी और देखते ही देखते मरीज ने बड़ी खूबसूरती 
के साथ गिलास को उठा लिया, मरीज को तो 
जैसे दूसरा जन्म मिल गया था उसने कई बार 
गिलास को मेज से उठाया फिर रखा और फिर 


= 
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उठाया और आखिर में उसने उस गिलास को 
अपने सूखे होठों से लगाया और उसमें रखा जूस 
पीकर देखा मरीज के दिमाग ने अब कृत्रिम हाथ 
को अपना हाथ मान लिया था और उसे नियंत्रित 
करने के लिये विद्युत सन्देश कटी हुयी तंत्रिकाओं 
के जरिये कृत्रिम हाथ को देने शुरू कर दिये थे। 
अब मरीज अपने हाथ से हर एक काम कर 
सकता था दर्द, ठंड, गर्मी, दबाव ee 
आदि का अहसास भी कर 
सकता था। 

अगले दिन .डॉ. साईसु के 
सामने बड़े-बड़े पत्रकार बैठे dl 
पत्रकारों में पहला सवाल वरिष्ठ 
पत्रकार एम. इकबाल ने किया 
“डॉ. साहब... आप हमें अपने 
आविष्कार के बारे में जानकारी 
दीजिये?” ; i 7 

“आप लोग जानते हैं... कि || 
हमारे शरीर के अंग हमारे E | | 
दिमाग से बहुत महीन बिजली के | | 
तारों के समान तंतुओं से जुड़े | | 
रहते हैं। इन तंतुओं को विज्ञान | || 
की भाषा में नर्व यानी तंत्रिका 
कहते हैं। यह एक तरफ हमारे १ 
शरीर की मांसपेशियों व इद्धियों 
से जुड़े रहते हैं और दूसरी तरफ 
हमारे दिमाग से, जैसे ही हमारे 
दिमाग में यह विचार उत्पन्न 
होता है कि हम हाथ कोहनी के जोड़ पर से मोडे 
तो हाथ की कोहनी को मोड्ने में प्रयुक्त मांस 
पेशियों को दिमाग विद्युत धारा के सिग्नल के रूप 
मे तंत्रिकाओं रूपी तारों द्वारा सूचना भेजता है, 


ही मांसपेशी सिकुड़ जाती है और हमारा हाथ 


m से मुड जाता है। यह क्रिया बड़ी तीव्र होती प्रोग्राम 
| 


gees = | मैं थोड़ा सा कृत्रिम रोबोटिक हाथ के बारे 
में बताना चाहूंगा। आप सभी जानते हैं कि 
कम्प्यूटर कितनी तीव्र गति से गणना व कार्य कर 


सकते हैं और जरा से इशारे से किसी समझदार जोडा 
आदमी की तरह बहुत सारा काम कर सकते हैं 

मैंने अपने कृत्रिम हाथ में हर जोड़ पर एक 
स्टेपर मोटर लगायी जो मोड़ पर से उस हिस्से 
को मनचाही गति दे सकती है और हाथ के कवर 
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पर बहुत सारे अलग-अलग तरह के इलेक्ट्रोनिक 
सेन्सर लगाये हैं जो आग, पानी दबाव आदि को 
महसूस कर सकते हैं। इन सब मोटरों का संबंध 
रोबोटिक हाथ के एक हिस्से में उपस्थित कम्प्यूटर 
की आउटपुट इकाई से कर दिया और कम्यूटर 
की इनपुट इकाई से बहुत सारे सेन्सर और 
अलग-अलग जोड़ के नियंत्रण के लिए अलग-अलग 


नम्बर पड़े हुये तार जोड दिये और उन्हें रोबोटिक 


हाथ से बाहर निकाल दिया ताकि उन्हें तंत्रिकाओं 
के साथ जोड़ा जा सके। 


मिलते ही ये वह सन्देश कम्प्यूटर की 
मेमोरी में पहुंचा देते हैं और कम्प्यूटर दिये गये 
ग्राम के अनुसार सिग्नल का विश्लेषण करने 
के पशचातू हाथ में लगे RR मोटरों को नियंत्रित 
करने लगता है और हाथ गतिमान हो जाता है। 
' मगर मेरे सामने सबसे बड़ी समस्या ये थी 
कि मनुष्य की तंत्रिकाओं को तारों के साथ कैसे 
ST जाये, क्योंकि सामान्य तारों को मनुष्य के 
शरीर का प्रतिरक्षा प्रणाली स्वीकार करने से 
इन्कार कर देती थी और जोड़ पर घाव बन जाते 
थे और सारा संचार ठप्प हो जाता था। 
इस समस्या से निपटने के लिए मैंने विशेष 
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इन बाहर दण 
और मांस पेशियों के द्वारा सन्देश ग्रहण करते सिर्न निकले तारों को बस जरा सा 


RR... 


तार बनाये जो एक तरफ तो Ma 
आदि के तारों से और दंग a 
के साथ बखूबी जुड सकते ditus. 
की प्रतिरक्षा प्रणाली के सैनिक तय 
अपना समझकर स्वीकार कर तेते हैं Sig 
पर कोई घाव नहीं बनता। इस तार को १६. 
मेटल कनेक्टर” के नाम से पुकारता d 
फिर मैंने रोबोटिक m 
को नर्व मेटल कनेक 
मदद से मरीज के को) 
उपस्थित तंत्रिकाओं | 
आपरेशन करके जोड़ गि ( 
सब ठीक ठाक TANG 
समस्या ये रह गयी किमा 
के दिमाग से सन्देश ही एफ d 
नहीं हुये और रोबेकिह| ह्य 
S ने काम नही किया ms a 
इस समस्या का WES घे! 
सम्मोहन ने हल क 65 जा 
EE जिसके द्वारा RS नाम 
Š i दिमाग के अवचेतन हि ii 
| एक हद तक अपनी प! जम 
बातें भर सकते हैं ४ झमे 
तरह मरीज के दिमाबी"| ब 


— कम्र मे | ig 
और कम्यूटर भी उसी रफ्तार से है d 
सन्देशों को समझकर मोटरों की d d f 
लगा और इस तरह pn p | 
हाथ की तरह कार्य करने लग x 
फिर सवाल बी.बी.सी. के M E 
सिद्दीकी साहब ने किया “ATTY हु _ 
श्रेय किसे देना चाहेंगें....” ४ त 


जिससे मुझे हमेशा प्रेरणा 
...मन में है विश्‍वास. .- 
...पूरा है विश्वास---* 
,..हम होगें कामयाब 
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==, क्षितिज रेखा 
te काबू वे जख्मी अवश्य होते E RY अपना अस्तित्व हिम केन्रकी का अर्थ यह है कि सालमोनेला के 
te काबू बनाये रखते हैं। ऐसे में आवश्यकता है विभिन्न केद्रक - 2° सेल्सियस पर पानी में बर्फ बनानें 
3 i जीवाणुओं में से सिर्फ सालमोनेला को खोजने की की शुरूआत करते हैं और इस प्रकार के हिम 
es में और इन पर यथासमय काबू पाने की। इसके लिए da जीवाणुओं में केवल एक जीन होता है 
ds मे आया हमारे ३ निरन्तर कोशिश करते जिसे आइस न्यूक्लिएशन रिपोर्टर जीन कहते हैं। 
s रहे हैं। अतत: सफलता पायी है मैसाचुसेट्स जब जीवाणुभोजी का डी एन ए आइस 
हूं संस्थान के वैज्ञानिकों ने। न्यूक्लिएशन रिपोर्टर जीन से मिलता है तो इनमें 
M सालमोनेला इन्होंने बैक्टीरियल आइस नूक्लिएशन आपस में ऐसी कुछ विषेश क्रिया होती है कि 
Ni साल ता डायग्नोस्टिक एस्से तकनीक जिसे संक्षिप्त में सालमोनेला जीवाणु में कई हिम केन्रकों का 
E बाइन्ड एस्से भी हैं, की खोज की है। यह निर्माण होता है। इसी क्षण का इंतजार था 
Ki] क तकनीक न केवल तैयार भोजन में से सालमोनेला वैज्ञानिकों को कि किस तरह सालमोनेला उनके 
ड़ रिश. प्रकाश कुम्भारे को ढूंढ निकालती है बल्कि इन्हें पूर्णतः जकड़ द्वारा बिछाये गए जाल में फंसता जाता है? हिम 
"ms भी लेती है। दरअसल वैज्ञानिकों ने इस तकनीक केन्रकों का निर्माण होते ही उनकी खुशी की सीमा 
किम गर्मी के शुरू होते ही मक्खियां भिनभिनाने में जीवाणुभोजियों की मदद ली है। सर्वप्रथम नहीं रही। इसके बाद उन्हें करना ही क्या था? 
Eb लगती हैं। वास्तव में इनका मुख्य लक्ष्य उन्होंने भोजन के सूक्ष्म कणों और जीवाणुभोजियों बस, भोजन के इन सूक्ष्म कर्णों को उन्होने कम 
fs ह. हमारा भोजन होता है जिसके ऊपर बैठने के लिए को आपस में मिलाया। इससे हुआ यह कि. तापमान (-2° सेल्सियस से कम) पर रखा। देखते 
मा y ये निरन्तर तरसती रहती हैं। एक-बार भी यदि जीवाणुभोजियों में विद्यमान डी.एन.ए. (आनुवंशिक ही देखते सारे सालमोनेला बर्फ बनाने लगे और 
VES ये बाने पर बैठे तो हमारा भोजन संदूषित हो घटक) सालमोनेला में प्रवेश कर गए। परिणामस्वरूप, एक समय ऐसा आया जब इस बर्फ से बाहर 
SUUS जताहे क्योंकि ये हमेशा अपने साथ सालमोनेला सालमोनेला का अपना तालमेल बिगड़ जाने से निकलना उनके लिए एक गंभीर समस्या बन गयी। 
ML जीवाणु ढोती हैं। किसी व्यक्ति के शरीर उसकी प्रजनन क्षमता कमजोर हो गयी। फिर प्रश्‍न वैसे भी सालमोनेला अत्यधिक कम तापमान पर 
b. का प्रवेश एक जटिल बीमारी को उठा कि अब जो वर्तमान में सालमोनेला जीवाणु अपना अस्तित्व बनाये रखने में अक्षम है। इसका 
"e Et जिसे सालमोनेलॉसिस कहते हैं। भोजन में उपस्थित हैं इन्हें किस तरह बंधक अर्थ यह हुआ कि पहले तो जीवाणुभोजी के डी. 
गी को दस्त व उल्टियां लगती हैं। इसके बनाया जाय? इसके लिए वैज्ञानिकों ने सालमोनेला एन.ए: ने सालमोनेला को बेअसर किया और 
vail भलमोनेला जीवाणु पानी व भोजन द्वारा एक का हिम केन्रकी जीवाणु होने का लाभ उठाया। बाद में उसके अपने ही केद्धक ने उसे लताड़ा। 
Pa i Wy मैं जल्दी-जल्दी फैलने लगते al अब इस दोहरी मार से सालमोनेला का भोजन 
| कोई से भोजन संदूषित होने की में टिक पाना असंभव सा लग रहा है। इस प्रक्रिया 
| si TON नयी नही है। हमारे खाद्य उद्योगों के पश्चात्‌ सालमोनेला रहित भोजन को गर्म करने 
4 Tir को भारी नुकसान के लिए भी पर इसे ग्रहण करने से कोई भी बीमारी होने का 
रत: = U जिम्मेदार ठहराया जाता है। | - प्रश्‍न ही नहीं उठता। लेकिन समस्या यह है कि 
यर हे से है क तरह के जीवाणु विद्यमान इस प्रयोग को छोटे पैमाने पर किया गया है। 
ULM d जीवाणुओं के लिए वैज्ञानिकों का अब प्रयास यही है कि भोजन की 
र| पते x NUT यह है कि प्राय. भोजन बड़ी मात्रा पर इसे लागू किया जाय ताकि हमारे 
स्ना ह तापमान पर ये मारे जाते खाद्य उद्योग जीवाणु रहित सामग्री की पूर्ति 
E साथ ऐसा नही है। कर सके। QO 
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रतिया “110 012 के नाम पर भेजे जा रहे हैं। . l 
भात न होने से संबंधित सभी विवाद दिल्ली न्यायालय द्वारा ही निपटाये 
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पर गिरती है । परन्तु पृथ्वी के लगातार घूमते रहने से वस्तु के स्थान 
में परिवर्तन क्यों नहीं होता है? 

मो. खालिद रेजा (बब्बु), मिर्जापुर दियारी, जिला - अररिया (बिहार) 

सर्वविदित है कि पृथ्वी सूर्य के चारों ओर चक्कर लगाती Bl 


_ | गुरुत्वाकर्षण बल के कारण नीचे गिरती है। लेकिन पृथ्वी के निरन्तर 
- -] A रहने के बावजूद फेंकी गई 


fi उसी दिशा में फेंकी हुई वस्तु भी 
७ गति करने लगती है। इसी कारण 


ame. 
by 


pal 
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= क्या है तथा यह हमारे लिए लाभदायक है या l 


रमेश कुमार, रांची, 


यी í 


झिन्डी के अन्दर पाया जाने वाला लसलसा सा d 


कहलाता है। यह भिन्डी के अन्दर ही नही 
के पौथे के प्रत्येक भाग जैसे जड, तना, पत्ती तथा फूल 


जाता है। भिंडी के पौधे में कुछ रासायनिक क्रियाओं ४ em 


बनता है। म्यूसीलेज कई प्रकार की शर्कराओं जैसे गैलेक्टोरज, 
अरैबिनोज तथा गैलैक्टुरोनिक अम्ल का मिश्रण el até 

भिन्डी का म्यूसीलेज विषेला नही बल्कि बहुत ही पोषक oat 
इसमें लगभग छः प्रकार के अमीनो अम्ल पाये जाते aa 
के लिए अति आवश्यक तथा लाभकारी होते हैं। इसे ad dí 
के रूप में भी जाना जाता है। इसका प्रयोग अन्य qi 


भिनी के अन्दर लसलसा पदार्थ क्यों पाया जाता है और यह E | 


SS S E 


soe जाता है। इसका T an 
भोजन, दवाइयों तथा उद्योगों में किया में गुड़ बनते m 4 


a 


महत्वाकांक्षी विद्यार्थियों के लिये 


` systematic preparation, | 


: Join 
"uu 
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चींटियां कतार में क्या चलती हैं और सामने से दूसरी चींटियां आने पर ये अपने मुंह से 
उनके मुंह को स्पर्श क्यों करती हैं? 


पारसमल जागिड, श्री विश्वकर्मा छात्रावास, लक्ष्मीनगर, बालोतरा (राजस्थान) 
, सैनिक चीटियां भोजन की तलाश में एक कतार बनाकर निकलती हैं। ये ऐसा इसलिए 
प्रायः करती हैं क्योंकि इनमें से अधिकतर चींटियां अंधी होती हैं और ऐसी स्थिति में एक 


, | दूसरे से सम्पर्क बनाये रखने के लिए उन्हें या तो एक दूसरे को छूना पड़ता है या फिर गन्ध 


संकेतों द्वारा गन्थ का अनुभव करना होता है। यह प्रक्रिया घटित होती है, उनके सिर पर, बिल्कुल 
मुंह से ऊपर बसी शंगिकाओं द्वारा। इसके अन्तर्गत वे सर्वप्रथम अपनी अपनी शुंगिकाओं का 
आपस में स्पर्श कराती हैं। इसके बाद शृंगिकाओं को वे आपस में सहलाती हैं और फड़फड़ाती 
Sl यही उनकी आपसी संपर्क की भाषा है जिससे वे आपस में सम्पर्क बनाये रखती हैं। ऐसा 
माना जाता है कि शंगिकाओं के बीच होने वाली टक्कर ही चीटियों के लिए संदेश का कार्य 
करती है। लेकिन यह आज तक रहस्य बना हुआ है कि प्रेषित होने वाला संदेश किस बारे में 


पूर्णिमा रूपल 


छुई- y की पत्तियां छूने 
क्यों हो जाती हैं? En T 
AE कुमार, हथुआ, गोपालगंज (बिहार 
वस्तुत SE के पौधों Ed पत्तियों के ae A : 
/ संकेतक विद्यमान होते हैं। इन पत्तियों को छने के पश्चात शीघ्र 
Gg सम्पूर्ण पौधे में फैली संदेश वाहिनियों द्वारा संदेश प्रेषित करते हैं। यही 
1 ह कि एक पत्ती को छूने के पश्‍चात पौधे की अन्य पत्तियां भी बन्द होने लगती हैं। 


लेकिन पत्तियों के बन्द होने की प्रक्रिया अचानक पानी के संतुलन में होने वाले परिवर्तन के 


' /कारण होती है। यह प्रक्रिया पत्तियां जहां आपस 
पर स्थित पर्ण-गद्दी में घटित होती है। मात्र din फूले हुए 
' वास्तव में होता यह है कि छुई मुई के पौधों को छने पर पर्ण ; 
। में से पानी कोशिकाओं के बीच में स्थित खाती 
|| की क्षति के कारण पत्तियां कुम्हला कर मुड़ जाती हैं 


जुड़ी होती हैं उस पत्ती के फूले हुए स्थान 
स्थान से संचित जल बह जाता है। 
el में स्थित जल से भरी प्रेरक कोशिकाओं 


स्थित खाली जगहों में रिस जाता है। इस प्रकार हुए जल दाब 


- तपन कुमार मुखर्जी 
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क्या शुष्क सैल को पुनः चार्ज किया थे 


सकता है? यदि नहीं तो क्यों? 
मो. हशमत ईमाम, बायसी 


सेल मुख्यतः दो प्रकार के होते हैं Me | 

एवं द्वितीयक) साधारण शुष्क ty Jj 
के भीतर जस्ते का एक खोल होता है। इ ' 
ठीक बीच में पीतल की टोपी चढ़ी कार्बन हे | 
छड़ होती है। छड़ के चारों ओर नौसाद hl | 


मैंगनीज डाई ऑक्साइड की नम व गाढ ते! 
होती है। रसायनों में प्रतिक्रिया के uum 
विभवान्तर उत्पन्न होता है और परिपथ पूर होने 
पर धारा प्रवाहित होती है। इसका उपयोग कऱे 


पर सैल में भरे रासायनिक पदार्थ धीरे-धीरे d]. 
हो जाते हैं। इनके समाप्त होने पर सैल का। | 
बेम 


करना बंद कर देता है। अन्त में सैल बेक 
हो जाता है। इस तरह के सैल प्राथमिक पत 
कहलाते हैं। इन्हें दुबारा आवेशित यानी पर्ण 
नहीं किया जा सकता है। -_ .- 
द्वितीयक या संचायक सैल में सीसे के बे 
इलेक्ट्रोड, सलफ्यूरिक अम्ल के तनु uei 
डूबे होते हैं। संचायक में विद्युत उर्जा म्‌ 
प्रकार उत्पन्न नहीं होती जैसे शुष्क-सैत गै 
द्वितीयक सैल से विद्युत धारा प्राप्त कले १ 


लिये पहले उसमें विद्युत धारा भेज कर व| 


ऊर्जा संचित की जाती है, जिसे आवेशन मि 
या चार्जिंग कहते हैं। संचायक को चाणि 
दौरान जितनी विद्युत ऊर्जा दी णाती ६ 
डिस्चार्जिंग (उपयोग) के समय वही ऊ 
प्राप्त की जा सकती है। ऐसे सैल में पवार 
नहीं होता, वरनू वह अपना रासायनिक 


बदल लेता है। इसे दुबारा चार्ज हि uf 
उपयोग जा A 
करके फिर उपयोग में लाया पी है| 


आजकल निकिल di सैल, 
आदि जैसे कुछ शुष्क सैल बाजार 
हैं जिनको दुबारा चार्ज किया जा क्षा 
परंतु ये बहुत महंगे-होते- है! p 


A: 


NA 


pup] / 


LUE तने बुद्धिमान E बुद्धिमान हैं? Digitized by m its ही Samaj Foundation-Chennai and eGangotri 
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— | [eM MÀ UNT ^ i 
याग. E S me- | | 8. अवायु श्‍वसन क्रिया में कितने ए डी पी अणु मुक्त होते है? j 
| | (ह केत मछली | 94 ed B 
| aie | | 8 | 
M (ग) खरगोश | | ) 2 | 
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ih (s) सीपी व मछली में | | po | 
| (ग) मछली व कछुए में | | i 
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_ 9) विजातीय संकरण द्वारा 
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113. मनुष्य की आंत में पाया जाने वाला जीवाणु हे - | 
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| | 
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‘Fr | वर्ग पहेली 
। |ऊपर से नीचे : 


' राजस्थान में जोधपुर स्थित मरूस्थल शोध 


. सेन्ट्रल माइनिंग रिसर्च इंस्टीट्यूट स्थित है (4) 
, बिहार राज्य का 'टाइगर प्रोजेक्ट” का प्रथम राष्ट्रीय उद्यान इस 


. आंध्रप्रदेश राज्य में हाई एल्टीट्यूड रेंज है जहाँ से उपग्रह छोड़े 


दक्षिण अमेरिका का विशाल रेगिस्तान (4,4) 
संस्थान (3) 


और उर्वरक कारखाने स्थित हैं (2) - er? 
क्षेत्रफल कि दृष्टि से विशाल राष्ट्र (2) (८ 


स्थानांतरित किया जा ver है (5) 


जिले में है (3) 


राजस्थान व मध्यप्रदेश का पठारी भाग 
[ की सबसे लंबी नदी (2) eu 


sees राज्य में निर्माणाधीन परमाणु शक्ति गृह (2) E 
, अमेरिकी अंतरिक्ष संस्थान (2) ; 

` राजस्थान के अलवर जिले का विख्यात अभयारण्य (3) 

. भारत के प्रमुख अंतरिक्ष केंद्र चांदीपुर को इस द्वीप पर 


E 
सम्बन्धी प्रसिद्ध E 
. मुम्बई का वह स्थान जहाँ परमाणु भट्टी, तेलशोधक कारखाने E | ; 
E 

ह 


||| ति 
0 [pr 
NH 
36 fe 

[38 


Se ee सील. 
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जाते हैं (5) 
. यहां नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ ओशनोग्राफी स्थित है (3 44 |45 46j Éj 
बांग्लादेश की राजधानी (2) EA D - as 
iii i n के परिभ्रमण के समय उसके दूरस्थ बिन्दु शि | | | | 
कहते हैं (3 
रमन 5 18. नेशनल बोटेनिकल गार्डन स्थित है (4 
p a : o का नाम (2) 19. अमेरिका का मुख्य खनिज क्षेत्र a li से खरीदा गया। कह 
. सेन्टर फॉर सेल्यूलर एण्ड मॉलिक्यूलर बायलॉजी स्थित प्राकृतिक रूप से उन्नत है जिसमें युकान नदी भी बहती है (9 
राष्ट्रीय विज्ञान संचार d लर बायलांजी स्थित है (5) 20. इस देश के निकट पाक जलडमरूम 
- R संस्थान स्थित है (2,2) i : कट पाक ध्य है (3) 
. भारत में मेट्रो रेलवे के कारण चर्चित नगर (4) 21. अजरबैजान का महत्वपूर्ण शहर जो तेल उत्पादक क्षत्र भी है [1 
< इस देश के वैज्ञानिक ने चावल पर एक प्रमुख हर्मोन की खोज की (3) 24. फिजिकल रिसर्च लैबोरेटरी कहां स्थित है (6) 
. विश्व का वह स्थान जहां सर्वाधिक वर्षा होती है। (5) 25. विश्व के कुल 47% सोने का उत्पादन इस देश में होता है (6 
> प्रदेश 7 वह स्थान जहां एशिया का सबसे बड़ा सौर ग्रिड है।(5) 22. ताकला माकन नामक मरुस्थल इस देश में है (2) 
; poe प्र uS दारा कौन सा देश है। (2) s 31. सेन्ट्रल ग्लास एण्ड सिरैमिक रिसर्च इंस्टीट्यूट स्थित है (5 
| जती प्या है हवाई अड्डा तथा गुजरात के सबसे बड़े 32. इंडियन कैंसर रिसर्च सैंटर स्थित है (3) 
, ग्रीनविच स्थान स्थित A 34. उड़ीसा की प्राचीन राजधानी जहां क्रिकेट का प्रसिद्ध मैदान भी है i 
. साइबेरियन क्रेन से चर्चित यह 36. सूर्य ग्रहण के समय “नीम का थाना” काफी चर्चित है” 
. विश्व का विशालतम मरुस्थल x राजस्थान के किस जिले में है। (3) d za 
वह खगोलीय पिंड जिसमें ऊष्मा और प्रकाश होता B (2) E T fom (a 
; 38. देश का सर्वाधिक प्रदूषित शहर (2 
S: 2 इस देश के नागरिक थे। (4) 42. विश्व का सर्वाधिक ठंडा क्षेत्र 5 किस देश मैं रै 0 
sores d M ने सर्वप्रथम अपने कदम रखे (12,4) 9 गैशनल मेटालर्जिकल इंस्टिट्यूट स्थित है (5) 
Cesar Ear प्रक्षेपण स्थल (2) ml 46. मध्य रात्रि सूर्य का देश कहलाता है (2) द 
om स्थल जहां फेल्सपार नामक खनिज का 4^ दैश का वह राज्य जिसका क्षेत्रफल और जनसंख्या दोनों की 
, ओटावा किस देश AER है : से तीसरा स्थान है (4) H 
1 0 EUM | 48. कुरजां पक्षी चर्चित राजस्थान का गांव (3) "m. 
ube 49. “लेण्ड ऑफ द टाइगर” राजस्थान के किस अभयार 


वाची त c (5) 


ix खाण्डल, रामगढ़ शेखावती, सीकर राजस्थान - 331024 


——— 
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pir << आप बनायें 
= सुनना किसे अच्छा नहीं लगता 
Xl. कभी-कभी तो रेडियो सुनते-सुनते 
स्वयं ही बन्द हो जाती हैं और हमें पहुंचाती 
| UR उस स्व नगरी में जहां हम मदमस्त होकर 
¦ रेडियो से आनेवाली मधुर आवाज का आनन्द 
| लेते रहते हैं। उसी क्षण, कभी-कभी ऐसा महसूस 
। होनेलगताहै कि काश! मेरी आवाज भी इस 
' रेडियो में सुनाई देती। वैसे हरेक व्यक्ति यह 


¦ जानने के लिए उत्सुक होता है कि उसकी आवाज 
pf 7 स्वरूप रेडियो में कैसे होगा? यदि आप रेडियो 
||| आवश्यक सामग्री 

IE] नाम | 
(11 01. स्पीकर 
M 12. ट्रॉनिस्टर 
| | 3. RET 
| 4. पेपर aan 


E. ट्रांसमीटर को बनाने के लिए सभी घटकों को 
थ के अनुसार जोड़ दें। ट्रांजिस्टर बी.ई. 
को जोड़ते समय उसके कलेक्टर, बेस 
एमीटर सिरों को ध्यान में रखकर ही जोड़े 
ग्री को मल्टीमीटर से चेक 
थ में लगाएं ताकि परिपथ 
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1.5 वोल्ट 


बनाने के बाद आपको असफलता का सामना न 


करना पड़े 
कार्य विधिः 

अब पूर्णतः तैयार परिपथ को किसी भी 
सेंसटिव सेट के समीप रखकर क्वाइल में लगे 
हुए फेरेड रॉड को इधर-उधर खिसका दें। रॉड 
खिसकाने पर आपको किसी भी स्थान पर रेडियो 
में सीटी की आवाज सुनाई देगी। जैसे ही आपको 
सीटी की आवाज सुनाई दे dus रॉड को उसी 
स्थान पर उसके ऊपर पिघला हुआ मोम डालकर 
स्थिर कर दीजिए ताकि रॉड इधर-उधर खिसकने 


E एन्टीना क्वाइल 


ट्रॉजिस्टर बी.ई.एल. 188 


कन्डेन्सर .01 यू.एफ. 


स्पीका 8 भग 


mi 


? tf 

पब वे 
भाम 
tg 
WR 


रजिस्टेन्स 220 किलो ओम 


मिनी रेडियो ट्रांसमीटर का परिपथ 


न पाये। अब आप स्पीकर में जो ROT 
कार्य करता है, बोलकर अपनी आवाज A 
में सुन सकते हैं। नवनिर्मित परिपध को हि 
भी प्लास्टिक कैबिनेट में रख दीगिए हैं 
कनेक्शन टूटने का भय न रहे। अब अह 
ट्रांसमीटर तैयार है। आप इसमें बोलक 
आवाज किसी भी रेडियो में मिडियम वैव T 
सकते हैं। अगर आप ट्रांसमीटर वी रंग की | 
चाहते हैं तो एन्टीना क्वाइल का वह RS 
सेल का ऋणात्मक सिरा जुड़ा है उस प 
एन्टीना जोड दें। इससे आपके gie 
बढ़ जायेगी। l 
सावधानियाँः 4l 
1. ऑन ट्रांसमीटर में स्पीकर जो E à 
कार्य करता है, को छोडकर | 
सामग्री को न छूएं। 
2. रेडियो को मीडियम वेव ५९ 
ट्रांसमीटर को ऑन करें क्योंकि 
केवल मीडियम वेव पर ही व 


202 ता 


| | ( अरविंद गुप्ता ) 


परीक्षाएं बच्चों के सिर पर हैं। इस कम्पीटीशन के 
il फाइनल जमाने में बच्चे दिन दूनी रात चौगुनी मेहनत करते 
| हि वे किसी से पीछे न रहें परंतु इतनी अधिक व्यस्तता के बाद 
| गै खाती होते है तो बोर हो जाते हैं। ऐसे समय में घर पर 
| “ए करने के साथ-साथ माथापच्ची के खेल तो खेल ही सकते él 
र. ऐ ही माधापच्ची का खेल, खेल सकते हैं आप माचिसों i 
B ध मिसे तो आसानी से हर घर में मिल जाती ŠI यदि आप 
pd] wg करते रहें तो आप तरह-तरह के खेलों का आनंद ले 
am | फो हैं और यही कारण है कि माचिसों पर आधारित कई खिलौने 
cat) भिक पहेतिया बनी हैं। यहां पर एक 
a] पैज री है जो कप Tel पर एक बिल्कुल नायाब पहेली 
m E लि पांच खाली माचिसों से बनी है। इस 
a ते n डिवैन्टर नाम के एक वैज्ञानिक ने किया d 
| WS भाविसों की अन्दर वाली दराजें बाहर के गे काम चल जाता है। 


a z R E de k हु 
V अलग स्थितियों में चिपकी है पांचों दराजो को उनके बाहरी खोखों के साथ चिपकाने.के बाद 
a में दिखाया गया है। इस er UU अब इन सभी को आपस में फिट करना है और सब को मि ला क 
LEM Bm VU, चौड़ाई और मोटाई 3:2:1 के अनुपात © ढांचा बनाना है। अब तुम्हें यह बूझना है कि किस माचिस की 


को ; wh दराज किस माचिस के खोखे में फिट होगी। अगर तुम सही रास्ते ` I 

E R देखा इन के TUS cus vi à er भी पर हो तो माचिस आसानी से एक दूसरे में फिट हो जायेंगी औद | | 
= p! : उनके साथ धक्का मुक्की करने की आवश्यकता नहीं पड़ेगी। एक ऐसा * 

सम्पूर्ण ढांचा चित्र में दिखाया गया है। वैन डिवैन्टर के अनुसार | 

माचिसों को तीन अलग-अलग प्रकार से एक दूसरे में फिट करना 
A SE | सम्भव है। पहले तो चित्र में दिखाए अनुसार सभी माचिसो को 

| आपस में जोड़िए। क्या आप माचिसों को आपस में फिट करने के 

| बाकी दो तरीके खोज सकते हैं? 
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प्रगति के पथ पर 59 हापा 


सौ वर्ष पूर्व एडवर्ड जेनर ने सबसे पहले टीके की 

लगभग 2 की थी। तब से आज तक विश्व भर में प्रतिवर्ष 
टीकाकरण द्वारा 90 लाख बच्चों के जीवन की सुरक्षा करना संभव हुआ 
| ३। लेकिन अगर कुछ अन्य बीमारियों के टोके उपलब्ध होते तो संभवतः 
और कई लाख बच्चों के जीवन बचाये जा सकते हैं। मोटे तौर पर टीकाकरण 
का अर्थ जीवन की सुरक्षा ही है, वह भी भारत जैसे देश में जहां प्रति 
वर्ष लाखों बच्चे कुपोषण और गंदगी के कारण अनेक बीमारियों का शिकार 
हो जाते हैं। गरीब देशों के गरीब बच्चे कई बार ऐसे कारणों से मृत्यु 
| का शिकार हो जाते हैं जिन्हें रोका जा सकता है और इन्हें रोकने का एक 
| | तरीका ही है टीकाकरण पिछले पांच वर्षों में पोलियो, टिरैनस, चेचक और 
' ` उिपयीरिया के कारण होने वाली शिशुओं की मृत्यु दर में निश्चित रूप से 

| कमी आयी है। जिसका श्रेय सफल टीकाकरण कार्यक्रम को जाता है| क्योंकि 
et पर्यावरणीय और निजी सफाई संबंधी स्थितियों में तो कोई विशेष 
| परिवर्तन आया नहीं है। लेकिन विभिन्न माध्यमों द्वारा व्यापक प्रचार-प्रसार 
के कारण लोगों में टीकाकरण के प्रति जागरूकता अवश्य आयी है। 

यूं तो ये टीके पश्चिम की देन हैं लेकिन पिछले कुछ वर्षों में हमारे 
देश में भी इस दिशा में अभूतपूर्व प्रगति हुयी है। जैसे कि कोढ़ जैसे रोग 
के इलाज के लिए टीका विकसित किया जाना। हाल में ही पहली बार कोठ 
के इलाज के लिए एक टीके का विकास किया गया है, जिसका परीक्षण 
अब अंतिम अवस्था में है। कोढ़ के लिए अन्य दवाओं के साथ साथ इस 
टीके को लगाने से न केवल कोढ़ का फैलना रुक जाता है बल्कि इसके 
खत्म होने की प्रक्रिया भी शुरू हो जाती है। आशा है कि इस साल के 
अंत तक यह टीका बाजार में आ जाएगा। 
ण॒ मूल रूप से टीके या सीरम द्वारा बीमारियों के विरूद्ध शरीर 
` को सुरक्षित रखने की प्रक्रिया है। ये टीके शरीर को एंटीबॉडी बनाने में 

सक्षम बनाते हैं जो बीमारियों से लड़ कर शरीर को प्रतिरक्षा प्रदान करती 

el इस प्रकार टीकों में एक ऐसा पदार्थ मौजूद होता है जो शरीर के प्रतिरक्षी 
Y को, उस रोग विशेष के प्रति एंटीबॉडी उत्पन्न करने के लिए GARG 
` करता el ये एंटीबॉडी वास्तविक रोग कारक जीवों से होने वाले संक्रमण 
से gum प्रदान करती हैं। टीको में मौजूद ये पदार्थ इतने शक्तिशाली तो 
. होते E कि एंटोबोंडी के उत्पादन को उत्प्ेरित कर दें लेकिन ये इतने प्रभावी 
ही होते कि रोग को जन्म दें। ये टीके कई प्रकार से बनाए जाते है जैसे 
से टोके मृत रोगकारक जीवाणु या विषाणुओं से बनाए जाते है) 
मैं जीवित जीवाणु या विषाणु होते हैं लेकिन इतने कमजोर कि a 

उत्पन्न नहीं कर पाते। कुछ टीके रोगकारक जीवों के उत्पादों या 

से बनाए जाते हैं जबकि 


+. 
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टीकार्किरणः Wm 
स्वास्थ्य के लिये 


( विनीता सिंघल ) 
हैं किन्तु रोग उत्पन्न नहीं करते। इन टीकों के कारण ही आन qnia 
ऐसे रोगों से छुटकारा मिल सका है जिनका नाम सुनते ही शरीर में ail, 


आ जाती है और जब ये रोग फैलते थे तो गांव के गांव खल हे के | 
थे। 


कोढ़ एक ऐसा ही रोग है जो न केवल भारत में बल्कि सभी ग a 
की प्रमुख स्वास्थ्य संबंधी समस्या है। यह रोग न केवल शारीरिक हा! 
बल्कि सामाजिक रूप से भी व्यक्ति को विकलांग बना देता है! qi 
वैज्ञानिक काफी समय से एक ऐसी वैक्सीन या टीका विकसित को 
प्रयास कर रहे थे जो इस त्रासदी से लोगों को बचा सके लेकिन 33 
टीके के विकास में सबसे बड़ी बाधा थी इस रोग à ; 
माइकोबैक्टीरियम लेप्री का कृत्रिम dad माध्यम में re 


अतिरिक्त यह जीवाणु केवल दक्षिणी अमेरिका में पाए जाने oe 
f 


नामक जंगली जीव में विकसित होता है। लेकिन संक्रमित 

इस रोग वाहक को विलगित और संवर्धित करना एक अर्प तं 
था। वर्ष 1958 में, भारतीय कैसर अनुसंधान संस्थान, बंबई ag 
ने पहली बार एक ale पीडित की ग्रंथियों से at 


संवर्धन योग्य विभेद को अलग किया। इसके बाद TT n 


सिलसिला शरू हुआ और अंत में 1979 में आई Siem gl 
का आर्विभाव हुआ। फरवरी 1987 से इसकी प्रभाविता | 
लिए क्षेत्र परीक्षण आरम्भ हुए। gf 
आई सी आर सी वैक्सीन उन कुछ वैक्सीनों में ते एक 
केवल कोढ़ को रोकने की क्षमता है बल्कि यह उन रोगि git iy 
का भी काम करती है जिनमें औषधियों के प्रति Mr aft 
हो जाती है। इसकी उपचारात्मक क्षमताओं का पता gm FE 
अन्य परीक्षण किए गए। उसके लिए ऐसे रोगियों P ह| 
जिन पर कोढ़ के उपचार के लिए दी जाने वाली | 


a 
d 
|. 


CN 
LN NOS 


(O4 eu क RYT HP HEH > 


co का ums aah ORNS ORC a a 


M1 ~+, cp 


Loa uum 


Dp 


Sp 


आ 


w) ति के पथ पर 
| -3 वर्षों के लगातार उपचार के 
Ti में कोई सुधार नहीं हो रहा 
ne रोगियों पर आई सी आर सी पैक्सीन 
a वांछित प्रभाव दिखायी पड़ा और यह स्पष्ट 
हो गया कि इसका प्रयोग कोढ़ नियंत्रण कार्यक्रम 
में एक अतिरिक्त हथियार की तरह किया जा 
सकता ही आज कल आई सी आर सी के 
वैज्ञानिक एक अन्य कोढ़-रोधी 

। dede विकसित करने के प्रयास 

| कर रहे dl 
| लेकिन आई सी आर सी 
बेतितस वैक्सीन ही एकमात्र कोढ़ 
रोधी वैक्सीन नहीं है। राष्ट्रीय 
| प्रतिरक्षी संस्थान, नई दिल्ली के 
| वैज्ञानिकों ने भी 1974 में एक कोढ़ 
| 


ala) वैक्सीन बनायी जिसमें 
ae माइकोवैक्टीरियम के एक ऐसे 2 
am | विभेद का प्रयोग किया जाता है जिसे 
| उमाद्वारा नष्ट कर दिया जाता है। 
गम 3 झे माइकोबैक्टीरियम एम डळ्यू कहा गया! 
dd वैज्ञानिक के अनुसार यदि कोढ़ के उपचार के 
| E लिए a जाने वाली औषधियों के साथ इस टीके 
| गाप्रयोग किया जाए तो उपचार गति तेज 
FA उपचार की गति तेज 
ङ A i ही निर्मित यह कोढ़ वैक्सीन निश्चित 
gn us S सारथ्य संगठन की उस वैक्सीन 
si ध मे टीबी वैक्सीन बी सी जी 
da. त अ पतित जीवाण t 
e m और सस्ती है बल्कि कम से 
TN S के लिए प्रभावी होती जबकि 
i Bug, dom मंहगी होने के साथ-साथ 
jd भतेर ही प्रभावी होती है। 
ह| Bua FRR वैवसीन या टीके जैसे 
3 के , चेचक या अन्य बीमारियों 


EROR 
(| भति तैयार तैयार करता है और ऐसी 
Eee E 


प्रतिक्रिया तेज और dur होती है। लेकिन राष्ट्रीय 
प्रतिरक्षी संस्थान, नई दिल्ली के वैज्ञानिकों द्वारा 
विकसित गर्भ निरोधी वैक्सीन शरीर को स्वयं 
अपने ही घटक को अपना नहीं समझने देती! 
इस प्रकार उसके विरुद्ध प्रतिरक्षी प्रतिक्रिया तेज 
हो जाती है। यह प्रतिक्रिया कुछ जनन क्रियाओं 
से संबंधित घटकों के विरुद्ध होती है जैसे कि 


1989 


1990 1991 1992 1993 1994 


टीकाकरण से शिशु मृत्यु दर में आयी कमी 


अंडोत्सर्ग या गर्भावस्था बनाए रखने के लिए 
आवश्यक शुक्राणु या हार्मोन या भ्रूण के विकास 
के लिए आवश्यक हार्मोन आदि। इस वैक्सीन की 
सहायता से शुक्राणु को नष्ट कर या अंडाणु को 
रोक कर गर्भ धारण होने से ही रोका जा सकता 
है या फिर किसी हार्मोन की कमी के कारण 
गर्भपात भी हो सकता है। मनुष्यों पर परीक्षित 
ह्यूमन कोरिओनिक गोनाडोट्रोपिन (एच सी जी) 
मूल रूप से कुछ भ्रूण कोशिकाओं और बाद में 
प्लेसैंट द्वारा बनायी जाती है। एच सी जी अणु 
एंटीजेनिक नही होता। इसे एक बाहरी वाहक अणु 
के साथ जोड़ा जाता है और इस प्रकार बना 
संकर, गर्भ निरोधी वैक्सीन के रूप में काम करता 
है। इसे एक सहायक के साथ दिया जाता है जिससे 
प्रतिरक्षी प्रतिक्रिया तेज हो जाती है। एच सी जी 
वैक्सीन वास्तविक रूप से गर्भ निरोधी न होकर 
गर्भस्रावकारी होती है। अब तक इसके किए गए 
परीक्षणों में देखा गया है कि इसके कोई विशेष 
पार्श्व प्रभाव नही होते। अब यह वैक्सीन परीक्षणों 
की अंतिम अवस्था में है। केवल मनुष्यों के लिए 
ही नही बल्कि राष्ट्रीय प्रतिरक्षी संस्थान में पशुओं 
के बंध्यीकरण के लिए भी एक वैक्सीन विकसित 
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की गयी है जो बाजार में उपलब्ध है। इससे | 
अनचाहे पशुओं की बढ़ती संख्या को नियंत्रित | | 
किया जा सकेगा। HM 

मनुष्य और पशुओं दोनों के लिए गर्भ ||| 
निरोधक वैक्सीन विकसित करने में अग्रणी | 
भारतीय वैज्ञानिकों की एक और बड़ी उपलब्धि 
भी el हाल में ही बंगलौर के भारतीय विज्ञान | | 
संस्थान के वैज्ञानिकों ने अंडे की | 
सफेदी से भी एक विलक्षण गर्भ ||| 
निरोधी वैक्सीन तैयार की है। इसमें | n 


8l अब तक बंदरों और चूहों पर 
इसके सफल परीक्षण किये जा चुके | 
हैं। जल्दी ही वैज्ञानिक मनुष्यों पर 
भी इसके परीक्षण करने वाले हैं। यह 
कहा जा सकता है कि जहां तक गर्भ 
निरोधी वैक्सीनों की बात है भारतीय ||| 
वैज्ञानिक दुनिया भर में अग्रणी हैं। d 

आनुवंशिक अभियांत्रिकी के क्षेत्र 
में हुए नवीन अनुसंधानों ने वैक्सीन उत्पादन को a 
नए आयाम दिए EH इनके कारण ही किसी | 
रोगकारक में ऐसे भागों की पहचान कर पाना || | 
संभव हुआ है जो हानिरहित होते हैं किन्तु शरीर M 
की प्रतिरक्षी प्रतिक्रिया को उजागर करते हैं। ये ||| 
परजीवी के शरीर में मौजूद किसी बड़ी प्रोटीन || 
का एक भाग बल्कि अमीनो अम्ल की छोटी || || 
शृखलाएं होती हैं। इन्हें रासायनिक या जैविक रूप | || 
से संश्लेषित किया जा सकता है। रासायनिक रूप || 
से संश्लेषित पेप्टाइड अधिक शुद्ध होते हैं और || | 
इनमें किसी संदूषित पदार्थ के होने का खतरा नहीं || 
होता! इन्हें संश्लेषित पेप्टाइड वैक्सीन कहते हैं। 
लेकिन इनका उत्पादन थोड़ी मात्रा में ही किया 
जा सकता है। 

इन पेप्टाइड वैक्सीनों को बड़ी मात्रा में बनाने 
के लिए रिकंम्बिनेन्ट डी एन ए तकनीक का प्रयोग 
किया जाता है। इसके लिए एक उपयुक्त वाहक 
का चुनाव कर, वांछित पेप्टाइड के लिए कोडित 
जीन को प्रत्यावार्तित कर दिया जाता है। इसके | 


बाद इस प्रत्यार्तित अणु को एक उपयुक्त पोषक | 


एल्बुमिन की थोड़ी सी मात्रा होती ||४ n 


| हिमालय हमारे ऋषि-मुनियों की NN 


i साधना-तपस्या का केंद्र रहा | १ 
' ` BL संसार के शोरगुल से दूर एकांतप्रिय व्यक्ति 
` ` यहां आकर तपस्या न सही लेकिन पर्यटन और । ७ 
| सुखद वातावरण का लुत्फ उठाने अब भी यहां ४४, 
। आते हैं। ऐसे बर्फीले और सुखदायक माहोल | 
' ` को वन्य प्राणी भी खूब पसंद करते हैं। यही | 
`! कारण है कि हिमालय के इन उच्च शिखरों पर, || 
| जहां बर्फ, ठंड और अत्यधिक ऊंचाई पर उगने | 
| वाली वनस्पतियों का ही साम्राज्य है, वन्य जीवों | 
| की कई विशेष प्रजातियां भी पाई जाती हैं। ऐसे (४ 
j वन्य जीवों में कस्तूरी मृग और हिम चीता विशेष 
4 रूप से उल्लेखनीय हैं। 
उत्तर प्रदेश के सुदूर गढ़वाल क्षेत्र में बर्फ = 3 
ह | और फूलों की ऐसी ही दुनिया के बीच हमारे ^ dtc. 
E RE खूबसूरत राष्ट्रीय पार्क स्थित हैं। इनमें idi ०४५ १ e SITE A EU 29 
| से एक है - फूलों की घाटी राष्ट्रीय पार्क तथा p CONTENUS 
|] दूसरा नंदा देवी राष्ट्रीय पाक। इनके अतिरिक्त a onse 
। M Row तह ह i फ्रँक स्माइथा स्माइथ को बद्रीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री 
फूलों की घाटी राष्ट्रीय पार्क जैसे अनेक हिंदू di का तो पता था किंतु उसके मन 


भीतर कुछ अनूठा खोजने की ललक थी। उती ब की (a? 

आज से कई दशक प्रदले सन्‌ 1931 में एक ब्रिटिश पर्वतारोही हिमालय के चमोली जिले के अंतर्गत अलकनंदा की सहायक नदी ती 

को हक और T. के बीच स्थित कामेट शिखर पर अपने ऊपरी हिस्से में एक घाटी की ओर ले गई जहां अलबेले ae gi 
RESTUET अधिगात पर कला ST था SACI का नाम चा किमो के फूलों का साम्राज्य था। स्माइथ ने ऐसे विविध TS 
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७ | देश के राष्ट्रीय 


C o å B. * 
पपीलियो मेचीन नामक यह तितली ga की घाटी 
सकता ह 
वाले फूल अपनी जिंदगी में पहले कभी नहीं देखे थे। वह विभिन्न प्रकार 
के इन फूलों को देखकर हतप्रभ रह गया। कितनी विचित्र बात है कि तब 
कामेट पर्वत पर विजय पताका फहरा कर लौट रहे स्माइथ की बदौलत 
स्वर्गिक फूलों से भरी ऐसी घाटी अस्तित्व में आई जिसे बाद में “फूलों 
की घाटी” के नाम से जाना गया। 
यह फूलों की घाटी है तो यहां फूलों की भरमार भी है। प्राचीन समय 
"hos में नंदनकानन या गंधमादन के नाम से विख्यात इस घाटी से नंदाष्टमी 
Si È 5 ७% पर्व के अवसर पर पुष्प चुनकर ले जाने की परंपरा थी। ये पुष्प देव पूजन 
aH मिलने वाला दुर्लभ ब्रह्मकपलत में काम आते थे। पहले स्थानीय लोगों की मान्यता थी कि यहां अप्सराएं 
निवास करती हैं। इसी कारण घाटी में जोर से आवाज देना और लाल-पीले 
चटक रंगों के कपड़े पहन कर आना भी वर्जित था। चटक रंगों के कपड़े 
न पहनना और जोर से आवाजें न करने की मान्यता के पीछे छिपा वैज्ञानिक 
तथ्य आज भली-भांति समझ में आता Bl दरअसल ऐसा करने से यहां 
विचरते वन्य जीव परेशान हो सकते थे इसलिए उन बातों पर प्रतिबंध 
लगाया गया। 
फूल तो यहां जैसे इस घाटी का अनुपम श्रृंगार करने के लिए ही खिलते 
हैं। मानसून के दौरान अगस्त-सितंबर माह में यहां 350 से भी अधिक 
किस्मो के फूल खिल उठते Bl इनमें स्नेक सिटी, पिंक एंड्रोरेस, सैक्सीफ्रेग्स, 
सेडम्स, गोल्डन लिलि, सफेद-पीले एनेमोन्स, केलेन्डुला, डेजी और डेन्थस 
आदि फूलों की तो जैसे यहां बहार ही आ जाती है। इनके अलावा भंवरे 
की आकृति वाला टरमोप्सिस वरबेटम, गुडिया की फ्राक के समान हल्के 
नीले हिमालयन ब्लू पॉपी, कमल नाल पर गुच्छे की तरह खिलने वाले प्रिमुला 
डैटिकुलेटा, सुर्ख लाल पोटेंटिला, सफेद रंग के स्पिरो नेपोलेसिस, सीढ़ी 
की आकृति वाले पेडिकुलरिस पेक्टिनेटा और gaat रंग के जेरेनियम 
वालचेनम आदि फूल यहां की शान हैं। ; 
हिमालय की दुर्गम घाटियो और बर्फीली चोटियों पर ही विशेष रूप से 
मिलने वाला “aga कमल” नामक फूल भी “फूलों की घाटी” का एक 
आकर्षण है। दशकों पहले 1931 में एक महीने का श्रम करके फ्रैक स्माइथ 


4 नदा देवी राष्ट्रीय पार्क के रातत में पड़ते वाला एक qu 


में मंडराते हुए देखी जा 
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मेरा नाम राज बापना है। मैं आपको मेरे शक्तिशाली नए 
कोर्स 'राज बापना की माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें' से कुछ 


विचार बताना चाहता हूँ। 
इस सूचना को पढ़ने मात्र सेही e बेहतर asst कर 
सकेंगे और आपको सफलता प्राप्त करने में मदद l AU 
Da F योगियों को यह Sl मालूम था और अब वैज्ञानिकों ने भी 
dd. इसकी खोज कर ली है . A 
- कि प्रत्येक व्यक्ति का मस्तिष्क बहत ई त ही शक्तिशाली होता है| 
- कि ज्यादा लोग माइन्ड पावर का सिफ 10% उपयोग करते हैं। 
i - कि 90% छुपा रहता है और उसका उपयोग नहीं होता है। 
i मेरा नया परिणाम-कारी कोर्स आपको पढ़ाई के लिए ज्यादा 
माइन्ड पावर का उपयोग करके आपके विषयों और आपकी 
| प्रतियोगिताओं में निश्‍चित सफलता दिलानें में मदद करेगा। 
अच्छी याददाश्त के लिए कैसे दोहराएं 
मस्तिष्क में दो तरह के 'याददाश्त भण्डार' होते हैं - 
Y दीर्घकालीन और अल्पकालीन। बार-बार दोहराने से कोई भी 
i सूचना 'दीर्घकालीन याददाश्त” भण्डार में चली जाती है| e 
वैज्ञानिक शोध के अनुसार बिना दोहराए हम 24 घंटों में 
82% भाग भूल जाते हैं। हमें सिर्फ 18% भाग याद रहता ÈI 
बिना दोहराए, जैसे-जैसे समय बीतता जाता है, हमें और 
भी कम याद रहता है। एक महीने पश्चात्‌ हम लगभग 5% ही 
याद रख पाते हैं। ज्यादातर लोग कक्षा में जाते हैं या नोट्स 
| बनाते हैं, परन्तु जरूरत के BENT दोहराते नहीं, और इस तरह 
| से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यर्थ चली जाती है। 
मेरा कोर्स आपको “व्यवस्थित दोहरान' और 'डेली रूटीन 
e routine) की शक्तिशाली तकनीकें सिखाएगा ताकि आप 
mE दोहरान करके कम समय में ज्यादा याद रख सकें। 
अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम कैसे करे 
वैज्ञानिक शोध नें सिद्ध कर दिया है कि हमें लगातार नहीं 
पढ़ना चाहिए। बल्कि अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम करना 
चाहिए। विश्राम का सर्वाधिक लाभ लेने के लिए आप मेरी 
विश्राम छटीन तकनीक सीखेंगे। मेरी तकनीक आपको विश्राम 
देती है, आपकी मस्तिष्क तरंगों को बदलती है तथा सीखने वाली 
“अवस्था में लाती है। 


हमारे छात्र द्वारा 

अखिल भारतीय मेमोरी रिकॉर्ड 
राजीव चौधरी को 1 अगस्त, 1995 अखिल भारतीय 
रिकॉर्ड स्थापित करने पर लिम्का बुक में स्थान प्राप्त | 
समाचार पत्रों को साक्षातकार में उन्होंने कहा “मेरी 
(ares) बढ़ाने का राज है माइण्ड पावर रिसर्च 
के दो कोर्स - माइण्ड पावर म्यूजिक और माइन्ड 
पढ़ाई तकनीकें ” | 
हमारे कोर्स जॉइन करने से पूर्व राजीव चौधरी एक 
छात्र थे जिन्हें हाई स्कूल में 52.25% अंक प्राप्त हुए। 


| कम समय में ज्यादा दोहराने के लिए 
: तेज गति से पढ़ना सीखें 
ig हर एक व्यक्ति 300 या 500 या ज्यादा शब्द प्रति मिनट 
पढ़ना और समझना सीख सकता है| हम में से ज्यादा 
| लोग सिर्फ 100 शब्द प्रति मिनट ही mt | मेरी “अंगुली 
तकनीक' द्वारा 30 मिनट में आप दुगुनी गति से पढ़ने लगेंगे। 
| इसी से सिद्ध होगा कि आप मे तेज गति से पढ़ने की प्रतिभा तो 
FE परत किसी ने भी आप को उसका उपयोग करना नही 
144 तेज गति से पढ़ने का सबसे अच्छा उपयोग पहली बार कोई 
ii नई चीज सीखना नहीं है, किन्तु बार-बार जल्दी 
i करके कम समय में हि रखना है। cr id 
आपकी मेहनत का EN 
FOE भारत की पाँच हजार wn 
और 
बताता हूँ। 


देशों में मस्तिष्क शीघ, 
की त Am mc: 

f एक इमारत की तरह से है"और 
व कोचिंग इमारत की डिजाइन की तरह। जिस S 
मजबूत नींव अच्छी इमारत बनाने में मदद करती है, उसी तरह 


लाभ उठायें 
तकनीकों को अमेरिका 
मनोविज्ञान, संगीत, खान-पान 
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बहुत बढ़ेगी। 4. आपको अनुभव होगा कि अभी तक आप 
व at उससे कहीं ज्यादा सफलता प्राप्त करने की आप 
में क्षमता है (यदि आप पहले से ही पढ़ने में बहुत अच्छे ees 
m 5. आपकी बुद्धि में थोड़े से मध्यम बढ़त। 6. व 
Li लक्ष्य रखना और सफलता की ओर अग्रसर होना। 
7 आपके लेखन, अंग्रेजी स्पेलिंग व साक्षात्कार की कला में 
वृद्धि। 8. आपनें जो सीखा है उसके लिए परिक्षा में अधिकतम 
अक प्राप्त करने के रहस्य| 9. बड़ी गलतियों से बचना जो कि 
असफलता का कारण बन सकती है। ie Eh 
इससे पहले कि आप और आगे qd, मैं यह साफ-साफ बता 
देना चाहता हूँ d मेरा कोर्स सब के लिए नहीं है। मेरा कोर्स 
उन लोगों के लिए नहीं है जो जादू द्वारा अथवा सच्ची मेहनत के 
बिना सफलता प्राप्त करना चाहते है। $ 
सम्पादक ब पत्रकार क्या कहते हैं ... 
०आसान, कारगर, व्यवहारिक तकनीकें जो कि ege q 
माइन्ड पावर बढ़ाती हैं। साधारण विद्यार्थी भी अ a 
समझ सकता है | - टाइम्स ऑफ इण्डिया 
०यह कोर्स पाठक के मस्तिष्क में छुपी और सोई हुई शक्तियों 
को जाग्रत करने में सहायक हो सकता है। 
- प्रमुख दैनिक 'राजस्थान पत्रिका' में पुस्तक समीक्षा 
१३ शक्तिशाली पाठ 
1. एक घंटे में दो माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सीखें और 
अपनी अध्ययन क्षमता का तेजी से विकास करें e आपकी पढ़ने 
की गति को बढ़ाने के लिए अंगुली तकनीक : प्रमाण कि दूसरों 
के द्वारा आपको बतलाई गई क्षमता से आप कहीं अधिक 
क्षमतावान हैं ° डेली रूटीन : आपकी सर्वोत्तम सफलता हेतु निर्देश 
2. परीक्षा में अधिक अंक प्राप्त करने के रहस्य ° परीक्षा के 
तुरन्त पहले कुछ मत खाइए ० परीक्षक उत्तर पुस्तिकाओं को कैसे 
जांचते हैं और इस जानकारी का उपयोग आप अधिक अंक प्राप्त 
करने के लिए कैसे करें ° इन दो प्रकार के प्रश्नों के लिए आप 
परीक्षक को मूर्ख भी बना सकते हैं ° परीक्षा के दिनों में 
POM की ऊंची मात्रा आपकी बुद्धि बढ़ा सकती है ० 4 अन्य 
3. महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न एवं उत्तर *32 शीर्षक 
4. एक आश्चर्यजनक आसान तरीके से याददाश्त कैसे बढ़ाएं 
* व्यवस्थित दोहरान एवं डेली रूटीन : सर्वाधिक सरल एवं 
प्रभावकारी स्मृति तकनीकें 
5. साक्षात्कार में आत्म-विश्‍वास और सफलता के लिए 
तकनीकें ° साक्षात्कार, समूह चर्चा एवं जन सभा में बोलना 
6. याददाश्त, एकाग्रता एवं बुद्धि विकास के लिए कुछ 
तकनीकें * ये विटामिन लीजिए और अपने मस्तिष्क और शरीर 
की कार्यक्षमता बढ़ाइए * आराम से कैसे सोयें ° विश्राम हेतु 
अल्फा-शवसन : सरल प्राणायाम एवं कल्पना ० ध्यान : अधिक 
मस्तिष्क शक्ति के लिए एक प्राचीन तकनीक e इमेज स्ट्रीमिंग 
या कल्पना प्रवाह द्वारा बुद्धि विकास करें ° 5 अन्य शीर्षक 
a 7. सफलता के लिए आप कक्षा में समय का उपयोग कैसे 
करें « अपने शिक्षक से सहायता कैसे लें ° बिना अतिरिक्त 
मेहनत के प्रायोगिक अथवा आन्तरिक परीक्षा में अधिक अंक 
कैसे प्राप्त करें ® अपने मित्रों एवं सहपाठियों के कठिन परिश्रम 
से कैसे लाभ उठाएं 
8. माइन्ड मेप : स्मरणीय नोट्स लेने के लिए एक नवीन 


Bos. 
] , कल्पना और न्यूरो लिंग्विस्टिक प्रोग्रामिंग 
उपयोग द्वारा स्वयं को E ति at = 
10. लम्बे क्रम, अंग्रेजी की स्पेलिंग और जटिल चीजों को 
m रखने के लिए विकसित याददाश्त तकनीकें «8 शीर्षक 
- परीक्षा के दिनों में प्रमुख गलतियाँ और उनसे कैसे बचें 
सफलता के लिए संगीत 
माइन्ड पावर संगीत इस वैज्ञानिक शौध पर बनाया गया है 
aug RRT = bg: है और इसे सफलता के 
E स आवाजें 
"^ हैं जो सीधे अचेतन o डी जाते हैं। २ 
पाठक की सफलता का प्रमाण 
E PME. e यह बताते हुए प्रसब्नता है कि मेरे पुत्र रवि आनंद 
Ae गति 228 से आश्चर्य चकित 1818 शब्द प्रति 
तक बढ़ा ली है। आपके कोर्स के लिए धन्यवाद | 


UNE Pa कोचिंग एवं मेहनत का पूरा लाभ प्राप्त करने TEEN rers होता किम um er eir ia A 
Wd Det ^ निट बढ़ गई है। मेरे पुत्र 
PH आले का खाल होता. T उसकी पढ़ने Sm भी 45 E Ves uj i 
2. आपके शरीर या मस्तिष्क के बिना यके *बहुत अच्छा... इसने मेरा जीवन qur ग पहले ftar वाली 
क्षमता बढ़ेगी। 3. आपकी जल्दी पढ़ने व soa 303 शब्द 5 RIS eh Saget earl FRED 


। अब मेरी सफलता का सपना सुदृढ़ 


mind power institute for students 


m : 
e 8.६. 815 पिलानी से, M Tech ॥T खड़गपुर से, n ~ 
इगपुर से, urge 


स्कॉलर, राजस्थान सई ui बोर्ड में 5 वा स्थान \ 
» विश्व प्रसिद्ध लेखक, अमेरिका में कम्प्यूटर संबंधित J 
TE 


प्रकाशित की जिनमें से एक "Tricks of MS-DOS Magen’ || 7 
721 पृष्ठ 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये बेस्ट सतति || t 
७मैनें मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति पद a 


० इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी 1000 ह bi | 


माह की। 7 वर्ष बाद अमेरिका में $50 प्रति घंटा ( 
1500 रु. प्रति घंटा) प्राप्त किए एक कम्प्यूटर am 
हैतियत ते! a : Prima || पु 
० सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आए i 
ताकि 3 अपने देश में माइन्ड पावर पढ़ाई e Rr | us 
सकूँ। मैं पूरा समय माइन्ड पावर खोज में भारत में Ran | qf 
० सदस्य AT- Society of Accler.Leaming Teaching i y रात 
e निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, dcs | mut mn ER ar 
का बोर्ड तोड़ना, बहुत सी घ्यान की विधियाँ। ; qj 
हो गया है। - डॉ. रलाइर बरा, ह 7 ऽ 
मैने बड़ा अवसर खो दिया, लेकिन आप. ar 
आई. आई. टी. प्रवेश परीक्षा के लिए मैं सबसे अच्छा | i 
पत्राचार कोर्स लेना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विश्वात | E 
नहीं था कि वह कोर्स सफलता दिलाएगा| तीन महिनेकी | , 
इंतजार के बाद मैंने कोर्स लिया। वह NN अच्छा णै AR 
मुझे 1102 वां स्थान प्राप्त हुआ। परन्तु MESS è 
मे प्रवेश नहीं मिला | ; | gr 
मैने एक बड़ा सुअवसर खो दिया क्योंकि मैं कोर्स प्र छः ७ d 
का निर्णय शीघ्र नही कर सका और मैंने तीन महिनों त 7 g 
इंतजार की। ; 1 
i मेरी राय है कि आपको अब एक दिन भी और रतपा SIN 
करनी चाहिए। इस कोर्स का शीघ्र ऑर्डर करे और सबं मे श्रेणी s 
सफलता की ओर अग्रसर होता देखें। प्रतीक्षा आपकी सफर 
में बाधक हो सकती है। z a Ma 
क्‍या आपको पक्का विश्वास है कि आप पूरा समश mi H : 
सफलता प्राप्त करने व माता-पिता की आशाओं ब सभ | WR 
पूरा करने के लिए आपकी इस कोर्स का ऑर्डर शीघ्र | 4 
चाहिए। | 
चेसे-वापसी की TET ,, | पेते क 
आप कोर्स कोड 712H या 8051 ख ed | 
पूर्णतया 100 प्रतिशत ey तो SET ae) क्ण 
31 दिन में वापस भेज | आपके ह कोई oa) ma 
भेज दुंगा (प्रोसेस खर्च rb FD] | = 
पूछा जाएगा | मैं गारन्टी देता quit | 
2 में इस कोर्स के साथ आपको एक हरा भी ee] है 
लिए बापना की ऑप्टीकल-इल्यूजन वर्ष w ap uri र Sie: 
पोस्टर की प्रेरणा हमें भारत के 5000 TE एकसे / पा 
मिली जिसका प्रयोग योगी एकाग्रता बढ़ाने Pise | शे शा 
यदि आप कोर्स लौटाएँ तो भी यह लाभकारी | mi 9 
उपहार की तरह रखें। | 5 
विशेष रियायती कीमत... _ 
[wmm | सेमी 
ree पावर पढाई तकनीक कोर्स. पर N 


mx पावर पढाई तकनीके कोर्स za Ci 
याददाश्त एवं एकाग्रता कैसेट (१550+ 
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Powerful English (for people m 
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m दुकाना पर नही a 


सभी कोर्स ud बू मेने पक व 
जायेगी। आज ऑर्डर कर 1 vo 
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आपका और हमारा पता 

में लिखें । आपका पता निम्न 
स्यान पर या (2) मैंक ड्राफ्ट के 
ऑर्डर प्रोसेस करने में 1-3 सपार्ह 
Udaipur Jurisdiction —_ | 
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(eat ET 
| रसिद . एल. होल्ड्सवर्थ के सहयोग 
| quem के फूलों के बीज ले गया था। इन बीजों को उसने 
| m में बिखेर दिया था। इनमें से बहुत सी किसमें अब भी 
| » के विभिन्न वानस्पतिक उद्यानों और बगीचों में खिली दिखती हैं। 

SS ही घाटी” नामक इस राष्ट्रीय पार्क में सिर्फ फूल हों ऐसी बात 
गई ही है बल्कि यहाँ पाए जाने वाले तरह-तरह के वन्य जीव, लुभावने पक्षी 
क || cuoi तितलियां भी यहाँ का एक प्रमुख आकर्षण हैं। लगभग 12,300 
(व || gaat 3500 से 6500 मीटर की ऊँचाई पर स्थित यह घाटी तीन 

aaa पर्वतों से घिरी है और इसका कुल क्षेत्रफल 87.5 


र | m 
| किलोमीटर है। बहुत कम क्षेत्रफल वाले इस पार्क में इधर-उधर 
iris || पाती तितलियो के अलावा दुर्लभ हिम चीता, भूरे और काले हिमालयी 
| sg, कस्तूरी मृग, भारल, थार और हिमालयी/पश्मीना/बकरी जैसे अनेक 
cae अय जीव-जंतु विद्यमान ED इसी जैवविविधता के चलते फूलों की घाटी 
T. | हो सन्‌ 1982 में राष्ट्रीय पार्क के रूप में स्थापित कर दिया गया था। 
इ पार्क की उत्तरी सीमारेखा नर पर्वत, खलिया घाटी, नीलगिरी, 
ast गुं खाल तथा रतवन शिखरों को जोड़ती है जबकि पूर्वी सीमा रतवन 
vail TAG ग्लेशियर से शुरू होकर पश्‍चिम की ओर होते हुए गौरी 
iw 3 फी की चोटी पर जाकर समाप्त होती है। दक्षिणी सीमा गौरी पर्वत से 
sind भाम होती है और पुष्पावती नदी के जलागम को बांटने वाली पर्वत 
fs ११ के साथ चलती हुई हेमकुण्ड-लोकपाल के उत्तर से होकर कुण्ठा 
s बत के पास जाकर समाप्त होती है। इसी तरह पश्चिमी सीमा कुण्ठा 
eal | से शुरू होकर नर पर्वत पर जाकर समाप्त होती है। 
| M त्रो की काई, बुरांश के पत्ते व फूल खाकर जीवित रहने 
c BEL डियर अपनी बेशकीमती व सुगंधित कस्तूरी के 
om हैं भी शिकारियों के हत्थे चढते रहते हैं। इस क्षेत्र में शिकारियों 
d NAR मृग को पकड़ने के लिए अलग ग ही तरीका अपनाने 
s dM र ए अलग ही तरीका अपनाने का a 
की डोर निकट के वृक्षों के बीच नीचे की 
¦ या रस्सी इस तरह से बांध देते हैं कि यदि कस्तूरी 
| “या सुबह के अंधेरे में उधर ue 
| सीमे उ sien उधर से निकलते हैं तो उसके पैर इस 
& कै बनाए जाल A कस्तूरी मृग घायल हो जाए अथवा शिकारियों 
J भन अनमोल V जाए। इस प्रकार वे कस्तूरी मृग को पकड़कर 
el Fey कस्तूरी को निकाल लेते हैं 
f = aes दुनिया के बहुत थोड़े से हिस्सो जैसे 
| Wide पया , चीन, म्यांमार तथा भारत के पर्वतीय 
5 M 3 a जाता है। बहरहाल, रेड डाटा बुक में संकटग्रस्त प्रजातियों 
; im D a को अब संरक्षित करने के प्रयास भी चल 
e SEU दूर स्थित फूलों की घाटी पहुंचने 
xb सड़क मार्ग अपनाया जा सकता 


| 
Ram | 
नेकी । 
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तक ही अनुकूल रहता है। 

ठहरने के लिए फूलों की घाटी में कोई आवास सुविधा नहीं है। अलबत्। 
यहां से 4 किलोमीटर दूर स्थित घांघरिया नामक स्थान पर उ.प्र. सरकार 
का एक पर्यटक आवास गृह है। इसके अलावा गोर्विदघाट में वन विभाग 
का अपना आवास गृह भी है। 


नंदा देवी राष्ट्रीय पार्क 


वनस्पति और वन्य जीवन का अद्भुत सम्मिलन देखना हो तो नंदा 


घाटी में एक समाधि 


फूलों की घाटी में जहां पर्यटक अनगिनत फूलों का सौंदर्य निहारता है वहीं Sr 
जीर्ण-शीर्ण समाधि भी उसका मन अपनी ओर खीचती है। किसकी है समाधि..*| 
किसी ऋषि-मुनी, तपस्वी की या फिर उस वनस्पतिविज्ञानी की जो यहां फूलों को 


चुनते-चुनते सदा के लिए यही सो गया। 


इन प्रश्नों के उत्तर के लिए हमें आज से लगभग छः दशक पूर्व घटी घटनाओं 
की तह में जाना होगा। फ्रैंक स्माइथ ने फूलों की इस दुनिया पर जब “वैली ऑफ 
फ्लावर्स” नामक किताब लिखी तो पूरी दुनिया में फूलों की घाटी पहुंचने वालों का) । 
तांता ही लग गया। इन्ही में से एक थी - जॉन मारग्रेट लेग। नीली आंखों वाली| | 
यह युवती पर्वतारोहण और फूलों से बहुत प्यार करती थी। सनू 1939 में जब वह|| 
फूलों की घाटी पहुंची तो वह यहां अपना तंबू लगाकर तरह-तरह के अलबेले फूलों 


का अध्ययन व दुर्लभ किस्मों के नमूने se करने लगी। 


लेकिन 4 जुलाई 1939 के मनहूस दिन जब एक असाधारण फूल पर मुग्ध होकर || 
वह उसके पौधे को समूल उखाड़ने का प्रयास करने लगी तो उसका यह प्रयास ही| | | 
उसकी मौत का सबब बन गया। फूल के उस पौधे को उखाने की कोशिश में WE 
चट्टान पर अपना संतुलन बनाकर नहीं रख सकी और लड़खड़ाकर गहरी खाई मे HE 


जा Prat 


तो उसने अपत्ती छोटी बहन की याद में वहां एक समाधि बनवा दी। इस समाधि . 


पर उसने एक शिलालेख भी खुदवाया जिस पर लिखा था- 
“मेरी आंखें सदा उन पर्वतों को निहारती रहेंगी, 
जहां से मुझे शक्ति और प्रेरणा मिली।” 


सच में, फूलों की घाटी जाने वाले हर पर्यटक को पर्वतो के समान जॉन मा 
की समाधि पर अंकित यह संदेश किसी प्रेरणा से कम नहीं लगता है। र 


देवी राष्ट्रीय उद्यान से बेहतर शायद ही कोई और जगह हो! प्राकृतिक 
सुषमा से भरपूर नंदा देवी राष्ट्रीय पार्क की खोज भी फूलों की घाटी के 
समान अचानक ही हुई di सन्‌ 1934 में जब दो ब्रिटिश पर्वतारोही एरिक 
शिपटान और बिल टिलमैन भारत की दूसरी सबसे ऊंची पर्वत चोटी नंदा 
देवी पर चढ़ाई के उद्देश्य से निकले थे तभी इस खूबसूरत उद्यान का पता 
चला। लगभग 7816 मीटर की ऊंचाई पर गहरी नीली घाटियों और 


ESS के लिए बंका मतं अल जु वत 00 तम ह गौर कलो वी बा है कि नंदा देवी पर्वत की चोटी को अपने में समेटे इस ho 24 
का कुल क्षेत्रफल 630 वर्ग मिलोमीटर है। गौर करने वाली बात है कि. 


Jj | 
` कुछ समय बाद 1940 में जॉन मारग्रेट की बड़ी बहन जब उसी जगह पर आई|| 
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देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य 


! 
i 
| 
! 


पश्चिमी हिमा में पाया जाने वाला विशेष मोनल पक्षी 
| 1934 में इस स्थान की खोज किए जाने के 16 वर्षों तक यहां मनुष्यों 
। का आवागमन नही के बराबर ven सन्‌ 1950 से जब यहां ट्रैकिंग और 
पर्वतारोहण की गतिविधियां बढ़ी तभी यह राष्ट्रीय उद्यान विविधताओं के 
' ` बलबूते अपनी एक पहचान बना पाया। फूलों की घाटी के समान इस राष्ट्रीय 
' gum में भी अत्यधिक ऊंचाई पर मिलने वाले जीवों की भरमार ÈI यानी 
हिम चीते के अंतिरिक्त भूरा भालू, हिमालयी काले हिरण, भारल, हिमालयी 
थार, पश्मीना बकरी तो यहां पाए ही जाते हैं इसके अलावा यहां खूबसूरत 
, पक्षियों की भी कई अनूठी और दुर्लभ किसमें मिलती हैं। इनमें “चिर” नामक 


y तीतर और मोनल पक्षी विशेष रूप से उल्लेखनीय Bl नंदा देवी राष्ट्रीय 


967 वर्ग किलोमीटर के क्षेत्रफल में लगभग 3581 मीटर की उं 
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| 


हा पार्क में वन्य जीवन के दर्शन तो 
ey मे फूलों की कई अनोखी केल भ 
T & pun इनकी संख्या व गुणवत्ता Ria 
| घाटी” में पाए जाने वाली किस्मो के अनुपात 
| काफी कम है तथापि यहां के हरे-भरे 
#१ के मैदान और खिरसू के वृक्ष पर्यटकों को आए 
/ ओर खीच ही लेते हैं। 
gta देवी राष्ट्रीय पाक भी दिल्ली से ताग 
* 630 किलोमीटर की दूरी पर स्थित है। दिल्ली 
ॐ ऋषिकेश, जोशीमठ, तपोवन, और लाट गाहे 
0 X हुए यहां पहुंचा जा सकता है। लाटा गांव तक EN 
e s | सेवा उपलब्ध है जो जोशीमठ से 308 EE 
SS] दूर है। निकटतम हवाई अड्डा जोलीग्रांट di 
315 किलोमीटर की दूरी पर है। यहां जे है | 
लिए सबसे उपयुक्त मौसम अप्रैल से अक्तूबर तक होता है। लेकिन पिल्ल 
यह राष्ट्रीय पार्क पर्यटकों के लिए बंद है। 
ठहरने के लिए निकटतम स्थान जोशीमठ में ही है जहां उ.प्र. TH 
का पर्यटक आवास इसके अलावा लाटा गांव के स्थानीय निवासियों े ख: 
भी कुछ सुविधा शुल्क देकर आवास सुविधा हासिल की जा सकी ह 
केदारनाथ कस्तूरी अभयारण्य 
फूलों की घाटी और नंदा देवी राष्ट्रीय पाक से जरा हटकर वच प्राण 
की एक और सैरगाह है - केदारनाथ कस्तूरी अभयारण्य! सत्र 19 


स्थापित इस अभयारण्य को किसी मायने ग | 

राष्ट्रीय पार्क से कम नहीं ठहराया जा सकी 
ह) संरक्षित वन क्षेत्र में वन्य जीवन अपनी 4 

| के साथ मौजूद है। तेंदुए, हिम चीते और "a 

| | जैसे अद्‌भुत वन्य जीवों के साथ-साथ |. 
| क निवास का यह सर्वाधिक उप्त अर à 
ऐसा यहां की ठंडी जलवायु, हू | 
विविध प्रकार की वनस्पतियों के कारण 7 


| 


E हे| 
BU विभिन्न वैज्ञानिक संस्थान यहाँ E 
॥ बाकायदा शोध आदि भी आयोजित | 
जैसे विश्व प्रकृति निधि की और सै. 
से 1980 के बीच यहां कस्तूरी शीं 
रहन-सहन आदि पर एक शोध es 
तरह भारतीय वन्य जीव संस्थान, ad 
४४ अन्य शोध के सिलसिले में यही भूरे 


E ऐसी ——— MA Ee प्रजाति का पता 
«4 हिमचीता : पहाड़ आर 


Ooo o — 


> . वन्य जी जीव अभरयारणयgtized by AryaSamaj Foundation Chennai and eGangotri Mc 
"TE ni कक 
देश के 


जैसे वन्य जीव भी अक्सर देखने को मिलते él पक्षियों 
। में खलीज तीतर, मोनल पक्षी यहां की विशेषता है जो 
प्राय: अन्यत्र दुर्लभ हैं। सच में गंगा और यमुना जैसी 
पवित्र नदियों के उद्गम स्थल में फैला यह अभायरण्य 
अनूठा ही नहीं है बल्कि कई मायनों में विशेष भी EI 
यह अभयारण्य प्रायः अप्रैल से अक्तूबर तक पर्यटकों 
| के लिए खुला रहता Bp गर्मियों में उपर्युक्त तीनों 
| अभयारण्यों का तापमान अधिकतम 17.9 डिग्री 
| सेल्सियस तथा न्यूनतम 5.9 डिग्री सेल्सियस रहता 
। है। जबकि सर्दियों में अत्यधिक हिमपात के कारण यहां 
पहुंचने तक के रास्ते बंद हो जाते I 

यहाँ के लिए हवाई मार्ग की सुविधा जोलीग्रांट तक 
ही उपलब्ध है जबकि सड़क मार्ग से इस अभयारण्य 
B में हरिद्वार, ऋषिकेश, रुद्रप्रयाग और ऊखीमठ होते 
हुए आना पड़ता है। 
पर्यटकों के लिए केदारनाथ कस्तूरी अभयारण्य के 
रास्ते में कई आवास गृह हैं 
जसे गुप्तकाशी और ऊखीमठ 
में गढ़वाल मंडल विकास 
निगम के पर्यटक लॉज हैं तो 
मांडेल, दोगलबेटट, गुप्तकाशी, 
गौरीकुंड व फांटा में पी. 
डब्ल्यू.डी. के निरीक्षण भवन 
भी हैं जहां पर्याप्त आवासीय 
सुविधाएं हैं। इस अभयारण्य, 
NE में भ्रमण की अनुमति व 

॥ अन्य जानकारियों के लिए 

वन्य जीवन संरक्षक, 
| केदारनाथ कस्तूरी 
अभयारण्य, गोपेश्वर, 
॥ जिला-चमोली से संपर्क साधा 
जा सकता है। 

उपर्युक्त सभी तीनों 
अभयारण्यां के बारे में 


ERRAT अ. os ॥ अधिक जानकारी उप वन 
भाल य. आर ये हे कस्तूरी मृग : केदारनाथ कस्तूरी अभयारण्य की शान प्रतिपालक, नंदा देवी राष्ट्रीय 


ae oul 1 इसी संस्थान ने यहां पाए जाने वाले प्रमुख पार्क, जोशीमठ, जिला : चमोली से मिल सकती है! 
lx T विभिन्न 
mi किया ह "स्थल किस्मो के घनत्व व उपयोग का 


"Ty 
ल सल S a a aa T अभयारण्य में घुरल 


श्री संजय वर्मा “उदय, द्वारा श्री सी. एम. वर्मा, स्टेशन अधीक्षक-मोतीचूर रेलवे स्टेशन, 
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प्रगति के पथ पर ७ 
| (शेषांश पृष्ठ 35 का) 


जीवित और मृत रोगकारक 


|; निर्बल रोगकारक... 


y; में 
प्रजनित होकर 


~ प्रतिरक्षी तंत्र 
को उत्प्रेरित करता है 


| कोशिका में प्रवेशित कर दिया जाता है। पोषक में पहुंचते ही यह प्रत्यावर्ती 
| वाहक बहुगुणित होने लगता है और साथ ही साथ पेप्टाइड जीन भी बहुगुणित 
होती जाती है। मनचाही पेप्टाइड को काफी बड़ी मात्रा में बनाने के लिए, 
प्रत्यावर्ती वाहक युक्त पोषक कोशिका को बड़े-बड़े cat में रख कर ताप, 
दाब, वायु, अम्लता आदि की विशेष परिस्थितियों में बहुगुणित-कराया जाता 
है। इसके बाद पीषक कोशिका की भित्ति को तोड़ कर, वाहक अणु से 
पेप्टाइड को अलग किया जाता है। इस प्रकार बनी वैक्सीन 'सब-यूनिट 
वैक्सीन' कहलाती है। 

ऐसा नही है कि टीकाकरण केवल मनुष्यों के लिए ही है। बंगलौर स्थित 
आई आई एस सी के वैज्ञानिकों ने गो पशुओं, भेड़ और बकरियों को 
एक घातक विषाणुक रोग रिन्डरपेस्ट के विरुद्ध सुरक्षा प्रदान करने के लिए 


प्रत्यावर्ती उपडकाई 


| रोगकारक जीन को जीन को हानिरहित 
il एक विशेष एंटीजन बनाने वाण विषाणु या 

3 के निर्देश dis ir d 
d अलग किया जाता है. 


0 
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| ऐसे बनती थी पहले वैक्सीन 


यह माध्यम में बढ़कर 


७६ (८ प्रोटीन बनाता है 
| | जो प्रतिरक्षा प्रदान 
करती है 
| 


रोगों को रोकने (3) और ब्लूप्रिंट प्रोटीन rd 
El के लिए काम | होकर प्रतिरक्षा प्रदान 
जारी है 
-- और यह है वैक्सीन निर्माण की नई तकनीक 


विज्ञान प्रगति EE] अप्रैल 1997 
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मृत रोगकारक... 


टिटेनस 
काली खांसी T | 
| Af 
E 3T | न 
एक टीका विकसित किया है। संक्रमित पशुओं को पहले तेज बुबा ie 
है फिर मुंह में घाव हो जाते BD इसके बाद अतिसार होता है MM, प 
दस दिनों में ही रोगी पशु की मृत्यु हो जाती है। वैज्ञानिकों ने mh 
विषाणु के सबसे अधिक रोधक्षम भाग का पता लगाया और फिर 1 fi 
अन्य वाहक कीट में स्थानांतरित किया। कोशिकाओं की वृद्धि क m न र 
रिन्डरपेस्ट विषाणु की प्रोटीन भी बनती है। इन कोशिकाओं से झै i भ इनक 
को निकाल कर रिन्डरपेस्ट वैक्सीन की तरह प्रयोग किया E 
टीकाकरण के क्षेत्र में भारतीय वैज्ञानिकों के योगदान की ११ i 
मल्टी-वैक्सीन पद्धति। ये भी रिकम्बिनेन्ट डी एन ए तकनीक र 


a = 


df Wm 
है। इसमें एक से अधिक रोगकारकों की रोधक्षम पेप्टाइडी am à M. 
AM 
TE 
रोगकारक जीन को Í Ts 
एक विशेष एंटीजन बनाने MUS: 
के निर्देश के साथ भान Er 


एड्स, मलेरिया, 
टिटैनस आदि 


J पध पर 
| क ३) इस प्रकार रोगकारकों का एक विभेद तैयार 
| ३ ख दिया wb उत्पन्न करने की क्षमता नहीं होती। ये टीके रोगकारकों 
| अत मिस गए dat की अपेक्षा अधिक प्रभावी होते हैं। 
m Pe नेशनल डेयरी डिवेलपमेट बोर्ड के वैज्ञानिकों ने भी 
E M के विरुद्ध एक वैक्सीन का परीक्षण किया है जिसमें उन्होंने 
| केक के एक निर्बल विषाणु वैक्सीनिया का वाहक के रूप में प्रयोग किया! 
E गेस्ट विषाणु के छोटे से रोधक्षम भाग को, कैलिफोर्निया विश्वविद्यालय, 
स के वैज्ञानिकों ने, वैक्सीनिया में प्रत्यारोपित किया। इस वैक्सीन का 
| षण भारत में पहली बार किया गया। यह नयी वैक्सीन वर्तमान वैक्सीन 
क्षा | दी क्षा अधिक प्रभावी और उपयोगी सिद्ध होगी। 
च ard विभिन्न प्रयोगशालाओं में वैज्ञानिक हिपेटाइटिस बी, इन्फ्लुएंजा, 
| बज और कुछ पशुरोगों के विरुद्ध प्रतिरक्षा प्रदान करने के लिए नयी-नयी 
न विकसित करने में लगे हैं। आज अनेक स्वदेशी वैक्सीन या टीके 
| निक परीक्षणों की अवस्था में हैं और जल्दी ही बाजार में उपलब्ध होंगे। 
| हौ है बाजार में केवल नयी वैक्सीन उपलब्ध होंगी बल्कि उन्हें देने 
E Sim तकनीकों पर भी काम चल रहा है। राष्ट्रीय प्रतिरक्षी संस्थान के 
hal SS आज कल वैक्सीन देने की इन्हीं नवीन तकनीकों पर कार्यरत 
WARE ऐसे ही कुछ वाहक हैं जिनमें वैक्सीन उत्पादों को, भरा 
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| NAME आर E : 1 YEAR COURSES FOR 1998 EXAMS 4 
M, क रचनाएं छिद्रयुक्त । ये मूल रूप 
ML पॉलीलेक्टिक अम्ल और * T + ENT. 
am पेस से बन E à C DM Tan SRI M | IT-J EE e ENG EXAMS 
2 यर सुरक्षित और सुगम होते हैं। * 
त इ le प्रयोगशाला परीक्षण किया जा रहा है। एक अन्य ड्रग डिलीवरी MEDICAL ENT . EXAMS 


णि पर 


4 


2 YEAR COURSES FOR 1999 EXAMS f 


राष्ट्रीय प्रतिरक्षी संस्थान में काम चल रहा है वह है 
a । के ad लाइपोसोम, लिपिड के बने खोखले गोलाकार खोल 
EN p" स्थान उत्पाद भरा जा सकता है। 
E à TEAM होगा कि देश के केवल बड़े-बड़े राष्ट्रीय संस्थान 
y tt M अनेक निजी संगठन भी इस अभियान में शामिल 
L n ऐसी ही एक निजी संस्था है जो कम से कम संसाधनों 
LM M SW प्राप्त करने के प्रयास में लगी है। भारत 
णाल केसीन के उत्पादन में अग्रणी इस कम्पनी की वार्षिक 
ae a ma वी खुराक प्रतिवर्ष है। यहां वैक्सीन 


ENT. EXAMS 1997 


MEDICAL". 


AMI E SEC. A- Diploma 
& Non - Diploma 


DER के बाद किया जाता है। मनुष्य को दीर्घ एवं स्वस्थ 


ef LM तर विकसित नयी वैक्सीनों के बावजूद अभी भी ELITE [ACADEMY ACADEMY 

dd TM जो अभी जिनका हल नही खोज पाए हैं। ऐसा ही 84, JANMABHOOMI MARG, 2ND FLOOR, FORT, 

" Wire ina दुनिया भर के वैज्ञानिकों का सिरदर्द बना | Mii MUMBAL400 001. TEL: 2881940 /41, 2836390 

! NI अनुसंधान का केन्द्र रोग की उपचारात्मक | i Yes, I am interested in your correspondence course for © 
पुर 

1! शत है वह दिन मक उपाय है जिनसे रोग को जड़ से ही 
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n $m नयी प्रभाव है जब भारतीय वैज्ञानिक अधिकांश 
क 3 ' WS, सस्ती और स्थायी वैक्सीनें 
। A निकम 


m 
ARE. मार्ग, नई दिल्ली 
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i 
| 
| 
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| 8f 

| डाक टिकटों में विज्ञान | 
| cw o 
| AF | d: 
| टेलीफोन आर ६ 
n cwm 
|a EU 
n fw 
| c | sd 
i पी | पेच 


E£ DU 


| ER : कहीं भी चले जाइये, घर en आपका | al 7 
1 E nr. दुनिया मे आप Fe भी T र R से आपका न| 

l i= SOS) नहीं है और ऐसा हो पाता है सिर्फ टेलीफोन की कोळ “१ 

इस यंत्र का नाम 'टेलीफोन' जर्मनी के जॉन फिलिप रीज ने ह| P 

n जो भौतिक विज्ञान के स्कूल अध्यापक थे। रीज की अपनी एक di = 
Hi कार्यशाला थी faite, © 

a तरह के प्रयोग कषे गा 

को सिखाने के तिरकी Y. 


बनाया करते Al रे गत 
यंत्र भी रीज का एक 

मॉडल था। इस मॅन | as 
उन्होंने यह fno a 
को विद्युत मं itn केसा 


टेलीफोन यंत्र बी | ya 
किया परन्तु किती 1) Wi 
उनके यंत्र को p M 
दिया। इस "i | Ree 


११५ FEAT SI) tetera १1292. 


f 


i ba y उन्हीं लोगों ने m Ter 

: [4] Beg महज खिलौनों मे | dem 

REPUBLICS MALDIVES E ji इससे रीज निशी, ) मै फि 

हुए लेकिन HUP किती 

1864 में TN 

रीज के इस ME 

छापा गया त ह 

लवर क| al 

बुद्धिमान q 

खिलौना शी Tha 

इसके बारे मे RA in 

: दी गयी। a Sig 

में 1961 में टेलीफोन बनाने की शताब्दी पर उनका टेलीफोन ८ विधि बता ma 

p Nm टेलीफोन Sr बनाते gu दिखा कर zm 150 वीं 1864 7 a yd. S 

पर सम्मानित टेलीफोन 14 Ag 

शताब्दी पर जारी Sur M mu आविप्कारका में मार्कोनी को सम्मानित hp len s शताव्दी टेलीफोन त ब. | à 
द बेल के चित्र के पथा हलत, मालवी ने बेल का पितर दिखाया । 1976 में काँगो ने बेल के साथ टेलीफोन दिखाया। हिस्ट्री 75 ri 4 
नये पुराने मॉडल दिखाये। 1976 में Bes और दूसरी तरफ सैटेलाईट दिखाया। 1976 में एंटिगुआ, घाना ने बेल के चित्र क्रिया! इतत gu a 
ने भी टेलीफोन के मॉडल दिखाये। ee के साथ टेलीफोन का सबसे पहला मॉडल दिखाया जिसमें एक पहचान lis By 
Watson, Come here! want you,’ दिखाये | Ay त तामा और टेलीफोन पर बेल दार 2s टेलीफीर्न ; ~ 


यी। पोलंड ने डिश एंटिना अमेरिका (1976) ने अपने डाक टिकट पर टेलीफोन बनाने के शुरू 
पी) is RN EN सैटेलाईट और पुराना टेलीफोन मॉडल दिखाया। भारत ने 1252 d टेलीफोन के सो वर्ष 
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OM तो में विज्ञान ० p टिकटों में विज्ञान 
| = को कहा गया। Weg रीज ने कहा, “अब बहुत देर 
| ते संग्रह iF अब बिना कुछ लिखे ही दुनिया तक अवश्य 
am इसे औरों के लिए छोड़कर जा रहा हूं जो इस पर और अधिक 
CUN इसे एक उन्नत रूप देंगे और दुनिया तक पहुंचाएंगे। ” कितनी 
"ub OR यह बात। इसका प्रमाण आज का यह टेलीफोन Bl 40 
> "= जही आयु में एक लम्बी बीमारी के कारण उनकी वो आवाज भी 
a गयी जिसके लिए उन्होंने यह यंत्र बनाया था। अन्त में रीज दुनिया 
= gal जो मॉडल टेलीफोन रीज ने बनाये थे उनमें से एक यंत्र 
स्कॉटलैंड) के विज्ञान विभाग में रखा था और यहीं से आरम्भ 
हेत है एलेक्गैंडर ग्राहम बेल की कहानी जिनका नाम टेलीफोन से जुड़ा 
ह mer एडिनबर्ग यूनिवर्सिटी में पढ़ते थे। उन्होंने इस यंत्र पर विशेष 


w 


गतत नदिया क्योकि वह आगे चल कर अपने पूर्वजों का पेशा अपनाना चाहते 
a पे और गुंगे बहरे लोगों को 'स्पीच थिरेपी? देना चाहते थे। 

DAR ग्राम बैल का जन्म 3मार्च 1847 में एडिनबर्ग (स्कॉटलैंड) में हुआ। 
oa इनी शिक्षा एडिनबर्ग और लन्दन में gil 23 वर्ष की आयु में सन्‌ 1870 
NT जे वह अपने परिवार के साथ कनाडा आ गये। वह बोस्टन में स्वर क्रिया 
E j rr अर्थात वोकल फिजियोलोजी के प्रोफेसर बन गये। वह गुंगे बहरे 
i x at को बोलना तथा इशारों को समझना सिखाते थे। इसके साथ-साथ 
एफ १ भवाग को बिजली द्वारा प्रेषित करने का प्रयत्न भी करते रहे। लन्दन 
in माकर Fe पता चला कि हेल्महोल्टू ने इलैक्ट्रोमैग्नेट द्वारा ध्वनि आगे 
age गे का सफल प्रयोग किया BD यही पर बेल को एक ऐसी कुंजी मिली 


dae शिते फलस्वरूप वे बोस्टन आये। उन्होंने अपने सहायक थामस वॉटसन 
wu] PU तरह-तरह के प्रयोग शुरू किए। दो वर्ष के कड़े प्रयासों और कई 
j| षा के बाद जनवरी 1876 में एक प्रयास सफल हुआ। इस समय 
# अपने घर के ऊपर वाले कमरे में थे और वॉटसन नीचे थे। बेल 
ता S पर्‌ सर्वप्रथम 'मिस्टर वॉटसन, प्लीज़ कम हीयर, आई वान्ट 
jean, T वॉटसन दो मिनट में जब ऊपर पहुंचे तो ग्राहम की 
| जा M wil मार्च 1876 में ग्राहम बेल ने टेलीफोन पेटेंट 
= जाता है एक और व्यक्ति एलिश ग्रे ने भी टेलीफोन का 

j ग्रम वेल के ह से दो घंटे बाद। कानूनी कार्यवाही के बाद पेटेंट 
सन तीको जारी किया गया gay में ग्राहम और 

k हिता की. TA करने के लिए दौरे पर निकले। सन्‌ 1876 
bE ठ नी में बेल ने टेलीफोन प्रदर्शित किया परन्तु पहले 
m ae RR d 3 p T का तय दिया। 

| ' खने आये तो उन्हें ग्राहम बेल का 
( m l a आया। उसके बाद तो टेलीफोन देखने वालों का 
) gst 1877 à 
Ta बेल टेलीफोन कम्पनी की स्थापना की गयी जो आज 
qf ULP me UR में से एक है। सन्‌ 1877-78 में ग्राहम 
ius को भी टेलीफोन आविष्कार के प्रदर्शन करने लगे। क्वीन 

d M बीच अहुत पसंद आया और उन्होंने लन्दन और 


2a m बेल ने लन्दन की राज्य सभा की 
आ। सीमेन्स 


टेलीफोन बना-बना कर बेचने शुरू 
Ul पहला सेंट्रल स्विचबोर्ड 
चालू किया गया। सन्‌ 1879 में 


पेटेंट नहीं लिया 
p i i 1878 में या 
Pay eset हेवन में 
1 Wm ere 7 à शी हे चे चालू किर गयो यह केवल 
A करते थे। अमेरिका में सबसे पहली 
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zn लाईन ब्रॉटफोर्ड (कनाडा) 3 डाली गयी जहां ग्राहम बेल के पिता 
रहते थे। 


शुरूशुरू में टेलीफोन में बोलने और सुनने के लिए एक ही ट्यूब थी 
जिसे बार-बार घुमाना पड़ता था। पहले सुनने के लिए और फिर बोलने 
के लिए। एडिसन ने कॉरबन ट्रांसमीटर बना कर माउथपीस और इयर 
पीस अलग अलग कर दिए। 
पहले टेलीफोन केवल एक ही शहर में किए जा सकते थे। यह सेवा 
केवल सुबह से शाम तक उपलब्ध होती थी क्योंकि टेलीफोन उठा कर पहले 
एक्सचेंज में ऑपरेटर को नाम/नम्बर बताना पड़ता था जो आगे टेलीफोन 
मिलाते थे। इस प्रक्रिया में समय तो अधिक लगता ही था साथ ही नम्बर 
भी गलत मिल जाते थे। अतः सन्‌ 1889 में अमेरिका के आलमन ब्राउन 
स्टराडजर ने स्वयंचलित टेलीफोन एक्सचेंज बनाया जिसमें ऑपरेटर की 
सहायता के बिना ही टेलीफोन पर बात की जा सकती थी। सन्‌ 1889 
में स्टराडलर ने स्वचालित एक्सचेंज पेटेंट करवाया। हांलाकि स्टराडजर 
के एक्सचेंज स्वचालित थे परन्तु वह बहुत धीरे काम करते थे। इस पर 
और कार्य हुआ और क्रॉस बार एक्सचेंज सबसे पहले सन्‌ 1926 में स्वीडन 
में स्थापित किया गया। 
सन्‌ 1884 में बेल टेलीफोन कम्पनी ने न्यूयॉर्क और बोस्टन के बीच 
300 मील लम्बी टेलीफोन लाईन स्थापित की जिसमें 70,000 डालर खर्च 
हुए। सन्‌ 1892 में न्यूयॉक और शिकागो के बीच टेलीफोन लाईन स्थापित 
की गयी। सन्‌ 1915 में बेल जब 68 वर्ष के थे महाद्वीप के आरपार 
टेलीफोन लाईनें बिछायी गयीं और ग्राहम तथा वॉटसन में टेलीफोन पर 
उनकी सर्वप्रथम बातचीत ऐतिहासिक रूप में ne दोहरायी गयी। ग्राहम 
ने फिर से कहा, “मिस्टर वाटसन, प्लीज कम हीयर, आई are यू।” इस 
बार ग्राहम बोस्टन में थे और वॉटसन 3000 मील दूर सैन फ्रॉसिस्को में। 
वॉटसन ने कहा, “सर, अब मुझे आने में एक हफ्ता लगेगा” 
सन्‌ 1927 में न्यूयॉर्क और लन्दन के बीच टेलीफोन सेवा स्थापित 
की TH सन्‌ 1956 में पहली केबल समुद्र के नीचे (सब मैरीन केबल) 
स्कॉटलैंड और न्यू फाउँडलैंड के बीच डाली गयी। सनू 1960 में पहला 
इलेक्ट्रॉनिक एक्सचेंज बेल टेलीफोन कम्पनी द्वारा चालू किया गया सनू 
1962 में टेलस्टार स्थापित किया गया। टेलस्टॉर ऐसा पहला उपग्रह था 
जिसकी सहायता से दूर-दूर टेलीफोन जल्दी और कम खर्च में किये जा 
सकते थे। सन्‌ 1975 में इंग्लैंड में टेलीफोन नेटवर्क को कम्प्यूटर नेटवर्क 
से जोड़ दिया गया। इस सेवा का नाम प्रेसटेल' रखा गया और सनू 1979 
में इस सेवा को सार्वजनिक रूप दिया गया। इस सेवा में कम्प्यूटर नेटवर्क 
को टेलीफोन नेटवर्क द्वारा घर पर रखे टी वी सेट से जोड़ दिया 
जाता है। 
विज्ञान और प्रौद्योगिकी के विकास के साथ-साथ टेलीफोन के मॉडल 
भी बदलते गये! आज तरह तरह के टेलीफोन उपलब्ध हैं जो केवल जेब 
में ही आ सकते Sl मोबाइल फोन को तो हम अपने साथ ले जा सकते 
हैं और वांछित व्यक्ति से बातचीत कर सकते हैं। आज की दुनिया का 
टेलीफोन नेटवर्क इतना बड़ा है कि इससे न केवल टेलीफोन पर वार्तालाप 
कर सकते हैं वरन्‌ कम्प्यूटर डेटा, टेलीविजन प्रोग्राम, फैक्स, रेलेक्स और 
ई-मेल इन सभी का टेलीफोन नेटवर्क से सम्पर्क भी बनाये रख सकले हैं। 
ग्राहम बेल नोवा स्कोटिया में सेवानिवृत्त हुए और 75 वर्ष की आयु में | 
2 अगस्त 1922 को इस दुनिया को एक अनोखा आविष्कार दे कर | 
चले गये। E 
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दिनों लगता है धूमकेतु (पुच्छल तारे) 
इन पृथ्वी वासियों पर खासे-मेहरबान हैं। 
जुलाई, 1994 में तस्वीरों के साथ एक खबर 
तमाम अखबारों की सुर्खियों में थी। यह खबर 
| धी - शूमेकर लेवी धूमकेतु के बृहस्पति ग्रह पर 
गिर कर नष्ट होने की। इसी साल मार्च में 
| हयाकुतेक धूमकेतु को आंखों से देखा जा सका 
`` चा बिना दूरबीन के धूमकेतु देखना अपने आप 
» में एक अनोखा अनुभव है। 
| धूमकेतुओं ने मानव इतिहास में एक खासी 
पहचान बनायी है। वैज्ञानिक समुदाय भी इनके 
बारे में कम उत्सुक नहीं है। माना जाता है कि 
| हमारे सौर मंडल के जन्म और पृथ्वी पर जीवन 
के संभावित कारणों की चाबी धूमकेतुओं के पास 
है। धूमकेतु मूलतः बर्फ व गैस के os अंतरिक्षीय 
| पिंड हैं। इनका केद्र भाग लगभग 10-12 
' किलोमीटर का होता है। सूर्य की ओर बढ़ते-बढ़ते 
ये गन लगते हैं। गर्मी से वाष्पित हो कर धूल 
व गैस इसके चारों ओर एक प्रकार का वायुमंडल 
बनते हैं। कौमा नामक यह वायुमंडल एक से दस 
लाख किलोमीटर तक फैल सकता है। 
सूर्य से निकली किरणें कीमा के ऊपरी हिस्से 
में स्थित धूल व गैस को पीछे धकेल देती है। यह 
धकेली हुई गैस/धूल एक पूंछ का आकार बनाती 
हुई सूर्य के विपरीत दिशा में बढ़ने लगती है। 
इस पूंछ की लंबाई एक से दस करोड़ किलो मीटर 
तक पहुंच जाती है। इसी पूंछ के कारण धूमकेतु 
को पुच्छल तारा कहते El अभी तक मापी गयी 
सबसे बड़ी पूंछ है सन्‌ 1843 के de कामेट की- 
तीस करोड़ किलोमीटर यानी पृथ्वी और सूर्य के 
बीच की दूरी से दो गुनी लंवी। धूमकेतु जैसे ही 
सूर्य की ओर बढ़ने लगता है तो इसकी पूंछ की 
लंबाई बढ़ती जाती है। सूर्य से दूर हटते समय 
पूंछ छोटी होते-होते गायब हो जाती है। 
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होता है। कौमा व पूंछ को बनने-सिकुड़ने की 
प्रकिया के दौरान बहुत सी धूल व गैस अंतरिक्ष 
में फैल जाती है। हेली धूमकेतु एक सूर्य यात्रा 
के दौरान अपने भार का दस हजारवां भाग खो 
देता है। यानी कुल दस हजार चक्कर के बाद 
यह खत्म हो जायेगा यह धूमकेतु हर 76 वर्ष 
के बाद सूर्य का चक्कर लगाता है। इस हिसाब 
से इसकी कुल उप्र हुई 760 हजार वर्ष या साढ़े 
सात लाख वषी 

हमारे सौर-मंडल की उम्र 450 करोड़ वर्ष 
आंकी गयी है। यदि सभी धूमकेतुओं का जन्म 
450 करोड़ वर्ष पूर्व हुआ होता तो लगभग सभी 
धूमकेतु अपनी उम्र पूरी कर खत्म हो चुके होते! 
परन्तु धूमकेतु आज भी शान से घूमते नजर आ 
रहे हैं। इसका अर्थ तो यह हुआ कि धूमकेतुओं 
की उम्र सौरमंडल से कम है और इन्होंने काफी 
बाद में जन्म लिया है। प्रश्‍न तो यह भी उठता 
है कि यदि ये कुछ लाख वर्ष पहले ही जन्मे तो 
उससे पहले ये कहां थे? इस प्रश्न का उत्तर दिया 
सन्‌ 19504 डच खगोल विज्ञानी जेन ऊर्ट ने। 
सूर्य से 75 खरब किलोमीटर (सूर्य और पृथ्वी 
की दूरी का पचास हजार गुना) दूर बर्फीले चट्टानी 
पिंडों का एक गोलाकार क्षेत्र है। ऊर्ट मेघ नामक 
यह क्षेत्र ही धूमकेतुओ की जन्म स्थली माना गया। 

नजदीक से गुजरता कोई तारा जब इन पिंडों 
को प्रभावित करता है तब कोई भी पिंड इस मेघ 
को छोड़कर भीतरी सौर मंडल में प्रवेश कर जाता 
है। इन पिंडों में से कुछ तो बृहस्पति, शनि जैसे 
बड़े ग्रहों से 
टकराकर नष्ट 
हो जाते हैं। 
कुछ अपना 


~ 


रास्ता बदल कर 

सौरमंडल से ही | E 

बाहर निकल | 

जाते हैं। शेष | = 

बचे हुये पिंड | BI 

qd की ओर | | 3 J र 

कहते हे छ | EK 

'पैदा कर उसका | A EM 
Ee 


चक्कर am i 
नेप्व्यून तथा इसका चंद्र ट्राइटॉन 


विज्ञान प्रगति षत अप्रैल 1997 


प्लूटो तथा इसका उपग्रह शेरॉन 


इससे निकलने वाली धूमकेतुओं शक्ति के प्रभाव से उनकी कक्षा का झुकाव काफी 
की कक्षाएं काफी ज्यादा कम हो गया! इस कारण उनकी वर्तमान कक्षा 
अनियमित हैं। पृथ्वी की कक्षा पर कम झुकी हुयी नजर आती 
धूमकेतु मुख्यतः दो प्रकार है। परन्तु सभी खगोलविद्‌ इस उत्तर से संतुष्ट 
के होते हैं। एक दीर्घ अवधि नहीं थे। 
के धूमकेतु जो सूर्य का एक सन्‌ 1949 में आयरलैंड के वैज्ञानिक ऐजवर्थ 
चक्कर लगाने में दो सौ साल व सन्‌ 1951 में खगोलविदू गेरार्ड कुईपर ने एक 
से ज्यादा समय लेते हैं और सुझाव दिया कि हमारे सौरमंडल के बाहरी हिस्से 
दूसरे लघु अवधि के धूमकेतु में नेष्व्यून व प्लूटो ग्रहों के पार चट्टानी टुकड़ों 
EM जो दो सौ साल से कम समय की एक चपटी पट्टी होनी चाहिये। यह पट्टी काफी 
में ही सूर्य का चक्कर लगा कम घनी रही होगी इसलिये इसके टुकड़े आपस 
लेते हैं। ऊर्ट मेघ की परिकल्पना में मिलकर ग्रह नहीं बन पाये होंगे! सूर्य से इतनी 
लगभग सभी दीर्घ अवधि के दूर होने के कारण इनका तापमान काफी कम होगा 
धूमकेतुओं की कक्षा के झुकाव और धूमकेतु के dex भाग की तरह ये टुकड़े 
| व संख्या का सही-सही वर्णन देती है। परन्तु बर्फ व जमी गैसों से बने हो सकते हैं। यही चपटी 
। Ps a S अन्य ग्रह अपनी-अपनी लगभग सभी लघु अवधि के धूमकेतुओं की कक्षा पट्टी 'कुईपर बेल्ट” कहलायी। कुईपर ने माना 
| न सू का चक्कर लगाते हैं। थ्वी की कक्षा पर ज्यादा झुकी हुयी नहीं है। इन कि लघु अवधि के सभी धूमकेतु इसी कुईपर बेल्ट 
à TM _ दूसरे के समांतर चलती हैं। दोनों प्रकार के धूमकेतुओं के झुकाव का अंतर से ही निकलते BL यहां गौरतलब बात यह है कि 
| Sha CHA अपवाद हैं। इन सुलझाने के लिये एक हल पेश किया गया। यह इस प्रकार के अधिकतर धूमकेतुओं की सूर्य से 


| NUM 3 कक्षा पर क्रमशः सात मान लिया गया कि शुरू में सभी लघु अवधि के अधिकतम दूरी नेप्व्यून की कक्षा के 


| CMM cn रेट aa ae SHIRE हुये झुकी हुयी हैं। Tegel की कक्षा का झुकाव बहुत ज्यादा था समीप है। 
A के गोलाकार क्षेत्र हे इसलिये परन्तु बडे ग्रहों विशेषतः बृहस्पति की गुरुत्वाकर्षण अब यदि कुईपर-बेल्ट है तो उसमें मौजूद पिंड 


विज्ञान प्रगति हा अप्रैल 1997 
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धूमकेतु -- हेल-बॉप की अनोखी चमक 


इस समय महाकाश में एक नया धूमकेतु दिखाई दे रहा है। इस शताब्दी 


एक प्रमुख धूमकेतु है। इस पुच्छल तारे का नाम q 
T पर हेल-बॉप रखा गया Bb गत नवम्बर 96 से ही यह आकाशे 
में चमकने लगा है। धूमकेतु को बिना दूरबीन की सहायता से भी ET 
जा सकता है। बृहस्पति ग्रह की कक्षा d दूर इस धूमकेतु की खोज दो 
| | अमेरिकी शौकिया खगोलविदो ने की थी। एलन हेल तथा टॉमस बीप 
ने यह खोज 23 जुलाई 1995 को, की थी। एक अप्रैल 1997 से यह 
| धूमकेतु और भी चमकीला हो जाएगा। तब यह सूर्य की ओर बढ़ता 
i जायेगा स्वाभाविक रूप से इस धूमकेतु के प्रति खगोलविदों में स्वतः 
| काफी उत्साह बढ़ेगा। 
»! खगोलविदों का यह मत भी है कि इस धूमकेतु की पूंछ नीली-हरी 
| हो जायेगी तथा और भी बड़ी तथा चमकीली दिखाई देगी। हबल अंतरिक्ष 
टेलिस्कोप से इस धूमकेतु का परीक्षण किया गया है। इसके हिम क्रोड 
| से दूर पानी उबलता है। साथ ही 18 से 26 दिन में धूमकेतु पर गैस 
। के विस्फोट दिखाई देते हैं। दरअसल यह धूमकेतु बफ तथा धूल का पिण्ड 
ही है। 
हेल-बॉप धूमकेतु धरती से सात खगोलीय इकाई की दूरी पर स्थित 
है। एक खगोलीय इकाई 14 करोड़ 96 लाख तीन हजार पांच सौ 
किलोमीटर होती है। सम्भवतः यही पृथ्वी से सूर्य की औसत दूरी होती 
है। यह भी एक मजेदार संयोग है कि दोनों खगोलविदों ने अलग-अलग 
स्थातं पर इस धूमकेतु को देखा) न्यू मेक्सिको में एलन हेल ने अपने 
| सोलह इंच दूरबीन से ऐजीटेरियम तारामण्डल में एक गुच्छ-एम-70 में 
इस धूमकेतु को देखा! जबकि उसी रात, टामस बॉप ने भी एरिजोना 
के आकाश में अपनी 17.5 इंच व्यास की दूरबीन से इस धूमकेतु को 
देखा। खगोलविदों को इसी दूरी पर धूमकेतु की चमक से काफी आश्चर्य 
| हुआ वैज्ञानिकों की राय में दो दशकों में यह सबसे चमकीला धूमकेतु 
| | प्रमाणित होगा इस धूमकेतु को सूर्य के निकट पहुंचने में लगभग डेढ़ 
' | साल लोंगे। स्पष्ट है कि इसकी खोज समय रहते ही हो गई है। अतः 
खगोलविदो को प्रेक्षण तथा अध्ययन के लिए पर्याप्त समय मिल गया है। 
- इस खोज के दो सप्ताह बाद खगोलविदों ने गणना की कि धूमकेतु 
सूर्य का एक चक्कर पूरा करने में लगभग तीन हजार साल लेता है। 
प्रख्यात खगोलविद ब्रायन मार्सइन का कहना यह भी है कि यह धूमकेतु 
के ग्रेट कॉमेट की तरह ही है जिसकी पूंछ एक खगोलीय इकाई 
बराबर थी। उल्लेखनीय है कि हेल-बॉप जैसे चमकीले धूमकेतु आकाश 
प्रकट होते हैं। सभी धूमकेतुओं की पूंछ नही होती जब धूमकेतु 
के पा पहुंचने लगता È तब उसकी do दिखाई देती है। सोर ऊर्जा 
के ऊपरी भाग को गर्म कर देती है तथा गैसों का वाष्पीकरण 
से दूर रहते समय ये गैसें ठोस रवो में जम जाती 


सें काफी आकर्षक चमकती पछ बना 


विज्ञान प्रगति 


केतु आश्चर्यचकित करते हुए किसी खगोलीय 
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ad Bi कुछ धूमकेतुओं की पूंछ इतनी चमकीली हो जाती है न | ह 
खगोलविदों में भी दिखाई देती है। धूमकेतु की पूंछ हमेशा सूर्य से दूसरी दिन्न j 
ही होती है। 1% 
धूमकेतुओं की अब तक ज्ञात संख्या 45 हैं। उल्लेखनीय है कि शो | 4 


लेवी नौ बृहस्पति के धूमकेतु परिवार का ही सदस्य था। इस | 
के 21 टुकड़े बृहस्पति ग्रह पर टूट कर बिखर गए। जुलाई, 19943] | 
ऐसी घटना घटी थी। बाद में खगोलीय अध्ययनों से पता चला कि७। 
जुलाई 1992 को यह धूमकेतु बृहस्पति से 43,000 किलोमीटर की र 
से गुजरा था। यह दूरी इतनी कम थी कि इस विशाल ग्रह की Tees 
शक्ति से इस धूमकेतु के टुकड़े-टुकड़े हो गये। परिणामस्वरूप s 
टुकड़ा अपने आप में ही लघु धुमकेतु बन गया। | 

वैसे हेली धूमकेतु को ही अब तक का सबसे चमकीला धूमकेतु di 
का गौरव प्राप्त है) लेकिन इस समय हेल-बॉप ने आंतरिक सौर प्र 
में भी प्रवेश प्राप्त कर लिया है। आगामी 1 अप्रैल, 1997 से यह धू 
सबसे चमकीला तथा आकर्षक पुच्छल तारे के रूप में अपना स्थान i, 
लेगा। फिलहाल इसके बारे में और ज्यादा भविष्यवाणी करना ad 
नहीं है ai जब मार्च, 1976 में धूमकेतु कोहूतेक का sp 
आगमन हुआ तब उसके बारे में पहले से ही कई भविष्यवाणी वी | 
थी जो कि सरासर गलत सिद्ध gil उस समय ऐसी आशा की जाए 
थी कि जनवरी, 1974 तक धूमकेतु कोहूतेक बृहस्पति तथा शुर me 
तरह ही दिखाई देगा परन्तु ऐसा कुछ भी नहीं gum 3 

उपर्युक्त परिप्रेक्ष्य में हेल-बॉप पर भी वैज्ञानिकों ने काफी u 
रखी हैं। दिसम्बर, 1995 में जब सूर्यास्त की चमक में यह Wo 
तब इसकी चमक दस तक पहुंच गई थी जोकि सर्वाधिक «el i 
है। यह चमक इसलिए भी असाधारण है क्योंकि उस समय हे 
दूरी पर रहा। आश्चर्यजनक रूप से हेल-बॉप f 


पुनः 1 जनवरी Pre ] adl 
को दिखाई पड़ा। इसी तिथि को ऑस्ट्रेलिया के arog T 
ने सूर्य के धुंधलके में इसका काफी अच्छा चित्र लिया V TN 
चमक 8.8 थी जोकि आशातीत रूप से ज्यादा थी! ait) भै छे 
यह धूमकेतु अभी सूर्य तथा पृथ्वी की ओर तेजी सै ब | 
प्रतिदिन और भी चमकीला होता जा रहा है। आगामी 11 री | 
आशा की जाती है कि यह धूमकेतु पत 
घटनाक्रम का पू qid à 
मार्च से अप्रैल 1997 में हेल-बॉप सर्वाधिक $ at 
में प्रतिष्ठित हो जायेगा! सूर्यास्त के बाद तब DRE a 1 
j 


आकाश में नीले-हरे रंग की वर्षा करते हुए अपनी 
शानदार प्रदर्शन करेगा) 


vf 


gei 2410 | 


डॉ. शुभंकर बनर्जी, बी-74, सादतपुर, करावल नगर © 


चाहिए! परन्तु उस समय (1950 
adit इतनी शक्तिशाली नहीं थीं 
छोटे-छोटे टुकड़े देख सकती। 


। qr आने 
| gam में) 


| & qd के पार = 
के |) कारण कोई भी पिंड ढूंढा न जा सका आर 

| की गयी। लेकिन 
देश )| „पर dee’ की धारणा भुला दी 


| अंततः टोरंटो विश्वविद्यालय के मार्टिन डंकन 


E | और उनके साथियों को दूरबीन की मदद d ही 

9943 र EE 

Re 

| 

क| 

qus 

तु a | 

m 

mm 

ma, 

वित 

qui 

जा ह| : गत 

| वाई RAI सन्‌ 1988 मे कम्यूटर की 

vw जानकारी मिली कि बृहस्पति ग्रह की 

ridi Ter x शक्ति धूमकेतुओं की कक्षा में बहुत 

d ! बदलाव ला सकती है। एक महत्वपूर्ण 

| ai के पश्चात ऐसा पाया गया कि लघु अवधि 

T ) EA 

191 ra तो यह E ज्यादा El इसका 

त it) प नह ह ये धूमकेतु ऊर्ट मेघ 

jd TUN सवाल फिर उठ खड़ा हुआ 
शिक्ष जबाब मिला आये तो आये कहां से? 

है| E से डेविड जैविट और जेन हू 

पण às 


खोजा एक ग्रह नुमा पिंड। इस 
| शीस गया यूनिवर्सिटी ऑफ हवाई स्थित 
L| WIS SSH से। धीमी गति से चलता 
$ Ry. ay किलोमीटर दूर था सूर्य से इसकी 
a ष की ARE: Ñ 


नाम रखा गया 1992 क्यू बी 11 कुछ महीनों 
बाद मार्च, 1993 में 1992 क्यू बी 1 जैसा ही 
दूसरा पिंड खोजा गया। 1993 एफ डब्लू नामक 
यह पिंड भी सूर्य से छः अरब किलोमीटर दूर 
था परन्तु यह पहले पिंड की विपरीत दिशा में था। 
ऐसा मान लिया गया कि ये दोनों पिंड कुईपर 
बेल्ट परिवार के ही सदस्य हैं। 
E J इसके पश्चात्‌ कुछ अन्य 
॥ खगोलविद भी इन पिंडों की खोज 
E में जुट गये। सन्‌ 1995 तक 
कुल 32 पिंड खोजे जा चुके हैं। 
४ ये सभी पिंड पृथ्वी की कक्षा पर 
4 थोड़े झुके हुये हैं। यह झुकाव लघु 
l अवधि के धूमकेतुओं के झुकाव 
| के बराबर है। इन सभी का 
«gis आकार 100-400 किलोमीटर 

ku तक el यूं तो खोजे गये पिंडो की 
संख्या ज्यादा नहीं है परन्तु इनकी 
वर्तमान संख्या से कुईपर बेल्ट की 
संभावना से इन्कार नहीं किया जा 
सकता। ये सभी पिंड नेपच्यून की 
कक्षा से बाहर स्थित है। इससे लगता है कि 
नेप्व्यून ही इस पट्टी (कुईपर बेल्ट) के भीतरी सिरे 
की सीमा तय करता है। एक अनुमान के अनुसार 
कुईपर बेल्ट में सौ किलोमीटर से बड़े आकार 
के कम से कम 35,000 पिंड हैं। 

मॉडल व गणनायें बताती हैं कि नेपच्यून की 
गुरुत्वशक्ति से प्रभावित होकर कुईपर बेल्ट के 
भीतरी सिरे के पिंड सूर्य की ओर बढ़ने लगते 
हैं। इनमें से कुछ तो सूर्य या किसी ग्रह से टकरा 
कर नष्ट हो जाते हैं। कुछेक हमारे सौर मंडल 
को ही छोड़ देते हैं, बाकी सूर्य का चक्कर लगाते 
हुये पूंछ बढ़ाने-घटाने लगते हैं। यदि माना जाय 
कि लघु अवधि के धूमकेतु कुईपर बेल्ट से ही 
निकलते हैं तो इनकी बड़ी संख्या व झुकाव का 
कारण स्पष्ट हो जाता है। कई खगोलविद अब 
मानने लगे हैं कि दीर्घ अवधि के धूमकेतु ऊर्ट 
मेघ से और लघु अवधि के कुईपर बेल्ट से 
निकलते हैं। 

न कलेत tenes eps आ |। बेल्ट की खोज से कुछ चौंकाने वाले 
नतीजे भी सामने आये हैं। खोजे गये पिंडों में 
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आधे से ज्यादा तो सूर्य का एक चक्कर लगाने 
में प्लूटो ग्रह के बराबर समय लेते हैं। ऐसे पिंडों 
को प्लूटिनो अर्थात छोटे प्लूटो ग्रह कहा गया 
अनुमान है कि कुईपर बेल्ट में सौ किलोमीटर 
से बड़े कई हजार प्लूटिनो हैं। 

प्लूटो का चाँद शेरान तथा नेष्व्यून का चाँद 
ट्राइटॉन” काफी मामलों में आसपास के 
ग्रह-उपग्रहों से भिन्न Sl यह भिन्नता अपने आप 
में एक पहेली है। कुईपर बेल्ट की खोज के बाद 
कई खगोलविद मानने लगे हैं कि प्लूटो असल 
में एक स्वतंत्र ग्रह न होकर कुईपर बेल्ट से 
निकला एक बड़ा पिंड है। शेरॉन और ट्राइटॉन 
भी इसी बेल्ट से अलग हुए पिंड हैं। प्लूटिनों की 
मौजूदगी इस धारणा को मजबूत करती है। अब 
यदि पिंडों की नई खोजें प्लूटिनों के पक्ष में गयीं 
तो प्लूटो पूरी तरह से कुईपर बेल्ट का हिस्सा 
बन जायेगा। इसके साथ ही हमारे ग्रहों की संख्या 
नौ से घटकर आठ रह जायेगी। कहां खगोलविद 
दसवें ग्रह को ded फिर रहे थे और इधर नई 
खोजें ग्रहों की संख्या आठ करने पर तुली हैं। 
कही ऐसा न हो कि चौबेजी छब्बेजी बनने की 
बजाय दुबेजी बन कर रह जायें। 


श्री सुनील भट्ट, जी. आई. 828, सरोजनी नगर, नई | 
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रिसर्च डिवेलपमेंट कारपोरेशन 
नेशनल (एन आर डी सी) ने देश में 
किए जा रहे आविष्कारों को बढ़ावा देने के उद्देश्य 
से इस वर्ष गणतंत्र दिवस के अवसर पर कुल 
तीन आविष्कारों को पुरस्कृत किया। ये हैं: 
1$ मैंगनीज अयस्क के अपचयन भर्जन (रिडवशन 
| रोस्टिग) की एक नई विधि; बहुत छोटे छिद्र युक्त 
efe वाले egia (डुअल पोलराइज्ड) 
एंटिना फीड और दूर से नियंत्रित वायुयान के लिये 
विस्तृत 'एल' एवं 'सी' बैंड एंटिना। 
मेंगनीज अयस्क के अपचयन 
भर्जन (रिइक्शन रोस्टिंग) हेतु एक नई 
विधि के विकास के लिए सर्वश्री 
सुधाकर वी. कोठारी और नीलकांथ 
ए. सुब्रमण्यम, मैसर्स पैरामाउंट 
सिन्टर्स प्रा. लि. को संयुक्‍त रूप से 
60,000 रुपए का पुरस्कार दिया गया 
है। इस नई विधि में मेंगनीज अयस्क 
का अपचयन सीलबंद पात्र से किया 
जाता है और ईंधन के रूप में कोक 
ब्रीज का इस्तेमाल किया जाता है, जो 
अपचयक (रिडक्टेंट) की भी भूमिका 
निभाता है। पात्र के भीतर आवश्यक स्तर तक 
नमी बनाए रखने के लिए पानी का उपयोग किया 
| जाता el सीलबंद करने से ठीक पहले पात्र में 
EE मैंगनीज अयस्क मिश्रित ईंधन की ऊपरी 
परत को बर्नर से प्रज्वलित किया जाता है। 
सीलबंद हो जाने पर पात्र में बाहर से हवा नहीं 
घुस पाती। इसके बाद ऊपरी परत के ईधन के 
दहन और मैंगनीज अयस्क के अपचयन 
(रिडक्शन) से उत्पन्न आक्सीजन का ही उपयोग 
नीचे की परतों के दहन व अयस्क के अपचयन 
में होता el पात्र के निचले हिस्से के निर्वात चूषण 
(वैक्यूम सक्शन) व्यवस्था से जुड़े होने के कारण 
प्रज्वलन की क्रिया निचली परतों की ओर बढ़ती 
जाती है और इस प्रकार मैंगनीज अयस्क का 
अपचयन होता जाता है। 
विधि में अपचयन की क्रिया 1100- 
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1500 Rat सेल्सियस तक के तापमान में संपन्न 
होती है जिसके फलस्वरूप मैगनीज अयस्क का 
तुरंत अपचयन होता है। दूसरी विधियों के 
विपरीत इस विधि में कच्चे माल को चूर्णित करने 
की प्रक्रिया से नहीं गुजरना पड़ता है। 

बहुते छोटे छिद्र युक्त टर्मिनलों वाले द्वि-धुवित 
(डुअल पोलराइज्ड) ऐंटिना फीड के विकास के 
लिए डा. एस. क्रिस्टोफर, डा. ए. के. सिंह और 
डा. अंजना कौल, रेडार-सी, इलेक्ट्रॉनिक्स एंड 
रेडार डिवेलपमेंट एस्टेबिलिशमेंट (रक्षा मंत्रालय), 
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पुरस्कार दिया गया है। 

प्रारंभिक दौर में संचार उपग्रहों का उपयोग 
अंतरराष्ट्रीय टेलीफोन और टेलीविजन संपर्कों के 
लिए होता था। बाद में घरेलू नेटवर्कों के अत्यधिक 
विस्तार के बाद अब इनका उपयोग देशीय संचार 
कार्यो में भी होने लगा है। प्राखपिक देशीय या 
घरेलू उपग्रह सेवाओं में टी वी सम्पर्क, बहुविध 
(मल्टीप्लेक्स्ड) टेलीफोनों, केबिल टेलीविजन से 
जोइना और व्यावसायिक संचार शामिल है। 
अधिक सक्षम व बहुपयोगी उपग्रहों के विकास 
और भूकर प्रणालियों के सरलीकृत डिजाइन के 
बाद अब बहुत छोटे छिद्र वाले टर्मिनलों के नेटवर्क 
तेजी से बढ़ रहे हैं। एंटिना को डिजाइन करने 
के कामों में बहुआवृत्ति HS के लिए फीड 
प्रणालियों का विकास एक महत्वपूर्ण काम है। 
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अपनी क्क के कारण आप 4 \ 
पर लहरदार कोनिकल हानों का फीड के स | 
परावर्तक एंटिनाओं में इस्तेमाल होता है। Sh 
फिल्टर के साथ द्वि-ध्रुवण (डुअल पोलर 
की आवश्यकता इसलिए पड़ती है क्योकि des | 
को “अपलिंक' और 'डाउनलिंक' - दो gm 
अलग मोड़ों में काम करना होता है dii 
गीगाहर्टज से 14 गीगाहर्टज के आवृति बैग | 
काम देते हैं। इस फीड प्रणाली के डिजाझाम | 
विशिष्टताओं के अंतर्गत इसकी आवृति में Rs | 
पोर्ट 3.70-4.20 गीगाहर्दण di 
ट्रांसमिट पोर्ट c 
गीगाहर्टज है। इन आवृत्ति dd 
|| इस फीड प्रणाली का डिजाइन कपूर à 
की मदद से तैयार किया "ta 
इसके लिए एक व्यापक सए 
` | पैकेज तैयार किया गया हैं a | 
J| दूर से नियंत्रित (सिट की 
; P वायुयान के लिये विस्तृत T | 
| | “सी? बैंड ऐंटिनाओं के वि! 
` | लिए डा. सुरेन्द्र पात, रव." | 


कम्यूनिकेशन सिस्टम ग्रुप M 
अंतरिक्ष अनुसंधान संगठन SH F 
को संयुक्त रूप से 50,000 रुपए 
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दिया गया है। यह एक काफी हल्ली री 
a 


संभावित आकार की सुगठित (कमक 
हे जो संचार यंत्र के एक 

में पाइलट रहित विमानों के 
टेलीफोन जैसे दूसरे कई 

है। इन एंटिनाओं की रेंज अ - 
इसका दायरा अ at f 

है। वायुमंडलीय घर्षण 8 ML 
(लाइटनिंग) से सुरक्षा की इसे / 

व्यवस्था है। 3 
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काफी समय से पेटेंट या एकस्व चर्चा का 
विषय है। इसका अर्थ यह नही है 
कि दुनिया भर में अनुसंधान इतनी तेजी से हो 
रहे हैं बल्कि कुछ स्वीकृत पेटेंटों से उत्पन्न हुए 
विवाद और वितर्क इसका कारण है। 
मूल रूप से, पेटेंट, कड़ी मेहनत और परिश्रम 
का फल होता है जो किसी एक नए उत्पाद या 
प्रक्रिया के खोजकर्ता को तकनीकी विकास के लिए 
प्राप्त होता है। केवल इतना ही नहीं। वास्तव में 
एकस्वीकरण किसी व्यक्ति के कठिन अनुसंधानात्मक 
प्रयासों की समाजिक और कानूनी रूप से सुरक्षा 
करता है और किसी अन्य व्यक्ति द्वारा उसके 
औद्योगिक शोषण को भी रोकता है। यद्यपि किसी 
भी उत्पाद या प्रक्रिया के एकस्वीकरण के लिए एक 
तीन-स्तरीय मापदण्ड होता है। आमतौर से केवल 
उन्हीं खोजों को एकस्वीकृत किया जाता है जो 
नवीन और मौलिक, अप्रकट और उपयोगी होती 
हैं। एकस्वीकरण का अर्थ है कि उस खोज विशेष 
का भविष्य में कुछ अनुप्रयोग हो सकता है। इसे 
व्यापारिक रूप से उपयोज्य के समतुल्य नहीं रखा 
जा सकता क्योंकि उस उत्पाद या प्रक्रिया को 
व्यापारीकरण की अवस्था तक लाने के लिए काफी 
विकसित किए जाने की आवश्यकता होती है। 
जिन स्वीकृत एकस्वो को गंभीर चुनौती दी 
गयी वे मुख्य रूप से जैविक पदार्थों से संबंधित 
थे। एक-कोशिकीय जीवाणु से लेकर चूहे तक और 
अब तो वृषभ तक को एकस्वीकृत कराया जा चुका 
है। इन्हें विशेष गुणों के लिए आनुवंशिक रूप से 
अभियांत्रिक किया गया। ये गुण प्राकृतिक रूप a 
जन्मे जीवों में नहीं थे। हालांकि, 


कक 
4 


ee tS 1 


VER 
PEAS 
n) 
| 

j 
| 1 
f 


i 
Í 


व्य 


Me mane m eee 


ET — 


जैवप्रौद्योगिकी 


जा सकती है यदि वे नवीनता, अप्रकटता और 
उपयोगिता के तीन-स्तरीय मापदण्ड पर खरे नही 
उतरते। लेकिन यदि कोई भी जैविक पदार्थ 
एकस्वीकरण के मापदण्ड पर सही उतरता हैतो 
आविष्कारक उसे एकस्वीकृत करा सकता È 
अमेरिका में जीवन की मूल इकाई - डी एन ए 
के हजारों अनुक्रमों को एकस्वीकरण के लिए 
फाइल कराया गया है। इसका आरम्भ 1992 में 
तब हुआ जब अमेरिका के नेशनल इन्स्टीट्यूट 
ऑफ हेल्थ के क्रेग वैन्टर ने मानव की मस्तिष्क 
कोशिकाओं में सक्रिय पाए गए अनेक आनुवंशिक 
अनुक्रमों को एकस्वीकरण के लिए फाइल किया। 
यह खोज NIH के वैज्ञानिकों द्वारा आरम्भ की 
गयी ह्यूमन जीनोम प्रोजेक्ट (HUGO) के 
अन्तर्गत थी जो मनुष्य के डी एन ए में दबी समूची 
सूचनाओं के कूटानुवाद और पहचान से संबंधित 
इस सदी की सबसे बड़ी परियोजना थी। वास्तव 
में वेन्टर ने केवल मस्तिष्क कोशिकाओं में सक्रिय 
जीन के खण्डों को अनुक्रमित (डी एन ए के एक 
टुकड़े पर मौजूद क्षारों के अनुक्रम को पढ़ना) 
कर दिया था और इन्ही को एकस्वीकृत कर वह 
उन पर अपना अधिकार करना चाहता था। क्या 
ऐसा करना सही था? निस्संदेह, इससे जीनोम 
अनुसंधान और परियोजना में लगे वैज्ञानिकों 
और अधिकारियों के साथ साथ डी एन ए की 
रचना की खोज करने वाले नोबेल पुरस्कार 
विजेता जेम्स डी वाटसन जो उस समय NIH 
की HUGO परियोजना के अध्यक्ष थे, तक, सभी 
के लिए आलोचनाओं के द्वार खोल दिए। वाटसन 
ने मात्र जीनों के अनुक्रमण पर एकस्वीकरण की 
फाइलिंग को TRI पागलपन? कहा। 
विवाद का मुख्य मुद्दा यह था कि इसे 
आविष्कार” कहा जाए या 'खोज यदि इसे खोज 
कहा जाता है तो क्या यह बौद्धिक सम्पदा 
अधिकार प्राप्त करने की अनिवार्य कानूनी 
आवश्यकताओं को पूरा करती है जैसे कि किसी 
देश के एकस्वी कानून में वर्णित है। वास्तव में 
स्वचालित अनुक्रम मशीनों से डी एन ए के टुकड़ों 


` के अनुक्रम को पढ़ना कठिन नहीं है। जब ऐसा वैज्ञानिकों 


है तो क्या किसी ऐसे प्रयास को एकस्वीकृत करना 


न्यायसंगत होगा जिसमें नवीनता और मौलिकता 


फोंडके द्वारा राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान (सी. एस. आई. आर. 
एवं प्रकाशित एवं डेली तेज पेस पालि. हम रा 


का सर्वधा अभाव हो? रोचक बात यह है कि कुछ 
वैज्ञानिक यह महसूस करते हैं कि यदि HUGO 
के अन्तर्गत की गयी इन खोजों को एकस्वीकृत 
नही किया जा सकता तो कॉपीराइट” द्वारा 
सुरक्षित कर लेना चाहिए जैसे कि लेखों और 
पुस्तकों को कॉपीराइट द्वारा सुरक्षित किया 
जाता है। 

सूक्ष्मजीवों तथा अन्य जीवों के लिए भी एकस्व 
स्वीकृत किए गए हैं। अमेरिका में सबसे पहले 
जिस मानव निर्मित जीव को एकस्वीकूत किया 
गया, उसे एक भारत में जन्मे अमेरिकी वैज्ञानिक 
आनन्द चक्रवर्ती ने विकसित किया था। यह 
स्यूडोमोनास नामक जीवाणु का विभेद था जिसमें 
इस जीवाणु के विभिन्न विभेदों से लिए गए चार 
छोटे गोलाकार आनुवंशिक पदार्थ या प्लाज्मिड 
होते BL इस स्थानांतरण से तैयार इस तथाकथित 
'सुपरबग' में मात्र एक गुण होता है - तेल से 
हाइड्रोकार्बन को अलग करना। यद्यपि जैविक 
mew के एकस्वीकरण पर सदैव विवाद ही होता 
रहा है, अमेरिका और यूरोप में इस प्रकार की 
आनुवंशिक हेराफेरी पर एकस्व स्वीकृत किए जाते 
रहे हैं। न केवल एककोशिकीय जीव बल्कि चूहे 
जैसे जीवों को भी एकस्वीकृत किया जा चुका है। 
एक प्रतिष्ठित अमेरिकन कम्पनी, ड्यूपांट को एक 
ट्रांस्नेनिक चूहे ‘ade’ के लिए लाइसेंस दिया 
गया el इन जैविक प्ररूपों में केवल यही नवीनता 
थी कि आनुवंशिक फेरबदल से एक जीव के 
आनुर्वशिक पदार्थ के विशेष अनुक्रमों को दूसरे 
जीव की कोशिकाओं में हस्तांतरित कर दिया जहां 
वह जीन वांछित प्रोटीन का अस्वाभाविक बड़ी 
मात्रा में उत्पादन करने लगी। ऐसे जीव चाहे वह 
पौधे हों या जन्तु जिन्हें एक विशेष उद्देश्य के लिए 
बनाया जाता है ट्रांस्जेनिक जीव कहलाते हैं। 
1990 में जन्मा वृषभ, हर्मन विशव का पहला 
ट्रांस्नेनिक गो पशु है। इसमें मानवीय लैक्टोफेरिन 
जीन पूर्व-श्रूणावस्था में ही प्रत्यारोपित कर दिया 
गया था। हर्मन की मादा संतति में यह मानवीय 
प्रोटीन काफी बड़ी मात्रा में मौजूद होगी। जेन फार्म 
ने हर्मन उत्पन्न करने की प्रक्रिया के 


लिए एकस्व प्राप्त करने के लिए आवेदन 
किया है। 


ue (रह 
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जीन एकस्व' अधिकार हू 
“जीन एकस्व? ३ के 
विशिष्ट कोशिकाओं में कोडित ना यी i 
को खोलने के लिए आनुवंशिक 
निर्वचन आवश्यक है। अधिकांश अनु; 
वेन्टर के डी एन ए के टुकड़ों के अनुक्राण३ 
एकस्वर m 
लिए एकस्व प्राप्त करने के विरुद्ध वाटसन के 
हैं क्योंकि उनके अनुसार यह अर्थहीन है m 
अनुसार एकस्व सुरक्षा, उनके लिए आवश्क) 
जिन्होंने डी एन ए अनुक्रमों को निर्वतन को 
और इन जीनों में कोडित प्रोटीनों की ag 
को बताने के लिए श्रम किया है। वास्तव में ज 
डर यह है कि इस प्रकार मात्र जीन के एको 
के अनुक्रमण को एकस्वीकृत करने से dul 
कि तीन बिलियन जीर्नो से युक्त समूचे पीती 
के एकस्वीकृत होने में देर नहीं लगेगी। बह 
आनुवंशिक संदेशों के खुलने पर एकह ही 
संभव नहीं होगा। इसके अतिरिक्त # 
वैज्ञानिकों को उनके इस अधिकार से दू छी 
से जैवप्रौद्योगिकी उद्योग में जीनों के qu 
पर आधारित नवीन खोजों का व्यापारीकरण 
रुक जाएगा! जीन एकस्व सही हो सकता है 
कोई यह कहता है कि उसके द्वारा di 
गयी जीन, किसी यौगिक को सक्रिय बे 
आवश्यक एन्जाइम के लिए कोडित हैं a 
फार्मास्यूटिकल उत्पादों के जैवसंश्लेषण के h 
आवश्यक हो सकता है। इसके अति i 
कोई उस एन्जाइम के लिए जीन ; 
अनुक्रमित करता है और क्लोनिंग ( 
हेतोः 
इसे बड़ी मात्रा में उत्पादित करता P 
निश्‍चित रूप से इस काम RTT 
का दावा कर सकता है! AN 


qe 
उस उपयुक्त आण्विक UU ad 
निर्माण जिसमें यह जीन लगायी जाती if | : 
बेतरतीब आनुवंशिक age at «d: 
जिनकी जैविक क्रिया भी शति "|| b 
दुखद है क्योंकि इससे Ba | * 
बाधा पड़ेगी। — Als ü 
धी पद चावला, nf Tid |: 0! 
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` | आमुख कथा 
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ताकि सब अपने पैरों पर खड़े हो सकें 


विशेष लेख 

पहले भेड़, फिर बंदर 
और अब चूजे 
प्रकाश कुम्भारे 


डाक टिकटों में विज्ञान 
गूल्येल्मो मार्कोनी 


| i! Gap सतबीर सिंह 


भवगढ़, जहां का इतिहास है 
सफेद शेर 


संजय वर्मा उदय! 
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विज्ञान गल्प 
जिसने उम्मीद के बीज बोए 
जीन ज्योनो 


हम सुझाएं आप बनाएं 
विद्युत सरकार . 
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अमीर a अपनी बात प्रशन मंच 


क्या आप अब भी 
ध्रूमपान करते हैं? 
अनुराधा श्रीवास्तव 


जैवप्रौद्योगिकी 
प्रतिरक्षा गर्भनिरोधक 
एक समाधान? 
सुषमा सरदाना 
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| , एक और तूफानी तांडव 
‘ic धवार 6 नवंबर 1996 को घटी समुद्री 
वृ तूफान की घटना के जिन कारणों को 
ह | mi 1997 अंक की आमुख कथा ने स्पष्ट 
ह | पाहे, निश्चित रूप से सराहनीय है। सनू 
^ १90 ने कई लोगों की जानें ली हैं। पहले 
ह सत आनिकांड ने कितने मासूमों को निगला। 
Pr चरखी दादरी के सुदूर आकाश में 
| नों की आपस में टक्कर हुई, जिससे 
के अरमान चरखी दादरी की भूमि में 
के लिए दफन हो गये और अब आंध्र 
| VL आया यह भयावह समुद्री तूफान! इस 
MAN en तथा विमान दुर्घटना में 
L. 1 ह कि यह प्राकृतिक रूप से घटी 
अन्य दोनों गलती 
| LM " मनुष्य की गलती 
TA कारण चाहे जो भी हो क्या 
श .. ` र फही अन्त है? 
fae फे के अन्य स्तम्भ भी हमे 


९ 


qm 
tis E दारा श्री राज कुमार मल्होत्रा, 
/ & डला, जि. फिरोजाबाद (उ.प्र.) 


E आतंक। 


लोग काल कवलित हो गये तथा कई लाखों 
लोगों का आर्थिक जीवन संकट की स्थिति में 
है। अनायास ही आमुख कथा 'समुद्री तूफानों 
का तांडव? हमारे मानस पटल पर एक दर्दनाक 
दृश्य का चित्रांकन करती हुई सी प्रतीत होती 
a साथ ही अन्य महत्वपूर्ण स्तम्भ देश के 
राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य, अपराध विज्ञान, 
प्रश्‍न मंच तथा विज्ञान गल्प के रोचक लेख 
काफी सराहनीय थे। 


विजय सकलानी, ग्राम - सोनेजाला, नया आबाद, 
पो. कोटाबाग, जि. नैनीताल (उ.प्र.) 


मानव और प्रकृति 


नवम्बर 1996, सचमुच एक भयानक 
(6| तथा दिल दहला देने वाली रात। न 
जाने कितने हजार लोगों की जानें समुद्री तूफान 
के आगोश में समा गई। न जाने कितने बेघर 
हो गए और न जाने-कितने लाचार। यदि एक 
नजर हम इन प्राकृतिक आपदाओं के कारणों 
पर डालें तो पाएंगे कि. इन सब प्राकृतिक 
आपदाओं के लिए उत्तरदायी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
रूप से मानव ही है। 
सृष्टि में मानव, प्रकृति की ही बदौलत है। 
लेकिन आज मानव की सोच प्राकृतिक न होकर 
iUe Reus area kiere "स को aa हो गई है और लग रहा है कि मानव 
प्रकृति से नाता तोड़ रहा है। लेकिन मनुष्य यह 


रवि मिश्रा, आर्य नगर (छपरा), मदर टेरेसा ऐकेडमी, सारण, बिहार 
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C Sum पत्र ) 
प्रकृति से जीतना बहुत ही कठिन है 
फान आया और छोड़ गया बर्बादी, विनाश, चीख, पुकार और मौत। प्रकृति के इस 
कोप के समक्ष मानव कितना बेबस हो जाता है। आज विज्ञान ने इतनी प्रगति कर ली 
है कि इसका हमें पूर्वाभास हो जाता है। पर फिर भी हम इन समुद्री तूफानों से होने वाले 
विनाशों को रोक नहीं पाते। वास्तव में मानव विज्ञान के क्षेत्र में भले ही सराहनीय प्रगति कर 
चुका है पर वह प्रकृति के सामने आज भी बेबस है। उसकी अपार शक्ति के सामने वह कुछ 
भी नहीं। हाल में आये तूफान की पूर्व जानकारी के कारण उससे हुई क्षति को कम करने में 
सरकार ने प्रयास किया। पर विनाश तो हुआ ही। प्रकृति के समक्ष मानव की जीत बहुत मुश्किल 
है। जीवन के साध-साथ प्रकृति का संबंध मानव की मृत्यु से भी है और यही दर्शाता है तुफान 


क्यों नहीं समझता कि विज्ञान का सही अर्थ है, 
“प्रकृति को समझो”। मानव कुछ भी करने से 
पहले प्रकृति पर पड़ने वाले प्रभावों तथा प्रकृति 
द्वारा हम पर होने वाली विपदाओं के बारे में 
क्यों नहीं सोचता है? 

सुजीत कुमार, तुरकौलिया, पूर्वी चंपारण, बिहार 


आवश्यकता है गहन चिंतन की 


ज हमने इस वैज्ञानिक युग में क्या यह 
जानने की कोशिश की है कि वास्तव में 
अंडे क्या होते हैं? शायद सबका यही उत्तर 
होगा कि अंडे प्रोटीन युक्त बहुलक Bl लेकिन 
qi अंडे को एक अपरिपक्व भ्रूण कह दिया 
जाये तो कोई अतिशयोक्ति नहीं होगी क्योंकि 
अंडे से चूजे का निर्माण होता है यानी हम सब 
अपरिपक्व भ्रूण खा रहे हैं। 
फिर हमारी मानवीयता का यह कौन सा रूप 
है जो हम अंडे को अच्छा समझ कर बड़े चाव 
से खा रहे हैं। कया प्रोटीन की पूति अन्य किसी | 
शाकाहारी पदार्थ से नही हो सकती? फिर बेचारी 
निरीह मूक मुर्गियों पर यह मानवीय अत्याचार 
क्यों किया जा रहा है। इसके लिए एक गहन 
चिंतन और सोच की आवश्यकता है कि अंडे 
शाकाहारी नहीं वरनू मांसाहारी हैं। 
Te मंगल, म.नं. 25, पोस्ट ऑफिस के पीछे, 
रामपुरा, कोटा (राज) पिन - 324006 


| आपके द्वारा उठाया गया : 
एक fi w | आपको कितने WER ८८ होगे | 


डाल सकता है!| " 


जीन मे कदम-कदम पर होती कड़ी प्रतियोगिताओं के इस कठिन दौर में 
क्या आप नही चाहेंगे कि आपकी कैरियर-यात्रा बिना किसी 
संकट के उज्ज्वल भविष्य की ओर आगे बढ़े ? 
प्रतियोगिता परीक्षाओं में अपने को प्रतिभावान साबित करने के लिए 
आपको चाहिए एक ऐसी पत्रिका जो आपको प्रतियोगिता परीक्षा विषयक 
सम्पूर्ण जानकारी दे सके 


सही कदम उठाइये। 
सफलता की ओर बढ़ते जाई 


थे ॥ | 
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p — 
= इतिहास में sca बार हाल ही में विकलांगों से संबंधित एक 
खाधीनता चित्र प्रदर्शनी लगाई गई थी। इस प्रदर्शनी का उद्देश्य विकलांगों 
à समस्याओं को उजागर करना और समाज के सक्षम लोगों को उनकी समस्याओं के 
वत के तिये प्रेरित करना था। इस चित्र प्रदर्शनी में विकलांगों की चौतरफा दशा-दुर्दशाओं 
दर्शत हुये यह बताने का प्रयास किया गया था कि विकलांगता वस्तुतः एक मानवीय 
मस्या है जो किसी जाति विशेष को देख कर नहीं आती यानी अमीर गरीब सभी इसके 
शकार हैं जो जन्मजात या किसी दुर्घटना के कारण इसके अभिशाप को भुगतने को विवश 
हे जाते हैं। लेकिन वैज्ञानिक, मनोवैज्ञानिक और सामाजिक दृष्टि से किये गये अनुसंधानों 
ने एक आशा की किरण दिखाई है कि विकलांगो के लिये एक ऐसा संसार रचा जा सकता 
है निसमं वे संपूर्ण आत्मविश्वास एवं सम्मान के साथ जीवन जी सकते हैं। इन्हीं कारणों 
ते विकलांगता के अभिशाप होने की अवधारणा निरर्थक होती जा रही है। चूंकि विज्ञान 
और प्रौद्योगिकी की प्रगति के कारण हुई नई-नई खोजों ने आज जहां विकलांगों को 
¦ | | mAN, देखने सुनने के लायक बनाया है वहीं विकलांगता रोकने में भी इनकी 
j| TT भूमिका है। आजादी के बाद के पचास दशकों में यूं तो विज्ञान और प्रौद्योगिकी 
ने प्र्येक क्षेत्र में भरपूर प्रगति की है पर दिनोंदिन बढ़ती दुर्घटनाओं और प्राकृतिक 
TW ने भी विकलांगता के अभिशाप को बढ़ाया ही है। एक अनुमान के अनुसार 
मे सिर्फ भारत में तीन करोड़ ऐसे लोग हैं जो किसी रोग के कारण, जन्मजात 
T EFT के कारण विकलांग होने की स्थिति में आ चुके हैं 
ae बढ़ती अस्थिविकलांगता को दूर करने के लिये सरकार द्वारा चलाया 
M अभियान भविष्य में एक सराहनीय कदम सिद्ध होगा। एरंतु इससे पूर्व 
a cc OMM Bx लोगों के उपचार के लिये एक तकनीक आजकल बहुत चर्चा में आ 
m के अभिशाप से मुक्‍त करने वाली इस तकनीक का नाम है - 
TM A ¬ जिसकी शुरूआत यूं तो सन्‌ 1957 में सोवियत रूस में हो चुकी 
|| यन इसके चमत्कार इतने वर्षो तक क्यों उजागर नहीं हो पाया इसकी रोचक 
D प्र, rir आविष्कारक प्रो. इलिजारोव को और भी महान बना देती है। यद्यपि आज 
NT दुनिया में नहीं हैं परंतु उनके नाम पर खोले गये इलिजारोव 
रोगियों के विचारों के लिये रखी गई पुस्तिका में उनका आभार 
रीगियों के उद्गार “मेरी जन्म से ही छोटी टांग घुटने से मुडी हुई 
वर्ष तक बैसाखी के सहारे चलता रहा। परन्तु अब मैं अपने दोनों पैरों 


3N हूँ अब मुझे बैसाखी की आवश्यकता ही नही रही।” उनको आज 
l - 


A 
$] 


कुन में 
|| “और में 30 
| Tay कर 
|" भा के 
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पिज्ञान 


प्राति 
मई 1997 
प्रमुख सम्पादक 
जी. पी. फोंडके 


सम्पादक 
दीक्षा बिष्ट 


सहायक सम्पादक 
प्रकाश कुम्भारे 


प्रोडक्शन अधिकारी 
अश्वनी कुमार ब्राह्मी 


साज-सज्जा एवं ले-आऊट 
नीरू शर्मा 
जगमोहन लाल लूथरा 
नीरू विजन 
आवरण 
नीर शर्मा 
बिक्री और वितरण अधिकारी 
फूल चन्द 
बी.एस. शर्मी 


बिक्री और विज्ञापन अधिकारी 
परवेज अली खान 


टेलीफोन : सम्पादकीय : 578-5647, 
578-6301-07/एक्स. 291 
विज्ञापन : 578-5359, 
बिक्री : 578-6301/एक्सटेंशन 288 
फैक्स : 578-7062, 
टेलेक्स : 031-77271 NISCOM IN 
ईमेल : niscom @ sirnetd. ernet. in 
७ राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान 
लेखकों के कथनों और मतों के लिये 
राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, 
सी एस आई आर, 
डॉ. के. एस. कृष्णन मार्ग, नई दिल्ली- 
110012 उत्तरदायी नहीं हे। | 


मूल्य - एक अंक : 7.00 रुपये | 
एक वर्ष : 80.00 रुपये | 
दो वर्ष : 145.00 रुपये 


तीन वर्ष : 200.00 रुपये | 


EMMEDICAL/PRE-DENT. 
ENT EXAM. (C.B.S.E.) AL 

OUR STUDENT TOPS AGAIN ns 
ALL INDIA ist POSITION | 


FOR THE TH CONSECUTIVE YEAR  / 


AGRA Sanjay Place GHAZIABAD Opp. Chaudhar iw, | | 


ROURKELA 8-9, Sector? 


DELHI Shakarpur | 
e SAMBALPUR Computing Hovs? | 


DELHI Defence Colony 
DELHI Nehru Place 
DELHI Kotla M ubarakpur 


SAHARANPUR Court Road 
SONEPAT 8-Marla | 


* 
à ALIGARH Marrls Road * GORAKHPUR  Doudpur 
i X ALLAHABAD Panna Lal Road * GURGAON Civil Lines 
Í oy X AMRITSAR Rani Ka Bagh * GUWAHATI Rajgarh Road | 
Li ai X AMBALA Nicholson Road * GWALIOR Thatipur | 
| á 1 k ANGUL Amalapada + GWALIOR Lashkar 
' ST PANKAJ ST PANKAJ |4 BALASORE Opp. F.M. College HISAR Red Square i 
pe SRIVASTVA AMITE X BARIPADA Near Roxy Cinema — X JAIPUR Bapu Nagar 
1 x BAREILLY  Chopla Road X JALANDHAR Lajpat Nagar Mi, 
i X BEGUSARAI Station Roa * JAMMU Gandhi Nagar 
# BERHAMPUR New Bus Stand Rd. x JAMMU Palace Road 
x BHATINDA Power house Raod xœ JAMSHEDPUR Rajendra Nagar 
| x BHILAI New Civic Centre x JHANSI Civil Lines 
n" x BHIWANI Near Bus Stand + JODHPUR Ratanada Road 
di #ऋ BHOPAL Malviya Nagar * KARNAL Sector-14 
x BHUBANESHWAR Saheed Nagar Xx LUCKNOW Nishat Ganj A 
X BOKARO Sector -IV x LUCKNOW Hazrat Gan) — ||* 
+ CALCUTTA Park St. Crossing Xx LUDHIANA Rakh Bagh 
Jj |x CALCUTTA 192, A.P.C. Road x MEERUT Begum Bridge Rd. 
ST ROHTASHAV ST NEERAJ |x CHANDIGARH Sector 22-C X MORADABAD CivilLines 
| DHIR SINHA +x COCHIN Thammanam + MUZAFFARPUR Chandralok 010४ | | 
* CUTTACK Link Road Xx PANIPAT Model Town 
* CUTTACK Chandi Chhak * PATIALA Leela Bhawan 
X DEHRADUN Rajpur Road PATNA Naya ia , 
x DELHI Patel Nagar X RANCHI Shaheed Chowk 
X DELHI Tilak Nagar X ROHTAK Sonepat Stand 
* x 
* * 
x * 
* + 
£ + DELHI Chawri Bazar VARANASI Lahurabit Y 
| BISHEMANT LES PRIYANK | 0६) Madhuban Chowk , Vapanasi गि, | 
| GOYAL JAIN DELHI Kingsway Camp NASI orderly 9877 
i FARIDABAD Sector -16 X VARA 


ADMISSION OPEN FOR 


MEDICAL/ENGG. EN'T.'97 


B.B.S., B.ARCH., HOTEL MANAGEMENT | 
CRASH COURSE 


SACHDEVA" COLLEG 


H.O. 29-RC, SOUTH PATEL 8 1 
NAGAR, NEW DELHI-110 00 g0 
PHONES : 5783399, 5788070, 5787080, 5788182 x FAX: 911157 


_ E-Mail ‘Sachdeva@giasdlO1 usnl.net.in 
CE COURSES ALSO I ® 
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आप जानते हैं कि भात EE 2) वना के शिकार होने के कारण (d 
जे प्रतिवर्ष एक लाख लोग eek mer | अन्तर्मुखी बन कर रह जाते हैं। १ 
| लंगा के शिकार होते हैं? | | यद्यपि चिकित्सा विज्ञान के क्षेत्र में | 
॥ | संयक्त राष्ट्र की एक रिपोर्ट के | 


gar विश्‍व में प्रतिवर्ष दो करोड़ | भरपूर प्रगति हुई 8l परन्तु विकलांगता 
ar रिन प्रकार की दुर्घटनाएं होती हैं | || के कारण पूरा जीवन “व्हील चेयर? || 
गिनके कारण लगभग एक करोड़ | या बिस्तर पर गुजारना कुछ लोगों || 


बै लाख लोग विकलांगता के | 
। Ree हो जाते हैं। एक अनुमान | 
े अनुसार सिर्फ भारत में लगभग | 
तैन करोड़ ऐसे लोग हैं जो किसी 
VL जन्मजात अथवा किसी 
| TOT विकलांगता के शिकार 
a || ORÈ भारत में विकलांगों की | 
a | "आ बढ़ती जा रही है क्योंकि 
TS | m y किये गये एक सर्वेक्षण के 
| "पार सन्‌ 1951 में यह संख्या 

| ८7 लाख थी। वर्तमान समय 
भारत में दस लाख बच्चे Y 
तता के शिकार ED इन 


| की विवशता हो जाती है। एक तो 


परबस जीवन, दोनों ही आदमी का 
BB मनोबल किस सीमा तक तोड़ देते 
$ होंगे इसका अनुमान तो सहज ही 
M हर कोई लगा सकता है। कई लोग 
| तो पैसा खर्च करने के बाद भी स्वस्थ 
| नहीं हो पाते और कोसते रहते हैं 
| अपने पूर्व जन्म के कमों को या फिर 
भगवान को। हालांकि सरकार ने भी 
विकलांगों के लिये स्वतंत्रता प्राप्ति 
के तीन दशक बाद सन्‌ 1981 में 
राष्ट्रीय स्तर पर नीति बनाई थी। 

सन्‌ 1995 में भी विकलांग व्यक्ति, 

ह| समान अवसर, अधिकारों की 

सुरक्षा एवं पूर्णभागीदारी विधेयक 

` | संसद के दोनों सदनों में पारित. 
| किया गया था पर समाज ने | 
| विकलांग वर्ग को पारिवारिक और \ 

` | सरकारी दोनों ही स्तरों पर 7] 


| ata की शुरूआत शत्य, अंजुम अरोड़ा के टीक हो गये पेर की जांच करते इए | 
RES या SRT की दिशा में एक सराहनीय कदम उठाया है परन्तु 

| ur. d के शिकार हैं या जन्मजात विकृति के कारण 
- bw लिये तो a के कारण अपने हाथ पैरों से लाचार हो 
है ; RA आज CR विकलांगता अभिशाप ही बन गई है। 


| dg es अस्थाई उपचार इन लोगों के RH उपलब्ध | उपेक्षित रखा है जबकि विकलांगता 
| | DO P विशिष्ट तरह के क्लैम्प वाले जूतों | एक ऐसी स्थिति है जो किसी जाति 
| भेना भावान SET लेकर जिन्दगी की दौड़ में शामिल हो कर या वर्ग विशेष में नहीं पाई जाती। 
ot सामाजिक रहे हैं परतु विकलांग होने की एक कसक उनको देश में विभिन्न कार्यों में लगे हुये 


J जीने नहीं देती और प्रायः कुछ ऐसे व्यक्ति हीन ऐसे लगाया जाता है रिग फिक्सेटर 
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विकलांगो की मेहनंत और आस्था को 
देखकर आंका जा सकता है कि वें भी एक Wi 
* सक्षम व्यक्ति की भांति कार्य कर सकते E. 
LO है, परंतु फिर भी आज भी उनकी स्थिति E 
' कोई खास अच्छी नही है। इसीलिये आज P 
pO से लगभग 12-13 साल पहले जब डेढ़ C E 
' साल की अंजुम अरोड़ा की टांग अचानक E 
पोलियो की शिकार हो गयी तो उसके | E 
माता-पिता के दुःख का कोई पारावार न | | EL 
„ रहा] न जाने कितनी जगह इलाज कराया, | | | धम 
॥ इलाज में पैसा पानी की तरह बहाया पर E. 
po परिणाम वही ढाक के तीन पात। किसी | | आ 
| ने विदेश जा कर ऑपरेशन करने की gm 
सलाह दी तो वे उसके लिये भी तैयार हो 3 l de 
गये क्योंकि उनका ध्येय अपनी बेटी की ae ER RE testam " . | | ay 
विकलांगता दूर करना था! पर आज A हड्डियों को भी इलिजारोव तकनीक द्वारा सीधा किया जा सकता है | अद 
उनकी बेटी बिना विदेश गये, भारत में ही उपचार करा कर अपने दोनों सलाह दी परंतु ऐसा नहीं हुआ वरन्‌ आज राजीव तिवारी अपने के | भ ह 
पैरों पर खड़ी हो कर खुशी-खुशी चल कर, कूद फांद कर दिखाती है कि पैरों पर खड़े हो सकते हैं, चल सकते हैं। आप सोच रहे होंगे ऐसा का 4 
अब उसके दोनों पैर बराबर हैं। ऐसा ही किस्सा 7 वर्षीय मोहित खरबन्दा चमत्कार हुआ कि विकलांगता के कगार पर खड़े ये लोग अपने Wi dm 
का el जन्मजात विकृत टांग तथा नाममात्र के पैर के कारण सारा घर सामान्य आदमी का जीवन जी सकने के लिये सामर्थ्यवान हो d Vg, 
परेशाना पर आज मोहित भी अपने दोनों पैरों पर खड़ा हो सकता है। तीनों सहित 500 लोगों को विकलांगता के अभिशाप से मुक्त कले की i 
उसकी विकृत टांग अपनी दूसरी टांग के बराबर लम्बी हो गयी है। इन कोई भगवान या तांत्रिक नहीं बल्कि एशिया के चौथे बड़े अस्पतात wm | i 
दोनों बच्चों सहित लगभग 500 लोग नई जिंदगी पा चुके हैं। इनमें एक के अस्थिरोग विशेषज्ञ डॉ. सुभाष शल्य हैं, जिन्होंने प्रसिदध सी di | a 
be है - शरी राजीव तिवारी, पेशे से इंजीनियर जिनका एक पैर सड़क दुर्घटना रोग विशेषज्ञ प्रो. गेवरिल अब्रामोविच इलिजारोव द्वारा विकसित | aa, 
में बुरी तरह कुचला गया। एक्स-रे करने पर डॉक्टरों ने पैर काटने की अपना कर उत्तर भारत के कुछ विकलांगों को इस अभिशाप BE RAR 
\ 4 ith 
da 
। | गोहे; 
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NL 
| 
| à n 
| E 
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| . बल andi मुलायम सिंह यादव के भाई राजपाल सिंह के पैर नहीं के बराबर होता है इसलिये 
i पवार भी डॉ. शल्य कर रहे हैं। उनके पैर की लम्बाई एक दुर्घटना इसे चिकित्सक 'बल्डलेस bi 
गई थी। अब तक उनके पैर की एक इंच लम्बाई बढ़ भी कहते हैं। दूसरी खूबी जो इस 


| 34 कग ही अतल त अ 
आज डॉ. शल्य अपोलो अस्पताल में अस्थिरोगों के वरिष्ठ तकनीक से आपरेशन करने में है 


\ 
/ x होने के साथ-साथ इलिजारोव चिकित्सा पद्धति विभाग के प्रमुख उसमें मरीज को दूसरे दिन से ही 
ga दक्षिण भारत के चेन्नई स्थित अपोलो अस्पताल में डॉ. गोपालकृष्णन चलने फिरने की इजाजत दे दी 
quis से कई लोगों का उपचार कर चुके हैं। इस क्रांतिकारी तकनीक जाती है क्योंकि मरीज के ऑपरेशन 
| gem, पोलियोग्रस्त, अन्य रोगों और दुर्घटना के कारण हो गये वाले भाग पर किसी तरह का 
pag, Ue हाथ पैरों के लगभग 800 तरह के अस्थिरोग 99 प्रतिशत प्लास्टर नहीं चढ़ाया जाता है न 
| उता के अनुपात में ठीक किये जा सकते dl ही संक्रमण का कोई खतरा इससे 
| आपो याद होगी ऊँची कूद यानी हाई जम्प स्पर्धा में ओलंम्पिक रोगी को होता है। बल्कि मरीज 
mes जीतने वाले वुलेरी ब्रूमेल की, जिसकी एक दुर्घटना में पैर की जितना अधिक चलता फिरता है 
| हौ टूट गई। हड्डी जोड़ने के लिये किये गये 13 दर्दनाक ऑपरेशनों से उतनी ही जल्दी ठीक होता Bi 
| शे फायदा हुआ न हुआ, ये बात अलग है, पर उसके पैर की लम्बाई ' इस तकनीक में डॉ. इलिजारोव 
| भप हौ 4इंच कम हो गई। हताश खिलाड़ी को इलिजारोव तकनीक द्वारा विकसित रिंग फिक्सेटरों के 
T | अपहार मिला। 4 महीने के समुचित इलाज के बाद gaa के पैर की प्रयोग द्वारा रोगी का इलाज किया 
साख > एष पहले जितनी हो गई और वह फिर से स्पर्धाओ में लेने लगा। ऐसा जाता है, इसलिये इसे इलिजारोव 
| ee जब इटली के विख्यात पत्रकार कालरो माऊरी के साथ घटा रिंग फिक्सेटर तकनीक कहते हैं 
i : | x Wem के इलाज से वह न केवल 24 घंटे में चलने फिरने इस तकनीक में रोगी को 
ह | E JN बाद पर्वतारोहण के लिये भी गया! जब इस पत्रकार बेहोश करके ऑपरेशन के दौरान 
FEN लौट कर अस्थिरोग विशेषज्ञों को अपने साथ हुये त्वचा, पर 1 सेंटीमीटर का चीरा 
के | ले प्रशिक्षण aN तो इटली से सर्वप्रथम अस्थिरोग विशेषज्ञों का लगा कर उससे 1.2 मिलीमीटर से ग 
इ | "naga कुरगन गया और वहां से लौट कर जब उस 1.8 मिलीमीटर व्यास वाले स्टेनलेस रिग फिक्सेटर द्वारा हड्डी को जोड़ने का रेखाचित्र || 
M. a घोषणा की तब लोगों और दुनिया भर के स्टील की दो तारों को हड्डियों के बीच से होकर आर पार खींच दिया जाता 
i र त a डा. इलिजारोव की ओर आकृष्ट हुआ, जबकि है। इन तारों पर डॉ. इलिजारोव द्वारा विकसित रिंग फिक्सेटर लगा दिया 
ybi हूर गई थी य विश्व युद्ध में घायल सैनिकों, जिनके हाथ पैरों जाता है। यह रिंग फिक्सेटर एक तरह का फ्रेम होता है। इस पर लोहे 
LM "i जा कम्पाउण्ड फ्रैक्चर के कारण चूर-चूर हो गई के गोल छल्ले या रिंग और विशेष धातु के बने पिन लगे होते हैं। इन 
UT vig ae की गई (इलिजारोव) तकनीक से करते ही रिंगों पर पैर के अन्दर हड्डी को लम्बा करने वाली पिनें होती हैं। ये रिग 
Wig Ma ओर ध्यान ही किसी ने नही दिया! आज इस आपस में कनेक्टिंग रॉड्स से जुड़े होते हैं। इस फिक्सेटर में लगे नट-बोल्ट 
जने का गीय चिकित्सक कई अस्थि-विकलांगों को सामान्य और वाशर की भूमिका अहूम होती है। इस फिक्सेटर को लगाने से, जिस 
| 


हे... तकनीक के ३ भाग की हड्डी का उपचार करना होता है, स्थिर हो जाती है। यह तकनीक 
a Tm M शाह ने दारा इलाज की शुरूआत सनू 1988में मुंबई एक साधारण सिद्धांत पर आधारित है। जब शरीर के कोमल ऊतक पर 
* 3 को उसके बाद चेन्नई स्थित अपोलो अस्पताल खिंचाव डाला जाता है तो कोशिका, भ्रूण कोशिका जैसी अवस्था का व्यवहार 
भ E पोलियो NV तकनीक द्वारा विभिन्न अस्थिरोगों यथा विकृति, करने लगती है और उसमें कोशिका विभाजन की दर बढ़ जाती है। इस 


दिया तो RA आदि का इलाज कर लोगों को जब क्रिया को eta नियोहिस्टोजेनेसिस' कहते हैं और हड्डी बढ़ाने की 
देखने वालों को 


सहसा विश्वास ही न हुआ। आज क्रिया को 'डिस्ट्रैक्शन नियोऑस्टियोजेनेसिस' कहते Bl इस दौरान उपचार 

नई दिल्ली स्थित इन्द्रप्रस्थ अपोलो किये जाने वाले भाग की ओर रक्‍त आपूर्ति बढ़ जाती है और उस स्थान 

TT लगभग 500 लोगों का जीवन खुशियों से पर बालों की वृद्धि तीव्र हो जाती है जो रक्त आपूर्ति बढ़ने का संकेत 

ALS रिग फिक्सेटर देते हैं। इस बात की पुष्टि इलेक्ट्रान माइक्रोस्कोप द्वारा किये गये जैव परीक्षणों 

7 को नाता म ह च ञी He युक्त है। पेकनीक सरल सुरक्षित होने के साथ-साथ से की जा चुकी है और आज भी कुरगन सहित विश्व की कई प्रयोगशालाओं 
st से ऑपरेशन करने में रक्‍तस्राव में इस पर अनुसंधान जारी BD यदि हाथ या पैर की eel का कोई भी. 
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इलिजारोव और उनकी रिग फिक्सेटर तकन 


द्वितीय विश्व युद्ध की समाप्ति पर गैवरिल अब्रामोविच इलिजारोव, जो 

चिकित्सा विज्ञान में स्नातक थे, रूस में कुरगन क्षेत्र में स्थित गांव डोलगोवूका 

के एक छोटे से ग्रामीण अस्पताल में प्रमुख चिकित्सक बन कर आये। उन दिनों 
sed की वैसे ही कमी थी। इसलिये अस्पताल में हर तरह के रोगों का इलाज 

' |इलिजारोव को ही करना पड़ता था। उन्हीं दिनों मोर्चे से सैनिक अपने-अपने 
'. [gni की ओर लोट रहे थे। उनमें कुछ घायल सैनिक हाथ पेरों के टूट जाने 
से या गोली लगने के कारण डॉ. इलिजारोव से अस्पताल में अपना उपचार 
कराने आये। उनका दुःख देखकर डॉ. इलिजारोव दुःखित हो उठे और उन्होंने 
संकल्प कर लिया कि वे अवश्य ही कुछ ऐसा तरीका ढूंढ निकालेंगे जिससे 
इन सैनिकों का दुःख दूर हो सके) उन्होने अस्थि विज्ञान और दुर्घटना चिकित्सा 


E M 
i | | i 


E 


Ri 


कुरगन अस्पताल में प्री. इतिजारेव (बीच मे) 


यानी ट्रॉमेटोलॉजी 2 गहन अध्ययन आरंभ कर दिया। पर उन्हें उससे कोई 
खास बात मालूम न हुई, क्योंकि तब भी अस्थि रोग चिकित्सा के मूलभूत सिद्धान्त 
$ वे ही थे जो हिप्पोक्रेटीज के युग में थे। इसलिये सभी डॉक्टरों की यही धारणा 
५ थी कि हड्डी के ऊतक पूर्णतः निष्क्रिय होते हैं। इसलिये उनमें वृद्धि करने की 
। क्षमता ही नहीं होती। रोगी के टूटे हाथ या पैर की हट्टी पर डॉक्टर प्लास्टर 
चढ़ा देते थे और रोगी को लम्बे समय तक बिस्तर पर बैठे रहना पड़ता। लेकिन 
इस दौरान जोड़ों में गतिशीलता न होने के कारण वे शिथिल पड़ जाते फिर 
: E काटने के बाद मालूम पड़ता कि हड्डी टेढ़ी या गलत जुड़ गई है। जोड़ों 
५ को गतिशील बनाने के लिये महीनों व्यायाम करना पड़ता तब 6 महीने-साल 
E En रोगी ठीक हो पाता और उसके वाद भी कई जटिलताएं उत्पन्न हो 
| जाती। इन सब समस्याओं से निपटने के लिये इलिजारोव ने एक युक्ति विकसित 
EN इसमें दो रिंग थीं जो छड़ों की सहायता से उनके सिरों पर टेप से जुड़ी 
dl टैप या फीते की सहायता से छड़ों पर रंगों को आगे पीछे खिसकाया 
जा सकता था! इससे हड्डी का टूटा हुआ हिस्सा तो स्थिर रहता था पर जोड़ों 
को मोड़ने या चलाने की क्रिया की जा सकती थी। शुरू-शुरू में तो इलिजारोव 
ने इस युक्ति का प्रयोग जानवरों पर सैंकड़ों बार किया और उसके बाद i. 
। सिपाही की टूटी हड्डी पर पहली बार अपनी युकित का प्रयोग किया। Pe 
। |ख्प से रोगी स्वस्थ —_— o करने लगा। तीसरे दिन अपने टूटे पैर पर हल्का 


वजन देकर रागी चलने भी लगा। सोलहवें दिन रोगी के पैर से 
दी गई। अब तक उसके पैर की हड्डी जुड़ चुकी थी। जब एक चिकित्सक = | 
3 इलिजारोव ने इसकी घोषणा की तो विशेषज्ञों तथा शल्य चिकित्सकों इ 
प्रतिक्रिया बड़ी नकारात्मक थी कि हां हमें अचम्भा तो हुआ है पर Ja 
पर विश्वास नहीं कर सकते" इससे उनके सहायकों को बहुत बुरा लगा % 
इलिजारोव ने अपने सहायको को समझाते हुये दिलासा दिया कि ae रे 
जो लोग आज इस नकार रहे हैं वे ही अवश्य एक दिन इसे कबूल कर! 
इसके बाद भी एलिजारोव ने अपनी युक्ति में सुधार करके उसे पीए 
बनाया। टूटे हाथ पेर की हड्डियां जोड़ने के बाद उन्होंने छोटे और अविक 
हाथ पैरों को भी लम्बा करना आरंभ किया और विलक्षण सफलता प्राप क्ष 
हुआ यह कि रिंग फिक्सेटर से एक सिपाही का इलाज करते समय डॉक्टर रे 
सिपाही से रोज फिक्सेटर कसने को कहा, पर सिपाही रोज उसे कसने के qm 
खोलने लगा और निर्धारित समय पर सिपाही डॉ. इलिजारोव के पास uH] 
के लिये आया तो ढीले नट बोल्ट देखकर सिपाही को डॉक्टर ने जमकर झै! | 
पिलाई। पर उसके पेर का एक्स रे करने पर तो इलिजारोव की खुशी का ठिका 
न रहा! क्योकि सिपाही ने नट बोल्ट जितने ढीले किये थे, उसके पैर की | 
की लम्बाई उतनी ही बढ़ गई थी। पर्याप्त प्रचार प्रसार के अभाव और ffe] ७ 
के नकारात्मक रुख के कारण सनू 1951 में विकसित इस पद्धति काता। ह | 
पीड़ित व्यक्तियों को शीघ्र नहीं मिल सका और इलिजारोव व उनकी तकी। ही 
सोवियत रूस के साइबेरिया स्थित कुरगन नगर तक ही सीमित रह गई व| | 
लोग डॉ. इलिजाराव को 'पागल डाक्टर” के नाम से पुकारने लगे। sf | 
की इस पद्धति को मान्यता और लोकप्रियता तब मिली जब उन्होंने वुलेरी | 
जैसे खिलाडी और कालरो माऊरी जेसे पत्रकार को पुनः छलांग लगाने a 
पर्वतारोहण के लिये सक्षम बनाया। इसके बाद तो इलिजारोव तकनीक 
लोकप्रिय हुई कि इटली, फ्रांस, उत्तरी अमेरिका और बेल्जियम ag देश 
अनेक चिकित्सकों को प्रशिक्षण हेतु कुरगन भेजा जाने लगा और आग | 
तकनीक से सगभग 60 देशों में इलाज हो रहा है। जपे | 
अंततः रूसी सरकार चेती और प्रो. इलिजारोव के सम्मान में 12 | 
थियेटर और 1520 विस्तर वाला अस्पताल कुरान में खोला 77 जि ; 
इलिजारोव के नाम पर इलिजारोव इंस्टीट्यूट रखा गया al a 
विश्व में अस्थिरोगों का सबसे बड़ा अस्पताल el जहाँ आज चार 
विशेषज्ञ हैं तथा आठ सौ शोधकर्ता इस तकनीक से संबंधित m 
कार्य कर रहे हैं। इस अस्पताल में विकलांगता से मुक्ति पाने 
का तांता लगा रहता है जहां दिन रात 12 आपरेशन साल वर्ग 
चिकित्सा होते रहने के बावजूद नये रोगी का नम्बर लगभग है E. 
है। परंतु भारत में अभी तक इस तकनीक के बारे में लोगों की qui 
न होने तथा महंगी चिकित्सा के कारण अभी कुछ सौ लोग हीं va 
él जुलाई 1992 में विकलांगो के लिये वरदान इलिजारोव । उतै 
तकनीक विकसित करने वाले इस मनीषि का देहावसान हो T प्रयोग 
भर में फैले चिकित्सक शिष्य, उनके द्वारा आविष्कृत तकनीक al 
जो अभयदान विकलांगों को दे रहे हैं, उससे HL. quem : 
के लिये अमर हो गये हैं। au^) 
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तारों पर रिग फिक्सेटर लगाते 
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ते हुए 


पोलियोग्रस्त पैर की लम्बाई भी बढ़ाई जा सकती है इलिजारोव तकनीक से 


भाग किसी दुर्घटना में चकनाचूर हो गया हो तो उस भाग को काट कर 
अलग कर लिया जाता है और उस स्थान पर रिंग फिक्सेटर को लगा दिया 
जाता ह। हमारे शरीर के कोमल ऊतक यानी सॉफ्ट टिशू को यदि खींचा 
जाये तो यह वृद्धि कर सकता है। इसी प्रकार हमारे शरीर की हाथ पैर 
की हड्डियों की भी वृद्धि करने की क्षमता होती है। टूटी हुई हड्डी को जोड़ने 
के लिये शरीर में उस स्थान पर एक श्लेष्मक यानी चिपचिपे पदार्थ का 
स्राव होने लगता है। इस पदार्थ को जीव विज्ञानी 'कैलस” कहते है। इसे 
प्रतिदिन एक मिलीमीटर की दर से खींचा जा सकता है। इसे खींचने के 
लिये फिक्सेटर में लगे नट-बोल्ट को चाबी से कसना पड़ता है। इसलिये 
इसे 'नट-बोल्ट तकनीक” भी कहते हैं। चिकित्सा के दौरान डॉक्टर की 
देखरेख में रोगी स्वयं यह कार्य करते हैं परंतु इसमें पर्याप्त सावधानी बरतनी 


| पड़ती el डॉ. शल्य के अनुसार एक महीने में 25 मिलीमीटर या एक 


इंच तक की लम्बाई ही बढ़ाई जा सकती है और हफ्ते में रविवार को 
छोड़ कर प्रतिदिन यह कार्य किया जाता है। 'कैलस” बनने की क्रिया बच्चों, 


| वयस्कों ud वृद्धा में अलग-अलग समय लेती है। बच्चों में कैलस 7 दिन 


में, वयस्कों में 10 दिन और वृद्धों में 14 दिन में बन कर तैयार होता 
है। निर्धारित लम्बाई तक खींचने के बाद नट-बोल्ट कसने की क्रिया पूर्णतः 
बन्द कर दी जाती है और कैलस को ठोस बनने के लिये छोड़ दिया जाता 
है। लम्बी की गई हट्टी को ठोस बनने की प्रक्रिया में लगभग दुगना समय 
लगता है परंतु इस तकनीक की सबसे महत्वपूर्ण विशेषता यह है कि इस 
पूरी प्रक्रिया या आपरेशन में खून नहीं निकलता है और दर्द भी थोड़ा 


| | बहुत होता है। आपरेशन के 24 घंटे बाद रोगी रिंग फिक्सेटर लगे हाथ 
| या पैर पर पूरा वजन डाल कर चल फिर सकता है। इस तकनीक से 

| ऑपरेशन करने में रोगी को अतिरिक्त मात्रा में कैल्सियम व प्रोटीन भी 

| लेना पड़ता है पर संतुलित आहार के साथ दूध पीने से ही यह आवश्यकता 

| पूरी हो जाती है। हां, लम्बाई वृद्धि करने के दौरान कोई विकृति न हो 


जाये इसके लिये लगातार शल्य चिकित्सक द्वारा मॉनीटर किया जाता है। 

सावधानीपूर्वक एंगल सैट करने के बाद इस विकृति की संभावना पूर्णतः 
समाप्त हो जाती है। आपरेशन के 24-42 घंटे बाद रोगी को अस्पताल 
iEn XP छुट्टी दे दी जाती है। परन्तु ऑपरेशन के बाद जितनी इंच लम्बाई हाथ 
या पैर की हट्टी की बढ़ानी होती है, उतने महीने रोगी के लिये डॉक्टर 
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की देखरेख में रहना आवश्यक होता है तथा प्रतिदिन फिजियोथिरेपी के 
लिये अस्पताल आना पड़ता है। वस्तुतः इस तकनीक द्वारा ऑपरेशन में 
शरीर की स्वाभाविक क्षमता का उपयोग तो किया ही जाता है पर डॉक्टर 
और रोगी को भी पूर्णतः अपने आपको इस चिकित्सा के प्रति समर्पित 
करना पड़ता है। डॉ. आपरेशन के बाद त्रिआयामी दृष्टिकोण से हड्डी के 
बढ़ने की दिशा देखता el हर 15 दिन या महीने बाद फिक्सेटर की स्थिति 
में परिवर्तन करता है। ये क्रम हट्टी बढ़ने के अन्त तक चलता रहता ÈI 
इस ऑपरेशन के बाद प्रतिदिन रोगी की फिजियोथिरैपी तब तक की जाती 
है, जब तक वह पूर्णतः सामान्य न हो जाये। 
हॉ, इस तकनीक द्वारा रीढ़ की हड्डी और जोड़ों की चोट का इलाज 
नहीं किया जा सकता। परन्तु ठिगने लोगों के लिये भी यह तकनीक वरदान 
y सिद्ध हो रही है। साढ़ेचार फुट तक की लम्बाई वाले व्यक्ति की लम्बाई 
| 18 इंच तक इस तकनीक से बढ़ाई जा सकती है। कद बढ़ाने के लिये 
|! त्वचा में 4 मिलीमीटर का एक छेद किया जाता है। इसके द्वारा हड्डी को 
परिधि से आधा काट कर रिंग फिक्सेटर से जोड़ दिया जाता है। फिक्सेटर 
का दबाव पड़ने से हड्डी का शेष भाग उस बिंदु से स्वतः ही कट जाता 
है। फिक्सेटर टूटी हड्डियों को प्रतिदिन एक मिलीमीटर की दूरी से विपरीत 
दिशाओं में धकेलता है। इस प्रक्रिया से हड्डियों में खिंचाव पैदा होने के 
कारण उनकी लंबाई बढ़ने लगती है। हड्डियों और कोमल ऊतकों की 
स्वाभाविक रूप से बढ़ने की क्षमता के कारण हड्डियों के बीच का खाली 
स्थान भर जाता है और इस प्रकार 18 इंच तक हट्टी की लम्बाई बढ़ाई 
' जासकती है। डॉ. शल्य का कहना है कि वे भी सिर्फ साढ़े चार फट तक 
| की ऊंचाई वालों का कद बढ़ाने के लिये उपचार करते हैं, क्योंकि नाटे 


कंद के कारण उन्हें कई अस्वाभाविक परिस्थितियों से गुजरना पड़ता है। 


प्रो, इलिजारोव रोगी के हाथ की जांच करते हुए 


| ESTETI ee इससे अधिक ऊंचाई वाले तो सामान्य कद की श्रेणी में AS के पूरे अध्याय ही दोबारा लिखे 4 रहे हैं। 
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हैं और उनका कद बढ़ाने का 5 
'कॉस्मेटिक सर्जरी? के अन्तर्गत आब 
फिलहाल लम्बे लोगों की लम्बाई [ 
ध्येय ही नहीं el "P TNR 
| इस तकनीक से चिकित्सा करने ते 
स्थित अपोलो अस्पताल के डॉ. qos | 
की मुलाकात सनू 1983 में लंदन में Ws | 
अस्थिरोग विशेषज्ञों के एक सम्मेलन गे ह | 
इलिजारोव से हुई। डॉ. इलिजारोव द्या | 
प्रदर्शित तकनीक से डॉ. 1 
प्रभावित हुये कि स्वदेश लौटने के बजाय ष | 
डॉ. इलिजारोव के साथ कुरूगन चते Tay | 
लगन से कार्य करके इलिजारोव इंस्टीट्यूट 
५ रिंग फिक्सेटर तकनीक में दक्षता प्राप के 
के बाद वे स्वदेश लौट आये और सन्‌ 198 | 
में वे भारत में इस पद्धति से अस्थिरोग बर | | 
इलाज करते आ रहे हैं। दिल्ली के आहे | 
अस्पताल में इस तकनीक से इलाज का ऐ | 
डॉ. शल्य की मुलाकात सन्‌ 198038; 
इलिजारोव से भारत में ही हुई और वे भी उनसे इतने प्रभावित झु | 
उन्होंने भी स्वयं रूस जा कर इलिजारोव इंस्टीट्यूट में प्रशिक्षण तेक | 
तकनीक से इलाज शुरू किया और आज तक डॉ. शल्य अखि | 
संबंधित 1000 से अधिक रोगों का इलाज कर चुके हैं। उनके भी | Lb 
रूस में इस तकनीक d आपरेशन कराने पर 15 से 20 लाख sid [^ 
का खर्च आता है जबकि भारत में 35 हजार से एक लाख के Hr. 
खर्च आने का कारण रिंग फिक्सेटरों को रूस से आयात करता ea 
Rader की कीमत 20 हजार से 25 हजार के बीच आती है| यदि 
स्वदेशी कम्पनियां बनाने लगें तो खर्च काफी सीमा तक कम किया E À 
है। डॉ. शल्य ने भी स्वयं एक फिक्सेटर बनाया है ad 
1985 में इंडियन आर्थोपेडिक एसोसिएशन ने स्वर्ण Tem i 
किया था। डॉ. शल्य के अनुसार इस चिकित्सा से न केवल 7. 
eat का, बल्कि अंगुलियों का टेढ़ापन भी दूर किया जा a ji 
ही यदि हड्डी में चोट लगने से संक्रमण के कारण AS «id 
अब चिंता की कोई बात नहीं क्योंकि अब पैर कटवाने M. Ee 
आयेगी। इसके बदले उतने हिस्से को काटकर हड्डी की T 4 त 
तक बढ़ाया जा सकेगा। दुर्घटनाग्रस्त राजीव तिवारी के S paf 
ही किया गया। डॉ. शल्य का मानना है कि महंगी «P 


} 
\ ` 


X 
P) 
/ 


हे जिसका लाभ आशा है पूरा जनसामान्य उठा 
इस तकनीक के आविष्कार के बाद असाध्य 
शतप्रतिशत सफलता को देखते हुए आज अस्थिरोग j 
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13 “विज्ञान प्रगति” मासिक पत्रिका दारा आयोजित 

D | विज्ञान प्रतियोगिता में भाग लीजिए और जीतिए ढेर सारे इनाम 

तो विशेष पुरस्कार (एक) - रुपये 2100 

ख| || तमार (चार) - रुपये 1500 

b n पुरस्कार (चार) - रुपये 1000 

| | दर परकार (चार) - रुपये 500 

m ag (44) - रुपये 100 प्रत्येक 

io Eom पुरस्कार (44) - लोकप्रिय विज्ञान की 5 पुस्तकों का सैट (11 प्रत्येक क्षेत्र में) 
"n RER (400) - लोकप्रिय विज्ञान की 2 पुस्तकों का सैट (100 प्रत्येक क्षेत्र में) 
है 

प्रवेश-पत्र एवं प्रश्नोत्तरी प्रवेश-पत्र 

p विज्ञान प्रगति के जून 1997 निम्नलिखित पते पर दिनांक 30.6.97 
i अक में उपलब्ध होगी | तक अवश्य पहुंच जाने चाहिये | लिफाफे के ऊपर 
TAN Sem प्रगति निरन्तर पढ़िये एवं “विज्ञान प्रतियोगिता” 1997 

«| "योगी बनकर पुर्कार जीतिए। लिखना न भूले एवं निम्न पते पर भेजें । 

A | 


सम्पादक, विज्ञान प्रगति (विज्ञान प्रतियोगिता), 


भ विज्ञान संचार संस्थान, coe 
St के. एस. कृष्णन मार्ग (निकट पूसा गेट), नई दिल्ली-110012 _ 
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प्रकृति का वरदान है। अपने अद्भुत 
पानी रासायनिक गुणों के कारण वह सभी 
रसायनों का बेताज बादशाह माना गया है। स्वभाव 
से शीतल, स्वाद में मीठा और प्यासे को तृप्त करने 
के कारण जल को अमृत की संज्ञा प्राप्त है। यही 
जल नदी के रूप में बहता है तो रास्ते में आने 
वाले हाथी जैसे विशालकाय जीव को तिनके की 
तरह बहाकर ले जाता है। बाँध से बंधकर 
नियंत्रित प्रवाह के बावजूद टर्बाइन (जल-धारा से 
घूमनेवाला रहट) को घुमाकर भौतिक जगत की 
सबसे महत्वपूर्ण शक्ति बिजली को जन्म देता है। 
यदि मानव की किसी भूल के कारण अथवा यांत्रिक 
खराबी की वजह से पानी के अजस्र प्रवाह को 
रुकना पड़ जाये तो वह किसी क्रोधित विषधर 
BE तरह फुफकार कर इस तरह पीछे झपटता है 
- कि लोहे और कन्क्रीट की रचना तो क्या पहाड़ 
| को भी तोड़ने का सामर्थ्य रखता है। हिमाचल 
प्रदेश के किन्नीर जिले के ऊपरी हिस्से में ऐसी 
घटना हो भी चुकी है। कोई दस साल पहले वहां 
पर नई-नई बनी जल विद्युत परियोजना में एक 
दिन अचानक भ्रम की वजह से चलती हुई टर्बाइन 
को रोकना पड़ा और किसी कारण से जल आपूर्ति 


—€— ““++< 


1 । करने वाले बाँध पर सूचना देरी से पहुंची। बस,' 


पानी ने अपने बहाव में निहित ताकत के साथ 

पीछे लौटकर उस मजबूत सुरंग को तोड़ डाला 

जो पहाड़ के सीने को चीरकर लोहे की मोटी 

i सरियों और सीमेन्ट कंक्रीट से बनाई गई 
| 


/ जल विद्युत परियोजनाओं पर जब पर्यावरण 


y 


-—A-—— OO———— वकक by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


सर्ज शाफ्र का प्रवेश द्वार 


को नष्ट करने के आरोप लगने लगे तो इन 
परियोजनाओं को भूमिगत बनाने की प्रक्रिया पूरी 
दुनिया में अपनाई गई। ऐसी ही परियोजनाओं 
में पानी के क्रोध को संतुलित करने के लिये एक 
विशेष व्यवस्था की गयी है जिसे “सर्ज शाफ्ट' 
कहते हैं। सर्ज यानी आधात और शाफ्ट यानी 
स्तम्भ। वस्तुतः यह रचना एक तरह से खोखले 
स्तम्भ जैसी ही होती है। भूमिगत जल विद्युत 
परियोजना के पावरहाऊस में लगी टर्बाइनों तक 
पानी पहुंचाने के लिये एक सुरंग बनाकर पैन 
स्टाक' के जरिये पानी पहुंचाया जाता है। जिस 
स्थान पर सुरंग समाप्त होकर पैन स्टाक (पाइप 
जैसी रचना) शुरू होते हैं ठीक वही पर एक बहुत 
बड़ी उध्वधिर पाइप जैसी रचना बनाई जाती है 
जो सर्ज शाफ्ट या आघात स्तम्भ कहलाती है। 
यह हमारे देश के लिये गर्व और सौभाग्य की 
बात है कि दुनिया का सबसे बड़ा और गहरा सर्ज 
शाफ्ट हिमाचल प्रदेश में चल रही 'नाथपा-झाकड़ी 
जल विद्युत परियोजना? में तेजी के साथ बन रहा 
है। शिमला से आगे 145 किलोमीटर दूरी पर है 
गांव झाकड़ी। राष्ट्रीय राजमार्ग क्रमांक 22 पर 
स्थित इस गांव से लगभग 19 किलोमीटर बाद 
एक ऊंची पहाड़ी को छेद कर प्रौद्योगिकी का ये 
करिश्मा पूरा किया जा रहा है। राजमार्ग से जुड़ी 
एक अन्य संकरी सड़क की दायी तरफ घाटी में 
बहती सतलुज नदी का शोर इस प्रकार छन कर 
आता है कि मानो मुंघरओं की आवाजें हों। भू 
सतह से 1580 मीटर ऊंचाई पर खड़े होने पर 
चारों तरफ मीलों तक फैले पहाड़ी सौंदर्य को 
देखते हुए मन सहम जाता है। ठीक सामने एक 
विशाल कुआं दिखाई देता है। इस कुंए में मिट्टी 
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के गुबार तथा नीचे चलती विशालकाय मी | शि 
का शोर सुनाई देता है। यही है सर्ज MEA 7 
del E S 

दुनिया के सबसे गहरे इस मानव निर्मित] | 
अर्थात्‌ सर्ज शॉफ्ट में उतरने के लिए i| ह 
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तोहे के तारों से जुड़ी ट्राली का प्रयोग किया 
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aq है जैसे-जैसे ट्राली हे T है 

| ऊपर आसमान का आकार घ SEEN माथे पर 
ताने वाली बिन्दी जितना छोटा हीं जाता ह 

सर्ज aree के प्रभारी अधिशासी अभियंता श्री 

एस. नेगी का मानना है कि इस सर्ज शाफ्ट 

का वास्तविक कार्य यह है कि सुरंग बांध के पानी 

| |. ते भरकर चलेगी। जब पावर हाउस बन्द होगा 

| तपनी का बैक फोर्स इतना होगा कि वो सुरंग 

| को तोड सकता el इस फोर्स या बल को संतुलित 

| aga लिये ये बनाया जा रहा है। जैसे ही पावर 

| हाउस बन्द होगा रुका हुआ पानी इस सर्ज शाफ्ट 

में ऊपर चढ़ आयेगा जिससे उसकी मारक क्षमता 

४ त्मात हो जायेगी। इसका फिनिश्ड डाया यानी 

| परिषि 21 मीटर है। ट्राली में ऊपरी सतह से 

एक सौ अइतालीस मीटर नीचे खड़े होने पर नेगी 

गीने बताया कि परिधि के बीचॉबीच बनाया गया 

|  ताभग छः फुट व्यास का जो गड्डा यानी पायलेट 


पमे | छह नीचे मुख्य सुरंग के मुख तक गया है। 

शम ^ अ तरह लगभग आधा कार्य हो चुका है और 

| भीड सौ मीटर तक पायलेट छिद्र बनाना शेष 

तह | शै सर्ज शप्र की कुल गहराई 301 मीटर ÈI 
(L| क अब तक दुनिया में सबसे गहरा al 

बी SON किरणों की सहायता से पहाड़ के 

आसे ही पता लगाया गया कि सुरंग का मुख 

आह फिर आयातित ड्रिल मशीन जिसके नीचे 


हरे लगे रहते हैं, को सहायता से मात्र 


- | छह फुट व्यास का ड्रिलर 
| भौत करर लगाकर नीचे ऊपर की तरफ 
"गाया गया। इस सर्ज शाफ्ट में कार्य 
व निकस हो गया है क्योंकि जितना 
दिया है उसे पायलेट छिद्र के जरिये 

1 जाता है। ये सरलता 'रॅज बोरर? 


अपनाया a दाई का एक अलग 
à प्रित्या. है यह कार्य दो चरणों 
: qM के प्रभारी S पूरा किया जा रहा 
ह. ६१ को तोड़ने के हे 
Sun 


को तोडने के लिये कुल 
से ड़ ५ 120 छिद्र किये 
मीटर तक या आवश्यकता 


f E SN का 301 मीटर गहरा छेद किया 


OM emi क ल NDS से 55 मीटर बाद शुरू होती el इस ऊंचाई 


सर्ज शाफ्ट ; 


बनता है और लगभग छः सौ किलो BARA 

(बारुद) खर्च होता है। इस विस्फोट के समय गेन्द्री 

क्रेन (खुदाई मशीन) को लोहे की तार की सहायता 

से 80 मीटर ऊपर लटका दिया जाता है। पोकलेन 
मशीन का वजन लगभग 32 टन है। 

सर्ज शाफ्ट की विशेषता यह है कि धरती के 

नीचे लगभग डेढ़ सौ मीटर की गहराई पर दम 
घुटने, सीलन या गर्मी का आभास नहीं होता। 

इसका मुख्य कारण यह है कि पायलेट छिद्र के 
कारण हवा आती-जाती रहती 8l 

विस्फोट-दर-विस्फोट के बाद यह होज अर्थात्‌ 

सर्ज शाफ्ट लगातार गहरा होता जा रहा है किन्तु 
इसकी दीवारें ढह नही सकती। क्योंकि चट्टानों 
की मजबूत सिलाई कर दी गयी है। इसके लिये 
रॉक बोल्टिंग या एन्कर वाल तकनीक का प्रयोग 
किया गया है। इस तकनीक के अनुसार दीवारों 

की चट्टानों में छः से साढ़े छः मीटर गहरे छेद 

करके उसमें 32 मिलीमीटर व्यास वाली लोहे की 

छड़ें डालकर तरल सीमेंट कंक्रीट को प्रेशर के 

साथ भर देते हैं। ये लोहे की छड़ें थोड़ी-थोड़ी 

दूरी पर लगाई जाती हैं। इस प्रकार सर्ज शाफ्ट 
की दीवार छः मीटर मोटे we की तरह कार्य 
करने लगती है या यूं कहा जा सकता है कि पूरा 
सर्ज शाफ्ट छः मीटर मोटे पाइप की तरह व्यवहार 
करेगा क्योंकि सभी eri और पत्थर इस तरह 
बंध चुके हैं कि उनका एकल संचलन रुक जाता 
al 

रॉक बोल्टिंग की ये तकनीक सर्ज शाफ्ट के 
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तक मिट्टी और चट्टानों का मिला-जुला स्वरूप 
रहने के कारण उसकी रचना बहुत ढीली होती 
है। इस ढीलेपन पर अंकुश लगाने के लिये लोहे 
के गर्डरों (शहतीरों) से बनी ‘Rey’ का प्रयोग 
किया गया है। प्रत्येक आधे मीटर से 80 
सेंटीमीटर के बाद स्टील के गर्डर लगाये गये हैं। । 
प्रत्येक TST की लम्बाई 300 मिलिमीटर और | 
चौड़ाई 140 मिलीमीटर है जिनका भार प्रति OW 
मीटर 44.2 किलो और पूरा भार तीन-साढ़े तीन 
टन है। इन गर्डरों को गोलाई में जोड़कर पूरी 
21 मीटर की परिधि को बांध दियां गया है। 
दो गर्डरों के बीच सीमेंट कंक्रीट की चादर लगायी 
गयी है। 

यह साधारण प्राकृतिक व्यवस्था है कि पहाड़ों 
में पानी के झरने भी होते हैं। इस तरह के पानी 
से होने वाले नुकसान को बचाने के लिये पूरे सर्ज 
शाफ्ट में तीन अलग-अलग ऊंचाईयों पर सीपेज 
गैलरी के रूप में छोटी सुरंगें दीवारों में ही बनाई 
जा रही हैं जो पृथ्वी की सतह से क्रमशः 1390, 
14103 1485 मीटर की ऊंचाई पर बनाई जा 
रही हैं। इन तीनों गोलाकार सीपेज सुरंगों को. 
एक चौथी सुरंग से जोड़कर भूमिगत पानी को 
बाहर निकाला जायेगा ताकि मुख्य सर्ज शाफ्ट को 
किसी तरह का नुकसान न हो। ये जरूरी भी है 
कि जिस सर्ज शाफ्ट का निर्माण पूरी परियोजना 
की रक्षा के लिये किया जा रहा हो उसकी स्वयं 
की सुरक्षा भी पुख्ता रहे। न) एरका SESS ह 


एफ-ब्लॉक, विकास पुरी, नई दिल्ली - 10018 | 


ह मल विज्ञान 


डाक्टर साहब, आपने पार्टी में चलने के लिये फोन 


“नमस्कार किया और में चला आया। लेकिन ये क्या? आप 
|! तो अभी यही हैं? अरे यहाँ तो दो लाशें पड़ी हुई हैं। किसने मारा इन 
' दोनों को!” 

| “नमस्कार तरूण, मैंने तुम्हें यहां बुलाया तो पार्टी में चलने के लिये 
| ही था पर अब वहां तो में जा नही पाऊंगा। यदि तुम चाहो तो विज्ञान 
का नजारा अपनी आंखों से देख सकते हो।” “जैसी आपकी मर्जी डॉ. 
, साहब!” इन दोनों लाशों में एक लाश 68 वर्षीय सेठ धर्मदास की है और 
f ' दूसरी इनकी पत्नी सैला की। सेठ धर्मदास ने हाल ही में एक एंग्लो-इंडियन 
युवती सैला से शादी की थी। der सिर्फ 27 वर्ष की थी और शादी से 
। पूर्व उसका एक प्रेमी माइकल भी था। लेकिन लोगों का मानना यही है 
l कि सैला ने पैसों के लालच में आकर धर्मदास से शादी कर ली। धर्मदास 
| करोड़ों का आसामी था और उसकी कोई औलाद भी न थी इसलिए धर्मदास 
के बाद ये करोड़ों की जायदाद सैला की ही हो जाने वाली थी।” 

“लेकिन इससे माइकल को तो बहुत दुख हुआ होगा।” 

“हां, माइकल तो लगभग पागल ही हो गया था। कई लोगों से उसने 
ये भी कहा था कि धर्मदास और सैला दोनों को वह ऐसा मजा चखाएगा 
कि दुनिया हमेशा याद रखेगी। शादी करीब दो महीने पहले हुई थी और 
माइकल ने मजा चखाने की बात भी तभी की थी। लेकिन लोगों ने उसकी 
बात को मजाक में उड़ा दिया। आज सुबह जब धर्मदास और उसकी पत्नी 
सैला दोनों की लाशें मिली तब जा कर लोगों को माइकल की बात पर 
विश्वास हुआ!” 

“फिर तो बात सीधी है। चलिए पुलिस से कहकर माइकल को गिरफ्तार 
करवा लेते हैं।” 

i माइकल गिरफ्तार हो चुका है और उससे पूछताछ जारी है। बार-बार 
| m पर भी माइकल यही कह रहा है कि कल रात वह अपने घर पर 
सी रहा था और सेठ धर्मदास के घर जाने का प्रश्‍न ही नहीं उठता। ^ 
] : हर M "i कहता है डाक्टर 'साहब। ” 

1 बात तो सही है। देखो सेठ धर्मदास का शव मिला 
' में जबकि सैला का शव मिला बाथरूम में। पुलिस का E Hn 
माइकल चोरी छिपे धर्मदास और उसकी पत्नी के शयनकक्ष में दाखिल आ 
' तो सैला की नींद z D और वह बाहर भागी। माइकल ने पहले kien 
` का काम तमाम किया और फिर बाथरूम में जहां zi 
p रूम में जहां सैला छुपी थी, उसे जा 
. “यही बात मुझे सही लगती है डाक्टर साहब” 

“लेकिन जब मैंने इस जगह का मुआयना किया तो मुझे शयनवक्ष में 

जलती हुई अंगीठी दिखाई दी। असल में कल रात ठंड बहुत थी। बिजली 
आई नहीं क्योंकि सारे शहर में पावर ग्रिड फेल हो जाने की 

स्टेशन रात भर बंद रहा। इस कारण धर्मदास और सैला 
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कार्बन मोनोक्साइड की अधिकता से आँखें लाल ही d शर 
अपना रूम हीटर जला कर नहीं सो पाए। ठंड जब बहुल ग à 
उन्होंने सभी खिड़कियां तथा दरवाजे 'बंद कर के 
उसकी गर्माहट में सो गये।” a Ki 
“ठीक है डाक्टर साहब, पर इससे कत्ल के मामले 5 शे 
Ge” al A 
“बहुत फर्क पड़ता है तरूण। इसी खोज से तो सारे के 
ही बदल गया।” 
“वह कैसे?” gi P 4 
“देखो तरूण जब अंगीठी किसी खुले कमरे या चुके दा | 
जाती है तो उससे कार्बन डाइऑवसाइड ' es 


| विज्ञान 
कप आक्सीजन बहुतायत में उपलब्ध होती है इसलिए कोयले 
à अणु आक्सीजन के दो अणुओं के साथ मिलकर कार्बन 
BE > नो जहरीली नही होती है लेकिन अगर अंगीठी 
आक्साइड गेस बनाता है जी जह नहीं हे न अगर अंगीठी 
a में जलाई जाती है तो आक्सीजन बहुतायत में उपलब्ध नहीं 
i S a कार्बन का एक अणु आक्सीजन के सिफ एक अणु से मिलकर 
र्न मोनोक्साइड गैस बनाता है जो प्रायः बहुत ही जहरीली गैस होती 
॥ कल रात को जब धर्मदास और उसकी पत्नी सैला कमरा बंद करके 
| अंगीगीजला कर सो गए तो रात भर अंगीठी से कार्वन मोनोक्साइड गैस 
निकलती रही और इसी गैस ने इनकी जान ले ली। असल में कार्बन 
मोगोक्साइड,, रक्‍त में जाकर हीमोग्लोबिन नामक अणु को जकड़ लेती Bl 
| wey हीमोग्लोबिन अपना-कार्य नहीं कर पाता। यह तो तुम जानते ही 
| d m हीमोग्लोबिन का कार्य ऑक्सीजन को सारे शरीर के तंतुओं में 
| aT ही” 
“ये तो माना डाक्टर साहब लेकिन कोर्ट में आप अपनी बात सिद्ध 
कैसे करेंगे? कोर्ट तो वैज्ञानिक प्रमाण चाहता B1" 
हैं, यही देखोगे तुम। अब विज्ञान का कमाल। मैंने तुम्हें बताया कि 
र्न मोनोक्साइड गैस हीमोग्लोबिन नामक अणु को जकड़ लेती है। असल 
17 में झ दोनों के मिलने से बनता है कार्बोक्‍्सीहीमोग्लोबिन, जो चैरी की 
| "ति चमकीले रंग का होता है। इससे सारे शरीर पर चमकीला लालपन 
M अब तुम देखो धर्मदास का चेहरा। क्या यह बिलकुल चमकीला 
नही है?” , 


"8 नही, डाक्टर साहब सैला की तो आँखों की पलकें भी बिल्कुल 


> EIL Lt 
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लाल él” 

“हां, तरूण तुमने सही कहा। आंखों में भी लालपन देखा जा सकता 
है लेकिन तुम्हें आश्चर्य तब होगा जब मैं तुम्हें इनका यकृत दिखाऊंगा।” 

“हां दिखाइये डाक्टर साहब!” 

“यह देखो। यहां तुम्हें तीन यकृत दिखाई देंगे। बीच में है सैला का 
यकृत जो बिल्कुल लाल है। afr हाथ पर किसी और व्यक्ति का यकृत 
है जो किसी और कारण से मरा है और दाएं हाथ पर एक ऐसे व्यक्ति 
के यकृत का चित्र है जो यकृत की बीमारी से मरा है। अब तुम खुद ही 
देख लो कौन सा यकृत सबसे ज्यादा लाल है।” 

“मान गए डाक्टर साहब, विज्ञान के कमाल से माइकल तो बच जाएगा 
लेकिन ये बताइये कि सैला का शव चलकर बाथरूम में कैसे पहुंच गया?” 

“असल में गर्मी के कारण सैला को प्यास लगी। पहले उसने पानी पिया 
फिर वह बाथरूम गई क्योंकि उसके शरीर में काफी कार्बन मोनोक्साइड 
पहले ही इकट्टी हो चुकी थी उस पर खुमारी छाने लगी और वह वही बेहोश 
हो कर गिर पड़ी।” 

“भई वाह डाक्टर साहब, आपने तो केस एकदम ही सुलझा लिया। अच्छा 
बताइये, अगली बार आप मुझे क्या बताएंगे?” 

“तरूण अगली बार मैं तुम्हें गला घोंटकर मृत्यु होने के बारे में 
बतलाऊंगा। ^ 


डॉ. अनिल अग्रवाल, प्रोफैसर, फोरेंसिक मेडिसिन, एस - 299, ग्रेटर कैलाश -1, नई 
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|i आदमी की इंसानियत का सही 
A किसी लगाने के लिए उसे एक 
L| लम्बे असें तक जाँचना-परखना जरूरी है। अगर 
` कोई फल की इच्छा करे बगैर दूसरों की भलाई 
में लगा हो तो उससे अच्छा और क्या हो सकता 
' Èl जिस इंसान की कहानी मैं आपको सुनाने जा 
` रहा हूं उसने तो अपनी मेहनत और लगन से 
| | इस धरती की तस्वीर ही बदल डाली। 
|| बात दरअसल काफी पुरानी है। आज से 
' करीब चालीस साल पहले मैं फौज में भर्ती हुआ 
. था। साल भर की ट्रेनिंग के बाद मुझे पन्द्रह दिन 
की छुट्टी मिली थी। छुट्टी में घर जाने की बजाए 
मैंनें धुमकड़ी की सोची। अपने फौजी थैले में कुछ 
खाने का सामान और पानी की बोतल रख कर 
मैं सैर को निकल पड़ा। जिस इलाके से में गुजर 
रहा था उसे मैं पहले से नही जानता था। जमीन 
एकदम बंजर थी। कही कही पीले धतूरे की 
` कंटीली झाड़ियां थी। बाकी जगह सूखी घास के 
' ` अलावा और कुछ नही उग रहा था। 
' मुझे अब इस इलाके में चलते-चलते दो दिन 
. हो गए थे। यह इलाका काफी वीरान था और 
वातावरण में भी एक सराटा छाया हुआ था। जहां 
. मैं अब खड़ा था वहां शायद कभी गांव रहा होगा। 
4| एक qur में छह-सात मकान थे जो अब 
| खण्डहर में बदल गए थे। इन्हें देख कर मुझे लगा 
कि आसपास कोई कुआं या पानी का सोता जरूर 
ढूंढने पर एक नाला दिखाई भी दिया। 
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पर वह भी अब सूख गया था। मैनें वहीं पर कुछ 
देर आराम करने की सोची। मेरा पानी खत्म हो 
गया था और प्यास से मेरा गला चटख रहा था 
गांव के एक कोने में एक टूटा मंदिर भी दिखाई 
दिया। पर वहां अब कोई रहता नहीं था 

जून का महीना था सूरज की गर्मी से जमीन 
तप रही थी। तेज़ हवा के झोके धूल के बवंडर 
उड़ा रहे थे। इस उदासी भरे माहौल को मैं ज्यादा 
देर बर्दाश्त नही कर सका। मैंने एक संकरी 
पगडंडी पकड़ी और आगे बढ़ा। पांच घंटे चलते 
रहने के बाद भी मुझे कहीं भी पानी नहीं मिला। 
अब तो मैं पानी की उम्मीद भी खो बैठा था। 
मेरे चारों तरफ सूखी मिट्टी में उगी कंटीली 
झाड़ियों के अलावा और कुछ भी न था। इस 
ware में मुझे दूर एक काली परछाई सी दिखाई 
दी। मुझे दूर से वह पेड़ जैसा लगा और मैं उस 
ओर चल पड़ा। पास पहुंचने पर वह एक गडरिया 
निकला। उसके आस-पास की मिट्टी में तीस AS 
बैठी dil 

उसने लौकी की तुम्बी में से मुझे पानी पिलाया 
और कुछ देर बाद वह मुझे अपने घर ले गया। 
वह एक गहरे प्राकृतिक कुएं में से पानी खींचता 
था। इतनी गहराई से पानी खीचने के लिए उसने 
घिरनियों और रस्सियो की एक जुगाड़ बनाई थी। 
वह आदमी बहुत कम बोलता था। ऐसा शायद 
इसलिए था क्योंकि वह एकदम अकेला रहता था 
और उसके साथ बोलने वाला कोई नही था। पर 
उसके आत्मविश्वास को देख कर ऐसा लगता था 
जैसे वह अपने काम में मुस्तैद हो। इस सुनसान 
बंजर इलाके में मुझे उससे मिलने की कोई उम्मीद 
न थी। वह बाकायदा एक पक्के मकान में रहता 
था, जिसे उसने आस-पास के पत्थरों से खुद 
अनागा था। घर की छत मजबूत थी। छत से हवा 
टकरा कर सॉय-साय कर रही थी। 

i सभी चीजें कायदे-करीने से रखी थी 
बर्तन मंझे-धुले थे और फर्श साफ-सुथरा था। एक 
ies cu थी जिसमें खिचड़ी पक रही 

मुस्तैदी से अपने कोट पर पैबन्द 
NE r वह नजर ही नहीं आता था। उसने 
श A भी खिलाई। खाने के बाद मैंने 


AT tion, Haridwar 


\ 


सिगरेट जलाई और एक उसे भी दी। उसने का 
कि वह सिगरेट नहीं पीता। उसका एक gat 
कुत्ता था! पर वह भी अपने मालिक की तर है 
चुपचाप रहता था। 

पहली मुलाकात के बाद ही मुझे ऐसा ता 
जैसे रात को ठहरने की मंजूरी उसने मुझे देवी 
हो। क्योंकि अगला गांव करीब डेढ़ दिन बी दू 
पर था, इसीलिए यही अच्छा था कि मैं अपे 
am पैरों को कुछ सुस्ता लेने दूं। इस पह 
इलाके में दूर-दराज पर कई छोटी-छोटी बीत 
fil बस्तियां आपस में कच्ची सड़कों से पु 
थीं। इन बस्तियों में रहने वाले लोग लकड़ी 
कोयला बनाने का धन्धा करते थे। कोयते के 
की वजह से आस-पास के सभी पेड़ क ५ 
थे। बेरहम हवा को रोकने-टोकने वाला कोई 


नहीं बचा था। टीलों पर हरदम धूल भी * dis 
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नाचा करती। कोयले के धंधे में कोई ज्यादा फायदा 
नहीं था| कोयले को गाड़ी से शहर तक ले जाते 
हुए दो दिन लग लाते थे। बदले में दलाल जो 
पसा देते थे उससे मुश्किल से खर्च निकल पाता 
थ कर्ज, बीमारी और अनुपजाऊ जमीन के 
कारण कोयले का धंधा करने वाले परिवार भी 
a तित-तित्न करके मर रहे थे। 

खाने के बाद गडरिए ने एक छोटा थैला उठाया 
aA और उसके सारी बीज मेज पर उड़ेल ul फिर 


तसं | ब्त ध्यान से उनकी जांच-परख करने लगा। 
नदी * एक-एक बीज को उठाता, उसे गौर से देखता 
iki भार बाद में उनमें से अच्छे बीजों को एक तरफ 
di FER रख देता। मैंने सिगरेट का एक कश 
के और सोचा कि में भी बीज छंटाई के काम 


TERY की कुछ मदद करू) परन्तु उसने कहा 
भाम वह खुद ही करेगा। और जिस लगन 


वह अपने रास्ते चलता चला गया और चूंकि मेरे 
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और एकाग्रता के साथ वह अपना काम कर रहा 
था उसे देख कर मुझे अपनी यह दखलंदाजी ठीक 
भी नहीं लगी। हम लोगों के बीच कुल मिला कर 
इतनी थोड़ी ही बातचीत हुई थी। 

बीजों को छांटने के बाद वह उसमें से अच्छे 
बीजों की -दस-दस की ढेरी बनाने लगा। ढेरी 
बनाते वक्त वह बीजों का बहुत बारीकी से 
मुआयना करता। उनमें से थोड़े भी दागी या चटखे 
हुए बीजों को वह अलग कर देता। इस तरह से 
उसने सौ अच्छे बीज छांटे, उनको एक थैली में 
भरा और सोने चला गया। 

न जाने क्यों इस इंसान के साथ मुझे बड़ी 
शांति का अहसास हो रहा था। अगले दिन सुबह 
मैंने उससे पूछा कि क्या मैं उसके यहां एक दिन 
और आराम कर सकता हूं। उसने सहज ही 
इसकी इजाजत दे दी। उसके बाद वह दुबारा 
अपने काम में व्यस्त हो गया। अब आगे और 
कुछ बातचीत की आवश्यकता भी नहीं थी। पर 
मेरे अन्दर कोतुहल जाग रहा था और मैं उस 
गडरिए की जीवन-गाथा जानने को उत्सुक था। 

सबसे पहले उसने उन Se हुए बीजों को एक 


| पानी के बर्तन में भिगो दिया। फिर उसने भेड़ों 
की बाड़ खोली और उन्हें चरागाह की ओर ले 


चला। मैंनें देखा कि गडरिए के हाथ में लकड़ी 
की बजाए एक पांच फुट लम्बी लोहे की छड़ थी। 
ss मेरे अंगूठे जितनी मोटी होगी। मैं भी 
चुपके-चुपके गडरिए के पीछे हो लिया। भेड़ों का 
चरागाह नीचे घाटी में था। थोड़ी देर पश्चात्‌ वह 
भेड़ों को अपने झबरीले कुत्ते की देखरेख में छोड़ 
कर खुद, धीरे-धीरे पहाड़ी पर मेरी ओर बढ़ा 

मुझे लगा कि वह मेरी इस दखलंदाजी पर 
बौखलायेगा। परन्तु उसने ऐसा कुछ नहीं किया 


प्रगति 


पास और कुछ करने को नहीं था इसलिए में भी 
उसके पीछे-पीछे हो लिया। वह लगभग सौ गज || 
दूर जाकर एक टीले पर चढ़ने लगा। n 
वहां पर उसने लोहे की छड से मिट्टी को खोद | | 
कर एक गड्डा बनाया। उसमें उसने एक बीज बोया | 
और फिर छेद को मिट्टी से भर दिया। वह देसी 
पेड़ों के बीज बो रहा था। मैंने उससे पूछा कि 
क्या वह जमीन उसकी अपनी जायदाद है। उसे | 
यह भी नहीं मालूम था कि वह जमीन किस की 
है। शायद वह गाँव की सामूहिक जमीन हो, या 
फिर कुछ ऐसे रईसों की जिन्हें इस जमीन की 
कुछ परवाह ही न हो। जमीन का मालिक कौन | 
है यह जानने में उसकी कोई रुचि न थी। उसने | 
उन सौ बीजों को बहुत प्यार और संभाल के साथ | 
बो दिया। | 
दोपहर के खाने के बाद वह बीज बोने के | 
अपने काम में दुबारा व्यस्त हो गया। मैंने शायद 
अपना सवाल बार-बार दोहराया होगा, क्योंकि | 
अंत में मुझे उसके बारे में थोडी बहुत जानकारी 
जरूर मिली। पिछले तीन बरस से वह उस 
बियाबान इलाके में पेड़ों के बीज बो रहा था 
वह अभी तक एक लाख बीज बो चुका था। इन 
एक लाख बीजों में से केवल 20 हजार ही पौधे 
निकले थे। उसे लगता था कि इन बीस हजार 
में से केवल आधे ही जिन्दा बचेंगे। आधे, या | 
तो किसी प्राकृतिक आपदा का शिकार हो जायेंगे | 
या फिर उन्हें चूहे कुतर जायेंगे 
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ER सुनने के बाद मैं उस इंसान की उम्र 
¦ के बारे में अटकलें लगाने लगा। वह निश्चित रूप 
- से पचास वर्ष से ऊपर का होगा। उसने मुझे खुद 
' बताया कि वह पचपन साल का है। एक समय 
| तराई के निचले क्षेत्र में उसकी खेती-बाड़ी di 
पर अचानक उसके इकलौते लड़के और फिर 
पली की मृत्यु हो गई। इससे उसको गहरा सदमा 
पहुंचा! तभी से एकान्तवास के लिए वह अपने 
| कुत्ते और भेड़ों से साथ यहां चला आया। उसका 
» मानना था कि पेड़ों के बिना जमीन धीरे-धीरे मर 
! रही है। क्योकि उसके जिम्मे और कोई जरूरी 
| काम नहीं था इसीलिए उसने जमीन की इस खराब 
* ` हालत को सुधारने की ठानी है। 
li चूंकि उस समय मैं नौजवान था और 
| मैर-सपाटे के लिए एक वीरान इलाके में निकला 
।' था, इसलिए मैं उसका मर्म कुछ समझ पाया। 3 
उस समय नादान था और अच्छे खुशहाल भविष्य 
की राह तलाश रहा था। मैंने उससे कहा कि अगले 
तीस बरसों में उसके लगाए गए यह दस हजार 
पेड़ एक घने और सुन्दर जंगल का रूप ले लेंगे! 
` उसने मेरे प्रश्‍न के उत्तर में एक सरल सा जवाब 
© दिया। उसने कहा कि अगर भगवान ने उसे लम्बी 
उम्र बख्शी तो वह अगले तीस सालों में इतने 
ज्यादा पेड़ लगायेगा कि ये दस हजार पेड़ तो समुद्र 
की एक बूंद जितने नजर आयेंगे। 
इसके अलावा वह कुछ फलदार पेड़ों के बीजों 
के अंकुरण के बारे में प्रयोग कर रहा था। इसके 
लिए उसने अपने घर के बाहर ही एक पौधशाला 
| बनाई थी। कुछ पौधों को उसने कंटीली तार 
* लगाकर भेड से सुरक्षित रखा था। यह पौधे बहुत 
.. अच्छी तरह बढ़ रहे थे। उसने नीचे घाटी में कुछ 
1 और किस्मु के बीज बोने की योजना बनाई थी। 
/ घाटी की जमीन से कुछ गहराई पर मिट्टी में नमी 
| थी। इसी वजह से यह पेड़ वहां अच्छी जड़ 
, पकडते थे। अगले दिन मैं वहां से निकल पड़ा 
' अगले बरस यानी सन्‌ 1914 में पहला 
| महायुद्ध शुरू हो गया! मेरी फौज की टुकड़ी इस 
` जंग में पांच साल तक लड़ती रही। एक फौजी 
| सिपाही की हैसियत से लड़ाई के दौरान मुझे पेड़ों 
(bam सोचने तक की फुर्सत नहीं मिली। सच 
n MEE T हल eam द घटना का मुझ पर बिल्कुल 
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असर नहीं हुआ था। लोगों के अलग-अलग शौक 
होते हैं -- कुछ लोग डाक-टिकट इकट्ठा करते हैं 
तो कुछ लोग विभिन्न देशों के सिक्के। कुछ लोगों 
को शौकिया तौर पर पेड़ लगाने में भी मजा आता 
होगा। पर मैं इस घटना को लगभग भूल ही गया 
था। 

लड़ाई के खत्म होने के बाद मुझे एक लम्बी 
छुट्टी मिली और साथ में अच्छी खासी रकम भी। 
मेने सोचा क्यों न फिर सैर-सपाटा किया जाये। 
और इसी उद्देश्य से मैं एक बार फिर उसी वीरान 
इलाके में घुमक्कड़ी के लिए निकल पड़ा। उस 
इलाके में कोई खास बदलाव नहीं आया था। 


परन्तु उस खण्डहर हुए गांव में जब मैं पहुंचा € NI 


तो मुझे दूर-दराज की पहाड़ियों पर एक धुंध सी 
नज़र आई। अब जैसे-जैसे मैं उस गडरिए के 


घर.के नजदीक पहुंच रहा था उसकी याद उतनी | | Se 


ही तरोताजा होती जा रही थी। मैं मन में कल्पना 
कर रहा था कि वह दस हजार पेड़ अब कितने 
बड़े हो गए होंगे। 

मैंने तमाम लोगों को जंग के दौरान मरते देखा 
थ। अगर कोई कहता कि वह गडरिया अब मर 
चुका है, तो इस बात को मानने में मुझे कोई 
भी दिक्कत नहीं होती। भला पचास-साठ साल का 
बूढ़ा मरने के अलावा और कर ही क्या सकता 
है। पर वह गडरिया मरा नहीं था। वह न केवल 
जिन्दा था, पर एकदम भला-चंगा था! उसका काम 
जरूर बदल गया था। उसके पास अब केवल चार 
भेड थी परन्तु सौ मधुमक्खियों के छत्ते थे। उसने 
अपनी भेड़ों को बेच दिया था। उसे डर था कि 
कहीं भेड़ें उसके नये पौधों को खा न जायें। मैंने 
स्पष्ट रूप से देखा कि महायुद्ध से उसे कामकाज 
में कोई फर्क नहीं पड़ा था। वह उस भीषण लड़ाई 
से एकदम बेखबर था और लगातार बीज बो रहा 
था और पेड़ लगा रहा था। सन्‌ 1910 में लगाए 
पेड़ अब इतने ऊंचे हो गए थे कि उनके सामने 
हम दोनों बौनों जैसे लग रहे थे। हरे, लहलहाते 
पेड़ों का दृश्य बस देखते ही बनता था। इस 
असाधारण बदलाव का वर्णन करना मेरे लिए 
आज भी संभव नहीं है। हम सारा दिन, चुप्पी 
साधे इस हरे-भरे जंगल में घूमते रहे। हरे-भरे 
पेड़ों की यह वादी अब ग्यारह किलोमीटर लम्बी 
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और तीन किलोमीटर चौड़ी हो गई शी। यह सर 
कुछ एक अशिक्षित गडरिए के दो हाथों की कः 
मेहनत का फल un इसकी इंसानियत a 
दरियादिली देख कर मेरा दिल भर am मर 
लगा | अगर कोई आदमी चाहे ती लड़ाई à 
तबाही का रास्ता छोड़ कर, E भी भगवा 
तरह एक प्यारी और सुन्दर दुनिया ॥ 
है। हैं 

वह दुनिया में हो रही eU at 
बेखबर अपने सपनों को HAT कर qd 
हवा में लहलहाते dis के अस्स पेड के 
के मूक गवाह थे। उसने मुझे BP at 
दिखाए जिन्हें उसने पांच बरस पहले. Ca 
उस समय मैं फ्रंट पर लड रहा M 
पेड़ों को घाटी की तलहटी में 


मिटटी में अधिक नमी थी। ई adl 7 qud 


मिट्टी को बांधे रखा i उनकी ME | 


छतरियों की तरह धूप 


A A s cm ZY GS u 


ARAA 


N T ` टा बसे होंगे! 
Ruben १ दूर-दूर तक फैला रही थी। 
Xi 1 बहने à m t | 
ऐके पठे आ. के किनारों पर 
भेके बीज ज्ञ UU NH उग आई थीं 


71 एमा लगता था जैसे जिन्दगी जीने मं कुछ 


जव हो! पर यह सब परिवर्तन इतनी धीमी 
मे हुआ था कि उसे मानने 


a 


rare नहीं लगता था। खरगोश और 
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की सनक समझ कर भुला दिया था! तभी तो उस 
गडरिए के काम में किसी ने दखल नहीं दिया था। 
अगर उसे किसी ने देखा होता तो अवश्य उसका 
विरोध हुआ होता। पर उसे ढूंढ पाना बहुत 
मुश्किल था। सरकार.में या आस-पास के गांवों 
में, कभी कोई सोच भी नहीं सकता था कि वह 
विशाल जंगल किसी ने अपने हाथों से लगाया 
था। इस अनोखे इंसान के व्यक्तित्व का सही 
अनुमान लगाने के लिए यह याद रखना आवश्यक 
है कि वह एकदम अकेला था, और एक सुनसान 
SEE me के तह सन मे ही लगी वी कि मत मे व OTRAS unu मं अपना काम करता था। उसके एकान्त 
माहौल में इतनी खामोशी थी कि अंत में वह 


t] 
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है कि उसकी जिन्दगी में अब शब्दों की जरूरत 


बोलना-चालना भी भूल गया। शायद यह भी संभव 


भी नहीं रह गई थी। 


आस-पास किसी तरह को ब 


सुन्दरता से प्रभावित हुए बिना नहीं रहा जा सकता 
«n शायद इसी खूबसूरती की वजह से ही 
सरकारी अफसरों का दिल भी पिघल गया था 
मुआवने के लिए आए दल में मेरा एक मित्र भी 
था। जब मैंने ठस जंगल का सही रहस्य बताया 
तो वह आश्चर्यचकित रह गया अगले हफ्ते हम 
दोनों उस गडरिए के पास गए! वह अपने काम 
में व्यस्त था। यह जगह मुआयने वाले स्थल से 
करीब दस किलोमीटर दूरी पर थी। 

वह अफसर यूं ही मेरा दोस्त नहीं बन गया 
था। वह एक अच्छा इंसान था और भले काम 
की इज्जत करता था! जो खाना मैं अपने साथ 
लाया था उसे हम तीनों ने एक साथ मिल कर 
खाया उसके बाद हम कई घंटों तक उस 
खूबसूरत जंगल को निहारते रहे। जिस दिशा से 
हम आए थे उस पहाड़ी के ढलानों पर लगे पेड़ | 


Er 
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अब 20-25 फुट ऊँचे हो चुके थे। मुझे अच्छी 
तरह याद है कि सन्‌ 1913 में यही जमीन 
एकदम बंजर और बेजान थी। छ्लुन॒सिक शांति, 
कड़ी मेहनत, पहाड़ों की स्वच्छ हवा और एक 
` सात्विक जीवन ने उस गडरिए को अच्छी सेहत 
- दी थी) इस पृथ्वी पर शायद वह भगवान का 
अपना दूत था। मैं बस यही सोच रहा था कि 
वह कितनी सारी जमीन पर और पेड़ लगायेगा। 
जाने से पहले मेरे मित्र ने मिट्टी को जांच कर 
कुछ खास किस्म के पेड़ों को लगाने का सुझाव 
दिया। लेकिन उसने अपने इस सुझाव पर बहुत 
जोर नहीं दिया। बाद में उसने मुझ से कहा “मेरे 
आग्रह न करने के पीछे एक कारण यह है कि 
वह गडरिया पेड़ों के बारे में मुझसे कही अधिक 
जानकारी रखता है।” कोई घंटा भर चलने के 
बाद मेरे अफसर दोस्त ने मुझसे फिर कहा “वह 
आदमी शायद पेड़ों के विषय में दुनिया में सबसे 
अधिक जानता है। सबसे बड़ी बात तो यह है 
कि उसने खुश रहने का एक अद्‌भुत तरीका खोज 
लिया है।” 
उस अफसर की बदौलत ही जंगल सुरक्षित 
रह पाया और साध में गडरिए की खुशी भी। उस 
अफसर ने जंगल की सुरक्षां के लिए तीन tax 
नियुक्त किए। उन पर कड़ा अंकुश रखा गया 
जिससे वह कोयला बनाने वालों द्वारा दी गई 
शराब की बोतलों जैसी रिश्वत से मुक्त रहें। सन्‌ 
1939 में अवश्य इस सुरक्षा के काम में कुछ 
बाधा आई। रेल की लाइन बिछाने के लिए लकड़ी 
के स्लीपरों की बड़ी मात्रा में जरूरत पड़ी। उसके 
कारण पेड़ों की अंधाधुंध कटाई शुरू हुई। परन्तु 
यह इलाका रेलवे स्टेशन या पक्की सड़क की पहुंच 
से इतना दूर था कि लट्टों को लाद कर ले जाने 
का काम बहुत महंगा साबित हुआ। इसी कारण 
जंगल का कटना बन्द हो गया। गडरिए को इस 
पूरी घटना का कोई आभास भी न था। वह लगभग 
30 किलोमीटर की दूरी पर, शान्तभाव से, पेड़ 
लगाने के काम में व्यस्त था। दूसरे महायुद्ध की 
घमासान लड़ाई से वह एकदम बेखबर था। पहले 
महायुद्ध को भी उसने इसी तरह नजरअंदाज 
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जून” 45 में मुझे उस बूढ़े गडरिए से आखिरी 
बार मिलने का मौका मिला। उस समय उसकी 
उम्र छियासी वर्ष की होगी। इस बीच वहां काफी 
परिवर्तन आया था। उस बियाबान सड़क पर जब 
मैंने बस को चलते देखा तो मुझे बहुत आश्चर्य 
हुआ। मैं कई सुपरिचित स्थानों को पहचान भी 
न पाया। बस मुझे कई नये इलाकों से घुमाती 
हुई ले गई। जब मैंने एक बोर्ड पर उस पुराने 
गांव का नाम लिखा देखा तभी मुझे इस बात का 
अहसास हुआ कि यह तो वही गांव है जो एक 
समय में खण्डहर हो गया था। 

मैं बस से उतर कर गाँव की ओर पैदल ही 
चला। मुझे याद है कि सन्‌ 1913 में उस गांव 
के 10-12 टूटे-फूटे मकानों में केवल तीन ही लोग 
रहते थे। गमी और गरीबी के कारण वह बेहाल 
थे। उनकी हालत आदम युग के वहशियों जैसी 
थी। उनके आसपास के घरों में कंटीली झाड़ियां 
उगी हुई थी। उस निराश जीवन से केवल मौत 
ही उन्हें मुक्त कर सकती em 

पर अब सब कुछ बदला हुआ लग रहा था 
हवा में अच्छी खुशबू थी। गर्म लू के थपेड़ों की 
बजाए अब हवा में कुछ नमी थी। एक ओर मुझे 
पानी के गिरने की आवाज सुनाई दी। मेरे आश्चर्य 
की सीमा नही रही जब मैंने पाया कि वहां एक 
छोटे ताल में फवारा चल रहा था। और उसके 
पास ही किसी ने कनक चम्पा का एक खूबसूरत 
पेड़ लगा रखा था। पेड़ कोई चार साल पुराना 
होगा। चम्पा का पेड़ इस बात का प्रतीक था कि 
इस मृत मरूस्थल में अब दुबारा जीवन लौट आया 
था। 

गांव को देख कर ऐसा लगता था जैसे वहां 
के लोगों का एक उज्जवल भविष्य में विश्वास जगा 
है। उनमें एक नई आशा जगी है। खण्डहरों को 
हटा कर पांच घरों की मरम्मत कर पुख्ता बनाया 
गया था। गांव में अब 28 लोग रहते थे जिनमें 
चार दम्पत्ति भी शमिल थे। नये घरों को हाल ही 
में लीपा-पोता गया था और उनके सामने क्यारियों 
में हरी सब्जियां, फल और फूल उग रहे थे। कहीं 
पर गुलाब और गेंदे के फूल थे तो कही पर लौकी 
और सेम की बेल थी। वह अब ऐसा गांव बन 


विज्ञान प्रगति py मई 1997 


गया था जहां हर किसी का रहने और 
दिल करता था। 

महायुद्ध अभी खत्म ही हुआ था और झ 
कारण जनजीवन अभी भी पूरी तरह सामान्य नही 
हो पाया था। पहाड़ी के निचले ढलान पर मैने 
जौ और बाजरे के खेत देखे। संकरी घारी मे 
जहां नमी अधिक थी वहां अब हरियाली उग भाई 
थी। 


बसने का 


केवल आठ वर्षों में ही यह इलाका हाता ॥ 


और खुशहाल हो गया था। सन्‌ 19133, | 
जहां खण्डहर दिखे थे वहां अब हरे-भरे खेत | 
d लोग भी खुश और सुखी दिखाई पडते धी || 
पहाड़ी नाले जो पहले सूख गए थे अब उनमें फि | 
से पिघली बर्फ का निर्मल पानी बहने लगा था | 
इस पानी को नालियों के जरिए अलग-अलग खेते झै 


में ले जाया जा रहा था। खेतों के पास पेड़ों के हि 


सायेदार झुरमुटे A धीरे-धीरे करके पूरा गांव ह 
एक बार फिर आबाद हो गया था। मैदानी sur 
में जमीन की कीमत मंहगी थी। वहां से लोग भा 
कर यहां बसने लगे थे। वह अपने साथ A 
उत्साह और उमंग लाए थे। सड़कों पर आप ऐस 
लोगों को देख सकते थे जिनके चेहरे पए 


. मुस्कुराहट और आंखों में चमक थी। अगर क 


की पूरी आबादी को गिना जाए तो इतना जह 
कहा जा सकता है कि इन दस हजार लोग | 
खुशहाली का जिम्मेदार वह अनपढ़ गडरिया था 
जब में सोचता हूं कि यह सब झुर 
अकेले आदमी की देन है तो मैं नतमस्तक || 
जाता El एक साधारण से इंसान at | 
उस बंजर भूमि को आबाद किया qi | 
यह सोचता हूं तो तमाम मुश्किलों के "3 | 
इंसानियत में मेरा विश्वास फिर बु ait | 
है। उस अनपढ़ महान आत्मा के जीव E 
केवल एक ही सबक सीखा है - कि आ. aa | 
चाहे तो धरती पर रह कर भी uc xps 
परोपकार कर सकता है। सन्‌ 1947 7 & 
के नीचे उस गडरिए की आँखें सी 
mian a गयी। | 
श्री जीन ज्योनो की «iege ही क) L 
प्रस्तुति : अरविंद गुप्ता, ती 7/167? : 
- 110016 
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अवस्था में लटकाते हैं तो उसके दोनों 
भलेश उत्तर - दक्षिण 
i jl - दक्षिण दिशा की ओर ही रहते 


| m गैर cM है जिसके दो चुम्बकीय धुव 
| वैं इन चुम्बकीय रवो से 


a जल चुम्बक (या चुम्बकीय सुई गये दूरसंचार उपग्रहों की अपेक्षा इसकी 
| ro र आत हैं। इस a ^ दूरी भी काफी अधिक है। अतः पृथ्वी से | | 
LN अ पृथ्वी के उत्तर की ओर रहता “| कोई भी संकेत प्राप्त करने तथा इन्हें पृथ्वी | 


| ia और जो दक्षिण की ओर रहता 
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सागर और महासागर में क्या अन्तर है? 
नवीन सागर, म.नं. 53/184, नगला छरूआ, निकट ईदगाह कालोनी, आगरा 


आज हम पृथ्वी को देखें तो पता चलता है कि भूमि की तुलना में 
जल की मात्रा अधिक है। भूमंडल का प्रायः 70 प्रतिशत से 

अधिक भाग जलमग्न है। वास्तव में पृथ्वी एक विशालकाय महासागरीय 
पिंड है जो कुछ विशाल भूखण्डों (महाद्वीपों) के कारण विभाजित हुई प्रतीत 
होती है। इस जलीय समूह में द्वीप या भूस्थल इसको चार-पांच भागों में 
विभाजित करते हुए एक बड़े द्वीप की तरह दिखाई देता है जिसे महाद्वीप 
कहते हैं। इन महाद्वीपों के बीच के विशाल जल-स्थान महासागर कहलाते 
$1 विभिन्न महाद्वीपों के बीच स्थित महासागरों के नाम भी भित्र हैं यथा. 
प्रशान्त, अटलांटिक तथा हिन्द महासागर। समूचे विश्व के महासागरों का 
46 प्रतिशत भाग अकेले प्रशान्त महासागर ने घेरा हुआ है। अटलांटिक 
23 प्रतिशत, हिन्द महासागर 20 प्रतिशत तथा शेष जिनमें आर्कटिक तथा 
अंटार्कटिक महासागर शामिल हैं 11 प्रतिशत में फैले हैं 

महासागर के छोटे भाग जो द्वीपों के पास या भूमि स्थलों में घिरे होते 
हैं सागर कहलाते हैं, जैसे - अरब सागर, कैरेबियन सागर, लाल सागर, 
चीन सागर, जापान सागर इत्यादि! कुछ सागर चारों ओर से घिरे होते 
हैं जो संकीर्ण भागों दवारा महासागर से मिलते है जैसे, भूमध्यसागर, बाल्टिक 
तथा काला सागर! 


पषक की सुई के दोनों सिरे उत्तर और दक्षिण 
dd क्यों रहते हैं, पूर्व - पश्चिम की ओर क्यों 


तपन कुमार मुकर्जी 


ih प्रताप, लखीमपुर, (उ.प्र. 
Ta सुई एक प्रकार का चुम्बक ही 
रे होती है जिसके उत्तर और 
‘ दो धुव होते XI यह तो आप जानते हैं 
Ri, इक को मध्य से धागे से बाँध 


प्राकृतिक उपग्रह चन्रमा को दूरसंचार के उपयोग में क्यों नहीं लाया जाता? 
राजेश कुमार सिंह, कोडरमा, बिहार 

S में सक्रियता से कार्य करने के लिए कोई भी उपग्रह पृथ्वी से संकेत प्राप्त 
द्रसचार तथा इन्हें पृथ्वी पर स्थित दूसरे केन्द्र तक प्रेषित करने में सक्षम 
होना चाहिए! इसके अतिरिक्त इस उपग्रह का एक निश्चित स्थान होना अनिवार्य है ताकि 
आकाश में इसके निर्धारित पते पर यह आसानी से प्राप्त हो। ये बातें चन्द्रमा के लिए लागू 
नही होती हैं। चन्द्रमा आकाश में हमेशा 
घूमता रहता है और मनुष्य द्वारा बनाये 


यह है कि हमारी पृथ्वी स्वयं एक 


तक प्रेषित करने में बहुत समय लगेगा। 
परिणामस्वरूप ये संकेत इतने क्षीण हो 


Maas 'हलाता है। यही कारण है कि 


है, जो रे उत्तर-दक्षिण की ओर 


bw जायेंगे कि किसी भी कार्य के लिए ये 
पश्चिम की 


उपयुक्त नहीं रहेंगे। 


सुकन्या दत्ता 
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उरि ऊर्जा स्रोत मंत्रालय एवं इरेडा किसानों निर्माताओं, वित्तीय संस्थाओं, aed 
संस्वाओं; निगमित क्षेत्र के संगठनों, सप्लायरों और प्रयोक्ताओं को सौर फोटोवोल्टेईक 
पम्प प्रणालियों के राष्ट्रीय कार्यक्रम में योगदान के लिए आमंत्रित करते हैं। 
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2a B y ¦ सबसीडी और प्रोत्साहन इरेङा | 17६04 (वि 

| न पर सौर छत PSU, प्रयोग में : परियोजना के अंतर्गत निर्माताओं को पम्यों की : 
| हरण के लिए रास्ता तैयार करना। : सप्लाई के लिए सीधे-सीधे सबसीडी दी 2 
ns कापरियोजना-लक्ष्य | : जाएगी । सबसीडी की राशि प्रति पीक वाट E 
F100 तौर फोटोवोल्टेइक पम्पों का संस्थापन । : 125 रुपये की दर से निर्धारित की जाएगी । 5 


: यह राशि अधिकतम 1,50,000 रुपये होगी । 


pipi विकास संस्था सीमित (इरेडा) । परियोजना प्रतिपादन : भुगतान, सप्लाई और पम्प प्रणाली के 
10 


अज्म का पूर्ण उत्तरदायित्व - अपारम्परिक ऊर्जा स्रोत मंत्रालय । : संस्थापन का संतोषजनक प्रमाण मिलने पर _ सेवा में एक दशक _ 
HC Sena ठी : किया जाएगा | DECADE OF SERVICE 
gis विभिन्न : 


afe का प्रयोग सिंचाई के लिए, साथ ही बागवानी, वन-विकास, : 100% अवमूल्यन 
इतत, पशुपालन, नमक औषि, ग्रामीण और पानी की मांग निम्न होने : निगमित क्षेत्र के लिए प्रथम वर्ष में 100% अवमूल्यन की सुविधा है | 


«isa और बैटरी चार्ज करने के लिए किया जा सकता है | : रु. 1 लाख के हल्के ऋण 

UNS F : प्रयोक्ता यदि चाहें तो निर्माताओं, सप्लायरों, वित्तीय संस्थाओं के माध्यम से 
पतां, किसान, सहकारी संस्थाएं, गैर-सरकारी संस्थाएं, निगमित : ऋण प्राप्त कर सकते हैं। ऋण की राशि पम्पिंग प्रणाली की कीमत के गैर 
क्षे साठन, केन्द्र और राज्य सरकार के विभिन्न विभाग i : सबसीडाइज्ड भाग से अधिक नहीं होगी। यह राशि फोटोवोल्टेइक 
she : क्रम-विन्यास (अरेज) क्षमता पर निर्भर करेगी । रु. 50,000-200 से 700 
sers अंतत 200 पीक वाट से लेकर 2250 पीक वाट तक के : WP के लिए, रु. 80,000-701 से 1400 WP के लिए तथा रु. 1,00,000- 


शेदेवेल्टेइक क्रम-विन्यास (अरेज) की पम्पिंग प्रणालियाँ उपलब्ध होंगी i : 1401 से 2250 WP क्षमता के लिए निर्धारित किया गया है | 

E € : 5 प्रतिशत ब्याज की दर और 10 वार्षिक किश्तों में भुगतान 
B शैयान्वयन जहाँ तक हो सकेगा समूह के आधार पर : प्रयोक्ताओं के लिए ऋण के ऊपर ब्याज की दर 5 प्रतिशत वार्षिक होगी । 
"गए, ताकि देश भर में उपयुक्त रखरखाव और प्रशिक्षण की व्यवस्था : ऋण का भुगतान, ऋण की मंजूरी के बाद के पहले वर्ष के अंत से, 


men : 10 वार्षिक किश्तों में करना होगा | 
डा के अन्य कार्य क्रम 
RR 
‘aaa संक्षिप्त ऋण प्राप्ति की शर्ते 
Nir ऊर्जा ७ इरेडा का योगदान 
' ततप ऊज क) परियोजना वित्तियन योजना -परियोजना मूल्य के 80% तक 
0 भु विद्युत ऊर्जा ख) उपकरणों का निर्माण - परियोजना मूल्य के 75% तक 
T 
Tae उत्पादन/विदयुत set ग) उपस्कर वित्तियन योजना - योग्य उपस्कर मूल्य के 80% तक 
न्न BT / ब्रिक्वेटिंग w) विश्‍व बैंक के अंतर्गत सोलर फोटोवोल्टेइक परियोजना - मूल्य के 
WF गर Pe 85% तक 
e ब्याज की दर (वास्तविक) - 2.5% से 19.0% प्रतिवर्ष 
७ ऋण स्थगन काल - 3 वर्ष तक 
e ऋण लौटाने की अवधि -10 साल तक 
e 


अनुसूचित जाति/जन जाति/महिलाएं एवं उत्तरी पूर्वी राज्यों, द्वीपों, पहाड़ी एवं 
रेगिस्तानी इलाकों में परियोजना लगाने पर उद्यमियों को विशेष छूट 
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अक्षय ऊर्जा आंदोलन में भाग लेने हेतु इरेडा आपको आमंत्रित करता है। 


विस्तृत जानकारी के लिए निस्न पते पर संपर्क करे : 
प्रबंध निदेशक 


SEL 
दहे IREDA 
भारतीय अक्षय ऊर्जा विकास संस्था सीमित 


कोर- (भारत सरकार का प्रतिष्ठान) 
फोन . The कोट, प्रथम तल, भारत पर्यावास dex कॉम्पलेक्स, लोदी रोड, नई दिल्ली-110 003 
1344, 4601366, फैक्स : 91-11-4602855, ई-मेल : gen@iredal.globemail.com 


Un जपारम्परिक ऊर्जा स्रोत मंत्रालय, भारत सरकार 


b 
<r 


^ शाश्वत ऊर्जा 
R 
EDA e GREEN ENERGY e IREDA © RURAL DEVELOPMENT 9 IREDA ७ SUN POWER 9 IREDA 
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= को चाकू से काटने पर वह काला क्यों हो जाता है? 


अनिल कुमार झा, 23, सेमेट्री रोड, दानापुर Se, पटना (विहार) 
में लौह तत्व प्रचुर मात्रा (1.4 मिलीग्राम/100 ग्राम) में पाया जाता है जो आयनित 
AAG सकता है। लोहे के अतिरिक्त अमरूद में टैनिन भी काफी मात्रा में (0.1- 


बना देता है। इन्हीं प्रक्रियाओं के परिणामस्वरूप अमरूद का रंग 
काला पड़ जाता है। 


प्रेस करते समय कपड़ों पर प्रायः पानी की di क्यों छिड़की जाती हैं? 
शोभित अग्रवाल, शास्त्री नगर, इज्जत नगर, बरेली (उ. प्र.) 


| भी जया कपड़ा सिकुड़ा हुआ नहीं होता Bl इसका मुख्य कारण कपड़ा उद्योग में इसके 
कोई निर्माण की अन्तिम अवस्था में इस पर स्टार्च का प्रयोग तथा कुछ विशेष प्रक्रियाओं 


का प्रयोग किया जाना है। लेकिन जैसे ही इसे धोने के लिए पानी में डुबोया जाता है यह अपना 


' | कड़ापना खो देता है और ढीला हो जाता है। धोने के बाद इसे जब सुखाते हैं तो कपड़े में 


॥॥ से पूर्णतः पानी निकालते समय यह सिकुड़ने लगता है जिससे सूखने के बाद भी इस पर सिलवटें 


सी नजर आने लगती BD हालांकि ये सूती कपड़े में अधिक तथा अन्य संश्लेषित कपड़ों में 


ह | कम दिखाई देती हैं। इन्हें हटाने के लिए प्रेस करना अनिवार्य हो जाता है। इसके लिए हम 


` | प्रायः कपड़े पर थोड़ा पानी छिड़कते हैं जिससे कपड़ा हल्का सा गीला होता है। फलस्वरूप, इस 


पर गर्म प्रेस का निर्विघ्न दबाव बने रहने से धीरे-धीरे कपडे के रेशे पूर्णतः Ed 
फैलते भी जाते हैं जिससे कपड़ा पुनः नया रूप धारण कर लेता 3 सूखने के साथ-साथ 


पूर्णिमा रूपल 


पाठकों के लिए सूचना 


प्रश्न मंच विज्ञान प्रगति का एक 
स्तंभ है। इस स्तंभ से संबंधित सैकड़ों फ 
हमें प्रतिदिन प्राप्त होते हैं जिनमे à 
अप्रकाशित एवं उपयुक्त प्रश्नों को चुन 
कर, उनके उत्तर पत्रिका में प्रकाशित किये 
जाते हैं परंतु प्रायः सुविज्ञ पाठक एक है 
प्रश्‍न को कई बार भेज देते हैं और प्रश 
भेजने की नियमावली के संबंध में बार-बार 
प्रश्‍न करते हैं। पाठकों से निवेदन है कि 
प्रशन मंच को विज्ञान परक जिज्ञासा 
भेजते समय निम्न बातों का ध्यान अवश्य 
wW: 


° पोस्ट कार्ड पर लिखकर भेजे गए 
प्रश्‍न ही स्वीकार किये जाते हैं, 
लिफाफे या अन्तर्देशीय पत्र बाते 
प्रश्नों पर विचार नहीं किया जाता। 


प्रश्‍नमंच स्तम्भ वाले पोस्ट कार्ड पर 
पते के स्थान पर प्रश्‍न मंच कूपन 
अवश्य लगा होना चाहिए। 
पोस्ट कार्ड पर एक ही प्रश्न RE 
कर भेजें | 

पाठक कृपया ध्यान दें कि केवत 
उन्हीं प्रश्नों पर विचार किया जाए 
जो विज्ञान प्रगति में प्रकाशित. 
हुए हैं। 

केवल वैज्ञानिक विषयों संब 
प्रश्‍न ही WE । 


प्रश्न wa 
मई 1997 


सम्पादक, विज्ञान प्रगति, 
राष्ट्रीय विज्ञान संचार E 

डॉ. के.एस. कृष्णन j 

नई दिल्ली - 110 01 
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‘|| 
m का हदय कब स्पन्दन करने लगता है? 8. निम्न में कौन सा वैज्ञानिक वर्णान्थता का रोगी था? 
1. मानव में 
| क) अपने परिवर्धन के प्रथम सप्ताह (क) न्यूटन 
३ | | | (gam परिवर्धन के तृतीय सप्ताह में ( (9) डाल्टन 
A अपने परिवर्धन के चतुर्थ सप्ताह में (ग) थामसन 
ष | / | धो अपने परिवर्धन के छठे सप्ताह मे (घ) गोल्डस्टीन 
t 
l "es करते समय आँख का कौनसा भाग दान किया जाता है? | |9. किस प्राणी के शरीर में गॉल-ब्लैडर नहीं होता है? | 
j fg) aa तैस (क) गैंडा 
न | (gem : a Ri! 
[फ्रिकोर्निया ग) असा 
| (६) आइरिश (घ) दरियाई घोड़ा 
3. a pes हाथ की गमी से पिघल सकती है? . p a दाब के संबंध में निम्नलिखित में से कौन सा कथन सत्य 
यम हैः 
(s) रेडियम (क) सामान्य रूप से स्त्रियों का रक्‍तदाब कम होता है। 
| (ग) थैलियम V (8) स्त्रियों का रक्त दाब पुरुषों से अधिक होता है। 
| | (पो वैनेडियम (ग) सामान्यतः स्त्रियों का रक्तदाब पुरुषों के तुल्य होता है। 
- (घ) स्त्रियों के रक्‍तदाब को नापने में अधिक परेशानी होती है। 
र t परखनली शिशु की प्रक्रिया में -- 11. भारत में निर्मित प्रथम कम्प्यूटर है ~ 
; (5) निषेचन परखनली के अन्दर होता है। ) सिद्धार्थ 
(ब) शिशु का परिवर्धन परखनली के अन्दर होता Bi EU uns 
शो निषेचन माता के शरीर के बाहर होता है। (ग) कलिंग 
i (3) अनिषेचित अंड का परखनली के अन्दर परिवर्धन होता है! (a) अर्जुन 
5 = ——— = a RIN IDE SIRT 
ate में से किस के बीज मधुमेह के रोगी को रक्‍त शर्करा | |12. किस तत्व के सर्वाधिक यौगिक पाये जाते हैं? 
11 E बनाये रखने में लाभ पहुंचाते हैं? (क) आक्सीजन 
(| (ष) N के बीज (ख) नाइट्रोजन 
; सरसों के बीज ean 
(i) जीरे के बीज (ग) क्लोरीन 
; र मेथी के बीज Wm कार्बन 
| गायो मे n a 
है? किस तत्व की कमी से दूध देने की क्षमता कम हो जाती | |13. मानव शरीर की सबसे बड़ी ग्रन्थि है - 
oe iul Cee 
ख) प्लीहा 
A) यकृत 
(घ) ग्रहणी 


14. खाद्य पदार्थों को ताजा बनाये रखने के लिये क्या करते हैं? 
(क) धूप में सुखा लेते है RS 
(ख) ताजी हवा में रखते हैं। Sst EAE 

et) निर्जलीकरण करते हैं। 
(घ) एण्टीबायोटिक पाउडर मिलाते ED — 
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वर्ग पहेली — क्ष 
5. “ओरिजिन ऑफ स्पीशीज” पुस्तक के लेखक (3) 
6. उभयचारी पौधा (3) 
10. एस्केहैल्मिंथीज वर्ग का सदस्य (4) | 
11. जीवाणु जनित रोग (4) | 
12. नर हार्मोन का नाम (5) 
13. नींबू में पाया जाने वाला अम्ल (6) 
14. पोलियो के टीके का आविष्कारक (2) 
15. प्रोटीन की कमी से होने वाला एक विश्वव्यापी रोग (2) 
17. कीटहारी पादप (3) 
19. स्त्री हार्मोन का नाम (4) 
21. आर्धरोपोडा वर्ग का सदस्य (3) 


«| 21 

I! 22. वाइरस जनित रोग (3) 
EBENSO | | 

| सुश्री सीमा चोपड़ा, पुस्तकालयाध्यक्ष, रा. मा. वि. रासीसर, रानी बाजार, पोह 
Fr | |= 

| बायें से दायें : 

1. प्रोदोजोआ वर्ग का सदस्य (6) प्रार 
. क्षय रोग का टीका (3) उत्तर : वर्ग पहेली (अप्रैल '97) 


. पादर्पो में रोग का कारण (3) 

- विटामिन सी की कमी से होने वाला रोग (2) 

- जीवाश्म युक्त मृदा को कहते हैं (3) 

. शीत आवास में पाये जाने वाला जन्तु (3) 

- विटामिन-बी,, की कमी से होने वाला रोग (4) 

: सीलेन्ट्रेय वर्ग का सदस्य (3) 

. ऐनेलिडा वर्ग का सदस्य (2) 

9. विश्वव्यापी संक्रामक रोग (3) 
- गेहूं में होने वाला रोग (2) 

23. BT असंक्रामक रोग (3) 

; pas 'ए' की कमी से होने वाला रोग (3) 

. इकाइनोडमेंटा वर्ग का सदस्य (5) 

. प्लेटीहैत्मिंथीज वर्ग का सदस्य (5) 
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भैस दिया है। 
पे ठीक इसी 
: inaug इसी प्रकार कई 


gis dd 


(CN v 
C प्रकाश झुम्भारे ) प्रकाश कुम्भारे 


प्राय: कहा जाता है कि पुराकथाओं 
र घटनाओं ने ही मनुष्य में 
a दिमाग की उत्पत्ति की है। अब (a 

शीजिए। इसमें वर्णित बाणों | ^ 
ने आज तोपो, बड़े-बड़े प्रक्षेपासों 0 


दैवीय चमत्कारों का | 


डॉली के साथ डॉ. इयन विल्मट 


सिद्ध करते हैं। ठीक इस इंस्टीट्यूट में एक ब्रिटिश वैज्ञानिक डॉ. 
mes के UN rN इयन विल्मट के नेतृत्व में नर और मादा भेड़ 
के समागम के बिना डॉली नामक भेड़ ने जन्म 
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लिया है जो आज विश्वभर में अपने अनोखे गुणों 
के कारण चर्चित है। दरअसल जिस वयस्क मादा 
भेड़ की मदद से प्रयोगशाला में इसका निर्माण 
हुआ है यह उस भेड़ से रंग, रूप, आकार व 
व्यवहार में बिल्कुल समान है। यहां तक कि उसके 
सारे जीन ठीक वैसे ही हैं जैसे उसकी मां के। 
यानी यह अपनी मां की बिल्कुल कार्बन कॉपी है। 
हुआ यह कि रोसलिन इंस्टीट्यूट के वैज्ञानिकों 
ने छह वर्षीय गर्भवती भेड़ की एक स्तन कोशिका 
निकाली और उसे प्रयोगशाला में प्रयुक्त होने 
वाली तश्तरी में रखकर इसमें कुछ विशेष पोषक 
तत्व डाल दिए। इससे इस कोशिका ने विकसित 
करना शुरू कर दिया। लेकिन पोषक तत्वों की 
मात्रा इतनी कम रखी गयी कि एक सप्ताह के 
बाद इस कोशिका ने विभाजित होना बन्द कर दिया 
तथा इसके जीन भी अक्रिय होते चले गये। कुल 
मिलाकर यह कोशिका सुप्तावस्था में पहुंच गई) 
स्तन-कोशिका को अक्रिय अवस्था में पहुंचाना ही 
वैज्ञानिकों का प्रथम लक्ष्य था क्योंकि इस स्थिति 
में इस कोशिका से मनचाहे ढंग से कार्य लिया 
जा सकता है। कोशिका को नियंत्रित 
कर पाना ही स्काटलैंड के वैज्ञानिकों 
की मुख्य उपलब्धि है। क्योंकि किसी 
|| भी जीवित शरीर की कोशिकाओं के 
vg WM अपने अलग-अलग कार्य होते हैं। 
| इतना ही नहीं इन्ही कोशिकाओं से. 


७:82) शरीर के विभिन्न अंग बनते हैं यथा 


È | यकृत, गुर्दे, मस्तिष्क, त्वचा आदि। 
£ „| अतः जाहिर है शरीर में तरह-तरह 
Wee 4 | की कोशिकाओं को विशेष कार्यों के 


५.७. | लिए ही अधिकृत किया गया होगा 


i| इस अवस्था में कोशिकाओं को शरीर 
से बाहर निकाल कर प्रयोगशाला में 
आवश्यक परिवर्तन कर इन्हें दूसरे 
| कार्यों के लिए बाध्य करना निश्चित 
/ y A, ॥ रूप से एक उल्लेखनीय सफलता है। 
1 यदि शरीर की प्रजनन प्रणाली के 
अन्तर्गत आने वाली कोशिका भी 

होती तो बात अलग थी। लेकिन यह तो बिल्कुल 
दूसरे अंग से निकाली गयी कोशिका थी। 


mS 
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प्रयोग के दूसरे भाग में अनुसंधानकर्ताओं ने. 


f= ooe कलः 


तश्तरी में निकाल कर इसमें बहुत ही 
कम पोषक तत्व डाल दिये गये जिससे 

कोशिका ने विभाजित करना बन्द कर 
दिया और इसके जीन अक्रिय हो गए। 
कोशिकादाता 


T 


mS Se 


निकाला! एक विशेष विधि द्वारा इस अंडाणु से 
आनुवंशिक पदार्थ डी एन ए सहित eb हटा 
दिया गया। लेकिन इस अंडाणु की भ्रूण निर्माण 
के लिये आवश्यक सामग्री ज्यों की त्यों रखी गयी। 
केन्रक रहित अंडाणु को अनुसंधानकर्ताओं ने 
उपरोक्त सुप्त कोशिका के साथ रख दिया। इसके 
बाद उन्होंने विद्युत की हल्की तरंगें इन पर डाली। 
परिणामस्वरूप साबुन के झाग जैसा बना और 
इनमें आपस में प्रक्रिया शुरू हो गयी जिसके 
अन्तर्गत अंडाणु ने अक्रिय कोशिका के केन्द्रक 
को अपने में समा लिया। इसके बाद कोशिका ने 
. विभाजित करना शुरू कर दिया और लगभग छः 
दिनों बाद एक भ्रूण का निर्माण हुआ जिसे एक 
तीसरी मादा भेड़ के गर्भाशय में प्रत्यारोपित कर 
दिया गया। गर्भावधि पूरी होने के बाद इस भेड़ 
ने एक ऐसे मेमने को जन्म दिया जो आनुवंशिक 
दृष्टि से अपनी मूल मां की कार्बन कॉपी है इसका 
नाम ‘Stell’ रखा गया Vl ऐसी तकनीक को ही 
क्लोनिंग कहते हैं और इस तकनीक से नवनिर्मित 
जीव को 'क्लोन! 
वस्तुतः क्लोनिंग के दो प्रकार हैं। एक 
आण्विक स्तर पर जीन क्लोनिंग कहलाती है और 
दूसरी जीवों की क्लोनिंगा जीन क्लोनिंग में 
कोशिका की वांछित जीन को सर्वप्रथम निकाला 
जाता है। उदाहरण के तौर पर मनुष्य की एक 
कोशिका में लगभग 1,00,000 विभिन्न जीन होते 
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ढूंढना कठिन कार्य है। हालांकि इसके लिए भी 
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1. छ; वर्षीय मादा भेड़ से स्तन कोशिका को 


lS निकाली गयी और /- 299) ग 
E डी एन ए समेत S NU i हे 
CERVUS इसका \ 
: T 3 
केन्द्रक हटा i AN f 
दिया गया | b y $ 


हैं और इनमें से अनिवार्य सिर्फ एक जीन को | 
एक सरल विधि खोजी जा चुकी है। इसके पश्चात्‌ |शुरू 


| इस जीन (रासायनिक दृष्टि से डी एन ए का एक | 
; T a | me जम और 
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स्तन कोशिका 


9. एक अन्य मादा भेड से एक अनिषेचित 
अंडाणु कोशिका A दूसरी मादा भेड 


कैसे निपटेगें क्लोनिंग से 

वयस्क भेड़ के एकल कोशिका से जन्मी डॉली ने विज्ञान के एक नये युग का आरम्भ किया 
है। एक ओर डॉली की खबर, दूसरी ओर अमेरिका में भ्रूण कोशिकाओं से दो ecl 
का जन्म। इन चौंका देने वाली घटनाओं ने आज मनुष्य के दिमाग में कई सवाल खड़े कर हि 
हैं मसलन यदि मनुष्य में यह प्रयोग सफल हुआ तो क्या? मनुष्य को एक दैवीय शक्ति ही प्रात 
हो जाएगी। जहां चाहे, जैसे चाहे हर मनुष्य अपनी झेरॉक्स कॉपी तैयार कर सकता है। अपाप 
की दुनिया में तो इसका बोलबाला ही हो जाएगा! आज जहां अपराधियों को पकड़ने के लिए| | 
कई महीने जाते हैं वहां दो एक ही शक्ल के अपराधियों का पकड़ना कितना कठिन होगा! इसब | 
अन्दाजा या तो वे लगा सकते हैं जो इन्हें पकड़ने में कई पापड़ dad हैं या फिर वे जो झ 
अपराधियों के चंगुल में फंसे होते हैं। 

क्लोनिंग की इस अद्भुत उपलब्धि के तुरंत बाद अमेरिका के राष्ट्रपति बिल क्लिंटन ने नीतिश 
से निवेदन किया कि इस घटना की समीक्षा कर अतिशीघ्र अपनी रिपोर्ट प्रस्तुत करें। MG | | 
है कि अमेरिका में कुछ वर्ष पूर्व मानव-शरूण से संबंधित अनुसंधान पर रोक लगा दी गी |r 
लेकिन यह कानून स्पष्ट न होने से अभी भी यहां के वैज्ञानिकों और आम जनता मॅ E | 
बना हुआ है और चूंकि डॉली को विकसित करने में श्रूण से बिल्कुल भी छेड़छाड़ नहीं वी \ 
है अतः नया कानून बनाने में और भी कठिनाई आ रही हैं। वैसे दूसरी ओर सरका nq 
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पर हैं उन्हें इस तकनीक से बचाया जा सकता है। हमारे बाघों की संख्या में PUT 
कमी आज भी खलती है। लगभग 6 करोड़ वर्षों पहले विलुप्त हुए डायनोसौर तब यदि a 
होती तो आज हमारे बीच होते। इन बातों को ध्यान में रखते gu अब vU. a edi 
किस प्रकार का कानून बनाया जाएगा। वैसे हमारे भारत से प्रयोग में उपयुक्‍त बंदर त 
यूरोपीय देशों में होता है लेकिन बीच में भारत ने इस [NEN 

|पर रोक लगा दी थी। इसके लिए अमेरिका के उच्च स्तरीय (क, 
प्रतिनिधि ने मध्यस्थता भी की थी। अब ऐसा महसूस हो Diem : 
रिहा है कि शायद अमेरिका बंदरों के निर्यात न करने के शि 
लिए भारत से निवेदन करे। क्योंकि कोई भी कानून |! 


॥पैज्ञानिको को रोक नहीं पायेगा। किसी एक विशेष अंग | #2 
पर पाबन्दी लगी तब भी शरीर के अन्य अंगों से छेड़छाड़ 
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| s EMI 

| और अँडाणु कोशिका को एक साथ 

E aw विद्युत की ge e डाली गर्यी | 4. x भ्रूण को तीसरी मादा भेड़ 

qm कोशिका के केन्द्रक को अपने के गर्भाशय में j 5 S 

| अडांणु ने स्तन A a विभाजित होरे 5. गर्भावधि पूर्ण होने के बाद 
| i लिया और कोशिकाओं के विभाजित होने के भ्रूण णित कर दिया गया। एक ऐसे मेमने ने जन्म 

i 199) ५८२) तीसरी मादा भेड़ लिया जो कोशिकादाता 


बण का निर्माण A / एकत्रित हुई श्रू 


कोशिकाएं TUS के समान था | 
= N 


शदो बन्दर क्लोनों के साथ प्रायः मनुष्य या पशु में से ऐसी हिसूत्रधारी 
डॉ. सटीफेन केल्ली कोशिका यानी जिसमें माता व पिता दोनों के ही 
जाता है और यह अच्छी गुण विद्यमान हों, का पिता की शुक्राणु कोशिका 
तरह से सुनिश्चित कर तथा माता की अंडाणु कोशिका को मिलाकर 
लिया जाता है कि जिस निर्माण किया जाता है। जाहिर है इससे पहले माता 
जीव में यह जीन डाला की अंडाणु कोशिका एकसूत्रधारी ही रहेगी यानी 
है गया है वह पूर्णतः इसके इसमें सिर्फ माता के ही गुण होंगे। लेकिन जीवों 
गुणों को अन्तर्निहित की क्लोनिंग में इस एकसूत्रधारी कोशिका के 
करता है या नहीं। इसे dx को निकाला जाता हे और इसके स्थान 
जीन क्लोतिंग कहते हैं। पर उपरोक्त तरीके से निर्मित डिसूत्रधारी 
जीवों की क्लोनिंग कोशिका का केद्रक रख दिया जाता है। इसके 
3 की प्रक्रिया अलग है पश्चात्‌ माता की गर्भ की अवधि पूरी होने दी 
लेकिन 'डॉली' के जन्म जाती है। इस तरह से हमें वांछित गुणों वाला 
में प्रयुक्त तकनीक और जीव यानी ‘acta’ प्राप्त होता Bb इस प्रक्रिया 
इसमें थोड़ा सा अन्तर का इस्तेमाल विशेष प्रकार के पशुओं को प्राप्त 
है। जीवों की क्लोनिंग में करने के लिए किया जा सकता है जैसे ज्यादा 
(शेषांश TS 43 पर) 
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प्रगति के पथ पर अकारा — 


पंडित जवाहर लाल नेहरू का कहना था “कोई भी देश सही मायनों 
| प्‌ d में तब तक स्वतन्त्र नहीं कहा जा सकता, जब तक वह अपनी 

। सुरक्षाव्यवस्था में आत्म निर्भर नही है।” उनकी इसी सोच का परिणाम 
| ' है कि आज हमारा देश सुरक्षा उपकरणों के क्षेत्र में इतना आगे बढ़ गया 
| हे कि विश्व में एक उदाहरण बन गया el 1962 में चीन के आक्रमण 
i के समय देश को जिस परिस्थिति का सामना करना पड़ा तथा 1985 में 
L| ` देश की सुरक्षा के लिए विदेशों से सैन्य उपकरण प्राप्त करने में हुयी 
| कठिनाइयों और प्रतिबंधो को देखते हुए रक्षा वैज्ञानिकों और सैन्य 
i अधिकारियों के लिए रक्षा के क्षेत्र में जल्दी से जल्दी आत्मनिर्भरता प्राप्त 
j करना जरूरी समझा। आज अनेक आयुध प्रयोगशालाएं सेनाओं की विभिन्न 
` `` आवश्यकताओं को पूरा करने के प्रयास में जुटी हुयी हैं। 
\ इसी उद्देश्य को सामने रख कर वर्ष 1958 में ही रक्षा अनुसंधान एवं 
विकास संगठन की स्थापना की गयी थी जिसका मुख्य लक्ष्य सेनाओं की 
आवश्यकता संबंधी प्रौद्योगिकी का विकास करना है। सत्तर के दशक में 
यहां अनेक परियोजनाएं आरम्भ की गयी -- जैसे कि इन्टीग्रेटेड गाइडेड 
मिसाइल डिवेलपमेंट प्रोग्राम, बहु-उद्देशीय क्षमताओं वाले हल्के लड़ाकू 
विमान, हिमालय के पहाड़ी क्षेत्रों में ऊंचाई पर कार्य करने की क्षमता वाले 
एडूवान्स्ड लाइट हेलीकॉप्टर्स और प्रमुख लड़ाकू विमान अर्जुन) 

भारत को कुछ समय पहले तक मिसाइलों के लिए रूस, फ्रांस और 
इंग्लैंड जैसे देशों पर निर्भर रहना पड़ता था। जहां एक ओर SS प्राप्त 
करने के लिए भारी मुद्रा खर्च करनी 
पड़ती थी वहीं दूसरी ओर इनके बिना 
रक्षा व्यवस्था को सम्पूर्ण कह पाना भी 
कठिन था। सच कहा जाए तो आज 
मिसाइलें किसी भी युद्ध का मुख्य केन्द्र 
बिन्दु होती &l आज ऐसी निर्देशित 
मिसाइलें उपलब्ध हैं जो हजारों मील |. 
की दूरी से लक्ष्य वेध सकती हैं। इसका 
एक प्रत्यक्ष उदाहरण दुनिया ने 1991 
के खाड़ी के युद्ध में देखा था। उसके 
बाद ही मिसाइले किसी भी युद्ध के लिए 
आक्रामक आयुध के रूप में उभरी थीं। 


विज्ञान प्रगति 


इस दिशा में पहला कदम रक्षा अनुसंधान एवं विकास संगठन ने वर्ष 
में उठाया था जब पहली स्वदेशी हल्की एंटी-टैंक मिसाइल अभिका 
विकसित की गई / " 

जुलाई 1983 में सरकार द्वारा इन्टीग्रेटेड मिसाइल डिवेलपमेर in 
को मंजूरी दिए जाने के बाद सैन्य शक्ति को अधिक सक्षम बनाने के à 
से अनेक प्रकार की मिसाइलें विकसित की गई। आठ di करोड़ कण 
की इस परियोजना में रक्षा अनुसंधान और विकास संगठन की | 
प्रयोगशालाएं, 10 विश्वविद्यालय और सभी भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान शि 
रात लगे हुए हैं और लगभग 10-12 वर्षो के अथक परिश्रम का परग 
हमारे सामने है। 40 से 150 किलोमीटर की दूरी तक जमीन पर मा 
करने वाली 'पृथ्वी' मिसाइल भारतीय सेना में शामिल की जा चुड़ी है 
पृथ्वी से हवा में मार करने वाली 'त्रिशूल' का भी उत्पादन आरक् हो ug 
है। यह 9 किलो मीटर की दूरी तक मार करने की क्षमता रखती है। ए 
एंटी टैंक मिसाइल 'नाग” भी विकसित की जा चुकी है जो 4 किलोमीय 
की दूरी से किसी भी प्रकार के कवच को वेधने में सक्षम Vl इनके अतिक 
मध्यम दूरी की प्राक्षेपिक मिसाइल “अग्नि” ने विशेष रूप d दुनिया भ 
का ध्यान आकर्षित किया Èl कहा जाता है कि भारत कुछ सामरिक अव 
“अग्नि? मिसाइलें भी विकसित करेगा। हल्के लड़ाकू विमानों के तिए ह्य 
से हवा में ही मार करने में सक्षम अस्त्रः मिसाइलें भी परियोजना में शि 
él 

विभिन्न परियोजनाओं को पूरा करने के लिए रक्षा अनुसंधान एवं विमा 
संगठन देश के अनेक अनुसंधान 9 
शिक्षा केन्द्रों के साथ मिल कर मं 
कर रहा है। देश की सुरक्षा कै हि 
बनाए जा रहे लड़ाकू 
विकास में देश के 4 T 
प्रतिष्ठान भाग ले रहे हैं। एक d 
लड़ाकू विमान आज की ud 
आवश्यकता है। अब त्त x 
वायु सेना को विदेशी तड o 
विशेष रूप से ससी eat 
रहना पड़ता था। a 
मिग-21 विमान 
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me | i हो चुके थे। इन्ही सब कारणों को ध्यान में रखते हुए, 
Em (के दशक के आरम्भ में बहुउपयोगी लड़ाकू विमान बनाने का निर्णय 
i | 196 गया जिसका पहला प्रारूप 1962 में तैयार हुआ। 'मारुत” नामक 
B विमानों ने विश्व भर का ध्यान आकर्षित किया। यद्यपि 1971 
HF-24 वसनीयता सिद्ध की ; 
im | द्धे इन विमानों ने अपनी विश्वसनीयता सिद्ध की किन्तु इसके इंजन 
dw 7 समर्थ की कमी के कारण “मारुत” परियोजना ठप्प हो गयी। 
m समय के लिए वैमानिक गतिविधियों में ठहराव सा आ गया। 1981 
12i मं एक बार फिर बहुउपयोगी हल्के लड़ाकू विमानों की जरूरत महसूस की 
लि गयी और एक ऐसे विमान के निर्माण और विकास का निर्णय लिया गया 
Wm | न केवल हमारे देश की आवश्यकता के अनुरूप हो बल्कि विश्व बाजार 
^ 1 भारत का प्रतिनिधित्व कर सके) शिळ 
| १ | paar 1983 में भारत सरकार ने | ˆ ६ 
a 560 करोड़ रुपए की हल्के लड़ाकू | 
" a मा (एल सी ए) बनाने की परियोजना * 
S के मंजूरी दी। इस कार्यक्रम की देखभाल 
px |. Gm बंगलोर की एयरोनॉटिकल | 
नो Wwe एजेंसी को सौंपा गया। | 
ia Wand सूत्रों के अनुसार सन्‌ 2005 | 
गा | के भ पास ये हल्के लड़ाकू विमान | 
गातीय वायु सेना में शामिल हो सकेंगे। | 
करा | _ हलके लड़ाकू विमानों की सबसे | 
P ` N होगी वायु से वायु, वायु | 
कम | भी और वायु से समुद्र में कार्य | 
Rm m विमान का 34 | 
33 z चा केवलार, ग्लास और | 
a r सम्मिश्रो से बनाया जाएगा। 
a "एक तिहाई भाग कार्बन सम्मिश्र | 
i% Mg भाग एल्यूमीनियम 
wi गगा इसकी उच्च कार्य क्षमता जैसे कि द्रुतगाम्यता, गति 
P गैर हेम पैनल as आदि इसके विशेष आकर्षण होंगे। इसमें एक 
शिम a पायत, हणी जो सारे पावर सिस्टम फेल हो जाने 
DES जाने वाले * को वापस लौटा लाने में सहायक होगी। इसमें 
NN कावेरी नामक इंजनों का निर्माण बंगलौर के गैस 
un भाने की B मैं किया जा रहा है जिनके 1997-98 तक 
A! le 3 इंजन विदेशी इंजनों की अपेक्षा इसलिए 
$ गो रहा है। आश है हि भारत के गर्म परिस्थितियों के अनुसार 
र E शाने E में ये विमान मिग और मिराज 3 
EE के 
भं परततो EN विभिन्न कठिन परिस्थितियों यथा बर्फ से 
) She, विमानों की तपते रेगिस्तानो में सैनिकों को रसद पहुंचाने 
SE Mai स्थापित आवश्यकता को पूरा करने के लिए 19673 
/ | Enea eer भ मन गां भ ते की गयी जिसने एक ऐसे उन्नत और हल्के 
एच) की संस्तुति की जो हमारी आवश्यकताओं 


प्रहत्वपर्ण आः 
os 1 1 
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प्रकार 


की पूर्ति के साथ-साथ विदेशों से आयात की जाने वाली मशीनों के खर्च 
को भी कम कर सके। लगभग तीस वर्षों बाद, दो प्रारम्भिक प्रारूपों की 
सफल उड़ानों के बाद इस कार्यक्रम की सफलता में कोई संदेह नहीं रह 
जाता। बंगलौर के हिन्दुस्तान एयरोनॉटिक्स लि. द्वारा निर्मित ये उन्नत हल्के 
हेलिकॉप्टर आज विश्व बाजार में अपना महत्व रखते हैं। बहुउपयोगी, 
द्वि-इंजन युक्त, सस्ते हेलिकॉप्टर विशेष रूप से हिमालय के उच्च पर्वतीय 
क्षेत्रों के लिए तो सर्वथा उपयुक्त हैं ही साथ ही वर्षा, आंधी, पानी, बर्फ, 
रेत. आदि कैसी भी कठिन परिस्थितियों में काम करने की समान क्षमता 
रखते हैं। 

एल सी ए और ए एल एच के अतिरिक्‍त डी आर डी ओ ने एक चालक 
रहित विमान का भी निर्माण किया है जिसका प्रदर्शन वर्ष 1995 की गणतंत्र 
दिवस परेड के अवसर पर किया गया था। “अजीत” नामक यह चालकरहित 
विमान कठिन परिस्थितियों में सूचना प्राप्त करने या विभिन्न शस्त्र प्रणालियों 
को चलाने में सक्षम है। 
वैमानिकी के क्षेत्र का एक अन्य महत्वपूर्ण पक्ष है, पैराशूट। पैराशूट — 


O ज्यया 
ese a= Mame SS er 3 
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प्रगति के पथ पर 


डिफेन्स फूड लेबोरेट्री, मैसूर के वैज्ञानिकों द्वारा तैयार रेडी टू ईट' पैकेज 
का प्रयोग दुर्गम स्थानों पर हवाई जहाज से सामान व सैनिकों को उतारने 
के लिए किया जाता है। रक्षा अनुसंधान एवं विकास संगठन की आगरा 
स्थित प्रयोगशाला ने 60 किस्म के पैराशूट बनाए हैं जो गुणवत्ता की दृष्टि 
से विदेशी पैराशूटों के समकक्ष हैं किन्तु कीमत में उससे दस गुना कम 
हैं। देश की वायुसेना तो इनका प्रयोग कर ही रही है, कुछ पैराशूटों को 
अन्तर्राष्ट्रीय मान्यता भी मिली है। इनकी एक विशेषता यह भी है कि इनका 
निर्माण पूर्ण रूप से स्वदेशी वस्तुओं से ही किया गया है। इससे जहां एक 
ओर करोड़ों की विदेशी मुद्रा की बचत हुयी है वहीं इनके निर्यात की संभावना 
भी बढ़ी है। 
भारत की इस सुरक्षा यत्रा का एक और महत्वपूर्ण पड़ाव है 'अर्जुन? 
आज 120 एम एम गन, फिन स्टेविलाइजर तथा मल्टी बैरल राकेट प्रणाली 
'पिनाका' के निर्माण से “अर्जुन” की सुरक्षा व्यवस्था इतनी सुदृढ़ हो गयी 
है कि रूसी टी-72 टैंक अपना महत्व खो चुके ED वैसे टी-72 रेको का 
निर्माण यूरोपीय अवस्थाओं के अनुरूप किया गया है और अर्जुन इस देश 
की अवस्थाओं के अनुकूल है। अर्जुन के लिए आवश्यक विभिन्न प्रणालियों 
का विकास, देश के विभिन्न संगठनों में किया गया है बल्कि यह विभिन्न 
'' संगठनों के एक साथ मिल कर सही तालमेल में काम करने का अच्छा 
JI. उदाहरणहै। इसमें प्रयोग किए जाने वाले आर्मर पियसिंग फिन स्टेबिलाइज्ड 
J| Re सैबोट नामक आयुध का विकास पुणे स्थित एक्सप्लोसिव रिसर्च 
|. vs डिवलपमेंट लैबोरेट्री में किया गया है। 'तेज गति से आयुध प्रक्षेपित 
| करने के लिए इसमें प्रयोग की जाने वाली 120 मिलीमीटर राइफल्ड गन 
I पुणे की आममिन्ट्रस रिसर्च एण्ड डिवेलपमेंट एस्टिब्लेशमेंट में विकसित की 
| गयी है। हल्के-भार वाला 'कंचन' नामक आर्मर हैदराबाद की डिफेंस 
मेटालर्जिकल रिसर्च लैबोरेट्री में बना है। इनके अतिरिक्त अर्जुन में मौजूद 
रेडियो ट्रंक प्रणाली, विभिन्न भूमिकाओं के लिए रडार, मध्यम दूरी की जमीन 
| से आकाश में मार करने वाली मिसाइल, आकाश के लिए बहु उद्देश्य रडार, 
| रात्रि में देखने के उपकरण, इलैक्ट्रॉनिक युद्ध प्रणाली के उपकरण, लेजर 
| सामग्रियां तथा got, कम्पूटरीकृत वारगेरस आदि इसे समकालीन लड़ाकू 
| ह त. 0 ४ में छत रिल dd dm Hier तीव तिर स शल T में श्रेष्ठ बनाते हैं। अब तक भारतीय सेना में छ; अर्जुन शामिल 
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किए जा चुके हैं। ये पठानकोट के पथरीले क्षेत्रों, राजस्थान की रेत 
कश्मीर के मैदानी इलाकों और पंजाब के पानी से भरे इलाकों ह. 
गति से चलने की क्षमता रखते हैं। "E 
आज युद्ध केवल जमीन या आकाश में ही नही होता बल्कि n i 
इससे अछूते नहीं हैं। समुद्र में बढ़ता प्रदूषण समुद्री रक्षा उपकरणे 5 | 
क्षति पहुंचा रहा है। इसका सर्वप्रथम अध्ययन डी आर डी ओ in frd 
मुम्बई स्थित प्रयोगाला ने किया। दिल्ली स्थित रक्षा विज्ञान केद्र iw | a 
से तेल के प्रदूषण को खत्म करने के लिए एक हाइड्रोफोबिक सित्वा कप hos 
है। यह पानी से तेल तो सोख लेता है लेकिन जल से प्रभावित नहीं होता | १ 
जहाजों की सुरक्षा के लिए एक विशेष प्रकार का पेंट बनाया गया है। d. | 54 
उपकरणों के क्षेत्र में उन्नत सोनार, सोनोवायस, अन्डरवाटर Fey | गावा 
आदि का विकास किया गया है जिनसे नौसेना जल के भीतर haga | झर 
गतिविधियों को नियंत्रित कर पाने में सक्षम हुई है। aa 
युद्ध के लिए जहाज, हवाई जहाज और टैंक जितने जरूरी होते! | ae 
उतने ही जरूरी होते हैं छोटे हथियार, गोला-बारूद आदि। जबलपुर बै | दे 
गन डिवेलपमेंट टीम ने सेना को सम्पूर्ण तोप खाना उपलब्ध काया | ठत. 
इनमें 105 मिली मीटर की लाइट फील्ड गन प्रमुख है। इसकी विशेषा - 
है इसका कम भार जिसके कारण इसे आसानी से कहीं भी ते जायाग | ái 


सकता है। पुणे स्थित आर्मामेंट रिसर्च डिवेलपमेंट एस्टिब्लेशमेंट ने 6, 
नयी 5.56 मिली मीटर के छोटे हथियारों की पूरी शृंखला बनावी है a 

एक ओर जहां इतनी तरह के आयुध हैं वहीं इनसे सुरक्षा का वि | 
भी रक्षा अनुसंधान वैज्ञानिकों का ही है। हैदराबाद की डिफेन्स मेयर 
रिसर्च IMA के वैज्ञानिकों ने AK-47 और 7.62 मिली मीटर m 
से चलने वाली गोलियों से सुरक्षा के लिए एक नयी प्रकार की i 
जैकेट का निर्माण किया है। वैज्ञानिकों ने पहले एक विशेष आर्म | 
बनाया। बाद में इसी जैकाल स्टील का प्रयोग 'कवच' बनाने के ति | 
गया। कवच, कैनवस की बनी एक विशेष जैकेट होती है गिर d 
जैकाल स्टील की AE लगी होती हैं। पहनने वाले की सुविधा के ति 
अंदर रबर के पैड लगाए गए हैं। 

एक पुरानी कहावत है 'जब पेट में न चारा ANE Tas 
इसका ध्यान रखते हुए डिफेन्स फूड लेबोरेट्री मैसूर के MET 
टू ईट? मटन, कीमा और दाल के पैकेज बनाए हैं। बस 1 दग. 
ही ये खाने के लिए तैयार हो जाते हैं। इनके अलावा w 
D : at fl 
आलू, चपाती, अचार, खिचड़ी, नमक और मिर्च आदि देत aa | ng 
गया है। पैकिंग के समय इसका भार एक किलोग्राम होता जाता हैं gi h q 
4,800 कैलोरी ऊर्जा होती है। यह एक वर्ष तक UT सुविधा त ge DN 
में सदैव ईंधन, बर्तन और पीने के पानी आदि की नकी तिम n i 
ऐसी स्थिति के लिए 'सरवाइवल बार्स” बनायी गयी हैं al Mii 
1-2 वर्ष तक होती el आहे उर | 

आज रक्षा के क्षेत्र में भारत में जो भी विकास ढंग o | 
भारतीय रक्षा वैज्ञानिकों को जाता है जिन्होंने न केवल ae (Re 


तो लड़ेगा क्या S 


, Haridwar 


i | के 


की दुनिया है जंगल की सत्ता, हर 
l "हो e भांप रहा है पत्ता-पत्ता। ” 
a 


i ( gia की ये पंक्तियां एक भयावह और 
भ | ति वाले बियावान जंगल की कल्पना करती 
र | तेती हैं। उहरी हुई हवा के बीच सरसराहट 
TR हुछ पत और उसके बीच शेर की कंपकंपा 
iv के वाती दहाड से गूंजता निःशब्द पड़ा जंगल 
i क्षवातावरण मानो एकबारगी चौंक-सा पड़ता है। 
Ra | HSS खतरे को भांपकर अनेक पशु-पक्षी 
तबभपने साथियों को चेताने की गरज से अपनी 
ate | अन रपी आवाजें करने लगते हैं कि साथियों, 
Ka | झो बचाव के लिए तैयार हो जाओ। क्योंकि 
e भात का राजा शेर अपने भोजन की तलाश में 
याग | "प है। ऐसे में सारा जंगल किसी लंबी 


3 Wim अचानक जागा हुआ-सा लगने लगता 
१ कुठ ऐसी ही अनुभूतियां मध्य प्रदेश के एक 


d | ऋ राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य बांधवगढ़ 
Ri गो वाते वन्य प्रेमी पर्यटकों को अक्सर होती 
qe 
EUR 
i | i र की जन्मभूमि-बांधवगढ़ 
M | as PIT ऐतिहासिक अतीत के 
अ | toa आपने भीतर समेटे हुए हैं 
Ed dm 'रंखला की 32 पहाड़ियों 
ue P 448 वर्ग किलोमीटर 
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जीव अभयारण्य 
राष्ट्रीय वन्य जीव अ ठ 


संजय वर्मा “उदय? 


अभयारण्य में केवल सघन वन ही नही हैं अपितु 
बाघों की संख्या की दृष्टि से भी यह अभयारण्य 
देश के सभी अभयारण्यों से अधिक सघन Bi 
समुद्र तल से करीब 811 मीटर की ऊंचाई पर 
स्थित यहां की बांधवगढ़ नामक पहाड़ी के 
आसपास की कई छोटी पहाड़ियों के बीच अनेक 
छोटी-छोटी घाटियां और समतल मैदान नजर 
आते हैं जो “बोहेरा” नामक घास से ढके हुए 


भोरामदेव 
बांधवगढ़ अभयारण्य का मानचित्र , 


के हैं। बोहेरा घास यहां के वन्य जीव-जंतुओं के 
छिपने में बहुत सहायक सिद्ध होती है। बाघ, गौर, 
जंगली मैंसा, नीलगाय, सांभर और बार्किंग डियर 
जैसे अनेक जीव-जंतु घास के इन्हीं gun में | 


स्थित इस अक्सर दिखाई पडते हैं। ers 


कि 


वनस्पति : यूं तो यह अभयारण्य बोहेरा घास 
से पूरी तरह आच्छादित है फिर भी यहां 550 
से अधिक प्रकार की वानस्पतिक प्रजातियां देखने 
को मिलती हैं। वर्षा ऋतु के उपरांत जब यहां 
“कांस” नामक घास के सफेद रोयेंदार फूल खिलते 
हैं तो यह दृश्य बड़ा ही मनोहारी लगता है। इसी 
तरह यहां के वनों में वृक्षों की विविध प्रजातियां 
मौजूद हैं लेकिन इनमें सबसे प्रमुख हैं wm 
वन। साल के वृक्ष बांधवगढ़ घाटी और 
निचले ढलानो की ओर विस्तृत रूप से फैले 
हुए हैं। अभयारण्य के कुछ शुष्क क्षेत्रों में 
नीलगाय और चिंकारा जैसे जानवर भी 
खूब विचरते हैं। इन्हीं शुष्क क्षेत्रों यानी 
अभयारण्य के दक्षिणी और पश्चिमी 
इलाकों में बांस भी बहुतायत से मिलता 
है। घाटी के इर्दगिर्द कई घसीले मैदान हैं 
और अभयारण्य के भीतर बहने वाले नाले 
भी घास से ढके रहते हैं। 


से पूरी तरह वंचित है। एक-एक करके 
दिए 


वन्य जीवन : कितनी अजीब बात है | 
सारी दुनिया को सफेद बाघ अर्थात | 

सफेद शेर जैसी दुर्लभ और अनोखी . 
प्रजाति देने वाला यह अभयारण्य आज सफेद शेरो | 


———or————mm— 
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|. देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य 


मध्य प्रदेश में अब केवल एक सफेद शेर रह गया 
¦. है। “रुस्तम” नामक यह सफेद शेर बहुत बूढ़ा 
'' 8 चुका है और प्रदेश की राजधानी स्थित वन मोहन” का एक दुर्लभ चित्र ७ 
SES में है। यह शेर भी बुढ़ापे के कारण अपनी 
वंशबेल बढ़ा पाने में असमर्थ है। इसलिए स्पष्ट 
है कि “रुस्तम” के बाद सफेद शेर पूरे मध्य प्रदेश EN 
के लिए इतिहास की एक वस्तु बन जायेंगे अब पिंजरे में कैद सफेद चेर है 
सफेद बाघ भले ही अब इस अभयारण्य में 
न हों लेकिन पीले रंग वाले बाघों की सघनता 
की दृष्टि से बांधवगढ़ का स्थान पहले नंबर पर 
Y , आता है। बहुत ही सीमित क्षेत्रफल में बाघों की 
एक बड़ी संख्या का होना इस अभयारण्य के लिए 
किसी उपलब्धि से कम नही है। स्तनधारी वन्य 
जीवों में कुल मिलाकर यहां 22 से भी अधिक 
प्रजातियां पाई जाती हैं। जबकि पक्षी वर्ग में 250 
प्रकार की चिड़ियां यहां देखने को मिलती हैं। लंगूर 
और बंदर के बड़े-बड़े दल यहां के वनों में हर 
समय चहल-पहल करते दिखाई पड़ते हैं। इसके 
अतिरिक्त एशियाई सियार, लोमड़ी, काले भालू, 
'* जंगली चूहे-बिल्लियां, लक्कड़बगे, तेंदुए और चीते 
|... भी बांधवगढ़ की विशेषता हैं। यहां झुंड में रहने 
वाले कई जीव जैसे जंगली सुअर, चीतल, सांभर, 
चौसिंगा, नीलगाय, चिंकारा और गौर भी है 
a च में हैं। कुछ अन्य स्तनधारी जीव जिनमें पणी नही है। कई प्रकार के जल-पक्षी 


11 

| | धोल, छोटी भारतीय बिल्ली, रीछ, जंगली कुत्ते, इग्रेट, भारतीय सारस क्रेन, काले इबलिस, Ai 
| गिलहरियां भी यहां कभी-कभार देखने को मिल Tel बजाने वाली and, सफेद आंखों | MIN 
| | जाती हैं। वाले बेजर्ड, dfe बाज, काले व इजिप्शियन । qa 
| dem गोण AoE वल्वर, किंग फिशर, भारतीय रोलर, EN i NG N 
| माम कुछ कम RT | 
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वन्य जीव अभयारण्य शामा “Y 
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dung में वाध : खौफ तो लगता ही है 


यहां 
आते है] 


आगर यहां के वृक्षों और 
ज साग्ज्य है तो यहां की 


में सही, लेकिन “बांधवगढ़ किला” के नाम से 
प्रख्यात इस किले का अपना एक इतिहास है। 
बताया जाता है कि यह किला कोई दो हजार वर्ष 
पुराना है और इसका उल्लेख नारद, पंचरात्र और 
शिव-पुराण आदि प्राचीन ग्रंथों में भी मिलता है। 
हि ७ genie c पर कई राजा-महाराजा अपना शासन चलाते 
रहे हैं। जैसे पहली ईस्वी में मगहास, तीसरी सदी 

विज्ञान प्रगति ni 
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हैं पीले 9m यहां 


ë 


में वाकाताक, पांचवी सदी में सेंगर तथा दसवी 
शताब्दी में कलचुरी नामक शासक यहां पर राज्य 
करते थे। 

कल्चुरी नरेश के साथ एक कथा यह भी जुड़ी 
है कि उन्होंने अपनी बेटी पद्मा देवी के गुजरात 
शासक बांधवदेव के साथ विवाह होने पर यह 
महत्वपूर्ण किला दहेज में दिया था बांधवदेव के 


urukul Kangri Collection, Haridwar 


देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य 


सफेद शेर उर्फ किस्सा दर किस्सा 


चौंकिए नहीं, क्योंकि अगर सफेद शेर दुनिया में सबसे कीमती जीव है तो इसके पीछे कई 
कारण भी हैं। इसकी कीमत का अंदाजा आप सिर्फ इसी बात से लगा सकते हैं कि यदि कोई 
देश, सफेद शेर भारत से अपने यहां ले जाना चाहता है तो उसे शेर के मूल्य के अलावा 12 
लाख रुपये से अधिक का अधिभार शुल्क ही देना पड़ता है। तो आप स्वयं ही सोच सकते हैं 
कि ऐसे मूल्यवान प्राणी के साथ तो किस्से-कहानियों की पूरी बारात ही जुड़ी होगी! 

wq 1914-15 में ऐसा पहली बार हुआ था जब रीवा राज्य के महाराज वेंकटरमण को 
रीवा-शहडोल के जंगलों में एक सफेद शेर होने की जानकारी मिली। एक साल के बड़े प्रयासों 
के बाद पकड़ा गया यह सफेद शेर एक चिड़ियाघर में रखा गया लेकिन वहां यह 6 महीने बाद 
ही सनू 1918 में मर गया। इसके बाद एक लंबा अरसा गुजरा और 27 मई 1951 को एक 
बार फिर सफेद शेर की उपस्थिति का पता चला। इस बार रीवा के महाराज मार्तण्ड सिंह ने 
9 माह के एक सफेद सिंह शावक को उसकी मां व उसके दो सामान्य रंगों वाले सहोदरों की 
हत्या करने के बाद पानी का लालच देकर पिंजरे में फांस लिया था। इस शावक का नाम रखा 
गया - “मोहन”। पकड़े जाने के एक ही दिन बाद 28 मई की रात “गोविंदगढ़ किले” में कैद 
मोहन किसी तरह भाग निकला। लेकिन जल्दी ही समीप के मुकंदपुर गांव से एक बार फिर पकड़ 
लिया गया। 

वंशवृद्धि के इरादे से 27 फरवरी 1952 से “सिपुरवा” के जंगल से पकड़ी गई पीली शेरनी 
“राधा” को मोहन के साथ रखा गया। नतीजे के रूप में 1953, 1955 और 1956 को कई 
सिंह शावकों ने जन्म लिया लेकिन इनमें से कोई सफेद रंग का नहीं था। बाद में पशु विशेषज्ञों 
d की राय पर “मोहन-राधा” की ही संतान “रामबाई” का मोहन के साथ जोड़ा बनाया गया। इस 
बार परिणाम आशा के अनुरूप निकला। 30 अक्तूबर 1958 को एक नर व तीन मादा शावकों 
ने जन्म fran ये सभी सफेद रंग के थे। इसके पश्चात्‌ 1960 व 1962 में इसी जोड़े ने क्रमशः 
दो-दो करके चार अन्य सफेद शावकों को जन्म दिया। इस तरह रीवा की उपज सफेद शेरों की 
वंशवृद्धि का सिलसिला चल पड़ा। यह अदभुत प्राणी संसार कै विभिन्न चिड़ियाघरों और जंगलों 


में जा पहुंचा। आश्चर्य की बात तो यह है कि आज दुनिया में जितने भी शेर हैं उन सबका 
पुरखा यानी पूर्वज मोहन ही था। 


“मोहन” के आखिरी दिन बहुत बुरे बीते। 
था जिससे वह घिसट-घिसट कर चलने के लिए 


बुढ़ापे के कारण उसके geot में लकवा मार गया 


: की गई कि उसका सिर काटकर धड़ d 
` | अलग कर लिया गया। मोहन का सिर कई तरह के रसायनों से सुरक्षित करके रीवा के बाघेला 
म्यूजियम में रखा गया है. जहां उसे आज भी देखा जा सकता है। 


सं.व 


पर ही इस किले का नाम बाद में बांधवगढ़ विक्रमादित्य द्वारा संभाले जाने का उल्लेख मिलता 

6 i शताब्दी से यहां का है जिन्होंने अपनी राजधानी रीवा को बनाया था 

औल नरेश ने संभाला। बाघेल नरेश ने बांधवगढ़ किले में 1935 के बाद से प्रायः किसी 
शासन किया जबकि 1617 के निवास का वर्णन नही मिलता है। 

VIRA वैसे बांधवगढ़ की एक असलियत यह भी है 
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सिलसिला थमा नही! शिकार की इन ae 


कि यह जगह कभी अच्छी-खासी (m 
है। रीवा के महाराजा अपने लो | वे 
शिकार खेलने की गरज से जब-तब qj पा 


रहे हैं और अपनी घोड़ागाड़ियों भो 
के शव ढोकर ले जाते रहे हैं। म 
कर निश्चित रूप से आश्चर्य होगा कि सन्‌ 1914 
तक रीवा के महाराज ने यहां 109m Ags | 
शौक की खातिर भून डाला। जबकि मह 
वेंकटरमण सिंह ने 111 बाघों को अपनी गो 
का शिकार बनाया। सन्‌ 1947 में जब ty 
रियासत को मध्य प्रदेश राज्य में समाहित क 
लिया गया तब भी शिकार का यह Bd 


घटनाओं पर तब रोक लगी जब सन्‌ 19083 
बांधवगढ़ को बाकायदा एक राष्ट्रीय पाक UT 
कर दिया गया। इसके बाद ही यहां वन्य गील | 
का विकास संभव हुआ और यह जगह ए | 
खूबसूरत अभयारण्य में तब्दील हो सकी | 
दिल्ली से 706 किलोमीटर दूर शि 
बांधवगढ़ पहुंचने के लिए हवाई मार्ग की हि| | 
खजुराहो तक उपलब्ध है। खजुराहो ते 21 | 7 
किलोमीटर का रास्ता सड़क मार्ग से तयं लि | 
जाता है। यहां का निकटतम रेलवे स्टेशन अ | 
हे जो यहां से 35 किलोमीटर की दूरी परी | ११ 
इसके अतिरिक्त जबलपुर 164 किलो | 
करनी 2 किलोमीटर और सतना b | 
दूर स्थित रेल स्टेशनों से भी बांधवगढ़ GT | 
सकता BD कटनी, सतना, MU in 
जबलपुर, बिलासपुर और खजुराही ते EE 
सड़क मार्ग से जुड़ा हुआ Bl 7 m a | क 
नवंबर से जून तक पर्यटकों के लिए | v 


है। | 
: बांधवगढ़ में ठहरने के लिए pl À 
व्हाइट टाइगर फारेस्ट लॉज | 
आरक्षण कराकर ठहरा Be | ` 
अतिरिक्त वन विभाग का e ) पन 
पी.डब्ल्यू.डी. के आवास T ; M i 
निवास की सुविधा प्रदान करते qu 

के संदर्भ मे अधिक जानकारी मस F 
विकास निगम, गंगोत्री, चौथा Td 
भोपाल से प्राप्त की जा 


, द्वारा MAS 
. gag’ , दारा 
श्री संजय वर्मा ua ene d. 
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ain ते 
2 ए E" 
Wi गा 

पफ D मामले में एकसूत्रधारी या 
भो कोशिकाओं पर विचार नहीं किया गया 
T | हन रेष प्रक्रिया मिलती-जुलती है। अतः इसका 
ह उस जीवो की क्लोनिंग प्रक्रिया के अन्तर्गत ही 
| g शै इस तकनीक से विकसित की गई डॉली 
Wm |/ समय सात महीने की है और फिलहाल पूरी 
Iii | तह खस्थ है। लेकिन कोई भी यह दावे के साथ 


dime सकता कि आगे चलकर भी वह क्या 
रह पाएगी। यह मुमकिन है कि डॉली शायद 
अय भेड़ों जितना जीवन न जी सके। इसका 
गू काण यह हो सकता है कि उसका जन्म 
फ़ छह वर्षीय वयस्क एकल कोशिका से हुआ 
| dee अलावा कोशिका को शरीर से बाहर 
| m जाने पर हो सकता है यह वातावरण के 
1 म मे आने से या वैज्ञानिक प्रक्रियाओं से 
| तहो गयी हो। इसलिए आगे चलकर यह 
' रियं से पीडित भी हो सकती है। वैसे 
| म औसत उम्र 10 साल है। अब देखना 
|| ६१ डॉली कितने साल जीवित रहेगी 
f न SOM पिछले साल भी एक क्लोन 
E. | वैज्ञानिकों ने तब एक भ्रूण 
| 4 को एक अंडाणु में प्रत्यारोपित करके 
|, त प्रात की थी। नई तकनीक को 
| EU A अधिक कारगर बताया जा रहा 
ZI oF 277 वयस्क कोशिकाओं 
| a शै ही प्रात कर सकी और 
; uem 
fig `^ अन्य सभी जन्म से पहले ही 


| an 
E लो किये का क्लोनिंग में प्रयोग 
A DN पेला आ रहा है। अधिकांश 
ओं काही चयन करते धे। 
पेनसिल्वेनिया के 
` दण कोशिकाओं से एक 

तैयार करने में सफलता 
के तीन दशक के बाद 
और भेड़ों के 


को छेड़ने से भी नहीं चूके। सन्‌ 1993 में जॉर्ज 
वाशिंगटन विश्वविद्यालय के वैज्ञानिक मनुष्य के 
भ्रूण के क्लोन तैयार करने में सफल हो गए Àl 
इस प्रयोग में उन्होंने 32 कोशिकाओं वाले भ्रूण 
विकसित किए थे। इस आकार के भ्रूण महिला 
में प्रत्यारोपित हो सकते थे। लेकिन इस प्रयोग 
को आगे नहीं बढ़ाया गया। इसका मुख्य कारण 
वहां बना कानून है। अमेरिका में मानव-श्रूणों पर 
शोध-कार्य के लिए सरकारी धन का उपयोग नहीं 
किया जा सकता। 
ब्रिटेन दुनिया के उन गिने चुने देशों में है 
जहां मनुष्यों की क्लोनिंग रोकने के लिए स्पष्ट 
कानून है। लेकिन फिर भी यहां के ही वैज्ञानिक 
डॉ. इयन विल्मट ने कोशिका को डॉली में 
परिवर्तित किया और सबके समक्ष यह स्वीकार 
भी कर चुके हैं कि दो वर्ष के भीतर मनुष्य के 
क्लोन बनाये जा सकते हैं। अनुमति न मिलने 
की बात अलग है। लेकिन उनके इस कथन से 
दुनिया भर में तहलका मच गया है। जरा सोचिए, 
आपकी हूबहू कार्बन कॉपी, समान आचरण वाली 
तैयार हो जाये तो क्या होगा? इस तकनीक का 
लाभ उठाकर कोई तानाशाह या अंडरवर्ल्ड डॉन 
अपने क्लोन तैयार करने की कोशिश करेंगे ताकि 
उत्तराधिकारी का चयन न करना पड़े। आपको 
वसीयत की आवश्यकता नहीं पड़ेगी। इस प्रकार 
के दुरूपयोगों के खतरों को भांपते हुए अनेक 
अग्रणी देश मनुष्य क्लोनिंग पर पाबन्दी लगाने 
के विषय में सोच रहे हैं। लेकिन दूसरी ओर 
वैज्ञानिकों का एक वर्ग मानता है कि यह तकनीक 
कई मायनों में लाभप्रद हो सकती है। उन 
जीव-जंतुओं की आबादी बढ़ाई जा सकती है, 
जिनके विलुप्त होने का खतरा है। क्लोनिंग की 
मदद से मनुष्यों में अंग प्रत्यारोपण की जरूरतें 
पूरी करने के लिए जीन-परिवर्तित जानवरों का 
उत्पादन किया जा सकता है। 
बहरहाल, डॉली की सनसनीखेज खबर फैलते 
ही कई रोचक घटनाएं घटित हुई। बेल्जियम में 
मानव क्लोन तैयार होने की खबर आई। यह 
क्लोन चार साल का लड़का है और इस समय 
बेल्जियम में है। यह भी कहा जा रहा है कि 
बांझपन का इलाज करते हुए एक प्रयोग के दौरान 
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दुर्घटनावश यह पैदा हुआ। हालांकि इस प्रयोग 
से जुड़े डॉ. रॉबर्ट शोयस्मान ने इसका जोरदार 
खंडन किया है। इसके बाद अमेरिका में बीवरटन 
स्थित ओरेगॉन रीजनल प्राइमेट रिसर्च सेंटर के 
वैज्ञानिकों ने बंदर की श्रूण-कोशिकाओं से बंदर 
के दो क्लोन तैयार कर समस्त वैज्ञानिकों को 
चौंका दिया। हालांकि भ्रूण-कोशिकाओं से क्लोन 
निर्माण की तकनीक डॉली में प्रयुक्त की गयी 
तकनीक जितनी क्रांतिकारी नहीं है। लेकिन चूंकि 
बन्दर मनुष्य से मिलता-जुलता जीव है अतः इस 
खोज को खतरे की घंटी माना जा रहा है। 
दूसरी ओर, अमेरिका में सेन डिएगो स्थित 
न्यूरोसाइंसेज इंस्टीट्यूट के न्यूरोबायोलॉजिस्ट, 
इवान बालाबान द्वारा किया प्रयोग भी कम रोचक 
नही है। उन्होंने 12 वर्ष के अनुसंधान के बाद 
एक पशु के कुदरती बर्ताव को दूसरे पशु में 
्रत्यारोपित करने का अनोखा कारनामा कर 
दिखाया है। श्रूणावस्था-में बालाबान ने बटेर की 
मस्तिष्क कोशिकाओं को एक चूजे के मस्तिष्क 
में डाल दिया। फलस्वरूप यह चूजा बटेर की तरह 


आवाज करने लगा और उसी की तरह सिर भी | 


हिलाने लगा। बालाबान का दावा है कि इस प्रयोग 
से मस्तिष्क के उस हिस्से को समझने में मदद 
मिलेगी जो आचरण के लिए जिम्मेदार है। आगे 
चल कर इस तकनीक से ऐसे लोगों की मदद 
की जा सकती है जिनके दिमांग क्षतिग्रस्त हो गए 
हों अथवा जो मस्तिष्क रोग से पीड़ित हों। यद्यपि 
यह अनुसंधान क्लोनिंग से बिल्कुल भिन्न है 
लेकिन इसने जीन अभियांत्रिकी को लेकर चल. 
रहे विवाद को और भी जटिल कर दिया है। 
यह तो शुरूआत है। न जाने और कितने जीव 
क्लोनिंग से पैदा होंगे। वर्तमान में सिर्फ ब्रिटेन 
ने मानव क्लोनिंग पर रोक लगा दी है। यदि अन्य 
देशों में मानव क्लोन पैदा हुए तो क्या होगा? 
पुरुषों की आवश्यकता ही नही रहेगी। फिर हम 


और आप क्या करेंगे? लेकिन फिलहाल घबराने | 
की बात नही है। हमारे देश में इस प्रकार के 


मोग सफल होने में न जाने अभी कितने स 
लग जायेंगे and 


Min. os Dapp So 
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डाक टिकटों में विज्ञान —  'QO— ái ——ÓÓ 


आज भले ही हम टी वी, स्टीरियो के चक्कर में रेडियो को भूल गए 
हों लेकिन जितनी भी मनोरंजन की सुविधाएं आज हमारे 
आस-पास हैं इनकी नींव रेडियो से ही पड़ी है। सिर्फ बटन दबा कर अपने 
मनपसंद कार्यक्रम आज आप घर बैठे-बैठे देख लेते हैं या सुन लेते हैं। 
कार्यक्रमों को प्रसारित करने वाले केन्र की दूरी चाहे कितनी भी हो आप 
उस केद्र तक पहुंच ही जाते हैं। यह सब कुछ संभव हुआ है बेतार संचार 
प्रणाली से जिसकी खोज गूल्येल्मो मार्कोनी ने की थी। मार्कोनी की इस 


FTA! p MONACO NE 
uc PTT 


इसके पीछे एक समुद्री जहाज़ । इटली द्वारा जारी किये गये डाक टिकट पर 
CO जे at oa ah ts टिकट पिणे ग रेडियो 
M s रहे ËI सन्‌ 1995 ने 
ल दिखा! 055 यात ति और yt का एक हि हि er के साथ Roe 18०8 T 
A इटली जोर mua मे diet ने चार टिकटों का सेर जी किया जिसमें डिश एंटिना और उपाह दिल” 
aiti : आयरलैंड ने एक समान टिकट जारी किये जिनमें मार्कोनी रेडियो के साथ बैठे दिखाये गये हैं। 
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a पड़ी नीव से संचार के क्षेत्र में आज ऐसी क्रांति आ गई है कि 
à घट रही घटनाओं का हाल हमें मिनटों में मालूम हो जाता है! 
js लो मार्कोनी का जन्म 25 अप्रैल 1874 को इटली के बोलोना शहर 
MT परिवार में हुआ था। इनके पिता इटली के थे और मां आइरिश 
॥ xit की प्रारम्भिक शिक्षा बोलोना और फलोरेंस में हुई। तकनीकी 
aeree EM में प्राप्त की जहां उन्होंने विद्युत चुम्बकीय तरंगों के 
बोर में vate ज्ञान प्राप्त किया। मार्कोनी जब बोलोना में पढ़ते थे तब 
site रिथी से एक नयी खोज 'हर्त्जीयन तरंगों” यानी विद्युत-चुम्बकीय 
तरं के बारे में पता चला। मार्कोनी अपने घर में ही एक ट्रांसमीटर और 
fc बना कर प्रयोग करने लगे। सन्‌ 1894 में पहली बार उनका एक 
रोग सफल हुआ और वह बिना किसी तार का प्रयोग किए 12 फीट दूर 
vd dd बजाने में सफल हुए। धीरे-धीरे मार्कोनी दूरी बढ़ाते गये और 
|| फ़हीवर्ष में एक पहाड़ी के पार 2 मील की दूरी पर बेतार संकेत भेजने 
|| Yes हुए 
1 Wq 1896 में मार्कोनी ने अपना आविष्कार इटली के डाक व तार 
RWIS समक्ष प्रस्तुत किया! परन्तु इटली में उन्हें कोई मान्यता नहीं 
; गयी समझने वालों ने उसे टेलीग्राफ ही समझा। निराश हो कर मार्कोनी 
s जाने का फैसला किया। जब मार्कोनी इंग्लैंड पहुंचे तो कस्टम 
BI उनका सामान जब्त कर लिया और उन्हें हवालात में बन्द कर 
Pal जब उन्हे छोड़ा गया तो अखबारों में उनके बारे में कई व्यंग्य छपे। 
R इटली का मदारी - बिना बंदर का? कहा गया! शायद इसी कारणवश 
नने ब्रिटिश नागरिकता अंत तक स्वीकार नही की 
x ने अपना आविष्कार इंग्लैंड में पेटेंट करवाया। जनरल पोस्ट 
भो E अभियंता विलियम प्रीस से परिचय प्राप्त करने के बाद 
| M कर दिखाए और सन्‌ 1897 में ब्रिस्टल खाड़ी के 
र दूरी तक बेतार संकेत भेज कर दिखाए। इस समय 
को लोग जानने लगे थे। उन्नीसवी शताब्दी के अन्त में ब्रिटिश 
नौसेनाओं ने बेतार प्रणाली को अपना लिया था। व्यापारी 
(à 9498 जीवन रक्षण प्रणाली के रूप में इसे मान्यता 


19 
MN RM के जीवन का एक महत्वपूर्ण वर्ष था। इस वर्ष उन्होंने 
woe oa कॉलेज के नाम से स्थापना की। 12 दिसम्बर, 
| l रजे , केत, इंग्लैंड स्थित पोल्थू (कार्नवाल) से अटलांटिक 
| E में मार्कोनी द्वारा प्रेषित किये गये। इतिहास 
m भोर संचार रेडियो के आविष्कार के रूप में किया गया है। 
al g, णे ul लोकप्रिय होती गयी। सनू 1903 तक 50 
SEES D का उपयोग करने लगे! इस अनोखे आविष्कार 
NNI M हुई जहाज की एक भीषण दुर्घटना में 


| ia E शोगो की जान बचायी गयी। पहले विश्व युद्ध 
zt pouces VM इस प्रणाली को अपना लिया। बेतार संचार 
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ने अटलांटिक के दूसरे छोर पर यानी पूर्व से पश्चिम में सर्वप्रथम टेलीफोन 
संदेश भेजा और यहीं से प्रसारण यानी ब्रॉडकास्टिंग की कल्पना ने जन्म 
लिया। चेम्सफोर्ड में एक ऐसा केन्र खोला गया जहां से संदेशों को निर्धारित 
स्थानों पर प्रेषित करने की व्यवस्था की गयी। इस केन्र का नाम मार्कोनीज 
वर्क्स रखा गया। सन्‌ 1922 में मार्कोनीज वर्क्स और पांच अन्य निर्माण 
कम्पनियों ने ब्रिटिश ब्रॉडकास्टिंग कम्पनी (जो बाद में ब्रिटिश ब्रॉडकास्टिंग 
कार्पोरेशन-बी बी सी बनी) की स्थापना की। इसके पश्चात सन्‌ 1924 
में ब्रिटिश सरकार ने मार्कोनी को शार्टवेव ट्रांसमिशन अर्थात्‌ लघु तरंगों 
के प्रसारण पद्धति का इस्तेमाल कर ब्रिटिश साम्राज्य के विभिन्न देशों के 
बीच बेतार-संचार का जाल बिछाने का ठेका दिया। शार्टवेव पद्धति का विकास 
मार्कोनी ने ही सन्‌ 1923 में किया था। सन्‌ 1924 में मार्कोनी ने शॉर्टवेव 
रेडियो की मदद से इंग्लैंड से आस्ट्रेलिया तक की जनता के लिए अपना 
पहला संदेश प्रसारित किया। 
सन्‌ 1929 में मार्कोनी बीमारी की वजह से इटली लौट आए। परन्तु 
उन्होंने अपना कार्य जारी ven सन्‌ 1932 में उन्होंने पहली माइक्रोवेव 
टेलीफोन लिंक की स्थापना की। सन्‌ 1935 में उन्होंने रडार के सिद्धांतों 
का प्रदर्शन किया! इसी बीच इंग्लैंड में मार्कोनी ई. एम. आई. लिमिटेड 
ने विश्व की सर्वप्रथम उच्च डेफिनिशन टेलीविजन सेवा प्रारम्भ की। 
मार्कोनी को अपने जीवनकाल में बहुत से पुरस्कार मिले। सन्‌ 1909 
में उन्हें भौतिकी में उल्लेखनीय योगदान के लिये नोबेल पुरस्कार दिया गया। 
यह पुरस्कार उन्हें कार्ल ब्राउन के साथ दिया गया। ब्राउन ने मार्कोनी द्वारा 
बनाये गये ट्रांसमीटर की सीमा बढ़ाने में उनकी पर्याप्त मदद की थी। पहले 
विश्व युद्ध के बाद मार्कोनी ने इटली की सेना में नौकरी की। इसके बाद 
उन्होंने पेरिस के शान्ति सम्मेलन में एक पूर्णधिकारी प्रतिनिधि के रूप में 
राजनयिक कार्य किया। मार्कोनी 20 जुलाई 1937 को इस दुनिया को 
अलविदा कह गये। सारे विश्व ने बेतार सेवा को दो मिनट के लिए रोक 
कर उनके प्रति श्रद्धांजलि अर्पित की। मार्कोनी के आविष्कार ने विश्व 
की संचार प्रणाली में क्रान्तिकारी परिवर्तन कर के एक नये युग का निर्माण 
किया। इस महान आविष्कारक और उसके आविष्कारों को बहुत से देशों 
ने डाक टिकटों पर सम्मानित किया है। अधिकतर डाक टिकटें सन्‌ 1974 
में उनकी जन्म शताब्दी पर जारी की गयी और सन्‌ 1995 में रेडियो संचार 
प्रणाली की शताब्दी पर जारी की गयी। 
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7. आपके लेखन, अंग्रेजी स्पेलिंग व साक्षात्कार की कला में 


मेरा नाम राज बापना है। मैं आपको मेरे शक्तिशाली नए 
कोर्स 'राज बापना की माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें' से कुछ 
विचार बताना चाहता हूँ। 

इस सूचना को पढ़ने मात्र से ही आप बेहतर पढ़ाई कर 
सकेंगे और आपको सफलता प्राप्त करने में मदद मिलेगी। 


योगियों को यह हमेशा मालूम था और अब वैज्ञानिकों ने भी 


इसकी खोज कर्‌ ली el 
ककि प्रत्येक व्यक्ति का मस्तिष्क ब शक्तिशाली होता A 
>कि ज्यादा लोग माइन्ड पावर का सिर्फ 10% उपयोग करते हैं 
>कि 90% छुपा रहता है और उसका उपयोग नहीं होता है 


मेरा नया परिणाम-कारी कोर्स आपको पढ़ाई के लिए ज्यादा 


माइन्ड पावर का उपयोग करके आपके विषयों और आपकी 
प्रतियोगिताओं में निश्चित सफलता दिलानें में मदद करेगा। 


इससे पहले कि आप और आगे पढ़ें, मैं यह साफ-साफ बता 


देना चाहता मेरा कोर्स सब के लिए नहीं है। मेरा कोर्स 

उन लोगों के 

बिना सफलता प्राप्त करना चाहते हे | दोहराएँ 

अच्छी याददाश्त के लिए कैसे दोहराएँ 

मस्तिष्क में दो तरह के 'याददाश्त भण्डार” होते हैं - 

दीर्घकालीन और अल्पकालीन। बार-बार दोहराने से कोई भी 

सूचना 'दीर्घकालीन याददाश्त” भण्डार में चली जाती है| 
वैज्ञानिक शोध के अनुसार बिना दोहराए हम 24 घंटों में 

82% भाग भूल जाते हैं। हमें सिर्फ 18% भाग याद रहता है। 
बिना दोहराए, जैसे-जैसे समय बीतता जाता है, हमें और 


भी कम याद रहता है। एक महीने पश्चात्‌ हम लगभग 5% ही 


याद रख पाते हैं। ज्यादातर लोग कक्षा में जाते हैं या नोट्स 


बनाते हैं, परन्तु जरूरत के ERU सार दोहराते नही, और इस तरह 


से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यर्थ चली जाती है। 

मेरा कोर्स आपको 'व्यवस्थित दोहरान' और 'डेली रूटीन 
AT routine) की शक्तिशाली तकनीकें सिखाएगा ताकि आप 
व्यवस्थित दोहरान करके कम समय में ज्यादा याद रख सकें। 


अच्छी यावदाश्त के लिए विश्राम कैसे करे 
वैज्ञानिक शोध नें सिद्ध कर दिया है कि हमें लगातार नहीं 
पढ़ना चाहिए। बल्कि अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम करना 
चाहिए। विश्वाम का सर्वाधिक लाभ लेने के लिए आप मेरी 
विश्राम रूटीन तकनीक सीखेंगे। मेरी तकनीक आपको विश्राम 


देती है, आपकी मस्तिष्क तरंगों को बदलती है तथा सीखने वाली 


अवस्था में लाती है। 
कम समय में ज्यादा दोहराने के लिए 
तेज गति से पढ़ना सीखें 
हर एक व्यक्ति 300 या 500 या ज्यादा शब्द प्रति मिनट 
पढ़ना और समझना सीख सकता है। bet हम में से ज्यादा 
लोग सिर्फ 100 शब्द प्रति मिनट ही पढ़ते हैं। मेरी 'अंगुली 
तकनीक' द्वारा 30 मिनट में आप दुगुनी गति से पढ़ने लगेंगे। 


इसी से सिद्ध होगा कि आप मे तेज गति से पढ़ने की प्रतिभा तो 


थी परन्तु किसी ने भी आप को उसका उपयोग करना नही 
सिखाया। 


तेज गति से पढ़ने का सबसे अच्छा उपयोग पहली बार कोई 


नई चीज सीखना नहीं है, किन्तु वार-बार जल्दी से दोहरान 
करके कम समय में ज्यादा याद रखना है| 


आपकी मेहनत का पूरा D लाभ उठायें 
मैं भारत a हजार तकनीकों को अमेरिका 
अ देशों में मस्तिष्क शोध, मनोविज्ञान, संगीत, खान-पान 


खोजों के साथ मिलाकर बताता £l 


मेरा कोर्स एक इमारत की नींव की तरह से है और ट्यूशन 


व कोचिंग इमारत की डिजाइन की तरह। जिस तरह से एक 


मजबूत नींव अच्छी इमारत बनाने में मदद करती है, उती तरह 
मेरा कोर्स आपको कोचिंग एवं मेहनत का पूरा लाभ प्राप्त = 


में मदद करेगा। 
आपको क्या लाभ होगा 
1. आपकी याददाश्त एवं एकाग्रता में अच्छी बढ़त। 
2. आपके शरीर या मस्तिष्क के विना थके आपकी पढ़ने की 
क्षमता बढ़ेगी। 3. आपकी जल्दी पढ़ने व सीखनें की क्षमता 
बहुत बढ़ेगी] 4. आपको अनुभव होगा कि अभी तक आप 


जितने सफल हैं उससे कहीं ज्यादा सफलता प्राप्त करने की आप 
में ता यदि आप पहले से ही पढ़ने में बहुत अच्छे हैं तो 


a 5. बुद्धि में थोड़े से मध्यम बढ़त। 6. वास्तविक 
लक्ष्य रखना और सफलता की ओर अग्रसर होना | 


नहीं है जो जादू द्वारा अथवा सच्ची मेहनत के 


हा N by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri _ 


आपने जो सीखा है उसके लिए परिक्षा में अधिकतम 

p us करने के रहस्य 9. बड़ी गलतियों से वचना जो कि 

असफलता का कारण बन सकती है। CE 

सम्पादक व पत्रकार क्या Hed ह ... 

« आसान, कारगर, व्यवहारिक तकनीकें जो कि सम्पूर्ण बुद्धि व 
माइन्ड पावर बढ़ाती हैं। साधारण विद्यार्थी भी आसानी से 
समझ सकता है। na 

न्यह कोर्स पाठक के मस्तिष्क में छुपी और सोई हुई शक्तियो 
को जाग्रत करने में सहायक हो सकता है। 


- प्रमुख दैनिक “राजस्थान पत्रिका' में पुस्तक समीक्षा 


अखिल भारतीय मेमोरी रिकॉर्ड 
राजीव चौधरी को 1 अगस्त, 1995 अखिल भारतीय 
मेमोरी रिकॉर्ड स्थापित कने पर लिम्का बुक में स्थान प्राप्त । 
विभिन्न समाचार पत्रों को साक्षातकार में उन्होंने कहा “मेरी 
मेमोरी (याददाश्त) बढ़ाने का राज है माइण्ड पावर रिसर्च 


इन्स्टीट्यूट के दो कोर्स - माइण्ड पावर म्यूजिक और माइन्ड | 


पावर पढ़ाई तकनीकें | 
हमारे कोर्स जॉइन करने से पूर्व राजीव चौधरी एक 


सामान्य छात्र थे जिन्हें हाई स्कूल में 52.25% अंक प्राप्त हुए। | 


13 शक्तिशाली पाठ 
1. एक घंटे में दो माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सीखें और 
अपनी अध्ययन क्षमता का तेजी से विकास करें e आपकी पढ़ने 
की गति को बढ़ाने के लिए अंगुली तकनीक : प्रमाण कि दूसरों 
के द्वारा आपको बतलाई गई क्षमता से आप कहीं अधिक 


क्षमतावान हैं * डेली ख्टीन : आपकी सर्वोत्तम सफलता हेतु निर्देश 
2. परीक्षा में अधिक अंक प्राप्त करने के रहस्य * परीक्षा के 
तुरन्त पहले कुछ मत खाइए * परीक्षक उत्तर पुस्तिकाओं को कैसे 
जांचते हैं और इस जानकारी का उपयोग आप अधिक अंक प्रान्त 
करने के लिए कैसे करें ° इन दो प्रकार के प्रश्नों के लिए आप 


परीक्षक को मूर्ख भी बना सकते हैं ० परीक्षा के दिनों में 


विटामिन की ऊंची मात्रा आपकी बुद्धि बढ़ा सकती है ० 4 अन्य 
शीर्षक 


3. महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न एवं उत्तर + ३2 शीर्षक 


4. एक आश्चर्यजनक आसान तरीके से याददाश्त केसे बढ़ाएं 


* व्यवस्थित दोहरान एवं डेली रूटीन : सर्वाधिक सरल एवं 
प्रभावकारी स्मृति तकनीकें 
5. साक्षात्कार में आत्म-विशवास और सफलता के लिए 
तीह ल समूह चर्चा एवं जन सभा में बोलना 
ब , एकाग्रता एवं कुछ 
SINT एः एवं बुद्धि विकास के लिए कुछ 
की कार्यक्षमता बढ़ाइए ° आराम से कैसे सोयें ° विश्राम हेतु 


अन्फा-श्वसन : सरल प्राणायाम एवं कल्पना ° ध्यान : अधिक 


मस्तिष्क शक्ति 
या कल्पना प्रवाह द्वारा बुद्धि विकास करें e 5 अन्य शीर्षक 
E T. सफलता के लिए आप कक्षा में समय का उपयोग कैसे 
करें * अपने शिक्षक से सहायता कैसे लें ® विना अतिरिक्त 
मेहनत के प्रायोगिक अथवा आन्तरिक परीक्षा में अधिक अंक 


कैसे प्राप्त करें ° अपने मित्रों एवं सहपाठियों के कठिन परिश्रम 


से कैसे लाभ उठाएं 


8. माइन्ड मेप : स्मरणीय नोट्स लेने के लिए एक नवीन 


वैज्ञानिक विधि 


9. विश्वास, कल्पना और न्यूरो लिग्विस्टिक प्रोग्रामिंग के 
उपयोग द्वारा स्वयं को सफलता के लिए प्रोग्राम करें e 


10, लम्बे क्रम, अंग्रेजी की स्पेलिंग और जटिल चीजों को 


याद रखने के लिए विकसित याददाश्त तकनीकें «8 शीर्षक 
11. परीक्षा के दिनों में प्रमुख गलतियाँ और उनसे कैसे बचें 


सफलता के लिए संगीत 


माइन्ड पावर संगीत इस वैज्ञानिक शीध पर बनाया गया है 


कि मानव मस्तिष्क कैसे कार्य करता है और इसे के 
लिए कैसे नियंत्रित करें। इसमें प्रकृति की आवाजें हैं ब ह 
संदेश हैं जो सीधे अचेतन cd 3 Eu He 


की सफलता का प्रमाण 


पाठक 
"m आपको यह बताते हुए प्रसन्नता है कि मेरे पुत्र रवि आनंद 


पढ़ने की गति 228 से आश्‍चर्य चकित 1818 शब्द प्रति 
मिनट तक बढ़ा ली है। आपके कोर्स के लिए धन्यवाद | 


- टाइम्स ऑफ इण्डिया 


p 

° B.E. BITS पिलानी से, M.Tech IT खड़गपुर से 
स्कॉलर, राजस्थान हाई Ho ल बोर्ड में 5 वाँ स्थान NIE 

* विश्व प्रसिद्ध लेखक, अमेरिका में कम्प्यूटर संबंधित T 
प्रकाशित की जिनमें से एक “Tricks of MS-DOS s Non 
721 पृष्ठ 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये वेस्ट ane 

*मैनें मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति [nd $ 

५ इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी 1000 e 
माह की। 7 वर्ष बाद अमेरिका में $ 50 प्रति घंटा (यानी 
1500 रु, प्रति घंटा) प्राप्त किए एक कम्प्यूटर. विशेषज्ञ की 
हैसियत से। 

e सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आया 
ताकि मैं अपने देश में माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें तिवा 
सकूँ। मैं पूरा समय माइन्ड पावर खोज में भारत में बिताता है 

* सदस्य था- Society of Accler.Learning Teaching in USA 

e निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, EU , कराटे, हाथ से लकई 


| | का बोर्ड तोड़ना, बहुत सी ध्यान 


टामिन लीजिए और अपने मस्तिष्क और शरीर 


के लिए एक प्राचीन तकनीक ° इमेज स्ट्रीमिंग 


विधियाँ। 
° R विश्वास नही होता कि मेरे पढ़ने की गति 75 से 200 शद 
मिनट बढ़ गई है। मेरे पुत्र की याददाएत बढ़ी और 
उसकी पढ़ने की गति भी 45 से 100 तक बढ़ गई। 
= प्रोफेसर एम. भटनागर, Ph.D., स्वीडन, पहले अगेरिस् qi 
*बहुत अच्छा... इसने मेश जीवन बदल दिया। मेरी गति & 
303 शब्द 5 दिन में बढ़ी। अब मेरी सफलता का सपना पुर 
हो गया है। 
मैंने बड़ा अवसर खो दिया, लेकिन आप... 
आई. आई. टी. प्रवेश परीक्षा के लिए मैं सबसे अच्छा 
पत्राचार कोर्स लेना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विश्‍वात 
नहीं था कि वह कोर्स सफलता दिलाएगा। तीन महिने की al 
इंतजार के बाद मैंने कोर्स लिया। वह बहुत नि Ms 
S 1102 Tar प्रात हुआ। परन्तु EE 
प्रवेश नहीं | x 
मैंने एक बड़ा सुअवसर खो दिया क्योकि में qmm 
का निर्णय शीघ्र नहीं कर सका और मैंने तीन महिनों तक 
इंतजार की A E 
; मेरी um है कि आपको अब ET भी K Š 
करनी चाहिए। इस कोर्स का शीघ्र ऑर्डर करे ओर. 
सफलता की ओर अग्रसर होता देखें। प्रतीक्षा आपकी 
में बाधक हो BR [4 L 
क्या आपको पक्का विश 
सफलता प्राप्त करने व माता-पिता की बाता शीघ्र कला 
ma करने के लिए आपको इस ^W का ऑड 
T 
». में इस कोर्स के साथ आपको एक हरा पोट asm E 
लिए बापना की ऑप्टीकल-इल्यूजन तकनीक E. 
पोस्टर की प्रेरणा हमें भारत के 5000 व 
मिली जिसका प्रयोग योगी एकाग्रता बढ़ाने 


विशेष रियायती कीमत 


E 
माइन्ड पावर पढाई तकनीके कोर्स EJ 


याददाश्त Us एकाग्रता १ (6560120) 2) 
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| a E E 


तर्वविदित है कि Yat पर छः महीने का दिन तथा 

यह 5. महीने की रात होती है जिसे ग्रीष्म व सर्द 
i qm है मार्च के अन्त में हर साल जब ग्रीष्म काल 
: aa होता है अदार्कटिका का तापमान गिरना शुरू हो 
(४ | | जता है। अंटार्कटिका महाद्वीप के चारों तरफ सागर में 
म | | नी जमना शुरू हो जाता है। इस जमी हुई मोटी ठोस 
वर्ष की सतह को वर्फ पुंज यानी आइस पैक कहते dl 
mr गह जमने की क्रिया सितम्बर-अक्टूबर के महीने तक 
तर| | चलती रहती है और लगभग 100 लाख वर्ग किलोमीटर 
र॑ | | aim Sat से ढक जाता है जो अंटार्कटिका के 
— | पभाित क्षेत्र से दो गुने से भी ज्यादा है। फिर जैसे ही 
i ग्रीण काल नवम्बर-दिसम्बर में शुरू होता है अंटार्कटिका 
६ |  तप्मान बढ़ना शुरू हो जाता है। यह बर्फ पुंज टूटने 
छा. | शु जाते हैं और तब तक टूटते रहते हैं जब तक 
) WD से बिखरकर पिघल नहीं जाते। 
वह अन्यकटिका जाने वाले जहाजों को अन्टार्कटिका महाद्वीप पहुंचने 


; EN 
ait | i किलोमीटर पहले ही समुद्र की सतह पर तैरते हुए आखिर | 3 क्या ह 
बहे हिमखण्ड, छोटे-बड़े बर्फ के टुकड़े व लाखों की संख्या में 


S| भे के टुकड़े पानी की सतह पर तैरते हुए देखने को मिलते हैं। 


ad SM का क्षेत्र अलग-अलग समय व अलग-अलग स्थानों पर e 
uS. | सितम्बर-अक्टूबर के महीनों में यह फैलाव 61 दक्षिण पुज 
Ma ma CN है परन्तु कुछ जगहों पर जैसा कि दक्षिण जार्जिया में 

* गेल तक पहुंच जाता है। पुंजों की चौड़ाई 500 

"| mis कर वैडल सागर में 3000 किलोमीटर तक हो 


à | ह्ला Ns जों का क्षेत्रफल हर साल बदलता रहता है। जब 

A LEM vcr MAU है तो यह बर्फ dst को बढ़ने 

27) | "wap, सी कटी-फटी जगहों पर जहां हवा का 

= Wa ud a पाता बर्फ की मोटाई बढ़ती रहती है। खाड़ी के ur UN 

५४४ Py S H 3$ पुंज टूट जाता है परन्तु खाड़ी के अन्दर का पानी जमता चला जाता है और ऊपर से गिरी बर्फ कुचालक का 

ट्र Rai ma गह से दो साल तक खाड़ी से जुड़ा रहता है काम करती है और धीरे-धीरे सतह मोटी बन जाती है। 

89 a Wk TR सात फीट तक पहुंच जाती है। यह समुद्री पुंज समुद्र के पानी से बनते हैं परन्तु यह लवणीय 

g है तापमान शून्य से 1.8 सेल्सियस कम हो नहीं होते! जब समुद्र का पानी नीचे से बफ की परतों के साथ 
SR पानी को जमेना शुरू हो जाता है। जमी बर्फ के महीन जमता है तो कुछ लवण बर्फ के क्रिस्टलों में रह जाते हैं परन्तु 

Aa | न M है पर ग्रीसी बर्फ जैसा काम करते हैं जैसे-जैसे ज्यादातर समुद्र के पानी में ही छूट जाते हैं। अगर बर्फ पुंज एक 

Wi > जाता है यह क्रिस्टल ठोस तहां में परिवर्तित हो साल से ज्यादा समय तक रह जाते हैं तो उनमें से बाकी के लवण 

ME Mta र व लहरें इन तहों को अनियमित पिंडो में तोड़ भी धीरे-धीरे पानी में निकल जाते हैं। समुद्री जहाजो में जब पानी 

R तक के यह पिंड आपस में जुड़कर समाप्त हो जाता है तो नाविक इन बर्फ पुंजों व हिमखण्डों को 


| bl) Sr 
p pom जा 0... है. ठोस सतह बनने से पहले यह पेन-केक उपयोग में लाते हैं। अन्टाकीटिका के आसपास के क्षेत्र में बर्फ पुंजो 
rm 


Wi ठोस सतह के नीचे समुद्र का के अलावा बड़े-बड़े हिमखण्ड देखने को मिलते हैं। यह हिमखण्ड 


CC-0. In विज्ञान प्रगति FA. मई AT, cion, Haridwar 


| eN Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


. कणिका ब 
| नाविका के किनार पर चिकी बर्फ, आई बैत से HE CE coum A 
j| अन्टार्कटिका के कि | ERIS 


1 | कर बनते हैं जो प्रायः 200 मीटर से 300 मीटर लम्बे-चौड़े होते dl 
' इन हिमखण्डों का पानी की सतह से 1/10 हिस्सा ही पानी से ऊपर 
| ` रहता है। कई बार बड़े-बड़े हिमखण्ड आपस में जुड़कर एक विशाल 
 , हिमखण्ड में परिवर्तित हो जाते हैं। इन बड़े विशाल हिमखण्डों की 
! | तस्वीर अक्सर उपग्रहों द्वारा लिये गये चित्रों में आ जाती है और 
ऊपर से यह चलते-फिरते टापू से प्रतीत होते हैं। समुद्री जीव जन्तु 
जैसे सील, पेंगुईन अदि इन हिमखण्डों पर पानी से निकल कर 
आराम करते हैं। हर साल 1450 क्यूसैक किलोमीटर हिमखण्ड 
अन्टाकटिका से टूट कर पानी में तैरते हुए पिघल जाते हैं जो पूरी 
दुनिया में इस्तेमाल किये जाने वाले पानी के आधे के बराबर है यहां 
तक यह कोशिश की जा रही है कि इन हिमखण्डों को ved से खींच 
! कर खाड़ी देशों में पहुंचाया जाये ताकि इन्हें पेय जल के रूप में 
'' तेमाल में लाया जा सके। खाड़ी देशों में पानी की कमी है, परन्तु 
यह इतना आसान नहीं है क्योंकि गन्तव्य तक पहुंचते-पहुंचते यह पि 
घल जायेगा। 

बर्फ़ पुंजों में कई जगहों पर खुला क्षेत्र बन जाता है। इन खुले 
dat में समुद्री जल में बर्फ के छोटे-छोटे टुकड़ों का मिश्रण होता है 
जो एक झील सा दिखाई देता है। इसे हिमदेशीय झील या पोलिनिचा 
कहते हैं। सूर्य की किरणें जब समुद्र की सतह पर पडती हैं तो 
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केवल पांच प्रतिशत ही किरणों का परावर्तन होता है जबकि बर्फ पुंजों 
पर सूर्य की किरणें 80% से ज्यादा परावर्तित हो जाती हैं इसलिये 
अंटार्कटिका महाद्वीप के आसपास जहां तक बर्फ पुंज पाए जाते हैं 
वहां वातावरण काफी ठण्डा रहता है। 

समुद्री पुंजो के बड़े-बड़े टुकड़े समुद्री धाराओं और तूफानों के 
वेग में आ जाते हैं। जब तेज हवा का रुख समुद्र की ओर होता है 
तो यह समुद्री पुंज आपस में टकराकर जुड़ जाते हैं और जब तेज 
हवा तट से समुद्र की ओर चलती है तो बर्फ पुंज टूट कर अलग हो 
जाते हैं और बीच में एक टेढ़ा-मेढ़ा रास्ता बन जाता है। इन बर्फ 
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jw के गतिशील होने के कारण अंटार्कटिका आने-जाने- वाले जहाज 
धीरे-धीरे अंटार्कटिका की तरफ आते-जाते रहते हैं। पुराने समय में 
कई बार समुद्री जहाज इन बर्फ del में कई महीनों तक फंस जाते 
थे और कभी-कभी दब कर टूट जाते थे। आजकल के समुद्री जहाज 
जो अंटार्कटिका जाने के लिए प्रयोग में लाये जाते हैं वह विशेष 
किस्म के बनाए जाते हैं जो दो मीटर मोटी बर्फ पुंज तह को काट 
कर अपना रास्ता बना सकते हैं। इसलिये अंटार्कटिका जाने से पहले 
समुद्री जहाजों के नाविकं को इन बर्फ el का बड़ा बारीकी से 
अध्ययन करना पड़ता है और कई बार हैलीकापटरों की सहायता से 
जहाज को आगे ले जाने का रास्ता इन बर्फ पुंजों में ढूंढना पड़ता S 
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तो एक सरकारी घोषणा के अनुसार 
| d eat में 26 जनवरी 1997 से 
gate स्थानों, कार्यालयों, बसों आदि में 
ge प्रतिबंधित कर दिया गया है परंतु क्या 
anaia रूप से अमल हो भी रहा है! 
प्रत्त में शायद उत्तर ^T ही हो। धूम्रपान 
den को जानते बूझते हुये भी लोग धूम्रपान 
म्रेतितांजति नही दे पाते या फिर ये सभी जानते 
Bb स्वास्थ्य के लिये हानिकारक होता 
॥ ऐकन किस हद तक, शायद इसका अंदाजा 
ने वालों को होगा और न ही उनके सम्पर्क 
AI बो को। अन्यथा शायद ही कोई ऐसा 


| कदम उठाने की हिमाकत करता। 


खोजो से यह स्पष्ट हो चुका है कि 
एप मे हृदय रोग, ब्रांकाइटिस, तपेदिक, दमा, 
PRESS, स्नायविक दौर्बल्य, मोतियाबिन्द, 
| d "BST, लकवा, पेट का अल्सर, मिर्गी 
n पक्ष के कैसर इत्यादि की संभावनायें 
गांग हैं 
A 


इसका कारण है कि सिगरेट के 
' "शतक रासायनिक तत्व पाये जाते 
भीड कोन, र, निकल, कार्बन- 


ता अनेक TRENT, हाइड्रोजन, 
अ िषैले रासायनिक 


शी हित ` ना निकोटीन होता है 
(Ciak शेन के रूप में लगा 
Rhea P ae पूरा धुआं यदि 
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TH आप अब भी 
ध्रूप्रपान करते हैं? 


फेफड़े के कैंसर में 90% लोगों की मौत का 
कारण तम्बाकू ही है। इसके अतिरिक्त सभी तरह 
के कैंसर में 30% व श्‍वसन रोग के 80% 
मामलों का कारण भी यही तंबाकू है। हृदय रोग 
व ब्लड प्रेशर के 20% मामलों में भी तम्बाकू 
की भूमिका रहती है। मुंह के कैंसर के 90% 
मामलों में भी यही तम्बाकू चबाने की आदत मुख्य 
कारण होती है। कैंसर का एक अन्य प्रकार है 
- ग्रीवा कैंसर, इसका भी अधिकांश प्रतिशत 


निकोटीन से दांत खराब होते है (ऊपर) लेकिन यदि 
आपको अपने दांत साफ (नीचे) रखने हैं तो तुरंत 
धूप्रपान छोड़िए 


तम्बाकू की ही देन है। इस तरह तम्बाकू का 
उपयोग तरह-तरह के कैंसर का एक प्रमुख कारण 
al 


अकेले भारत में प्रतिवर्ष 9 लाख मीतें FATT 


के कारण ही होती हैं जिनमें 90% कैंसर सै, 
75% दमा से व 25% हृदय रोग से मरते हैं। 


इन गंभीर परिणामों के अतिरिक्त धूम्रपान से 
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अनुराधा श्रीवास्तव 


मनुष्य की एकाग्रता, तकशक्ति व स्मरणशक्ति भी 
क्षीण होती है। इतना ही नही बल्कि इसके 
अत्यधिक सेवन से आगे चलकर मिर्गी के दौरे 
पड़ने का रोग भी हो सकता है। 

गर्भवती महिलाओं के लिये तो धूम्रपान एक 
अभिशाप ही है। एक अध्ययन के अनुसार जो 
महिलायें गर्भावस्था के दौरान धूम्रपान करती हैं 


प्रपान करने से फेफड़े का कैंसर भी हो सकता है. 
(ऊपर); खस्थ फेफड़ा (नीचे) | 
उनके शिशु के विकलांग होने की आशंका ज्यादा | 
रहती है। स्वीडन के कुछ शोधकर्ताओं ने दस 
लाख से ज्यादा महिलाओं का अध्ययन करने के 
बाद यह नतीजा निकाला है। अध्ययन के अनुसार | 


1983 से 1993 के बीच पैदा हुये 10 लाख | i | 
शिशुओं में से 6,10,610 मामलों में शिशुकिसी | 


विश्व तम्बाकू दिवस 


न किसी विकलांगता के शिकार पाये गये। रिपोर्ट 
के अनुसार प्रायः ऐसे सभी मामलों में गर्भवती 
माताएं धूम्रपान करती थी। 
इसका कारण है कि धूम्रपात की वजह से शिशु 
को गर्भ में पोषक तत्व कम मिलते हैं क्योंकि 
धूम्रपान की वजह से शरीर में विटामिन 'सी' 
काफी कम हो जाता है। इसके अतिरिक्त महिलाओं 
॥॥ मे धूम्रपान की लत फेफड़ों के कैंसर के साथ-साथ 
¦ | स्तन कैंसर व बांझपन को भी जन्म देती है। दूसरे 
"| गर्भपात की संभावना भी आम महिलाओं की 
| | अपेक्षा इन महिलाओं में अधिक होती है। 
| 


18 धूम्रपान करने वाली ऐसी महिलाओं के बच्चे 
` शी प्रायः बुखार व श्वास संबंधी विकारों से ग्रस्त 
sb रहने लगते Bb क्योंकि ऐसी मां के रक्‍त में पाये 
।॥. जागे वाला निकोटीन दूध के जरिये शिशु के शरीर 
' में पहुंच जाता है। फलस्वरूप शिशु का स्वास्थ्य 
EN होता है। 
1 उपर्युक्त तथ्यों से यह तो स्पष्ट हो जाता है 
कि धूम्रपान से एक धूम्रपानी को कितनी तरह की 
बीमारियों का सामना करना पड़ सकता है, किन्तु 
इससे भी आश्चर्यजनक तथ्य यह है कि वास्तविक 
' धूम्रपान करने से कही अधिक घातक होता है - 
पार्श्व धूप्रपान' यानी एक धूग्रपानी तो इससे 
`. प्रभावित होता ही है, लेकिन इससे उत्पन्न धुंए के 
| सम्पर्क में आने वाले व्यक्ति को भी यह लगभग 
उतना ही प्रभावित करता है। क्योंकि सिगरेट या 
. बीड़ी का कश लेकर मुंह से छोड़े गए धुएं में भी 
वे सभी घातक रसायन बचे रहते हैं जो न पीने 
वालों को शरीर में पहुंचकर कैंसर व दमा जैसे 
|... घातक रोगों को जन्म देते हैं 
वैज्ञानिक विश्लेषण के अनुसार सिगरेट पीने 
प्रतिवर्ष वायुमण्डल में 10.5 टन कैडमियम, 


/ रसायन फैलते हैं। इससे वायुमण्डल की स्थिति 
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| टन सीसा, 48.5 टन तांबा तथा अन्य ; 


के कारण फेफड़े के कैंसर से 
3,000 मौतें प्रतिवर्ष होती [4 
तथा हृदय रोग के लगभग 
4300 मामले सामने आते 
&1 अप्रत्यक्ष धूम्रपान विशेषकर 
शिशुओ के लिये अत्यंत 
हानिकारक होता है। आंकड़ों 
के अनुसार हर वर्ष 19 माह 
से कम आयु के करीब 
1,50,000 शिशुओं को विशेष 
चिकित्सा के लिये अस्पताल में 
भर्ती करवाना पड़ता i 
अप्रत्यक्ष धूम्रपान, दमे से 
पीड़ित बच्चों के लिये तो और 
भी अधिक हानिकारक होता 
है। 2 लाख से लेकर 1 करोड़ 
दमे से पीड़ित बच्चे अप्रत्यक्ष 
धूम्रपान के कारण गंभीर रोगों 
के शिकार होते हैं। यही नहीं 
बल्कि अप्रत्यक्ष धूम्रपान से 
कम लम्बाई व कम वजन के 


seal का भी जन्म होता है। इससे बच्चों की 


अपंगता तथा बाल्यावस्था में ही उनमें हृदय रोग 
की संभावना भी बढ़ जाती है। विश्व स्वास्थ्य 
संगठन की एक रिपोर्ट के अनुसार संसार के 15 
करोड़ बच्चे तम्बाकू जनित रोगों से मरते हैं। 

इसी तरह सिगरेट न पीने वाली महिलायें भी 
पार्श्व धूम्रपान से अछूती नहीं हैं। एक अनुसंधान 
से पता चला है कि विश्व में 40 प्रतिशत महिलायें 
जहां प्रत्यक्ष धूम्रपान की शिकार हैं वहीं शेष 60 
प्रतिशत परोक्ष रूप से इसकी शिकार होती हैं। 
क्योंकि उन औरतों में जिनके पति धूम्रपान करते 
हैं फेफड़े का कैंसर होने की संभावना, उन औरतों 
से तीन गुना अधिक होती है, जिनके पति धूम्रपान 
नहीं करते! 


रुपये धुआं बनकर उड़ जाते हैं। 


धूम्रपान करने E कभी-कभी फेफड़े की वायुकोष्ठिका पूर्णतः फूल जाती 


- ओ प्रतिवर्ष फूंक दी जाती हैं यानी 


मई 1097, ouo: 


i 
al 
स्वस्थ फेफड़ा (इनसैट में) 

अब प्रश्‍न उठता है कि जो चीन ह | 
नुकसानदेह है उसको खत्म करने के लिये प्रशा 
कड़ा कदम क्यों नहीं उठाता। तो ईस T 
उत्तर में सिर्फ एक ही बात 
इस उद्योग से सरकार को अच्छी-खाती 
होती है। जिसका उपयोग सरकार 
में करती लेकिन सरकार को इसे | 
होती है उससे कही अधिक वो वह इत i 
रोगग्रस्त हुये लोगों के उपचार मै > अतः के | 
फिर ऐसी आमदनी से क्या की cad 
सिगरेट व तम्बाकू के निर्माण की 
तरह से ज्यादा फायदेमंद 


संबंधी NUS 
a लिये wag की o © 
लगाना ही सम्पूर्ण मातरी KT 
Em S c ee e^ 
सुश्री अलुराधा श्रीवास्तव, ब ग nm | 
4/5, डाली बाग कालोनी; ह A 


a 
[हे 
yel 


q s के अंत तक भारत की जनसंख्या 
- D. सर्वाधिक होगी और इसे घनी 
TA देशके नाम से पहचाना जायेगा। 
शील देश के लिए 
SEE होती हे जैसे कि 
Rus सी भी राष्ट्र की 
4d || nq आर्थिक 
ac] ra कहां... तो पूरी तरह प्रभावित 
या S arf भी प्रभावित 
गित | किव श के लिए यह जरूरी 
i Ray a पहले जागे और कार्यवाही 
ल. ती क जड़ तथा समाज के 
«| IM s लिए परिवार नियोजन 
Ala Weg ae "णे की आवश्यकता 


p——————— 
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सुषमा सरदाना 


जब इसमें गर्भधारण को दृढ़ता से रोकने की 
क्षमता हो। इसके अतिरिक्त गर्भनिरोधक का 
प्रयोग बन्द करने के पश्चात्‌ तथा गर्भनिरोधक 
पूर्णतः विफल हो जाने पर नवजात शिशु के 
स्वास्थ्य पर इसका कोई भी विपरीत प्रभाव नहीं 
पड़ना चाहिये। इसके साथ-साथ गर्भनिरोधक में 
परिवर्तनीय क्षमता भी होनी अनिवार्य है ताकि 
इसका प्रयोग बन्द करने से शरीर में पुनः 
गर्भधारण की प्रक्रिया शुरू हो। अंत में सबसे 
महत्वपूर्ण मुद्दा यह है कि किसी भी गर्भनिरोधक 
से इसका इस्तेमाल करने वाले पर कम या अधिक 
अवधि का खतरा प्रकट नहीं होना चाहिये। 
आन्तर गर्भाशय उपकरण (कॉपर-टी) तथा 
कन्डोम जैसे गर्भनिरोधकों का प्रयोग भारत में 
हो रहा है। लेकिन इनका इस्तेमाल करते समय 
इन्हें काफी कष्टकारी अनुभव किया गया है तथा 
इनसे वांछित परिणाम भी प्राप्त नहीं हुए हैं। इन 
गर्भनिरोधकों को परिवार नियोजन कार्यक्रम के 
अन्तर्गत बड़े पैमाने पर बढ़ावा देने के बावजूद 
हमारे देश की जनसंख्या निरंतर बढ़ रही है। 
अतः आज अत्यंत प्रभावशाली गर्भनिरोधक की 
आवश्यकता महसूस की जा रही Vl इस तथ्य 
को ध्यान में रखते हुए वैज्ञानिक पिछले 25 वर्षो 
से जन्म दर को नियंत्रित करने हेतु एक ऐसी 
अनोखी गर्भनिरोधिक विधि को विकसित करने 
में जुटे हुए हैं जो प्रजनन अवयवों के प्रतिकूल 
शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली में परिवर्तन लाने में ` 


. सहायक होगी। इस नई विधि के अन्तर्गत प्रतिरक्षा 
००बिज्ञात्रप्रसक्रि 51 acme cng Colection, Haridwar ; 


गर्भनिरोधकों अर्थात्‌ इम्यूनोकॉन्ट्रासेप्टिव का 
निर्माण हो रहा है जिन्हें जनन-रोधी टीके यानी 
एन्टी-फर्टिलिटी वैक्सीन भी कहा जाता है। 
इन नये गर्भनिरोधकों के विकास के पीछे मूल 
सिद्धांत वही है जो तपेदिक, डिप्थिरिया तथा काली 
खांसी जैसी बीमारियों के टीकों के निर्माण में 
प्रयुक्त हुआ था। ये टीके उस विशेष बीमारी के 
रोगाणुओं को मृत या दुर्बल रूप में रोगी के शरीर 
में डालते हैं। टीके द्वारा डाले गये ये रोगाणु बाद 
में शरीर के रोधक्षम तंत्र को प्रतिरक्षियों का 
निर्माण करने हेतु प्रेरित करते हैं। इस प्रकार 
शरीर इस तरह के अनेक रोगाणुओं का सामना 
करने में सक्षम हो जाता है। 
वस्तुतः शरीर का रोधक्षम तंत्र इस तरह की 
प्रतिजन-प्रतिरक्षी प्रक्रियाओं द्वारा ही कार्य करता 
81 प्रतिजन यानी एन्टीबॉडी, वे अणु हैं जो शरीर 
में प्रतिरक्षियों के निर्माण को प्रोत्साहित करते हैं। 
ये किसी भी रूप में हो सकते हैं यथा प्रोटीन, 
कार्बोहाइड्रेट, न्यूक्लिक अम्ल या फिर विषाणुओं 
तथा जीवाणुओं के पृष्ठों पर विद्यमान संरचनाओं 
के रूप में। प्रतिरक्षी प्रोटीन हैं जिनका निर्माण 
उच्च वर्ग के कशेरुक जीवों द्वारा होता है और 
इनमें प्रतिजन के बिल्कुल सम्पूरक ऐसे क्षेत्र होते 
हैं जो इनके निर्माण के लिए हमेशा प्रेरित होते 
रहते हैं। इस प्रकार प्रतिरक्षी और प्रतिजन ताले 
और चाभी के समान एक-दूसरे में फिट बैठ जाते 
हैं। प्रतिजन तथा प्रतिरक्षी के सम्मिश्रों का निर्माण 
होते ही कुछ विशेष सफेद रक्‍त कोशिकायें इनका 
शोषण कर इन सम्मिश्रों को नष्ट कर देती हैं। 
प्रतिरक्षी की अपनी परिवर्तनीय क्षमता अनोखी 
होने से वह किसी भी प्रकार के प्रतिजन या 
सूक्ष्मजीवों का सामना करने के लिए जीवों को 
बिल्कुल तैयार करता Bl ae 
हमारा शरीर और भी कुछ विशेष अणु 
निर्माण करता है जो सक्रिय प्रतिजनों के 


Impe करने में सक्षम हैं। महिला के शरीर के भीतर 
मौजूद वीर्य को प्रतिजन के रूप में प्रयोग में लाया 
जा सकता है लेकिन यह केवल सहिष्णुता यानी 
“टॉलरेन्स' गुणधर्म के लिए ही संभव है। 
टॉलरेन्स प्रक्रिया यह सुनिश्चित करती 
aA कि शरीर में निर्मित सबल 
प्रतिजन विलुप्त नही 
E> él 


टॉलरेन्स 
प्रक्रिया का 
विकास 
निर्माण की अवधि में इन सबल 
स्व-प्रतिजनों को पहचानने वाली quem तंत्र में 
कार्यरत कोशिकाओं द्वारा होता है। 
इम्यूनोकॉन्ट्रासेप्टिव यानी प्रतिरक्षा गर्भनिरोधक 
इस प्रकार के सहिष्णु रोधक्षम तंत्र अर्थात्‌ 
टोलरेन्ट इम्यून सिस्टम पर ऐसा जाल बिछाता 
है कि प्रजनन के लिए आवश्यक इन कोशिकाओं 
या अणुओं के प्रति एक अस्थायी क्रिया का निर्माण 
होता है। अधिकतर प्रतिरक्षा गर्भनिरोधकों का 
लक्ष्य हार्मोन हैं। हार्मोन विशेष अणुओं का एक 
समूह है जिनके इशारे पर महिलाओं से अंडाणु 
मुक्‍त होते हैं व माहवारी आती है तथा पुरुषों 
में शुक्राणुओं का सतत निर्माण होता रहता है। 
शुक्राणु तथा अंडाणु प्रतिरक्षा गर्भनिरोधक के 
मुख्य लक्ष्य तो हैं ही लेकिन गर्भधारण से संबंधित 
हार्मोनों को भी निशाना बनाया जा रहा है। 
चुने हुए जननीय अवयव को प्रतिजन के रूप 
में लक्ष्य बनाने तथा रोधक्षम da के लिए जो 
'परायी यानी फेरिन कोशिका होती है को नष्ट 
करने के लिए अनुसंधानकर्ताओं ने जननीय 
अवयव तथा 'परायी' कोशिका का संबंध वाहक 
से कर दिया] यह “वाहक” यानी बाहरी अणु 
डिप्थीरिया तथा टिटेनस के टीकों में प्रयुक्त 
. डिप्थीरिया तथा टिटैनस टॉक्साइड प्रोटीन के 
` समान ही होता है। जननीय प्रतिजन और वाहक 
- अणुर्ओो का संयोजन रोधक्षम तंत्र को जननेद्धिय 
Pus [रु किसी रोगाणु की भांति स्वाभाविक रूप 
E प्रतिक्रिया करना सिखाता है। 
प्रतिरक्षा गर्भनिरोधक पर अति आधुनिक 


स्वास्थ्य संगठन, राष्ट्रीय 
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Us TH उदाहरणार्थ अगर सम्पूर्ण hCG अणु का प्रतिजन 
द्वारा राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थानं (सी. एस de em), डॉ. के. एस. 
| quo caros estie अवर्ग, 
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प्रतिरक्षा विज्ञान संस्थान, नई दिल्ली (भारत) तथा 
न्यूयॉर्क स्थित जनसंख्या परिषद दवारा किये गये 
हैं। इन सभी अनुसंधानों का एक ही लक्ष्य है। 
वह है रोधक्षम तंत्र को hCG यानी ह्यूमन 
कोरियोनिक गोनैडोट्रॉपिन हार्मोन के प्रति सक्रिय 
बनाना। अंडाणु के निषेचित होने के थोड़े समय 
बाद यानी आरंभिक गर्भावस्था में भ्रूण ह्यूमन 
कोरियोनिक गोनैडोट्रॉपिन हार्मोन का स्रवण 
करता है। इस हॉर्मोन का मुख्य कार्य स्त्री के 
अंडाशयों में एक अन्य हार्मोन प्रोजेस्टेरॉन का 
निर्माण करते रहना है। इससे गर्भाशय का 
आस्तर मोटा हो जाता है और बढ़ते भ्रूण 
को गर्भाशय में स्थापित होने में 


A 


पर्याप्त स्थान मिलता है। 
यदि hCG को aw 
द्वारा रोका जाता है तो 
प्रोजेस्टेरॉन का स्तर गिर जायेगा। 
परिणामस्वरूप अंडाणु निषेचित नहीं 
होंगे और गर्भाशय का आस्तर स्वयं ही उतर 
जायेगा। दूसरे शब्दों में यह कहा जा सकता है 
कि भ्रूण गर्भाशय को सुदृढ़ बनाने में असफल 
रहेगा और महिला की माहवारी हमेशा की तरह 
आती रहेगी। 

यह सब कुछ जितना आसान लग रहा है 
लेकिन कार्यान्वित होने में उतना ही कठिन है। 


गर्भधारण को रोकने के लिए जननीय अवयव के 


प्रति रोधक्षम प्रतिक्रिया को बढ़ाने से अनभिप्रेत 
प्रतिरक्षा मध्यस्थी प्रक्रियाओं का शरीर के किसी 
भी हिस्से में प्रकट होने का खतरा बढ़ जाता Él 


ATE 


T 
nein. qur 


के रूप में प्रयोग किया i 
hCG के साथ-साथ E E. M 1 
हार्मोनों यथा फॉलिकिल य हे ih 
एस एच), ल्यूटिनाइजिंग हामोन (एत P 
थायरॉइड स्टिम्यूलेटिंग हार्मोन (a एस WD 
लिए भी प्रेरित होगा। इससे ऐसा मुगा 1 
जा रहा है कि आगे चल कर इन im प 
सरवण करने वाली पिट्यूटरी तथा a 
po ferit 7 महत्वपूर्ण अवयवो को qus 
इस समस्या का समाधान hCG अमुके 
छोटे. तथा विशेष भाग को प्रतिजन के SEES 
बनाकर ढूंढा जा चुका है। इससे अय त 
आवश्यक हॉर्मोन बिल्कुल भी प्रभावित नही हे 
हैं। राष्ट्रीय प्रतिरक्षा-विज्ञान संस्थान, नई हिं 
द्वारा विकसित एंटी - hCG वैवसीन gm 
(प्रोटोटाइप) आज एकमात्र प्रतिरक्षा गए 
है जिसकी कार्यकुशलता का परीक्षण उ मौत 
में किया जा चुका है। इस अनोखे गर्भ | * 
ने 85% महिलाओं में औसतन तीन मह /॥ 
hCG के प्रतिकूल प्रक्रिया को प्रेरित Fal है 
और कई परीक्षण अभी जारी हैं। पि ही 
संगठन द्वारा विकसित एक अन्य व ' 
सुरक्षा की दृष्टि से चिकित्सा परीक्षण ब 6 
al P. 
प्रतिरक्षी गर्भनिरोधकों संबंधी i 
सबसे बड़ी चुनौती है - सही T 
इसे लक्ष्य बनाने की ८ ताकि qun «i 
भी अनावश्यक प्रक्रिया का निर्माण Y Ld 
और उचित तथा पर्याप्त afer MA 
2 गर्भधारण को रोक सके! ma ति, 
तभी घटित होती है जब कि | 
के लिये निर्मित प्रतिरक्षी अन सता 
भी निशाना बनाते है। प्रति" =| है| 
उतनी ही अनावश्यक प्रक्रिया! 
इससे गर्भधारण की संभावना 
अनिश्चितताओं के कार ! 
का इस्तेमाल नहीं ही रह 
अंडाणु के प्रतिकूल एक 
करने के प्रयास l 
में अंडाणुओं के प्रति प्रतिर i तेव 
जिसके फलस्वरूप महिला |. 
जायेगी। 


दिल्ली z 12; af 
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आमुख कथा 
बढ़ती आबादी, बढ़ता शहरीकरणं [18] अपराध विज्ञान 
A और डूबता पर्यावरण कैसे दब गया गला? 
- अनिल अग्रवाल 


विज्ञान गल्प | 
[15] [21] जीवन की पुनर्उत्पत्ति 


500 मनीष 
ial विरासत की रक्षा के लिये T ER 
रजा भट्ट og] हम सुझायें आप बनायें 
| 29 | 
[29 | आनंद चरपे 


[30 | विज्ञान प्रतियोगिता 
> 1997 


डाक टिकटों [35] 97 से जुगाड़ आपके पत्र 
रे में विज्ञान अरविन्द गुप्ता 
सतबीर सिंह | 
प्रगति के पथ पर | 
असीम ऊंचाइयों तक | 


विनीता सिंघल 7 |20 | 


| 7 | साहित्य परिचय 
: 47 इक्कीसवी सदी का भोजन अपनी बांत सा ‘ 


: एन.के. बौहरा 
शके राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य 


कान्हा, माधव और पन्ना M औषधियां | 
वर्मा “उदय? ` माइक हर प्रश्‍न मंच वर्ग पहेली 


विज्ञान प्रगति EN जून 1997 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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आवश्यक है नियंत्रण 

WT गामी 5 जून को हम सभी “विश्व 
पर्यावरण दिवस” मनायेंगे लेकिन क्या 
| एमे वांछित उद्देश्य को पूर्ण कर सका है? 
E] प्रन अभी तक शेष BD संभवतः आज 
: | शिंगी तीव्रता से प्रदूषण में वृद्धि हो रही है 
ee । उती ही तीव्रता से इसे रोकने हेतु ठोस 
id ४ छावे जायें तो इसे काफी सीमा तक 
IE | तकिया जा सकता है। आवश्यकता केवल 
d भी Wer एवं जन चेतना की है। यदि 
a T a पोचते हैं कि “प्रदूषण नियंत्रण” मात्र 
| 7? बातों या सरकार द्वारा ही हो सकता है 

इस सोच को बदलना होगा। 
E EUN बिल्कुल निराधार है। यदि 
गे झक त नियंत्रण हेतु प्रयास करे 
| शो as cM संभव है अन्यथा कदापि 
TW ae ता इस बात है कि 'लोक 
iy की जवे इसके नियंत्रण हेतु 
à Neri बनाने 3 


cet) Priam ने या आयोजन 
| की हे सकेगा जब तक कि 
नियंत्रण हेतु सजग न हो। 


पाठक, जे वी जी एकेडमी, 


5 

NT खतराना-फर्सखाबाद 
T Ru समारतों का भविष्य 

षी 

DUE a का निर्माण वास्तव में 

NN सुविधा मे महत्वपूर्ण कदम 

पे ऐसा at युक्त इन इमारतों 

" होता है मानो अतीत 

भपना साकार हो रहा है। 


इनके बनने से एक तरफ तो उर्जा की बचत 
की जा रही है वहीं दूसरी ओर प्राकृतिक 
संसाधनों का भी बेहतर उपयोग हो रहा है। 
इन इमारतों में सभी कार्य ऑटोमेटिक और 
कम्प्यूटर के माध्यम से होते हैं जिससे समय 
एवं शक्ति दोनों की ही बचत होती है। टी. 
आर. डी. डी. सी. की बुद्धिमान इमारतों में 
की गई व्यवस्थाओं के बारे में पढ़कर यह भी 
साबित होता है कि इससे प्रदूषण की समस्या में 
कमी तो आएगी साथ ही साथ पर्यावरण हास 
भी कम होगा। इनके निर्माण में विज्ञान की 
बढ़ती हुई प्रगति और वैज्ञानिकों के परिश्रम का 
महत्वपूर्ण योगदान है। बुद्धिमान इमारतों का 
भविष्य वाकई में बहुत ही उज्जवल और 


समृद्धिकारक है। 
कु. सपना fum, संजय वार्ड, 
भाटापारा (म.प्र.) 


इन इमारतों का क्या 
औचित्य है? 


Zu प्रेल अंक में प्रकाशित बुद्धिमान इमारतें 
ञ्‌ विज्ञान के बढ़ते हुए कदमों का एक 
नमूना है। न जाने विज्ञान और कब तक आगे 
बढ़ता रहेगा। इस इमारत ने वाकई में ऐतिहासिक 


. कथाओं को हूबहू सच्चाई के रूप में सामने ला 


CC-0. RTT i E LLP ection, Haridwar 


गुफाओं से बुद्धिमान इमारत तक 

ज्ञान प्रगति’ के अप्रैल अंक में प्रकाशित आमुख कथा “बुद्धिमान इमारतें” पढ़कर हृदय 
में जो आश्चर्ययुक्त सुखदानुभूति उतपन्न हुई, उसे मैं शब्दों में व्यक्त नही कर सकता 
प्राचीन काल में पेड़ों, गुफाओ और कंदराओं से लेकर धीरे-धीरे झोपड़ियों, फिर मकानों, 
इमारतों और आज, “समेकित भवन प्रबंध प्रणाली” में प्रवेश कर चुकी मानव जाति को देखकर 
मुझे ही नहीं, शायद महान वास्तुशिल्प देवता विश्वकर्मा भी यकीन न कर सकेंगे। किन्तु यह 
प्रत्यक्ष सत्य है, जो नकारा नहीं जा सकता। इस प्रकार के भवन की कल्पना ही मानव को 
असमंजस की स्थिति में डाल देती है कि क्या यह भी हो सकता है? किन्तु धन्य है विज्ञान और 
प्रौद्योगिकी जिसने इस कल्पना को प्रत्यक्षता प्रदान की है। 

आज देश के महानगरों में बुद्धिमान इमारतें बन रही हैं। यह हमारा अहोभाग्य है कि यह 
सब भारतीय तकनीक, सामग्री और विशेषज्ञता के बलबूते पर हो रहा है। भारत में बुद्धिमान 
इमारतों का भविष्य उज्जवल है। सत्य ही है -- “भर न सकी कल्पना उड़ान, 
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पंहुचा आज वहां विज्ञान) ” 


दिखाया। बल्कि ऐसा भी कहा जा सकता है कि 
ये इमारतें ऐतिहासिक कथाओं से भी बढ़ चढ़ 
कर हैं। एक तरफ तो इन इमारतों में मानव के 
लिए सारी सुख-सुविधाएं आधुनिक यंत्रों से 
सुसज्जित हैं तो दूसरी तरफ इससे कई हानियां 
भी हो सकती हैं। ' 
विज्ञान मानव को जितनी ही सुविधाएं देता 
है उतना ही मानव कामचोर व आलसी भी होता 
जाता है। ऐसे इमारतों में छोटे-छोटे कामो से 
लेकर बड़े-बड़े काम उपकरणों के द्वारा ही होते 
हैं जो मानव शरीर में अपने आप काम करने 
की शक्ति को नष्ट करते हैं और आलसी भी 
बना देते हैं। दूसरी तरफ इन इमारतों में बाह्य 
प्रदूषण से तो बचा जा सकता है, पर भीतरी 
प्रदूषण जो मशीनों और उपकरणों से निकलने 
वाले अनेक प्रकार के गैसों और ध्वनियों के 
कारण उत्पन्न होता है उसे कैसे कम किया जा 
सकता है? अनेक प्रकार के मीटरों, ए.सी., 
कम्यूटरों, बत्तियों आदि से निकलने वाली जहरीली 
गैसें मानव के स्वास्थ्य पर बहुत गहरा प्रभाव 
डालती हैं। आज ये इमारतें जितनी सुविधाएं दे 
रही हैं कल उतना ही भयानक रूप धारण कर 
सकती हैं। इस पर गहराई से विचार किया 
जाना चाहिए। : 
सुशील कुमार शर्मा, बहादुरपुर हाऊसिंग कालोनी, | 
भूतनाथ रोइ, कंकडबाग - 800020 _- 
पटना (बिहार) . 
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T के अक्टूबर माह में विश्व की वैज्ञानिक अकादमियों का एक ऐतिहासिंक 
qd शिखर सम्मेलन भारत की राजधानी दिल्ली में हुआ था। इस सम्मेलन को नाम 
दिया गया था - जनसंख्या शिखर सम्मेलन। | 
इस शिखर सम्मेलन में बढ़ती जनसंख्या को एक दैत्याकार समस्या के साथ जटिल 


| वातविकता बताया गया। यही नहीं कि इससे पूर्व इस समस्या पर कभी कोई बात हो न 


उठ हो, वरन्‌ wi 1974 में आयोजित बुखारेस्ट सम्मेलन में विकसित राष्ट्रों ने तो 
जनसंख्या नियंत्रित करने पर जोर दिया ही साथ ही विकासशील और अविकसित राष्ट्रों 


ने भी इस पर अपनी सहमति जताई। परंतु SET इसका कुछ लाभ हुआ? इस बात का. 


पता ठीक दस वर्ष बाद मैक्सिको में आयोजित सम्मेलन में चला -- जहां विकासशील और 
अविकसित राष्ट्रों ने इस समस्या को और अधिक जटिल बताते हुये जूझने के लिये 
अधिक सहायता की मांग की, परंतु विकसित राष्ट्रों ने जनसंख्या पर नियंत्रण न कर पाने 
7 एक तरह से आत्मसमर्पण कर दिया। परंतु उसके बाद भी सम्मेलनों का आयोजन 


j| धत है आ रहा है और जनसंख्या बढ़ती ही जा रही है। इस बढ़ती जनसंख्या के कारण 
| तेग के पास पर्याप्त विकास के बावजूद संपूर्ण सुख सुविधाएं नही पहुंच पा रही है। 


एत बढ़ती आबादी के कारण प्रत्येक आदमी के लिये जब दो जून की रोटी जुटा पाना 
"अन कठिन होता जा रहा है तो महती मूलभूत आवश्यकताएं रहने के लिये मकान, 
ja i पानी प्रत्येक आदमी के लिये उपलब्ध करा पाना भी अब असंभव ही होता 
WA आवास की समस्या को हल करने के लिये छोटे नगरों, कस्बों का तो 
x M दिया गया है। पर बढ़ती बेरोजगारी और कुछ अन्य समस्याओं के कारण 
आम आदमी शहर की ओर पलायन करने लगा है। यदि गांवों में खेती 
E. 7 है भी, तो अनाज उगाने के लिये बीज और पर्याप्त मात्रा में खाद और 
TM En जो बढ़ती मंहगाई के कारण उनकी जेब की पहुंच से बाहर ही 
Wm से | कमाने की चाह में शहर की ओर पलायन जरूरी हो जाता है। 
LENA E की स्थिति जो आज होती जा रही है, उससे हर कोई परिचित है। 
भाने म कोई अनभिज्ञ नही कि इस एक समस्या ने हमारे हरे-भरे ग्रह को 
LT n apt भूमिका निभाई है कि आज हम पृथ्वी की रक्षा के लिये 
ग वर 6 पर्यावरण की रक्षा के लिये 'पर्यावरण दिवस' मनाने को बाध्य हो गये 
मनाये जाने वाले 'पर्यावरण दिवस? पर संयुक्त राष्ट्र पर्यावरणीय 
) दारा इस वर्ष के लिये प्रसारित संदेश - फॉर लाइफ ऑन अर्थ यानी 
Brio "यही संकेत दे रहा है कि यदि हम अब भी नही चेते तो शायद 
` ` वि प्रदीप की ये पंक्तियां--'हरी भरी वसुन्धरा, हरा भरा विहान है। - 
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» जो समस्या है, वह है - पृथ्वी 
। यही कारण है कि आजकल 
जनसंख्या के विषय में चर्चा हो 
ÈR जोर दिया जा रहा है 
वृद्धि प्र अंकुश लगाया 


“शे वर्ष,जब अनुमान | 
तथ्य सामने आया. था. 2८ 


' दशकों में ही हमारी जनसेंख्या दस बिलिंग्रन तक" 


भी पहुंच सकती है। इस बढ़ोत्तरी को्याटे प्रतिशत 
के रूप में आंका जाए तो यह तथ्य सामने आता 
है कि विश्व स्तर पर बढ़ोत्तरी की दर TAT > 
1.57 प्रतिशत प्रति qs है।” जनसंख्या में, वृद्धि 
की तेजी इस तथ्य से .भी emd होती है कि परति 
एक बिलियन जन संख्या की.बढोत्तरी में कितना 


समग्र लंग रहा है। मानव संख्या के एक बिलियम 
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बिलियन से 7.8 बिलियन के बीच हो सकती है 
तथा वर्ष 2050 के लिए जो अनुमान सामने आते 
हैं उनके अनुसार हमारी जनसंख्या 7.9 बिलियन 
हो सकती है अगर वृद्धि बहुत तीव्र नहीं हुई। 
अगर वृद्धि यूं ही तेजी से चलती रही तो यह 
संख्या 11.9 बिलियन तक हो सकती है। 
इस संबंध में अधिक चिन्ता का विषय यह 
है कि अभी जनसंख्या में जो वृद्धि हो रही है 
उसका अधिकतम प्रभाव गरीब तथा कम विकसित 
राष्ट्रों पर पड़ रहा है। यह बात इस तथ्य से स्पष्ट 
है कि जहां विश्व स्तर पर जनसंख्या में वृद्धि 
की दर 1.57 प्रतिशत है वही कम विकसित क्षेत्र 
में यह दर 1.88 प्रतिशत तथा विकसित क्षेत्र में 
केवल 0.4 प्रतिशत है। एशिया का अधिकतर भाग 
कम विकसित क्षेत्र के दायरे में आता है और यहां 
वृद्धि की दर 1.64 प्रतिशत है। अपने देश अर्थात्‌ 
भारत में यह दर और भी अधिक है -- 1.91 
प्रतिशत प्रति वर्ष। यही कारण है कि कम विकसित 
राष्ट्रों के लिए यह सब से बड़ी चुनौती है। 
विश्व स्तर पर जनसंख्या में वृद्धि अपने आप 
में एक समस्या है। जनसंख्या में वृद्धि जितनी 
अधिक होगी हमारी आवश्यकताएं उतनी ही तेजी 
से बढ़ेंगी। यह एक सामान्य बात है। परन्तु इससे 
भी अधिक चिन्ता का विषय है कि जनसंख्या में 
हो रही वृद्धि का अधिकतम बोझ उन क्षेत्रो में 
है जहां पहले से ही सुविधाओं तथा संसाधनों की 
कमी है। इसका परिणाम यह है कि गरीब देशों 
में स्थिति बहुत तेजी से बिगड़ती जा एही dl 
इसका एक उदाहरण स्वयं अपना देश है। कुछ 
वर्ष पहले के आंकड़ों के अनुसार इस पृथ्वी पर 
रहने वाला प्रत्येक सातवां व्यक्ति भारतीय था और 
अगर हम भारत के भौगोलिक क्षेत्रफल पर विचार 
करें तो पार्येगे कि इसका लगभग 33 लाख वर्ग 
किलो मीटर क्षेत्रफल पश्चिमी यूरोप के क्षेत्रफल 
के बराबर ही है परन्तु वहां रहने वाले लोगों की 
संख्या हमारी जनसंख्या की एक तिहाई के-बराबर 
थी। ऐसा अनुमान है कि इस शताब्दी के अन्त 
तक हमारी जनसंख्या भारत में एक बिलियन हो 
जाएगी। इसका स्पष्ट सीधा प्रभाव होगा प्रति 
व्यक्ति औसत भूमि केवल 0.33 हेक्टेयर जबकि 


. 19863 प्रति व्यक्ति उपलब्ध भूमि लगभग 0.9 
` हेक्टेयर थी। बढ़ती जनसंख्या के साथ देश में 
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मवेशियों की संख्या भी बढ़ रही el वर्ष 2000 
में प्रति मवेशी केवल 0.24 हेक्टेयर भूमि होगी। 

1986 में यह आधे हेक्टेयर से अधिक थी। 

इसका दूसरा प्रभाव यह है कि हमारे देश में आज 
भी लगभग 18 प्रतिशत लोग गरीबी रेखा के नीचे 
ह 1987-88 के अनुमान के अनुसार लगभग 
250 मिलियन (25 करोड़) लोग गरीबी रेखा के 
नीचे थे। इसमें संदेह नहीं कि बड़ी संख्या में लोग 
हर वर्ष गरीबी रेखा से ऊपर भी उठ रहे हैं परन्तु 
बढ़ती जनसंख्या के कारण इसका सकारात्मक 
प्रभाव समाप्त हो जाता है। यही कारण है कि देश 
में विकास होने के बावजूद भी गरीबी में किसी 


बढ़ती जनसंख्या चाहे वह 
गरीब राष्ट्रों में हो या विश्व स्तर 
पर, समस्या यही समाप्त नहीं 
होती। जनसंख्या के बढ़ने 
की दर की अपेक्षा बहुत अधिक 
तीव्रता के साथ शहरीकरण की 
प्रक्रिया बढ़ रही है। 


प्रकार की स्पष्ट कमी दिखाई नहीं देती। कहीं भी 
हम देखें, सैकड़ों, हजारों की संख्या में लोग 
दिखाई पड़ जाएंगे जो अमानवीय जीवन व्यतीत 
करने के लिए बाध्य हैं। 

बढ़ती जनसंख्या चाहे वह गरीब राष्ट्रों में हो 
या विश्व स्तर पर, समस्या यही समाप्त नही होती! 
जनसंख्या के बढ़ने की दर की अपेक्षा बहुत 
अधिक तीव्रता के साथ शहरीकरण की प्रक्रिया बढ़ 
रही है। धीरे-धीरे यह स्पष्ट होता जा रहा है कि 
पूरा विश्व छोटे बड़े शहरों में बदलता जा रहा 
है। शीघ्र ही स्थिति यह होगी कि इस धरती पर 
आधे से अधिक लोग शहरों में रह रहे होंगे। 
अगले लगभग दस वर्षों में स्थिति ऐसी होने जा 
रही है कि 6.59 बिलियन की कुल जनसंख्या 
का आधे से अधिक भाग अर्थात्‌ 3.3 बिलियन 
शहरों में रहेगा। इस समय विश्व के शहरों में 
रह रहे लोगों की संख्या लगभग 2.6 बिलियन 
है और यह संख्या वर्ष 2015 तक 4.1 बिलियन 
तथा वर्ष 2025 तक 5.1 बिलियन हो जाएगी, 
ऐसा अनुमान लगाया जाता है। कहने का तात्पर्य 
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यह है कि कुछ वर्षों के बाद से स्थिति 
कि विश्व की कुल जनसंख्या का 
भाग हमेशा शहरों में रहेगा। इसका कारण है 
जहाँ विश्व स्तर पर जनसंख्या में वृद्धि को त 
1.57 प्रतिशत प्रतिवर्ष है वही शहरी आबी | 
वृद्धि की दर 2.53 प्रतिशत Èl यह अपने भर 
में एक चिन्ता का विषय है। परन्तु इसे $ 
अधिक चिन्ता का विषय है कि शहरी ore, 
में हो रही वृद्धि की अधिकतर जिम्मेदारी गौ | 
देशों पर है। कम विकसित राष्ट्रों में शहरीकाण | ' 
में वृद्धि की दर लगभग 3.5 प्रतिशत है जो fig ji 
स्तर पर शहरीकरण में वृद्धि की दर से अषि | 
हे और विकसित राष्ट्रों की शहरीकरण aa . 
(0.75 प्रतिशत) से बहुत अधिक है। एकि | a 
शहरीकरण में वृद्धि लगभग 3.7 प्रतिशत प्री = 
वर्ष की दर पर हो रही है और भारत में प " 
दर लगभग 3.1 Bl यही कारण है कि भीम; १ 
में शहरी जनसंख्या में विश्व स्तर पर होने ण! 
रही वृद्धि का लगभग पूरा का पूरा योगा 
विकासशील राष्ट्रों का ही होगा। इस समय गित! 
लोग शहरों में रह रहे हैं विश्व स्तर पर s 
हर तीन व्यक्ति में से दो विकासशील राष्ट! 
शहरों में हैं और वर्ष 2015 मैं यह भर 
प्रत्येक 4 में से 3 हो जाएगा, ऐसा अमा 
वर्ष 2025 के विषय में यह माना na 
विश्व स्तर पर जितने लोग शहरी के "d 
उनमें पांच में से चार व्यक्ति विकातशीत era 
3 शहरों में होंगे यह स्थिति S का 
है। इसके कारण कई हैं gr. à 
हे कि विकासशील राष्ट्र मे "बनती 
है और अगर शहर बढ़ते गये, वही att ns 
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$ V प्रश्‍न यृहः 


bE 


कथा em 
ia धी, 1970 में यह संख्या 
E 282 हो गई। परन्तु 
5 विषय है कि विकासशील तथा कम 
दविता की तेजी से इई 
त ष्ट्र मे यह वृद्धि अधिक तेजी से हु 
ऐसे da में 34 शहर थे दस लाख 
जनसंख्या वाले। 1970 में इनकी 
m. और 1990 में यह संख्या 174 
ard जबकि विकसित क्षेत्र में यह संख्या केवल 
ga पहुंची 1990 में। 1950 में इस क्षेत्र 
iN 49 शहर थे और यह वृद्धि लगभग 2.2 
हे गई जबकि कम विकसित राष्ट्रों के शहरों 
ag पांच गुने से भी अधिक थी। एशिया में 
Wise 28 थे। 1950 में और 1990 में इनकी 
der 118 हो गई। यह वृद्धि लगभग 4.2 गुनी 
il अपने देश भारत में दस लाख या अधिक 
WWW वाले शहरों की संख्या 1950 में केवल 
Wa और 1990 में यह संख्या बढ़ कर 23 
ग! यह वृद्धि 4.6 गुनी थी। इस प्रकार पिछले 


à 
| TU दशक में शहरीकरण में जो तेजी आई 


ळ्‌ 


९ टत: कम विकसित तथा गरीब राष्ट्रों के 
m के कारण हुई। इसका स्पष्ट कारण है 
कण में वृद्धि की दर। समय के साथ इन 
P. अधिक से अधिक लोग शहर में रहने 
à । इस समय विश्व के जो पन्द्रह सबसे बड़े 
के से 11 विकासशील राष्ट्रों में हैं 
i गितने बड़े शहर नये बनेंगे उनके 
ME है कि वह सब विकासशील 
राष्ट्रों में ही होंगे। 
उठता है कि शहरीकरण के 


भेग चिता क्यों? 


4 WHY कि ही इतिहास इस तथ्य का 


खानाबदोशी का 

3 i ET में जो मिल जाता 

1 R थे। फिर्‌ लगभग 

P ih S कृषि का विकास हुआ 
NW के लोग एक 

ग एक जगह रहने 


ha भरग 
गांव की नीव पड़ी| जैसे-जैसे कृषि 
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लघु उद्योग इत्यादि की ओर ध्यान दिया और धीरे 
धीरे बड़े उद्योगों का जन्म हुआ। औद्योगिक क्रांति, 
जो लगभग दो शताब्दी पूर्व से चल रही थी उसने 
संसार का नकशा ही बदल दिया। उद्योग बने और 
साथ में नये-नये शहर, यातायात के साधान, 
संचार की सुविधाएं इत्यादि बढ़ी। यह सब 
सकारात्मक था और इसे मानव विकास का 
सुनहरा दौर माना जा सकता है। परन्तु इन सब 
के साथ एक और विकास हुआ। वह था मानव 
संख्या में वृद्धि की दर। यूं तो इसके अनेक कारण 
थे परन्तु मृत्यु दर में गिरावट मुख्य कारण माना 
जा सकता है। स्वास्थ्य सेवा में सुधार, बेहतर 


बड़े शहरों का विकास भी 
औद्योगिक क्रांति से संबंधित रहा 
है। जैसे-जैसे औद्योगिक क्रांति ने 
जड़ें मजबूत कीं वैसे-वैसे शहरीकरण 
की गति बढ़ी। 


आहार तथा नई तकनीक एंव घातक बीमारियों 
का कारगर इलाज इसके कुछ कारण Àl 

बड़े शहरों का विकास भी औद्योगिक क्रांति 
से संबंधित रहा है। जैसे-जैसे औद्योगिक क्रांति 
ने जड़ें मजबूत कीं वैसे-वैसे शहरीकरण की गति 
बढ़ी। शहरों में रोजगार के अवसर बढ़े और लोग 
बड़ी संख्या में शहरों की ओर आए। अनुमान 
लगाया जाता है कि शहरी जनसंख्या में वृद्धि का 
लगभग 40 प्रतिशत बाहर से आये लोगों के 
कारण होता है। 

शहरों में लोगों को काम के अधिक अवसर 
प्राप्त होते हैं। वह अपनी क्षमता का बेहतर उपयोग 
कर पाते हैं और उनके समक्ष रोजगार के नये 
नये आयाम आते हैं। शहरों में यातायात, संचार, 
स्वास्थ्य, शिक्षा इत्यादि से संबंधित अवसर अधिक 
हैं तथा बहुत से विकासशील राष्ट्रों में यह देखा 
जाता है कि राष्ट्र के कुल उत्पाद का लगंभग 60 
से 80 प्रतिशत अंश शहरों के योगदान से सम्भव 
होता है। शहरों में लिंग भेद भी कम है तथा अन्य 
प्रकार के सामाजिक भेद भाव भी कम हैं। फिर 
Bul M अ हत ल अले इत मा हलली र्र भ चिन्ता का कारण क्यों हैं? 

इस प्रश्‍न का उत्तर मिलेगा अगर हम अपने 
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देश या दूसरे विकासशील अथवा कम विकसित 
राष्ट्र के शहरों को नजदीक से देखें] ऐसे राष्ट्रों 
में लगभग 60 करोड़ लोग ऐसे हैं जो शहरों में 
तो रहते हैं परन्तु वह न्यूनतम आवश्यकताएं जैसे 
आवास, जल, स्वास्थ्य सुविधाएं इत्यादि भी प्राप्त 
नहीं कर पाते। अनेक बड़े शहर ऐसे हैं, जहां 
लाखों की संख्या में लोग फुटपाथ पर, सड़कों 
के किनारे, झुग्गी-झोपड़ियों इत्यादि में रहते हैं। 
अन्तर्राष्ट्रीय मजदूर संगठन आई.एल.ओ. का 
अनुमान है कि सियोल जैसे शहर में भी लगभग 
12 प्रतिशत लोग झुग्गी-झोपड़ी में रहते हैं और 
काहिरा में इनका प्रतिशत लगभग 84 है। लागोस 
शहर की लगभग 58 प्रतिशत जनसंख्या, मुम्बई 
की लगभग 57 प्रतिशत जनसंख्या, रियो शहर 
की 34 प्रतिशत जनसंख्या, मेक्सिको के 25 
प्रतिशत लोग और शंघाई की 20 प्रतिशत आबादी 
झुग्गी-झोपड़ी में रहती है। अगर हम राष्ट्रीय स्तर 
पर देखें तो पाते हैं कि कई ऐसे राष्ट्र हैं जहां 
की आबादी बहुत बड़ी संख्या में झुग्गी-झोपड़ी 
में रहती है। उदाहरण के लिए बांगला देश की 
कुल जनसंख्या का लगभग 47 प्रतिशत, भारत 
की जनसंख्या का लगभग 36 प्रतिशत, श्रीलंका 
में जनसंख्या का 21 प्रतिशत, मलेशिया में कुल 
आबादी का 15 प्रतिशत और थाईलैण्ड में भी 
लगभग उतना ही झुग्गी झोपड़ी में रहने पर 
मजबूर है। और जो झुग्गी झोपड़ी भी हासिल नहीं 
कर सकते वह सड़कों के किनारे, फुटपाथ पर, 
पुलों के नीचे, खाली पाईप में या जहां भी जगह 
मिल जाए वहां रहने पर मजबूर होते हैं। 

यहां प्रश्न यह उठता है कि इन शहरों में जो 
लोग इस प्रकार का जीवन व्यतीत करने पर 
मजबूर हैं उसका कारण क्या है? इसका मुख्य 
कारण है गरीबी। शहरों में जमीन की कमी है 
और जमीन हासिल करने तथा मकान बनाने के 
लिए जितना धन चाहिए वह ऐसे लोगों के पास 
होता नहीं है। सरकारी तथा अन्य संस्थाएं भी 
एक सीमा से अधिक मदद करने में सक्षम नहीं 
होती इसलिए इन लोगों को झुग्गी-झोपड़ी में या 
खुले आसमान के नीचे रहना पड़ता है। 

समस्या केवल झुग्गी में रहने तक सीमित नहीं 
रहती। यह तो केवल समस्या की शुरूआत है। 
इस प्रकार की झुग्गी-झोपड़ी इत्यादि कभी भी | 


eo 


Haridwar 


मकान ओर पशु भी 


चरागाहों 


आस-पास ही घूम रहे हैं 


अच्छे किस्म की भूमि पर नहीं 
बनती। क्योंकि जो लोग झुग्गियां 
बनाते हैं वह मुफ्त की जमीन 
तलाश करते हैं और मुफ्त की 
जमीन सदैव ही शहर के बाहर, 
कठिन परिस्थितियों जैसे पहाड़ी 
ढलानों पर, बीहड़ इलाकों में, 
नदी-नाले इत्यादे के आस [ई 
पास, सड़कों के किनारे या | 
ऐसी ही दूसरी जगहों पर मिल | 
पाती हैं। वहीं ऐसे लोग बसते 
हैं जिसका परिणाम यह होता || 
है कि सरकारी तंत्र चाहते हुए | 
भी उनकी अधिक मदद नहीं 
कर पाता। सरकारी तंत्र के | 
मदद में एक और बाधा आती 
है। शहरों में नगरपालिका इत्यादि जो भी सुविधाएं 
लोगों के लिए मुहैया कराती हैं वह लोगों द्वारा 
दिये गये कर के बलबूते पर होती है और जो 
लोग कर या टैक्स देते हैं वह नहीं चाहते कि 
उनके लिए जो संसाधन हो वह उन लोगों द्वारा 
बांट लिये जाए जो कर इत्यादि नहीं देते और 
चूंकि गरीब राष्ट्र में वैसे ही संसाधनों की कमी 
होती है इसलिए झुग्गी झोपड़ी इत्यादि में रहने 
वालों के लिए शायद ही किसी प्रकार की सुविधा 
उपलब्ध हो पाती है। इसका परिणाम होता है कि 
हा पती नी नक जर पे क ह ह को पीने, पकाने, नहाने, धोने इत्यादि के 
लिए साफ पानी नहीं मिलता और चूंकि पानी के 


राहे पर लगी रेलिंग में 


ml बना रहता है। 
| शहरों में भूमि की कमी के 
कारण जो भूमि गरीबों के हिसे | 
| में आती है वह सही किस के 
» मकान बनाने के लिए पर्यात 
3 नही होती। लोग किती तह |. 
| झोपड़ी इत्यादि बना तेते : 
इनमें न तो हवा के आने गग 
के लिए पर्याप्त सुविधा हेती 


पीछे बढ़िया इमारतें हैं तो दीवार के पीछे पड़ गई हैं ~ झुग्गी बस्ती, टीक सीवर के किनारे बनाते हैं, वही भोजन 


बगैर रहा नहीं जा सकता इसलिए पानी का जो 
भी स्रोत मिलता है उसका उपयोग करने पर वह 
लोग मजबूर हो जाते हैं। अधिकतर जिस प्रकार 
का पानी उन्हें मिलता है वह सुरक्षित नहीं होता 
और परिणाम यह होता है कि अनेक प्रकार के 
रोगाणु ऐसे लोगों के शरीर तक पहुंचते हैं। इसी 
प्रकार शौच इत्यादि की पर्याप्त व्यवस्था न होने 
के कारण लोग जहां तहां शौच करने पर मजबूर 
होते हैं। चूंकि नगर पलिका वाले ऐसे क्षेत्र पर 
पर्याप्त ध्यान नही देते, ऐसे क्षेत्र में सफाई इत्यादि 
की भी व्यवस्था सही ढंग से नही हो पाती 
परिणाम यह होता है कि पूरा वातावरण अस्वच्छ 
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और महिलाएं वही नहाने थोने प 
होती हैं। इस प्रकार के 'घर' की 
जो भी वस्तु उपलब्ध ही जाती 
कर लिया जाता है। परिणाम 
है। न तो गर्मी, बरसात या टर e 
बचाव हो पाता है न ही मच्छर, करण है रि 


चूहे, छछुंदर इत्यादि से। at 
झुग्गी-झोपड़ियां तथा cd फूल aly 
भरा वातावरण बीमारियों भवित ९ 
अवसर देता है। पहले वह gf at ] 
जो वहां रहते el की गरीबी MS 


प्रभावित होते el इस 


SR aye 


| बढ़ती जनसँख्या के कारण ही तो ऐसी स्थिति हो गई 
| 


3 m Rg i 
q विकासशील देशों की नहीं 
तित रार की भी हे हीं 


वाले लोग किसी भी किस्म के ईंधन का उपयोग 
कर लेते हैं। लकड़ी, उपला, टूटे बक्स, कागज, 
सूखे पत्ते, यहां तक कि प्लास्टिक तथा रबर का 
उपयोग करने से भी नहीं चूकते। जिनकी स्थिति 
थोड़ी अच्छी होती है वह मिट्टी के तेल. का उपयोग 
करते Bl इस प्रकार के ईधन के उपयोग के कारण 
वायु प्रदूषण होता है और इसका प्रभाव लोगों पर 
सीधा पड़ता है। छोटी सी जगह जहां हवा के आने 
जाने के लिए पर्याप्त साधन नहीं होता वहीं लोग 
रहते भी हैं और वहीं खाना भी बनाते हैं। यही 
कारण है कि इन झुग्गी-झोपड़ी में रहने वाले लोगों 
के बीच श्वास संबंधित रोग बहुत अधिक पाए 
जाते हैं। महिलाएं तथा बच्चे इस प्रकोप की चपेट 
में अधिक आते हैं चूंकि उनका अधिक समय 

दूषित वातावरण में व्यतीत होता है। 
अपर्याप्त आवास का प्रभाव हमारे सामाजिक 
जीवन पर भी पड़ता है। वर्तमान समय में हमारे 
शहरों का जीवन तितर बितर हो रहा है। घरों 
3 तथा बाहर हिंसा की वारदातें बढ़ रही हैं, 
परिवार टूट रहे हैं, लोग अनेक प्रकार के 
मानसिक रोगों का शिकार हो रहे हैं और साथ 
ही तनाव के कारण होने वाले रोग अधिक से 
अधिक लोगों को अपना शिकार बना रहे हैं। 
प्रगति 
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नशीली दवाईयों की खपत बढ़ रही है और बड़ी 
संख्या में लोग शराब, सिगरेट, बीड़ी, तम्बाकू 
इत्यादि के गुलाम बन रहे हैं। इन सब के पीछे 
कई कारण हैं। परन्तु एक मुख्य कारण यह है 
कि लोगों को रहने के लिए, काम करने के लिए, 
खेलने के लिए, घूमने फिरने के लिए पर्याप्त स्थान 
का न मिलना। और जब लोग कुछ कर नहीं पाते ` 
तो हिंसा का सहारा लेते हैं या इस धारणा का 
शिकार होते हैं कि नशीली चीजों का सेवन उन्हें 
सकून देगा। 

यहां हमें यह समझना होगा कि शहरों में पाई 
जाने वाली ऐसी समस्याएं केवल उनके लिए नहीं 
हैं जो झुग्गी-झोपड़ी में रहते हैं या फुटपाथ इत्यादि 
पर जीवन व्यतीत करते हैं। यह सही है कि उन्हें 
खतरा अधिक होता है। उदाहरण के लिए अगर 
हम जल प्रदूषण, वायु प्रदूषण इत्यादि के विषय 
में सोचें तो यह सही है कि सबसे गरीब वर्ग को 
खतरा. अधिक है परन्तु ऐसा नही है कि अन्य 
वर्ग पूर्णतः सुरक्षित हैं। शहरों में क्षेत्रफल के 
आधार पर आबादी हमेशा अधिक होती है अगर 
हम देहाती क्षेत्र से तुलना करें तो और जहां भी : 
भीड़ अधिक होगी वहां बीमारियों के फैलने की 
सम्भावना अधिक होती है खासकर उन बीमारियों 
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मुंबई में समुद्र के किनारे बसी झुग्गियां भी समुद्र को प्रदूषित करने में पीछे नहीं 


की जो हवा के माध्यम से फैलती हैं और इनका 
शिकार शहर में रहने वाला कोई भी व्यक्ति हो 
सकता है। इसी प्रकार शहरों में कार्बन 
मोनोऑक्साईड, नाइट्रोजन के आक्साईड, सल्फर 
डाई ऑक्साईड, ओजोन, सीसा, धूल कण इत्यादि 
के प्रदूषण की सम्भावना अधिक होती है। इसका 
कारण है शहरी जीवन। यहां मोटर गाड़ियां 
अधिक हैं, उद्योग अधिक हैं तथा घरेलू ईधन का 
उपयोग भी अधिक होता है। जब इस प्रकार का 
प्रदूषण वातावरण में अधिक होगा तो इसका 
प्रभाव किसी पर भी पड़ सकता है। काहिरा शहर 
में दिये गये एक सर्वेक्षण से यह स्पष्ट हुआ है 
कि वहां की हवा में सीसे की मात्रा सामान्य से 
पांच, छः गुना अधिक थी और जब बच्चों के रक्‍त 
में सीसे की मात्रा नापी गई तो पाया गया कि उनके 
शरीर में औसतन देहाती क्षेत्र के बच्चों की अपेक्षा 
तीन से पांच गुना अधिक सीसा उपस्थित था। 
जहां तक सीसा से होने वाले नुकसान का प्रश्‍न 
है तो इसके विषय में इतना ही कहना पर्याप्त होगा 
कि इसका प्रभाव इतना खतरनाक है कि विश्व 
स्तर पर यह प्रयास चल रहा है कि किसी तरह 
ट्रोल में सीसा मिलाने की प्रथा को पूरी तरह 
समाप्त किया जा सके दूसरे प्रकार के प्रदूषण 
जो हमारे शहरी क्षेत्र में अधिक पाये जाते हैं उनका 
प्रभाव भी हम सभी पर पड़ता है। गरीब राष्ट्र 
के शहरों में दस्त, पेचिश, आंत्रशोध, मलेरिया, 
टी.बी. इत्यादि का प्रकोप बढ़ता जा रहा है। जहां 


è 


तक हैजा का प्रश्न है तो इसके विषय में बिल्कुल 
भी संदेह नहीं है कि इसके फैलने का मुख्य कारण 
जल प्रदूषण है। यह रोग अफ्रीका, एशिया तथा 
लातीनी अमेरिका के गरीब इलाकों में पाया जाता 
है और इसके फैलने का मुख्य कारण है भीड़-भाड़ 
तथा सफाई की कमी। इनके कारण पानी संक्रमित 
होता है और रोग को फैलाता है। 1992 में हैजा 
के जीवाणु का एक विभेद या स्ट्रेन एशिया में पैदा 
हुआ तथा कुछ ही समय में बांगला देश, चीन, 
भारत, मलेशिया, नेपाल, पाकिस्तान में फैल गया। 
इसी प्रकार डेंगू बुखार का प्रकोप भी गरीब राष्ट्रों 
में बढ़ता जा रहा है। और खास बात यह है कि 
इन सब का प्रभाव शहरी क्षेत्र में ही अधिक है। 
कारण यही हैं अपर्याप्त आवास, भीड़ भाड़, 
गन्दगी, वायु प्रदूषण, जल प्रदूषण, इत्यादि। 
एक अन्य समस्या जो बढ़ते शहरीकरण की 
देन है उस पर भी विचार किया जाना आवश्यक 
है। जब शहर बनते हैं या उनका क्षेत्र बढ़ता है 
तो अधिक भूमि की आवश्यकता पड़ती है ताकि 
नये मकान, भवन, सड़क, उद्योग, पार्किग, बाजार 
इत्यादि बनाये जाएं। सब से पहले लोग शहर के 
भीतर उपलब्ध भूमि का अधिक से अधिक उपयोग 
करने की ओर ध्यान देते हैं। जहां कही भी खाली 
जमीन हो उसे उपयोग में लाया जाता है। फिर 
शहर बाहर की तरफ फैलता है। साथ ही साथ 
भवनों की उंचाई बढ़ती है। इन सब का परिणाम 
यह होता है कि खुले क्षेत्र, हरियाली, पेड़ पौधे, 
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मैदान, पार्क इत्यादि कम से कम Ba 
और जब शहर बाहर की तरफ फैलता है ह 
बाग, बगीचे, वन क्षेत्र, मैनग्रोव, झील S 
समुद्री तट, नदी के आस पास की "i 
पर भी कंक्रीट के जंगल खड़े कर दिये mi 
परिणाम यह होता है कि प्राकृतिक तावा ङ्ग 
से कम होता जाता है। यह सब कई बार mi 


ढंग से तथा अनेक मौकों पर गैर कानून हो 2h 


से होता है। इन सब का प्रभाव शहरों केश 
अव्यवस्था की ओर बढ़ता जाता 81 प्राकृतिक फल 


हे। अगर हम दिल्ली, मुम्बई, कलकत्ता या कि 
भी शहर को देखें तो पायेंगे कि इनके बढ़ने 
एक ओर शहर के अन्दर के प्राकृतिक क्षेत्र समत 
हुए हैं तो दूसरी ओर शहर का फैलाव घेत 
जंगल, झील, तालाब, समुद्र तट, मैनग्रोव emet 
इत्यादि को समाप्त कर रहा है। इस प्रका १ m 
केवल हमने अपने प्राकृतिक संसाधन को षेय 
है वरनू प्रदूषण को समाप्त करने वाते m " 
संसाधनों को भी गंवा दिया है! इस तंब | 
दिल्ली का रिज या मुम्बई के आस पास A त 


Um # 


F 


पुद 


पर्यावरण 3 और aT गी | 
पर्यावरण पर पड़ता है और शहरों का पर्ष हां 
23m 
के समाप्त होने से वन्यजीवों को भी खता ह| व 
शिम 


गेप 


l 


WERT 


LS 


Wok 
[ 


di [ 
क्षेत्र उल्लेखनीय है। धीरे-धीरे रिज T: s 
जा रहा था। उच्चतम न्यायालय के bs. 


फैसले से इस रिज को बचा पाना त : 
है। इसी प्रकार समुद्र तट के बवा "| 


न्यायालय ने सीमा निर्धारित की है gu र 


किसी प्रकार का निर्माण सम्भव 
यह सब इसी लिए करना पड़ा 

तेजी से बढ़ते जा रहे हैं और 
आता है उसे अपने अन्दर समेट 


के विषय में दुग ह 
लाख लोग बिना आ त 
ऐसी स्थिति में है जबकि 5 
व्यवस्था काफी मजबूत 8 


E p" 
डॉ. एम.ए. हक, अपर ei Er 


जी. 
मंत्रालय, पर्यावरण भवन, S | 


—— 3 Saree 
SPN logs 


eat का मनुष्य जाति के लिये विशेष 
QU महत हा. उन स्थलों ने अपनी 
TA हमें प्रेरणा दी है। पृथ्वी के इतिहास 
qa प E Kr 
ठेवि में अन्तर्दृष्टि प्रदान की है, हमारी अपनी 
तिव संस्कृति के विकास के बारे में सूचित 
Bar वन्यजीवन के चमत्कारों का प्रदर्शन किया 
Pa प्रजातियों की रक्षा की है और हमें यह 
रया है कि मानव अपने वातावरण के साथ 
तय संतुलन में किस तरह रह सकता है! 
इ प्रकार के अनेक ऐसे महत्वपूर्ण स्थल हैं 
गो मूर्ण मानव जाति की विरासत माने जा 
छते हैं। वस्तुतः विरासत विगत से मिली हमारी 
दहै जिसके साथ आज हम जी रहे हैं और 
id | गप हम भावी पीढ़ियों को हस्तान्तरित करेंगे! 
प्री क व प्राकृतिक विरासत हमारी प्रेरणा 
| संबं गे व जीवन स्रोत हैं। वे हमारी कसोटी हैं 
zai हा है। ऐसे प्राकृतिक व सांस्कृतिक 
मात ह| क विश्व विरासत स्थलों की संज्ञा दी गई 
e uu रक्षा के लिये “विश्‍व विरासत 
भव ह € n» गया है। 
शि SCR महत्वपूर्ण स्थलों की रक्षा के 
i जोय आन्दोलन शुरू करने का 


in 
i WR युद्ध के बाद उभरा। 


पतिक व प्राकृतिक स्थलों की 
दो विभिन्न 


कृति क्षे 
खतरा हेत 
T या किँ 
b बढ़ने गे 
क्षेत्र समाए 
लाव di 
व वनस्ी 
पराए | 
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सम्मिश्रण से उत्पन्न हुआ। उनमें से पहला 
आन्दोलन सांस्कृतिक स्थलों को उत्पन्न हो रहे 
खतरों की रक्षा से संबंधित था व दूसरा प्राकृतिक 
स्थलों के संरक्षण पर अपना ध्यान केद्धित कर 
रहा था! इन्हीं आन्दोलनों के फलस्वरूप प्राचीन 
मिस्र सभ्यता के एक प्रमुख मन्दिर अबू सिम्बल 
को बचाया जा सका। इटली में वेनिस, पाकिस्तान 
में मोहनजोदड़ों व इन्डोनेशिया में बोरोबुदूर की 
भी रक्षा सम्भव हो सकी। परिणामस्वरूप संयुक्त 
राष्ट्र संघ शैक्षिक, वैज्ञानिक व सांस्कृतिक संगठन 
(यूनेस्को) ने अन्तरराष्ट्रीय स्मारक व स्थल परिषद 
की सहायता से सांस्कृतिक विरासत की रक्षा के 
लिये एक प्रारूप समझौता तैयार करने का उपक्रम 
किया। 

1965 में वाशिंगटन डी सी में हुए व्हाइट 
हाउस सम्मेलन में एक विश्‍व विरासत निधि की 
स्थापना की बात कही गयी। यह माना गया कि 
यह निधि वर्तमान व भविष्य की सम्पूर्ण मानव 
जाति के लिये विश्व के अद्वितीय प्राकृतिक व 
सुरम्य क्षेत्रों व ऐतिहासिक स्थलों की रक्षा के लिये 
विश्व के अद्वितीय प्राकृतिक व सुरम्य क्षेत्रों व 
ऐतिहासिक स्थलों की रक्षा के लिये अन्तर्राष्ट्रीय 
सहयोग को बढ़ावा देगी। 1968 में प्राकृतिक 
संसाधन संरक्षण संघ (IUCN) ने भी अपने 
सदस्या के लिये समान प्रस्ताव रखे। इन प्रस्तावों 
को 1972 में स्टाकहोम में मानवीय पर्यावरण पर 
हुये संयुक्त राष्ट्र संघ के सम्मेलन में रखा गया 
जिसके परिणामस्वरूप 16 नवम्बर 1972 में 
यूनेस्को की सामान्य सभा में विश्‍व की सांस्कृतिक 


व प्राकृतिक विरासत की रक्षा से संबंधित एक 
अन्तर्राष्ट्रीय समझौता किया गया जो 1975 Ñ 
लागू हुआ। इसे 108 राष्ट्रों ने अनुसमर्थित 
किया। यह मानव जाति की सांस्कृतिक विरासत 
की रक्षा के लिये एक अन्तर्राष्ट्रीय ढांचा प्रस्तुत 
करता है। 

विश्व विरासत समझौते का सब से महत्वपूर्ण 
पहलू यह है कि उसमें एक ही दस्तावेज में 
प्राकृतिक संरक्षण के विचार व सांस्कृतिक स्थलों 
के परिरक्षण को एक साथ जोड़ा गया है। प्रकृति 
व संस्कृति एक दूसरे के पूरक हैं तथा सांस्कृतिक 
पहचान बहुत कुछ उस प्राकृतिक वातावरण से 
जुड़ी हुई है, जिसमें वह विकसित होती है। 

इस प्रकार विश्व विरासत समझौते के द्वारा 
विश्व विरासत स्थलों के अस्तित्व की पुष्टि होती 
है जो पूरी मानव जाति की सम्पत्ति हैं। यह 
समझौता विश्व विरासत सूची के द्वारा इस साझी 
विरासत को प्रस्तुत करता Sl इस समझौते पर 
हस्ताक्षर करने वाला हर राष्ट्र अपनी सीमाओं 
के अन्दर आने वाले उन स्थलों या स्मारकं की 
रक्षा का वचन लेता है जिनका असधारण सार्वभौम 
मूल्य है। 

विश्व विरासत विचार को अद्वितीयता उसका 
सार्वभौम रूप प्रदान करता el विशव विरासत 
स्थल विश्व के सभी लोगों की सम्पत्ति हैं भले ही 
वे किसी भी क्षेत्र में स्थित हों। विश्व विरासत 
समझौते के अनुसार प्रत्येक देश यह मानता हे 
कि उनके क्षेत्र में स्थित विश्व विरासत स्थल बिना 
किसी राष्ट्रीय सार्वभौमिकता व स्वामित्व के 
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समझौता उन स्थलों की पहचान व रक्षा को बढ़ावा सांस्कृतिक व प्राकृतिक विरासत की 
देता है भले ही वे विश्व विरासत सूची में रखे विविधता की ओर ध्यान आकर्षित करती y 
गये हों या नहीं। विश्व विरासत सूची पृथ्वी की इस प्रकार इस समझौते पर हस्ताक्षर k 
MLE वाला हर राष्ट्र अपने क्षेत्र में आने वाले Re 
E विरासत स्थलों के साथ-साथ अपनी राष्रीय 
: विरासत की रक्षा का भी वचन लेता है। 
इस समझौते के द्वारा amisy 
सहयोग की एक क्रियाविधि स्थापित हे 
गई है। यह क्रियाविधि विश्व विरासत 


« गेंडों के संरक्षण के लिए काजीरंगा 


पूर्वाग्रह के विश्व विरासत स्थल हैं और उनकी 
रक्षा का दायित्व पूरे अन्तर्राष्ट्रीय समाज पर है। 
अन्य देशों की आर्थिक व अन्य प्रकार की सहायता 
के बिना अनेक ऐसे स्थल, जिन्हें अभूतपूर्व 
सांस्कृतिक व प्राकृतिक मूल्य का माना गया है, 4h 
नष्ट या विलुप्त हो सकते हैं। इसलिये यह एक Á 
विश्व विरासत समझोता है जिस पर 146 सदस्य A 
राष्ट्रों ने हस्ताक्षर किये हैं और ये राष्ट्र विश्व £ 
विरासत स्थलों की रक्षा के लिये आर्थिक व| 
बौद्धिक साधन उपलब्ध कराते zl 


समिति के द्वारा कार्य करती है जिसमें 21 
देशों के विशेषज्ञ शामिल है जिन्हें विश्व 
विरासत समझौते पर हस्ताक्षर करने वाले देशों 
में से ही चुना गया है। 

विश्व विरासत सूची में अपने देश के स्थत 
को शामिल कराने के लिये उस देश को wd 
आवेदन करना पड़ता है। यूनेस्को इसके तिये 
सिफारिश नही करता। आवेदन में उस स्थत के 


से भिन्न हे उसका उत्तर समझौते के इन शब्दों 
“अद्वितीय सार्वभौम मूल्य” में निहित हैं। सभी 
राष्ट्रों में क्षेत्रीय राष्ट्रीय रूचि के स्थल है जो 


कि राष्ट्रीय गौरव के स्रोत हैं तथा विश्व विरासत ES 
क्या ताजमहल सचमुच काला हो जायेगा? (ऊपर) कोणार्क का सूर्य मंदिर (नीचे) 


3%: 7 : 


अब साज संभाल जरूरी हो गई है इस अद्भुत कुतुब मीना 


m. un rm. 
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क्षण के संबंध में एक योजना भी 


गव | हव संर 
8 नी होती है Es 
क्ले pa विरासत समिति वर्ष में एक बार मिलती 
Fey ३ व तकनीकी मूल्यांकन के आधार पर इन 
MM ) ननं का परीक्षण करती है। इन प्रस्तावित 
| quit व प्राकृतिक स्थलों का स्वतंत्र रूप से 
i afer दो परामर्श संस्थाओं द्वारा किया जाता 
i ॥ प्हती “अन्तरराष्ट्रीय स्मारक व स्थल परिषद 
TW |g gat प्राकृतिक संसाधन संरक्षण संघ” 
है एक तीसरी परामर्श समिति अन्तर्राष्ट्रीय 
wee सम्पदा परिरक्षण एवं पुररुद्धार 
"i अथयन केद्र स्मारकों BE Um 
ji केजीगोंदधार के संबंध || 
hi मै विशेषज्ञ सलाह प्रदान | 
कती है व प्रशिक्षण | 
B we आयोजित | 
x कती है। जब एक ; 
b | बार किसी स्थल का 
० | gaat जाता है तब | 
in) एसका नाम वे स्थान 
| eR सूची मे | 
| ' हय जाता है। 
| विश्व विरासत 
तिने विश्व विरासत 
| ऐ में शामिल किये 
| सकने वाले स्थलों 
त मप 
CILE 
BUE 
एक - 
m M स्मारक प्रामाणिक होना 
Bu प्रभाव द. लात्मक प्रभाव पड़ा 
Pu 4 अद्वितीय दृष्टान्त हो अथवा 
Į iceman और विश्‍वासो से 
| ài जीवन पद्धति का वह 
SEN हो जो पृथ्वी की 
होया जैविक .विशेष चरण को 
mgr स का प्रतिनिधि 
सौन्दर्य प्राकृतिक आवास 
र्का कोई स्थल या 


चमत्कारजनक दृश्य अथवा वन्य प्राणियों की बहुत 
बड़ी संख्या का आरक्षित स्थल dli 
समिति इन मापदण्डों को बहुत कठोरता से 
लागू करती है जिससे सूची को बहुत लम्बा होने 
से अथवा उन स्थानों को साधारण सूची मात्र बन 
जाने से बचाया जा सके जिन्हें कि सम्बन्धित देश 
इस सूची में देखना चाहते हैं। 
विश्व विरासत समझौते की सब से महत्वपूर्ण 
उपलब्धि “विश्व विरासत कोष” का निर्माण है। 
'जिससे कि सूचीबद्ध सांस्कृतिक एवं प्राकृतिक 
आश्चर्यों के संरक्षण के लिये अन्तर्राष्ट्रीय सहयोग 


* 


— स्मारक समूह 
आमंत्रित किया जा सके। इस कोष का धन अनेक 
प्रकार की सहायता तथा तकनीकी सहयोग के लिये 
व्यय किया जाता है जिन में स्थलों के uu के 


कारणों को सुनिश्चित करना या उनको दूर करना 


या संरक्षण के उपायों की योजना बनाना या 
संरक्षण अथवा पुनर्नवीकरण के विषय में स्थानीय 
विशेषज्ञों को प्रशिक्षण देना, किसी प्राकृतिक उद्यान 
की रक्षा या स्मारक के जीर्णोद्धार के लिये साज 
सामान की आपूर्ति करना आदि शामिल है। 
विश्व विरासत कोष में विभिन्न स्रोतों से धन 
प्राप्त किया जाता है : समझौते के भागीदार देशों 
से अनिवार्य अंशदान (जो कि उनके द्वारा यूनेस्को 
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के बजट में किये जाने वाले अंशदान का एक 
प्रतिशत निर्धारित किया गया है।); भागीदार देशों 
से प्राप्त fms अंशदान, संस्थाओं व्यक्तियों 
अथवा राष्ट्रीय या अन्तर्राष्ट्रीय प्रोत्रतिकारी 
गतिविधियों से प्राप्त दाना 

कोष में प्राप्त हुआ धन अब भी आवश्यकता 
से बहुत कम है। किन्तु इसके द्वारा अब तक 
अफ्रीका, लैटिन अमेरिका, केरेबियन एवं यूरोप 
में स्थित सांस्कृतिक एवं प्राकृतिक सम्पदाओं के 
संरक्षणार्थ धन व्यय किया गया है। 
विश्व विरासत समझौता एक अविराम प्रक्रिया 
oe हे। किसी स्थल को 
सूची में रखने मात्र से 
कोई फायदा नहीं, 
अगर वह स्थल 
धीरे-धीरे जीर्णावस्था 
की स्थिति में आ जाये 
या किसी विकासात्मक , 


उन विशेषताओं के 
नष्ट होने का खतरा 
हो जिनकी वजह से 
उसका नाम विश्व 
विरासत सूची में रखा 
गया है। 

विश्‍व विरासत 
समझौते की 
विश्वसनीयता इस बात 
पर निर्भर करती है 
कि विभिन्न देश अपने क्षेत्र में स्थित विश्व विरासत 
स्थलों की अवस्था, उनकी रक्षा के संबंध में उठाये 
गये उपायों व सांस्कृतिक व प्राकृतिक विरासत के 
संबंध में जनसाधारण में जागृति लाने के लिये 
किये गये प्रयासों के बारे में नियमित प्रतिवेदन 
देते रहें। 

अगर कोई देश समझौते के अन्तर्गत आये 
अपने दायित्व को नहीं निभाता है तो उसके क्षेत्र 
में स्थित स्थल की विश्व विरासत सूची में से 
निकल जाने की सम्भावना बनी रहती है। 


व्यवहार में देश अपने दायित्व को बहुत 


परियोजना से उसकी | 


M 
+ 1 
T 
1 
! 
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अपराध: विज्ञान queen gm 
कैसे 4 
गया गला? | 
© a 
z 
Ta 
अनिल अग्रवाल ) | a 
हत्या कर दी।” M 
` || “सूरज का क्या कहना है डाक्टर साहब! ie 
`| “सूरज का कहना है कि उसने बच्चे क à 
गला नहीं दबाया बल्कि शांति देवी ने ही क a | 


रात उसे स्वेटर इतना कस कर पहनाया कि [og 
उसका गला दब गया। स्वेटर के गले के उपर | 
का बटन तो तुम देख ही रहे हो। असत मे p 
सूरज का कहना है कि स्वेटर का गला बहुत dis 
ही तंग था और अगर ऊपर का बटन बंद कर | फर 
दिया जाए तो गला स्वतः ही दब जाता है। अतः [ura 
शांति देवी की गलती से चिंपू का गला खयं pu 
ही दब गया!” E 
“ओह, समझा तो आपको यह पता तागा SR 
है कि बच्चे का गला जानबूझ कर दबाया गप a 
या फिर गलती से उसका गला दब गया |" 6 
“हां, ये तो पता लगाना ही है लेकिन qi 
१ की | मै 
पहले तो यह मालूम करना है कि बात " 
मृत्यु वाकई गला दबने ag S$ 
नही। कहीं ऐसा तो नहीं कि १ | m 
की मृत्यु किसी बीमारी के hs 
किसी और कारणवश EUM LS 
दोनों झगड़ालू पति-पली "प्न 


¢ डाक्टर साहब, 

नमस्कार R अन à 
आपके पास एक छोटे से बच्चे का शव पड़ा 
हुआ है। कैसे हुआ यह सब?” 


“नमस्कार तरुण, आज मेरे पास इस “हां, ऐसा तो मैंने 
छोटे से बच्चे चिंपू का शव लाया गया है। “वैसे बालक की 
चिंपू सिर्फ सवा साल का था और कल रात से ही हुई है। इसमें 
को अचानक ही यह मृत पाया गया। चिंपू CER zc बच्चे के गले पर 
+ शांति चिप झिल्ली पर भी रुधिरांक पाये गये a ब 2 My: 
की मां शांति देवी का कहना है कि चिंपू सा निशान देख ही रहे होंगे। बालक के चेहरे पर काफी छोटे à मी | : 
की हत्या उसी के पिता सूरज ने कर दी है।” भी हैं। थे रुधिरांक असल में चेहरे की त्वचा के i 


“ला कोई भी पिता अपने seq का कत्ल क्यों करेगा? यह तो बिल्कुल के फटने के कारण बन जाते & इन रूधिरांकी को 
ही गलत इल्जाम लगता है।” सकता हूँ कि बालक की मृत्यु वाकई गला दबने i 
असल में चिंपू के पिता सूरज को शक था कि शांति देवी के संबंध “क्या इसके अलावा कुछ लक्षण दिखाई पड़ते हैं! 
र से हैं और उसका यह भी मानना था कि चिंपू उसी “हां, इसके अलावा आंखों की झिल्ली पर भी CUNT रहे 
की संतान थी। असल में उसने Fig को कभी अपना पुत्र माना ही नहीं. की आंखों की झिल्लियों पर तुम्हे ये रुिरांक A tl 
और sd शक की नजर से देखा! शायद इसीलिए उसने चिंपूकी “हां, डाक्टर साहब इसकी झिल्लियों पर तो काफी 
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E विज्ञान 
qim तो निश्‍चित हो गया कि चिंपू की मृत्यु वाकई गला दबने 


PE देखना यह है कि गला गलती से दबा या जानबूझकर दबाया 
E. साहब, क्या वाकई में दुर्घटनात्मक रूप से गला दबना संभव 
Yu 

j^ ग असल में दुर्घटनात्मक रूप से गला दबना काफी दुर्लभ है पर 
# ऐसा हो सकता है। मैंने ऐसे कई मामलों की जांच की है जिनमें 
a gem रूप से दब गया था। उदाहरण के रूप में, इस शिशु 
हव" | a हो सकता है इसकी नाभी रज्जु के गर्दन से लिपट जाने के कारण 
का (हहे. चारपाई से गिरने के भय से बच्चों को यदि बिस्तर या चारपाई 
aaa || दिया जाए तो गला घुटने से मृत्यु हो सकती है। यदि नैकटाई 
गाया कि गते में बांधा हुआ स्कार्फ किसी चलती मशीन में फंस जाए तो भी 
नामक रूप से घुट सकता है। तुम्हें शायद यह जानकर आश्चर्य 
म | प्रसिद्ध अमेरीकी नर्तकी आइसाडोरा डंकन की मृत्यु इसी तरह 
Gal उसने गले में एक लंबा मफलर सा पहन रखा था और वह कार 
पफ कर रही थी। मफलर का एक हिस्सा कार से बाहर लटक रहा 
¦ वकार के चलते पहिए में फंस गया। जिससे डंकन के गले का मफलर 
पाक कत गया और उसकी गला घुटने से मृत्यु हो गई। इसके अलावा 


^ 


Dol 


Te कारणें से दुर्घटनात्मक रूप से गला दब सकता है। कई बार पीठ 
COR हुए बोझ की रस्सी या पट्टी के (जो माथे पर बंधी होती है) 
E. गर्दन पर दबाव पड़ने से भी दुर्घटनात्मक रूप से गला दब 


स बालक के बारे में 
ने सेट के 
१ तय है कि 


आपका क्या कहना है?” 
गले की परिधि नापी है और बच्चे के गले की भी। 
तु अगर ऊपर का बटन लगा दिया जाए तो स्वेटर के 
कई के गले की गोलाई से काफी कम पड़ती Bl इसलिए 
P. लयको ana है. लेकिन इस पर भी मुझे विश्वास नही हुआ 
के! लोम हिस्सा से छानबीन की। तुम देख ही रहे हो कि स्वेटर 
ता PB ग मिश्रित लार से सना हुआ है। इसका मतलब 
ee ने यही स्वेटर पहन रखा था। गला घुटने 
d NL " S मिश्रित लार टपकती है जिससे स्वेटर का 
प 1. फिर मैने बच्चे के गले पर पड़े रस्सी के 
किं बत TET TTR वहां चिपके रेशे उतारे। यहां मैं तुम्हें जो 
"ही हूं वह यह है कि जिस वस्तु से भी बच्चे 
ते नहीं दिखते महीन अति सूक्ष्म रेशे गले पर चिपक जाते 
सेलोटेप पर E. RR a कर अगर जोर से खींचा 
| | फिर इस सैलोटेप को सूक्ष्मदर्शी 
रे मे छि. की पहचान की जा सकती है। E यह 
शो की जांच 2 या अन्य वस्तु से गला दब गया। यहां 
कूर तो पता चला कि वे स्वेटर के ही रेशे 
और इस बच्चे का गला दुर्घटनात्मक 


R साहब 
अगली e TE आपने विज्ञान की मदद से सूरज की 
आप मुझे क्या बताएंगे?” 
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खून मिश्रित लार से भीगा स्वेटर 


“तरुण अगली बार मैं तुम्हें मादक औषधियों से हुई मौत के बारे में 
बताऊंगा। ” 


डॉ. अनिल अग्रवाल, प्रोफेसर ऑफ फोरेंसिक मेडिसिन, मौलाना आजाद मेडिकल | 
कॉलेज, नई दिल्ली - 110002 fy 


ग्राहक फार्म 


मेरा नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों/नये ग्राहकों की सूची में वर्ष के लिए 
A 199 तक) दर्ज कर 


+००००००५०००००० 


००००००००००००००००००००००००००००००० [Alors 


“राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, सी. एस. आई. आर.” नई 
दिल्ली-110 012 के नाम पर भेजे जा रहे हैं। 


(विज्ञान प्रगति की प्रतियां प्राप्त न होने से संबंधित सभी विवाद दिल्ली 
न्यायालय द्वारा ही निपटाये जाएंगे) 


वरिष्ठ बिक्री और वितरण अधिकारी 


O —— परिचय eee 


` दूरसंचार 
कथा 


मोहन सुदर राजन, प्रकाशक C 
शनल बुक ट्रस्ट, लई दिल्ली 110 016 » 
(E 226, मूल्य 51.00 रुपये 


* विशेषज्ञों का मत है कि संचार 
संचार ug क जरिये नारंगी के 
आकार वाली धरती को एक तरह से मेज 
पर फैलाकर नक्शे की तरह पढ़ा जा सकता 
है। यह मत इसलिये भी महत्वपूर्ण हो जाता 
है कि आज दुनिया के सारे देश एक दूसरे 
के इतने निकट आ गये प्रतीत होते हैं मानो 
एक दीवार के दोनों तरफ बसे दो पड़ौसी 
हों। संक्षेप में यही कहा जा सकता है कि 
मानव सभ्यता की सारी प्रगति के पीछे संचार 
माध्यमों की एक प्रमुख भूमिका है। यह एक 
संयोग ही है कि आज जन कल्याण का 
प्रमुख उपकरण बन चुके संचार साथनों से 
पहला जनउपयोगी समाचार wq 1845 में 
केवल 21 किलोमीटर दूर तक “तार” द्वारा 
भेजा गया था जबकि आज अन्तरिक्ष में 
36000 किलोमीटर ऊँचाई पर स्थित उपग्रह 
के जरिये प्रत्येक क्षण करोड़ों जनोपयोगी 
समाचारों की जैसे बरसात सी हो रही है। 
विश्व का सर्वप्रथम तार इंग्लैंड में ईस्टन से 
` केनडेन भेजा गया था जिसकी मदद से 
समाजविरोधी व्यक्ति को गिरफ्तार किया 


. CC-0. In Public Do 
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आज के उन्नत संचार उपकरणों को 

देखकर ये अनुमान लगा पाना कठिन लगता 
है कि लगभग दो सौ साल पहले सन्‌ 1789 
में जब फ्रांस की क्रांति हुई थी तब दूरबीनों 
से देखकर, मीनारों से आने वाले संकेतों को 
समझकर एक-एक वर्ण को जोड़कर संदेश 
बनाया जाता था। उस प्रारंभिक अवस्था से 
आज के उपग्रह युग तक की संचार यात्रा, की 
जानकारी लेनी हो तो नेशनल बुक ट्रस्ट की 


Hoel सुंदर राजन 


पुस्तक “दूरसंचार कथा” एक महत्वपूर्ण 
दस्तावेज है। लेखक मोहन सुन्दर राजन की 
ये कृति उनके विषय की समझ और परिश्रम 
की लगन को पहली नजर में ही प्रमाणित 
कर देती है। 

“दूरसंचार कथा” में ग्राहम बैल के 
आविष्कार से लेकर 'संघटित परिपथ” जैसे 
आधुनिकतम जटिल विषय तक कुल तेईस 
विषयों के माध्यम से पाठक को दूरसंचार की 
कालयात्रा और कार्यप्राणाली को रोचक, 
प्रवाहमान और अपेक्षाकृत सरल शब्दावली का 
प्रयोग करके समझाया गया है। हर्टज, 
मार्कोनी, ग्राहम बैल जैसे वरिष्ठ वैज्ञानिकों के 
छाया चित्रों के साथ उनके द्वारा प्रयुक्त 
उपकरणों के चित्र जहां मन को विस्मय से 
भर देते हैं वही यथा स्थान दिये गये परिषथों 
के रेखाचित्र और समीकरणों का रेखांकन 
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fa 


कौतूहल को शांत करता है। यह S 
मन को गुदगुदा देती है कि दुनिया का 

एक्सचेंज मात्र आठ टेलीफोन लाइनों i 
जरिये केवल इक्कीस लोगों को सेवा रदान 
करता था। इसकी तुलना में जब आधुनिक ¦ 
प्रकाश तंतु की अपरिमित कार्यक्षमता dk 


उन्नत दक्षता का वर्णन सामने आता है ते | ín 
बैलगाड़ी से रॉकेट युग तक की विकारा | ब्रत 
स्वयं ही समझ में आ जाती है। BÈ 
सामान्य जन टेलीफोन के माध्यम से ही | an 
संचार की दुनिया से परिचित होता है। ऐसे | df 
लोगों के लिये “गलत नम्बर” शीर्षक से | ए फ 
अध्याय एक मित्र और शिक्षक दोनों di u 
वित 


भूमिका निभाता है। लेकिन यही सामाय 
पाठक जब “ध्वनि और प्रकाश का प्रदर्श | OU 
अध्याय को पढ़ता है तो उसके विस्मय की 
सीमा नहीं रहती किंतु प्रकाश dg का शैश |^ 
दस करोड़ भाग में एक भाग की eg 
नहीं रखता, इस प्रकार की जानकारियों 
आधुनिक प्रौद्योगिकी की चमत्कारिक उपलबि 
पर विश्वास करने को बाध्य करती al 
सभी सूचनाओं को अंकीय रूप ox E 
'लिए बहुद्देशीय नेटवर्क और उसके k 
डिजिटल एक्सचेंज जरूरी है ताकि E. 
कम्प्यूटर द्वारा नियंत्रित इलैक्ट्रॉनिक T 
में परिवर्तित di इसके लिये संघटित à 
का विकास, डाटा संचार संकेत 
टर्मिनल युक्तियों के FRU 
बढोत्तरी हुई है। ur अलावा 
प्रौद्योगिकी के सं eat | 
वाली “दूरसंचार कथा' लोकोपयोगी. ब 


योगेश्वर शर्मा, ए22/ एकली. | 
श्री योगे वर शर्मा e" दिली” Ts 
एफ-ब्लॉक, à | 


qain 


par गत 


ग्रह के चारों ओर कार्बन मोनो 

ऑक्साइड व कार्बन डाईऑक्साइड 
a दूषित वायु की तेज ऑधियां चल रही थीं। 
तरण का तापमान सामान्य से बढ़कर लगभग 
४ डिग्री सेल्सियस तक जा पहुंचा था! ओजोन 
त के पूर्णतः नष्ट हो जाने के कारण सूर्य 
गे निकलने वाली पराबैंगनी विकिरणें सीधे पृथ्वी 
ए पड़ रही थी। 

थी पर केवल वे ही प्राणी और वनस्पतियां 
वित बचे रह गए थे जिन्होंने डार्विन के 
"of चयन” और “योग्यतम की उत्तरजीविता” 
दतो के अनुरूप स्वयं को प्राकृतिक परिवर्तन 
SWR अनुकूल बना लिया था। वे जीव जो 
गतिक आपदाओं का सामना न कर सके वे 
मात हे गए थे। 

“पाक हुए इस विनाशकारी प्राकृतिक 
a [e के परिणामस्वरूप पृथ्वी पर से सभी 
E वे छोटे-बड़े जन्तुओ का तत्काल 
ली गया था। मानव निर्मित सभी मकान 
à x TG भी अनेक प्रलयकारी भूकम्पों 
did | “शवे धाराशाई हो गई थी। कही-कही कुछ 
i" i TR अवशेष खण्डहर के रूप में 
qui t दै रहे थे 
«i wap एकमात्र ऐसा विवेकपूर्ण 


V तिस म à इन विषम प्राकृतिक 
i था। परंतु इसी समय 


मान्य 
प्रदर्शन" 
मय वी 
pi शीश 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अमेरिका के प्रसिद्ध मानवशास्त्री डॉ. शैपिरो की 
मानव के आगामी विकास संबंधी भविष्यवाणी 
सत्य प्रमाणित हो रही थी। 

डॉ. शैपिरो ने कहा था कि भविष्य के मानव 
(होमोफ्यूचुरिस) का शरीर लम्बा व बालरहित, 
खोपड़ी गुम्बदनुमा, पांचवीं अंगुली अनुपस्थित 
तथा मास्तिष्क बड़ा होगा। पोषण, उपचार आदि 
में चिकित्सा विज्ञान की निरन्तर उन्नति के 
साथ-साथ मानव की आयु में बढ़ोत्तरी होगी। 
लेकिन प्रकृति में बढ़ रहे विविध प्रदूषण की वजह 
से मानव की औसत आयु में गिरावट आने की 
भी सम्भावना हो सकती है। 

शैपिरो की उक्त भविष्यवाणी इस नयी 
इक्कीसवीं सदी के लम्बे व गुम्बदनुमा खोपड़ी वाले 
मानवों पर बिल्कुल लागू हो रही थी। ये मानव 
बदले हुए प्राकृतिक वायुमण्डल से अपनी सुरक्षा 
के लिए हमेशा ऑक्सीजन मॉस्क लगाकर बाहर 
निकलते। आवास समस्या का समाधान भी इन्होंने 
कुछ कृत्रिम कार्बनिक पदार्थो से छोटे-छोटे 
अस्थायी मकानों को बनाकर कर लिया। ये मकान 
सूर्य के हानिकारक विकिरणों के दुष्प्रभाव से 
अप्रभावित थे। 

सबसे अहूम और प्रमुख समस्या जो भविष्य 
के होमोफ्यूचुरिस मानवों के सामने थी, वह थी 
-- भोजन की समस्या! इस विकट समस्या के 
निदान के लिए 'कुछ वैज्ञानिक मस्तिष्क” वाले 
मानव आगे आए। यह तथ्य तो लगभग सभी ने 
सुन रखा था कि पृथ्वी पर से भोजन का स्रोत 
समाप्त हो जाने पर भी भोजन की समस्या हल 
की जा सकती है। पृथ्वी के बाद समुद्र ही एक 
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ऐसा विशाल भोजन का स्रोत है जिसमें लाखों 
प्रकार की जलीय वनस्पतियां हैं और कई करोड़ 
जलीय प्राणी हैं। 

उन प्रतिभावान वैज्ञानिक मस्तिष्क” वाले 
होमोफ्यूचुरिस मानवों के दिमाग में भोजन के 
अभाव और इसकी पुनः प्राप्ति के स्रोत की 
कल्पना, प्रकृति के उस विकराल परिवर्तन के पूर्व 
ही आयी थी और उसी समय उन्होंने समुद्र से 
प्राप्त जीवों का जैवीय संश्लेषण करके उन्हें कृत्रिम 
भोज्य पदार्थ (सिन्थेटिक फूड मैटिरियल) के रूप 
में एकत्रित कर लिया था आज उसी का उपयोग 
इस इक्रीसवी सदी में भी होमोफ्यूचुरिस मानव 
भोजन के रूप में कर रहे Al क्योंकि विनाशक 
घटनाओं के बाद पृथ्वी पर भोजन के प्रमुख स्रोत 
हरे पेड-पौर्धो का नामोनिशान मिट चुका था 

पृथ्वी से जीवन का विलोप हो जाने से 
होमोफ्युचूरिस मानव का जीवित रहना दुष्कर हो 
गया था। वे अपनी पूर्व की अवस्था में वापस 
पहुंचना चाहते थे पर यह असम्भव था क्योंकि 
प्रकृति का काल-चक्र अग्रगामी होता है न कि 
पश्चगामी। एक बार गुजरा हुआ समय दुबारा 
नहीं आया करता। मानव की पूर्व अवस्था और 
रूप-रचना के आधार पर सर्वप्रथम प्रागैतिहासिक 
मानव धरती पर आए जिनके विकास का क्रम 
निरन्तर बढ़ता गया और फिर क्रमशः मानव की 
ऑस्ट्रेलोपिथेकस, होमो इरेक्टस, नियन्डरथल, 
क्रो-मैगनॉन प्रजातियां और अधिक विकसित 
प्रजातियों के रूप में धरती पर आई। 

इन सभी प्रजातियों के मानव का इस पृथ्वी 
पर सम्पूर्ण काल-क्रम लगभग बीस करोड़ 
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i | विज्ञान गलप आ RP NR EY E A Da | | | A 
|  अडतातिस लाख वर्षो तक रहा! सबसे आधुनिक असुविधाजनक परिस्थितियों में कई Red झेलनी वाली थी और तब सारे असहाय जीव à F 
| | । और उच्च मस्तिष्क वाले मानव होमो सेपियेन्स पड़ती हैं। वे उजड़ी हुई वीरान धरती को देखकर पेड़-पौधे अपनी जान गंवाने को बाध्य हे >. | शि 
अपने सेपियेन्स काल की हरी-भरी और खुशहाल उस समय अपनी प्रयोगशाला के अन्दर | 
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1 | ने अपने सभी पूर्वजों की तुलना में सर्वश्रेष्ठ 
J| बुद्धिमता का प्रदर्शन किया! उसने अपनी 
| द्वितीय वैज्ञानिक प्रतिभा के बल पर विभिन्न 
|| अभूतपूर्व खोजें कर डाली और चांद तक जा 
| ` पहुंचा विविध प्रकार के कल कारखानों और थी। 
| उद्योगों का बहुमुखी विकास किया! दूरसंचार के 
| क्षेत्र में नये-नये संसाधनों का आविष्कार कर 
दुनिया में एक नई क्रान्ति ला दी। 


पृथ्वी को याद करते हैं। पर अफसोस उनकी यह बोस और डॉ. वेणुनाथ स्वनिर्मित कछ ह, | ff 
दशा पर्यावरणीय प्रदूषण और अतिशय जनसंख्या कैप्सूल खा रहे थे जिसके प्रभाव से वे a E 
वृद्धि के मिले-जुले असर का कुपरिणाम ही तो सेपियेन्स से होमो फ्यूचुरिस बनने से s | x 
गए तथा इन प्रतिरोधी कैप्सूलों के कर ik 
वास्तव में यह बात सत्य है कि जब मानव वैज्ञानिक असमय प्राकृतिक परिवर्तन gong fa 
गलतियां करते gu उन पर रोक नहीं लगाता है, से भी बिल्कुल बेअसर dl p गुण 
| तो अन्त में प्रकृति को ही प्राकृतिक आपदा या यदा कदा जब कभी दोनों वैज्ञानिक होगे 8r 
| पर उसने एक भूल कर दी। प्रदूषण की आग प्राकृतिक परिवर्तन के रूप में उन मानवीय फ्यूचुरिस मानवों के कृत्रिम मकानों की oh a 
| को फैलने का उसने निमंत्रण दे दिया। फलस्वरूप अत्याचारों को नियंत्रित करता पड़ता है। निकल जाते तो वे फ्यूचुरिस मानव अपने ml 
|o अनियंत्रित प्रदूषण ने कई तरह की बीमारियों और होमोफ्यूचुरिस मानवों से विलग दो विलक्षण के दो जीते-जागते प्रतिरूपों को देख आश्चर्य म 
ei महामारियों को जन्म दिया और पर्यावरण को भी बौद्धिक क्षमता वाले प्रतिभाशाली जीव वैज्ञानिक डूब जाते। दोनों वैज्ञानिकों के मनं में उन असह्य i 
! | असंतुलित कर दिया जिससे होमो सेपियेन्स एक ही प्रयोगशाला में वनस्पतियों व प्राणियों के और असमर्थ फ्यूचुरिस मानवे के प्रत सहभ 
| | मानव के जीवन चक्र की कालावधि घटकर मात्र पुर्नविकास के प्रयोगों में लगे हुए थे। इनमें से की भावना भी थी जिसके द्वारा वे पृथवी परः|. तिर 
l | ग्यारह हजार वर्षों में ही पूरी हो गई तथा होमो प्रो. सत्यन बोस ओजोन परत के पुननिर्माण की पूर्ववत जीवनोपयोगी वातावरण उत्पन्न कणे के i 
1 | 


सेपियन्स के बाद भविष्य के मानव होमो फ्यूचुरिस गुत्थिया सुलझाने में लगे थे तो दूसरी तरफ डॉ. प्रेरित होते थे। हू 
I का गया युग आरम्भ हो गया जो उसी वातावरण वेणुनाथ वनस्पति व जन्तुओं दोनों का एक साथ प्रो. सत्यन बोस अपनी प्रयोगशाला में यश 4 
||) में रहने लगे जिसे सेपियन्स मानवों ने पर्यावरणीय विकास करने का प्रयास कर रहे थे! थे। उन्हें आज उस विशेष रसायन UU Ü 
प्रदूषण फैलाकर उसकी शुद्धता को समाप्त कर प्रो. सत्यन बोस और डॉ. वेणुनाथ दोनों होमो ज्ञात करने में सफलता मिल गई मिसके तिर) à 
दिया था। किक फ्यूचुरिस नही बल्कि होमो सेपियन्स मानव थे! दो दशकों में प्रयासरत a उन्हें अपनी इसी T 
TT ` मानव अपने इनकी खोपड़ी होमो फ्यूचुरिस के समान न तो महत्वपूर्ण खोज में उन माखून एवं होश बे ह| T 
निकटतम पूर्वज सैपियन्स मानवों की नादानी और गुम्बदनुमा थी और न ही इनकी पांचवी अंगुलियां बेजान फ्यूचुरिस मानव के चेहरों के पिर 
पर्यावरण के प्रति अज्ञानता के विषय में विचार अनुपस्थित थी। खुशहाल हो जाने की एक छोटी पर सुतह र s 
करते हैं तो उन्हे बड़ा दुःख होता है। आज की इस आश्चर्यजनक तथ्य के पीछे एक मिलती थी जिसे सदा बरकरार रखते के । s 
स्थिति और उस समय की स्थिति में तुलना करने गोपनीयता विद्यमान थी। पृथ्वी पर प्राकृतिक उत्साहित रहते! WR 
पर फ्यूचुरिस मानव स्वयं को बहुत लज्जित और परिवर्तन के चरम तक पहुंचने के पहले जब प्रो. बोस दारा खोजा गया वह em ifs 
शर्मिन्दा महसूस करते ED उन्हें आज की ओजोन की genes परत पूर्णतः समाप्त होने सभी रासायनिक पदार्थों का Pe प 
A HG) o CCRT ओजोन ascot i 
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प्रयोगों 3 | 
भनु ट के बीच के चार सिचो को दबाकर है 4 
RÀ, im परत के रसायन का रासानिक संघटन , | || 
h, के मेन फ्रेम में डाल दिया और ज्योंही उन्होंने ^) 4 
fy | ` छोटे लाल स्विच को दबाया, तो अचानक 
Tm | की स्क्रीन पर एक लम्बी शृंखला के रूप 
ह जोन का परमाण्विक संरचना सूत्र दिखाई 
"a |! PEN 
mw | UU प्रो. बोस ने इस सूत्र को अनेक पूर्ण 


pm qii के साथ विन्यसित किया, तो उन्हे 
क्लीन पर एक अटूट ओर अनेकानेक लम्बी 
भंदताओं का सूत्र एक ही में समाहित दिखा। 
प्रो. बोस मारे खुशी के झूम उठे। उन्हें तो 
झी क्षण का बड़ी बेसब्री से इन्तजार था। उन्हे 
वीते हुए सभी पुराने क्षणों से बेहतर अनुभूति 
झ क्षण के प्रति हुई जो उनके लिए जीवन के 
विकास की एक जगमगाती रोशनी के समान प्रतीत 
हु प्रो. बोस अपनी इस अपूर्व खोज पर हतप्रभ 
à उनकी नये जीवन की शुरूआत की परिकल्पना 
Fe अव साकार होती हुई नजर आने लगी। 
झीतिए जब प्रो. बोस अपनी इस महत्वपूर्ण 
अथि के विषय में अपने साथी वैज्ञानिक डॉ. 
नाध से चर्चा कर रहे थे तो असहज और 
SRI से हुए जा रहे थे। उनकी जबान पर 
a शब्द और उनके सही-सही उच्चारण तक 
` "हि भटक रहे थे। कुल मिलाकर.प्रो. बोस 
TA पुनः इस पृथ्वी पर बुलाने का भरपूर 
E किया था जिसका सुन्दर परिणाम आज 
em था - वह बीस वर्षो के उनके कठोर 
Yel आग का ही तो फल था! 
के p" की एक नये सिरे से शुरूआत 
ima के पीछे प्रो. बोस और डॉ. 
Br अनतर्मन की संवेदना 
कर्ण || भेभा कर मानवीय संवेदना ही एक 
£| पै करय ga रही थी। दोनों ही वैज्ञानिकों 
| गैर विशिष्ट कार्यक्षेत्रों के 
| el उद्देश्य एक ही था - 
a वातावरण की उत्पत्ति। 
| Wim. बोस ने अपने शोध-कार्य को 
। जब उन्होंने ओजोन के 
अपनी नवनिर्मित ओजोन 
तो पृथ्वी पर आने वाली 
तीव्रता घटकर एक चौथाई 
हि omo ` कन ल लज oi LEAN शुरूआत कर प्रो. 
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बोस ने कम्प्यूटर ग्राफिक्स की मदद से करीब एक 
महीने दस दिनों की अथक मेहनत के बाद 
ओजोन की एक अटूट परत पृथ्वी के उत्तरी धुव 
से दक्षिणी ध्रुव तक बिछा दी। 

जब होमोफ्यूचुरिस मानवों को ओजोन की 
कवचरूपी सुरक्षात्मक परत के पुनर्निर्माण की 
खबर मिली तो वे निर्भय होकर ऑक्सीजन मॉस्क 
के बगैर बाहर घूमने लगे। 

प्रो. बोस के विलक्षण मस्तिष्क के माध्यम से 
जीवन के विकास की आधी मंजिल पूरी हो चुकी 
थी। परन्तु पृथ्वी के वायुमण्डल में हरी वनस्पतियों 
के अभाव में प्राणवायु-ऑक्सीजन का अभाव भी 
स्वाभाविक था। इसलिए जब बाहूय वातावरण में 
होमो फ्यूचुरिस मानव बेखटक बिना ऑक्साजन 
- मास्क के निकले तो उन्हें प्रत्यक्ष रूप से सल्फर 
डाई आक्साइड, कार्बन मोनो ऑक्साइड और 
कार्बन डाई ऑक्साइड जैसी विषैली गैसों का 
सामना करना wen थोड़े समय की देर उनके 
जीवन के लिए खतरनाक साबित हो सकती थी। 
अतः तत्काल सभी फ्यचूरिस मानव अपने-अपने 
ऑक्सीजन मॉस्क लगाकर अपने कृत्रिम मकानों 
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के अन्दर चले गए। , 
ऑक्सीजन गैस के पुनर्व्यापन के लिए हरे 
पौधों का विकास अत्यावश्यक हो गया। प्रथ्वी पर 
वनस्पति और जीव-जन्तुओं के विकास का 
उत्तरदायित्व डॉ. वेणुनाथ के हाथों में था। डॉ. 
वेणुनाथ ने होमो सेपियेन्स काल में ही प्राप्त 
अनेक पेड़-पौधों के बीजों को एकत्र कर लिया 
था जिन्हें उन्होंने आज भी सुरक्षित रखा हुआ 
था। 
डॉ. वेणुनाथ को इक्कीसवी सदी के पूर्वा में 
होने वाले उस प्राकृतिक परिवर्तन का पूर्वाभास 
हो गया था इसलिए उन्होंने नये जीवन की 
शुरूआत की सारी तैयारियां समय बीतने के पहले 
ही कर देने में चतुराई समझी थी। l 
अब इन विभिन्न जातियों वाले पौधों के बीजों 
को भूमि में आरोपित करने से पूर्व डॉ. वेणुनाथ 
ने पृथ्वी की सीमाओं की मृदा, वहाँ की जलवायु 
का बारीकी से निरीक्षण किया और फिर कही || ||| 
जाकर उन्होंने उन सभी बीजों को एक क्रम में ||| 
भूमि से पांच इंच अन्दर दबाकर ढक दिया इस ||| 
कार्य में अनेक होमो फ्यूचुरिस मानवों ने भी डॉ 


‘EI RN 4 ||| . विज्ञान गतप शाळा 
1 वेणुनाथ का सहयोग किया। 

| !' सामूहिक बीजारोपण के पश्चात्‌ सभी की 
| | नजरें शीघ्रातिशीघ्र उन बीजों को अंकुरित होता 


देखने को बेताब हो रही थी। इधर प्रो. बोस और 
डॉ. वेणुनाथ के अन्तःस्थल में उन बीजों के 
समुचित पोषण पाकर अंकुरित होने का सपना 
अपनी गति पकड़ रहा था। 

“आज से दो महीनों के बाद ये बीज विकसित 
होकर अपनी-लम्बी मजबूत शाखाओं पर सहस्त्रो 
हरी पत्तियों, रंग-बिरंगे फूलों और मीठे-स्वादिष्ट 
| फलों के साथ दिखाई देंगे इतने कम 
u | समयान्तराल में इतना कुछ हो जायेगा... क्योंकि 
1 || मैने इन बीजों में वृद्धि हॉरमोन की कई गुना मात्रा 
' ` मिला दी है और तब जब पृथ्वी के धरातल पर 
चारों दिशाओं में केवल हरे-भरे पेड़ ही होंगे, 
जिनकी हरी पत्तियों में उपस्थित क्लोरोफिल, सूर्य 
! ` के प्रकाश और वायुमंडल की कार्बन डाई 

' ऑक्साइड से संयोग करके प्रकाश संश्लेषण क्रिया 
| के पश्चात उत्पन्न करेंगी असीमित और अनन्त 
“ऑक्सीजन गैस” जो फिर से जीवन के संचार 
में अपनी अहम्‌ भूमिका निभाने को तत्पर और 
क्रियाशील हो जाएगी। ” 
। इतनी सारी बातें, एक साथ जोड़कर एक ही 
| स्वर में डॉ. वेणुनाथ ने अपने साथी वैज्ञानिक 
| प्रो. बोस से कह दी। प्रो. बोस, डॉ. वेणुनाथ 

| की इस उपलब्धि पर इतने प्रभावित हुए कि उनकी 

, आंखों से प्रसन्नता के आंसू छलक आए। 
 ' “हमने अपने उद्देश्य को पूरा करने में लगभग 
| सफलता हासिल कर ली Bb अब केवल 

| जीव-जन्तुओं के विकास के बाद मंजिल हमारे 
सामने होगी!” प्रो. बोस ने डॉ. वेणुनाथ की ओर 
मुड़ते हुए कहा) 

डॉ. वेणुनाथ ने इसी बीच अपनी पैनी नजरें 
अल्फा कम्थूटर पर जमा dH वह जीवों के 
जीवद्रव्य की उत्पत्ति के प्रश्‍न को हल करने की 
EON कम्प्यूटर के दिमाग से करना चाहते थे। 


mus 


र उन रासायनिक विलयनों 
एक नन्हें जीव का आरेख 


अंकित हो गया था! 

हमारा अन्तिम उद्देश्य भी.पूरा हो गया। यहां 
कम्यूटर स्क्रीन पर मैंने जीवों के भ्रूण का प्रारंभिक 
रासायनिक संघटन ज्ञात कर लिया। अब जीव 
जाति की पुनर्उत्पत्ति में कोई बाधा नहीं आने 
वाली। ” 

चेहरे पर एक हल्की मुस्कान बिखेरते हुए डॉ. 
वेणुनाथ ने जीवोत्पत्ति का एक लेखा-जोखा प्रो. 


आज से दो महीनों के 
बाद ये बीज विकसित होकर 

अपनी लम्बी मजबूत शाखाओं पर 
सहस्त्रों हरी पत्तियों, रंग-बिरंगे फूलों 
और मीटे-स्वादिष्ट फलों के साथ 

दिखाई देंगे। इतने कम 

समयान्तराल में इतना 

कुछ हो जायेगा... 


बोस को सुना दिया। 

कप्यूटर कक्ष से निकलकर दोनों वैज्ञानिक 
एक विशेष रासायनिक कक्ष में चले गए जहां चारों 
तरफ विभिन्न प्रयोगों से संबंधित भिन्न-भिन्न 
रासायनिक उपकरण रखे हुए थे। 

डॉ. वेणुनाथ ने सबसे पहले एक बड़े आकार 
की परखनली में दो भिन्न-भिन्न संकर आयनीकृत 
यौगिकों का समान अनुपात में विलयन बनाया। 
फिर उस परखनली को एक बर्नर के द्वारा गर्म 
कर उन्होंने उसका शुष्क आसवन करने के बाद 
उसे साद्धित किया। परखनली में प्राप्त उस आसुत 
विलयन को तब वायुरुद्ध कर डॉ. वेणुनाथ ने 
उसे एक फ्रिज के अन्दर सुरक्षित रख दिया। 

परखनली के अन्दर ही जीव का प्रारंभिक 
भ्रूणीय परिवर्धन हुआ और जब श्रूण के विकास 
की सभी प्रावस्थाएं अपने चरम में पहुंच गई तो 
लगभग पनरह दिनों की अल्पावधि में उस 
परखनली में एक सुक्ष्म-सजीव परखनली शिशु 
करवटें बदल रहा था। 

ae वेणुनाथ और प्रो. बोस को अपनी ही 

आंखों पर विश्वास नहीं हो रहा था। साथ ही 


डॉ. वेणुनाथ इस दिन के पीछे लगे अपने कठिन 
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d 
परिश्रम को आज सम्मानित हँ 

दोनों वैज्ञानिकों ने ien R B | 
परिकल्पना के आधार पर इक्कीसवी Pai 
जटिल प्राकृतिक परिस्थितियों के x a 
स्थिति में भी जीवन की पुनर्उत्पत्ति का मार्ग A 
कर दिया था जिस स्थिति में इस पृथ्वी पापे ) 
जीवन अस्तित्व ही मिट चुका था। 

दोनों ही आज अपने अति महत्वपूर्ण कापे 
के लिए विशिष्ट सम्मान से सम्मानित होने के 
योग्य ul उनके मस्तिष्क की अद्वितीय क्षमता के 
कारण हो तो आज पृथ्वी पर पुनः पहले जैसा 
प्राकृतिक वातावरण और पेड़ पौधों का साप्रा 
स्थापित हो गया था। विलुप्त हुए जीव-जनुों 
का पुनर्जन्म भी हो गया। सम्पूर्ण वायुमण्डल में 
शुद्ध ऑक्सीजन व्याप्त हो गयी थी। 

जब होमो फ्यूचुरिस मानवों ने सुना कि val 
पर जीवन का सम्पूर्ण विकास हो गया है तो वे 
खुशी से पागल होने लगे! वे अपने संकरे कृत्रिम 
घरों से बाहर पृथ्वी के स्वच्छ व ऑक्सीजन युक्‍त 
वातावरण में निकल आए। उन्हें आज अपने | 
पूर्वज होमो सैषियेन्स वैज्ञानिकों की उपलबि 
पर गर्व हो रहा था। 3 

होमो फ्यूचुरिस मानवों की उत्साहित भीड: 
वेणुनाथ और प्रो. सत्यन बोस की प्रयोगशाला वी 
ओर बढ़ रही थी। जब भीड़ प्रयोगशाला परिस 
में प्रवेश कर चुकी थी तभी अचानक एक em 
फ्यूचुरिस की तेज चीख सुनाई vel 

“यह qur हुआ..!” 

mS डॉ. वेणुनाथ और प्रो. म 
बोस के बेजान शरीर Ss a 
देखकर भीड़ में एक नीरवता 
फ्यूचुरिस मानव दोनों महान Sa "m 
पर शोक संतप्त थे। ái 

फ्यूचुरिस मानव ने प्रो. सत्य dnm 
वेणुनाथ के अन्तिम संस्कार के 
स्मारको का निर्माण किया। 
की प्रतिमाएं a की 5 

जीवन की पुनर्उत् 
अभूतपूर्व सहयोग के प्रति प्रत्येक ag 
के हृदय में आज कृतज्ञता 


al 


श्री मनीष मोहन गोरे, दारा श्री TA 
देवरिया - 274001, (उ.प्र) 
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विज्ञान प्रतियोगिता 
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501 पुरस्कारों का एक अनोखा आयोजन 


“विज्ञान प्रगति” मासिक पत्रिका दारा आयोजित 
विज्ञान प्रतियोगिता में भाग लीजिए और जीतिए ढेर सारे इनाम 
विशेष पुरस्कार (एक) - रुपये 2100 


‘| nd All Our SUCCESSFUL Students 


And 
मतर (an) 3 aa aay nd Many More Attained Percentile Above 90ll 
y ADMISSION NOW. IN FULL SWING 
द्वितीय पुरस्कार (चार) - रुपये 1000 
तृतीय पुरस्कार (चार) - रुपये 500 
Wl पुर्कार (44) - रुपये 100 प्रत्येक 


दिशेष प्रोत्साहन पुरस्कार (44) - लोकप्रिय विज्ञान की 5 पुस्तकों का 
सैट (11 प्रत्येक क्षेत्र में) 
लाइन पुरस्कार (400) - लोकप्रिय विज्ञान की 2 पुस्तकों का 


सैट (100 प्रत्येक क्षेत्र में) 
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विज्ञान प्रगति के जून 1997 
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दितीयक या सेकेंड्री सैल या लैड एसीटेट सैल में ऋणात्मक en | 
धनात्मक प्लेट से एक अधिक होती EQ क्यो? Si 


राजेश GH, म.नं. 13/147, मो. पो.-उकरा, 


Fret ose 
किसी लैड एसिड सैल में धनात्मक और ऋणात्मक qi ad 

सभी ऋणात्मक प्लेटें एक ऋणात्मक टर्मिनल से त 
धनात्मक प्लेटें एक धनात्मक टर्मिनल से जुड़ी होती हैं। ये पोरे fira] 
से इस प्रकार व्यवस्थित की जाती हैं कि दो ऋणात्मक प्लेटो के बीच एक wd । 
प्लेट अंतरास्थापित या इंटरपोस्ड हो। प्लेटों की इस तरह की गई qs 
की व्यवस्था में दोनों सिरों की बाह्य प्लेटें ऋणात्मक होंगी। ऐसी मका es] 
की जाती है क्योंकि धनात्मक प्लेटो पर चार्जिंग और डिस्वार्जिंग à dpl 
रासायनिक क्रिया ऋणात्मक प्लेटों की तुलना में ज्यादा होती है। यदि पाक 
प्लेटों को सिरों की ओर लगाया जायेगा तो रासायनिक क्रिया प्लेट के शि 
उस ओर होगी जिस ओर ऋणात्मक प्लेट स्थित होगी) इस अनियमित al 
के परिणामस्वरूप धनात्मक प्लेट पर अनावश्यक संकुचन और फैलाव हेह 
कारण प्लेट टेढ़ी-मेड़ी अर्थात क्षतिग्रस्त हो जायेगी। इसीलिये लैड एमिड पै 
में हमेशा कुल cet की संख्या विषम होगी और ऋणात्मक wel की मंत्र 
धनात्मक प्लेटो से एक अधिक ei 
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जगदीश हिए 
कीटे के रुधिर में हीमोग्लोबिन नही होता । फिर उनमें ऑक्सीजन का प्रवाह किस प्रकार हेत 


संदीप सिंह पंवार, माजरा, हरि ०४ | 
मनुष्य; शरीर में विभिन्न ऊतकों तक ऑक्सीजन पहुंचाने का कार्य रक्त में विदा 


हीमोग्लोबिन करता है लेकिन कीटों में रुधिर होने के बावजूद रग गी | 


नहीं होता है। इसीलिये कीटों का रक्त सफेद रंग का होता है। कीटों के शरीर के HY 
तक ऑक्सीजन की पूर्ति अति सूक्ष्म वायु नलिकाओं, जिन्हें ट्रैकिई कहते है, द्वारा है त 
सूक्ष्म नलिकाएं या ट्रैकियल eua इनके संपूर्ण शरीर में फैली होती हैं। इतना ही नही, इन af 
की बहुत शाखाएं भी होती हैं जो शरीर की लगभग प्रत्येक कोशिका तक पहुंची हेत : 
सूक्ष्म वायु नलिकाओं के सिरे छोटे-छोटे छिद्रं, जिन्हे स्पाइरेकिल भी कहते हैं, T ell 
तरीके से शरीर के ऊपरी तथा निचले हिस्से में बाहरी वायुमंडल की ओर खुले होते e | 


उर्वरक के रूप में प्रयोग क्यों होता है? 
कमलेश कुमार, मंडलोई, खरगोन (ax: 


«d 
| दोनों प्रकार के रसायन होते हैं जो| | वोता यह है कि बाह्य वायुमंडल की हवा छोटे-छोटे छिद्र अर्थात्‌ स्पाइरेकिलो p | 
[aS लिए उर्वरक का कार्य करते हैं। सूले गोबर नलिकाओं यानी ट्रैकिई में प्रवेश करती है जिसके परिणामस्वरूप कीट के उदर ati 


क्रिया के कारण कीट का शरीर सिकुड़ता और फैलता है जिससे हवा पर em a 
शरीर के अंदर और बाहर ट्रेकिई के द्वारा हवा का आदान प्रदान होने लगता qc 
में श्‍वसन प्रक्रिया के लिए यही प्रणाली विद्यमान रहती है जिसके द्वारा AA केश aq 
मात्रा में ऑक्सीजन पहुंचती रहती Bl संभवतः इसीलिये कीटों के रक्त में | 

जाता। 


में 80% कार्बनिक पदार्थ, 1.23% नाइट्रोजन, 
|0.5% फॉस्फोरस तथा 0.73% पोटाश होता है। 


२ बर्तन को ऊंचे स्थान पर 

E पाइप का एक सिरा डालकर दूसरे 
e से मुंह दारा पानी a oo qrit 

शुरू हो जाता 

E = एस. फेबल, गया, बिहार 
ऊंचे स्थान पर रखे पानी के बर्तन में 
जब पाइप का एक सिरा डाला जाता है तो 
दूसरे सिरे से स्वयं पानी की धारा बहने नहीं 
लगती। इसका मुख्य कारण है पाइप के दोनों 
सिरों पर वायुमंडलीय दाब का समान होना। 
लेकिन जैसे ही दूसरे सिरे को मुंह में लेकर 
हम सांस अन्दर की ओर खींचने लगते हैं तो 
इस सिरे पर वायुमंडलीय दाब पानी में डूबे 
Rt की अपेक्षा कम हो जाता है। अतः 
` |वायुमंडलीय दाब में हुए इस परिवर्तन के कारण 
ही दूसरे सिरे से पानी की धारा प्रवाहित होने 
तगती है। ऐसा साइफन क्रिया के कारण संभव 


दूध के फटने को रोकने के लिए 
पडता है? 


इसे गर्मी में सर्दी की अपेक्षा अधिक बार क्यों उबालना | 
a 
रूपेश पांडे, राजाकोठी, बड़की, डेल्टा, गया (बिहार) I 


दूध के फटने का मुख्य कारण इसमें जीवाणुओं द्वारा संदूषण फैलना है। जीवाणु एक निर्धारित 
तापमान पर अत्यधिक सक्रिय होते हैं। उच्च या निम्न तापमान 


दूध में जीवाणुओं की वृद्धि के अनुकूल नहीं होता। अतः स्वास्थ्य की 
सुरक्षा की दृष्टि से हम हमेशा दूध को उबाल कर ही पीते हैं। गर्मी 
में कमरे का तापमान जीवाणुओं की वृद्धि के लिए पर्याप्त होता है और y 
इस मौसम में एक बार दूध को उबाले जाने पर भी कमरे के तापमान | Te ee 
पर जीवाणु पुनः शीघ्र ही सक्रिय हो जाते हैं जिससे दूध के फटने की = 
आशंका हमेशा बनी रहती है। सर्दियों में तापमान कम होने के कारण 
जीवाणुओं के सक्रिय होने में थोड़ा समय लगता है क्योंकि सर्दियों का 
तापमान जीवाणुओं की वृद्धि के लिये अनुकूल नही होता। इसलिये दूध 
फटने की आशंका कम रहती है जबकि गर्मियों में स्थिति बिल्कुल विपरीत उवी 
होती है। यही कारण है कि दूध को फटने से बचाने के लिए इसे गर्मी 

में सर्दी की अपेक्षा अधिक बार उबालना पड़ता है। 


BU EE हैड लाइनों में तारों के बीच लकड़ी की डंडी क्यों बांध देते हैं? ) 
राहुल भट्ट, 26/7 बल्का बस्ती, राजा मण्डी, आगरा - 282002 
हैड लो वोल्टेज लाइनों में प्रयुक्त चालक तार इन्सुलेटेड यानी विद्युतरोधी नही होते 
ओवर हैं। दो खम्बों के बीच दो या दो से अधिक तार होने पर ये सामान्यतः ऊर्ध्वाधर 
क्रम में एक दूसरे के समानान्तर लगे होते हैं। सामान्य परिस्थितियों में ये तार एक दूसरे से i 
टकराते नहीं, परंतु हवा की तेज गति या किसी वस्तु के तारों पर गिरने से तारों का परस्पर | 
टकराने का खतरा बना रहता है। तारों के टकराने से शार्ट सर्किट होने, आग लगने, तार के. | | | 
RE गल कर टूटने या बिजली फेल होने आदि जैसे खतरों की संभावना होती है। इस समस्या से | || 
Jt DEI निजात पाने के लिये लो वोल्टेज की लाइनों में एक निश्चित दूरी पर तारों को स्पेसर की सहायता | 
V से बांध दिया जाता है। ये स्पेसर कुचालक होते हैं और सामान्यत: पी वी सी के बने होते हैं। | 
इन स्पेसरों के अभाव में कभी-कभी बांस की खपच्चियों का प्रयोग भी किया जाता है। इस व्यवस्था d 
से तारों के बीच निश्चित समानान्तर दूरी बनी रहती है और शार्ट सर्किट होने का खतरा नहीं ह| || 
रहता। साथ ही तार के बंधे होने के कारण तार के टूटने पर जमीन पर गिरने का खतरा भी B 
नहीं रहता। 


मेरा नाम राज बापना है। मैं आपको मेरे शक्तिशाली नए 
कोर्स 'राज बापना की माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें' से कुछ 
| विचार बताना चाहता हूँ। 
इस सूचना को पढ़ने मात्र से ही आप बेहतर पढ़ाई कर 
सकेंगे और आपको सफलता प्राप्त करने में मदद मिलेगी। FE 
योगियों को यह p मालूम था और अब वैज्ञानिक ने भी 
1 खोज कर ली है| $ 
| T व्यक्ति का मस्तिष्क बहुत ही शक्तिशाली होता है. 
>क्ति ज्यादा लोग माइन्ड पावर का सिर्फ 10% उपयोग करते हैं 
| > 90% छुपा रहता है और उसका उपयोग नहीं होता है 
j मेरा नया परिणाम-कारी कोर्स आपको पढ़ाई के लिए ज्यादा 
| माइन्ड पावर का उपयोग करके आपके विषयों और आपकी 
प्रतियोगिताओं मे निश्‍चित सफलता दिलानें में मदद करेगा | 
इससे पहले कि आप और आगे पढ़ें, में यह साफ-साफ बता 
|| देना चाहता हूँ कि मेरा कोर्स सब के लिए नहीं है। मेरा कोर्स 
॥ उन लोगों के लिए नहीं है जो जादू द्वारा अथवा सच्ची मेहनत के 
बिना सफलता प्राप्त करना चाहते है। 
अच्छी याददाश्त के लिए कैसे दोहराएँ 
i मस्तिष्क में दो तरह के 'याददाश्त भण्डार' होते - 
* दीर्घकालीन और अल्पकालीन) बार-बार दोहराने से कोई भी 
| सूचना 'दीर्घकालीन याददाएत' भण्डार में चली जाती है। 
वैज्ञानिक शोध के अनुसार बिना दोहराएं हम 24 घंटों में 
82% भाग भूल जाते हैं। हमें सिफ 18% भाग याद रहता हे। 
बिना दोहराए, जैसे -जैसे समय बीतता जाता है, हमें और 
भी कम याद रहता है। एक महीने पश्चात्‌ हम लगभग 5% ही 
याद रख पाते है। ज्यादातर लोग कक्षा में जाते हैं या नोट्स 
बाते हैं, परन्तु जरूरत के अनुसार दोहराते नहीं, और इस तरह 
से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यथं चली जाती है। 
मेरा कोर्स आपको 'व्यवस्थित दोहरान' और 'डेली रूटीन 
nie routine) की शक्तिशाली तकनीकें सिखाएगा ताकि आप 
त दोहरान करके कम समय में ज्यादा याद रख सकें। 


अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम केसे करे 
वैज्ञानिक शोध में सिद्ध कर दिया है कि हमें लगातार नहीं 
पढ़ना चाहिए। बल्कि अच्छी याददाइत के लिए विश्राम करना 
चाहिए। विश्राम का सर्वाधिक लाभ लेने के लिए आप मेरी 
विश्राम रूटीन तकनीक सीखेंगे। मेरी तकनीक आपको विश्राम 
`, देती है, आपकी मस्तिष्क तरंगों को बदलती हे तथा सीखने वाली 
` ` अवस्था में लाती है। 


कम समय में ज्यादा दोहराने के लिए 
तेज गति से पढ़ना सीखें 


हर एक व्यक्ति 300 या 500 या ज्यादा शब्द प्रति मिनट 
पढ़ना और समझना सीख सकता है। किन्तु हम में से ज्यादा 
लोग सिर्फ 100 शब्द प्रति मिनट ही पढ़ते हैं। मेरी 'अंगुली 
तकनीक! द्वारा 30 मिनट में आप दुगुनी गति से पढ़ने लगेंगे। 
इसी से सिद्ध होगा कि आप मे तेज गति से पढ़ने की प्रतिभा तो 
थीं परन्तु किसी ने भी आप को उसका उपयोग करना नही 
वा Pu 

जग et का सबसे अच्छा उपयोग पहली बार कोई 

तई चीज सीखना नहीं है, किन्तु बार-बार जल्दी से दोहरान > 
करके कम समय में ज्यादा याद रखना है। 


आपकी मेहनत का पुरा LON लाभ उठायें 
am 3 x. n VERE ES GLEN को अमेरिका 
p शों में म p , संगीत, खान- 
की a me के साथ Hu sal Gl TE 
रा कोर्स एक इमारत की नींव की तरह से है और 
q ARTET की डिजाइन की तरह। जिस तरह से e 
मजबूत नींव अच्छी इमारत बनाने में मदद करती है, उसी तरह 
मेरा कोर्स आपको कोचिंग एवं मेहनत का पूरा लाभ प्राप्त करने 
' में मदद करेगा। 


: आपको क्या लाभ होगा 
` 1. आपकी याददाश्त एवं एकाग्रता में अच्छी बढ़त। 
-2. आपके शरीर या मस्तिष्क के बिना थके आपकी पढ़ने की 
En ढ़ेंगी| 3. आपकी जल्दी पढ़ने व सीखनें की क्षमता 
'बढ़ेगी। 4, आपको अनुभव होगा कि अभी तक आप 
न उससे कहीं ज्यादा सफलता प्राप्त करने की आप 
[sam है (यदि आप पहले से ही पढ़ने में बहुत अच्छे हैं तो 
आपकी बुद्धि में थोड़े से मध्यम बढ़त! 6. वास्तविक 
3 की ओर अग्रसर होना | 
m ॥ अंग्रेजी स्पेलिंग व साक्षात्कार की कला में 
This i 


ae 


Ts 


8. ampi जो सीखा है उसके लिए परिक्षा puit अधिकतम 
as be करने के रहस्य। 9. वडी गलतियों से बचना जो कि 
असफलता का कारण बन सकती है। $ 

सम्पादक व पत्रकार कया कहते हैं ... 

० आसान, कारगर, व्यवहारिक तकनीकें जो कि सम्पूर्ण वृद्धि = q 
माइन्ड पावर बढ़ाती हैं। साधारण विद्यार्थी भी से 
समझ सकता है। - टाइम्स ऑफ इण्डिया 

oag कोर्स पाठक के मस्तिष्क में छुपी और सोई हुई शक्तियों 
को जाग्रत करने में सहायक हो सकता È | 

- प्रमुख दैनिक 'राजस्थान पत्रिका" में पुस्तक समीक्षा 


पारे छात्र द्वारा 
अखिल भारतीय मेमोरी रिकॉर्ड 

राजीव चौधरी को अखिल भारतीय मेमोरी रिकॉर्ड 
स्थापित करने पर लिम्का बुक में स्थान प्राप्त। विभिन्न 
समाचार पत्रों को साक्षातकार में उन्होंने कहा “मेरी मेमोरी 
(याददाश्त) बढ़ाने का राज है माइण्ड पावर रिसर्च इन्स्टीट्यूट | 
के दो कोर्स - माइण्ड पावर म्यूजिक और माइन्ड पावर 
पढ़ाई तकनीकें | 

हमारे कोर्स जॉइन करने से पूर्व राजीव चौधरी एक 
सामान्य छात्र थे जिन्हें हाई स्कूल में 52.25% अंक प्राप्त हुए। 


13 शक्तिशाली पाठ 

1. एक घंटे में दो माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सीखें और 
अपनी अध्ययन क्षमता का तेजी से विकास करें ° आपकी पढ़ने 
की गति को बढ़ाने के लिए अंगुली तकनीक : प्रमाण कि दूसरों 
के द्वारा आपको बतलाई गई क्षमता से आप कहीं अधिक 
क्षमतावान हैं * डेली रूटीन : आपकी सर्वोत्तम सफलता हेतु निर्देश 

2. परीक्षा में अधिक अंक प्राप्त करने के रहस्य ° परीक्षा के 
तुरन्त पहले कुछ मत खाइए ० परीक्षक उत्तर पुस्तिकाओ को कैसे 
जांचते हैं और इस जानकारी का उपयोग आप अधिक अंक प्राप्त 
करने के लिए कैसे करें ° इन दो प्रकार के प्रश्नों के लिए आप 
परीक्षक को मूर्ख भी बना सकते हैं ० परीक्षा के दिनों में 
विटामिन की ऊंची मात्रा आपकी बुद्धि बढ़ा सकती है ० 4 अन्य 

3. महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न एवं उत्तर * 32 शीर्षक 

4. एक आश्चर्यजनक आसान तरीके से याददाश्त कैसे बढ़ाएं 
° व्यवस्थित दोहरान एवं डेली रूटीन : सर्वाधिक सरल एवं 
प्रभावकारी स्मृति तकनीकें 

5. साक्षात्कार में आत्म-विश्वास और सफलता के लिए 
तकनीकें * साक्षात्कार, समूह चर्चा एवं जन सभा में बोलना 

6. याददाश्त, एकाग्रता एवं बुद्धि विकास के लिए कुछ 
तकनीकें * ये विटामिन लीजिए और अपने मस्तिष्क और शरीर 
की कार्यक्षमता बढ़ाइए ० आराम से कैसे सोयें विश्राम हेतु 
अल्फा-शवसन : सरल प्राणायाम एवं कल्पना ० ध्यान : अधिक 
मस्तिष्क शक्ति के लिए एक प्राचीन तकनीक ० इमेज स्ट्रीमिंग 
या कल्पना प्रवाह द्वारा बुद्धि विकास करें ° 5 अन्य शीर्षक 

7. सफलता के लिए आप कक्षा में समय का उपयोग कैसे 
करें « अपने शिक्षक से सहायता केसे लें * बिना अतिरिक्त 
मेहनत के प्रायोगिक अथवा आन्तरिक परीक्षा में अधिक अंक 
कैसे प्राप्त करें ० अपने मित्रों एवं सहपाठियों के कठिन परिश्रम 
से कैसे लाभ उठाएं 8, माइन्ड मेप : स्मरणीय नोट्स लेने के 
लिए एक नवीन वैज्ञानिक विधि 

9. विशवास, कल्पना और न्यूरो. लिंग्विस्टिक प्रोग्रामिंग के 
उपयोग द्वारा स्वयं को सफलता के लिए प्रोग्राम करें 

10. लम्बे क्रम, अंग्रेजी की स्पेलिंग और जटिल चीजों को 
याद रखने के लिए विकसित याददाश्त तकनीकें «8 शीर्षक 
11. परीक्षा के दिनों में प्रमुख गलतियाँ और उनसे कैसे बचें 


; पाठक की सफलता का प्रमाण 
p आपको यह बताते हुए प्रसन्नता है कि मेरे पुत्र रवि आनंद 
Ft की गति 228 से आश्चर्य चकित 1818 शब्द प्रति 
नट तक ag ली है। अ कोर्स के लिए धन्यवाद | 
~ अ. एम, एल. सिंह, MBBS, MS. नेत्र शल्य चिकित्सक, बिहार 
° वा e Sm पढ़ने की गति 75 Seo शब्द 
| Ed याददाश्त 3 x 
REB VU TR rs 100 तक बढ़ गई | 
~ प्रोफेसर iE भटनागर, Ph.D., स्वीडन, पहले अमेरिका वाती 
Um TN oF जीवन बदल दिया। मेरी गति 86 से 
ब 
d. | अब मेरी सफलता का सपना सुदृढ़ 


te is the world's largest mind power institute for students 
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अतियोगिता में सफलता के लिए. 


याददाश्त कैसे बढाएँ? पढ़ाई केसे करें? 


| 
° B.E. BITS पिलानी से, M.Tech IIT खड्गपुर 

ars iai Bou H5 SS dues i 
* विशव प्रसिद्ध 5 में कम्प्यूटर संबंधित पुसे 
प्रकाशित की जिनमें से एक "Tricks of MS-DOS WEE 
721 JS 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये बेस्ट सेलिंग हैं। 
» मैनें मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट बढ़ाई 
e इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी 1000 ह. प्रति । 
माह की। 7 वर्ष वाद अमेरिका में $59 प्रति घंटा (यानी 
1500 रु, प्रति घंटा) प्राप्त किए एक कम्प्यूटर विशेषज्ञ की 3 
हैसियत से। a] 
०सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आया di 
ताकि मैं अपने देश में माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीके सिखा 
सकूँ | में पूरा समय माइन्ड पावर खोज में भारत में बिताता हू 
e सदस्य AT- Society of Accler.Learning Teaching in USA. 
७ निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, b , कराटे, हाथ से लकड़ी 


| नहीं था कि वह कोर्स सफलता दिलाएगा। तीन महिने की 
| इंतजार के बाद मैंने कोर्स लिया। वह नो. 


का बोर्ड तोड़ना, बहत सी ध्यान की विधियाँ। 
मैंने बड़ा अवसर खो दिया, लेकिन sm... 


आई. आई. टी. प्रवेश परीक्षा के लिए मैं सबसे अच्छा 
पत्राचार कोर्स लेना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विशवास 


अच्छा था और 
P 1102 वां स्थान प्रात्त हुआ | परन्तु इ इंजीनियरिंग 
प्रवेश नहीं मिला | T 

मैने एक बड़ा सुअवसर खो Ese मैं कोर्स प्राप्त कले 
का निर्णय शीघ्र नहीं कर सका और मैंने तीन महिनों तक 
इंतजार की | E 

मेरी राय हे कि आपको अब एक दिन भी और प्रतीक्षा नही 
करनी चाहिए। इस कोर्स का शीघ्र ऑर्डर करे और सव्य की 
सफलता की ओर अग्रसर होता देखें। प्रतीक्षा आपकी सफलता 
में बाधक हो सकती है। * 

क्या आपको पक्का विश्वास है कि आप पूरा सम S Rs 
सफलता प्राप्त करने व माता-पिता की आशाओं q ae 
पूरा करने के लिए आपको इस कोर्स का ऑर्डर शीघ्र 
चाहिए। न 

मैं इस कोर्स के साथ आपको एक हरा en 
लिए बापना की ऑप्टीकल-इल्यूजन तकर डे ri 


पोस्टर की प्रेरणा हमें भारत के 5000 वर्ष 
मिली जिसका प्रयोग योगी एकाग्रता e 
सफलता के लिए सं 

माइन्ड पावर संगीत इस चैज्ञानिक शौध 

कि मानव मस्तिष्क ES p 
लिए कैसे नियंत्रित करें| प्रकृ BR 
संदेश हैं जो सीघे अचेतन मस्तिष्क में जाते él 


विशेष रियायती कीमत त बँ 
यदि आप 1 महीने में ऑर्डर करते t 


निम्नलिखित E] उदाहरण स्वरूप माइन्ड 
कोर्स की कीमत 245420 की जगह T 


य कैसे प्राप्त us : 
सभी कोर्स रजिस्टर्ड डाक ANE LM 
जायेगी) आज ऑर्डर करने के लिए, inpr ac 857 y 
A Udall 
कीमत का बैंक ड्राफ्ट या मनिआर्डर पर 


M.P.R.L के नाम पर बनवा 


[8 
शत instill 
Director, Mind Power Research | pig? 


bers: 1 
H-6 Mind Power Cham 313 2 " p | x 
asthen) mf | 
ae | 
मे लिखें। आपका पता निम्न स (00 at IPO "d az 
स्यान पर या (2) बैंक ड्राफ्ट di 
आह प्रे करने में 1.3 साह लाए 005791 O°? j 


Udaipur Jurisdiction only: 


Ys र्मी है कूलर की टंकी में पानी के स्तर का लगातार ध्यान रखना। 
| वा कूलर बिना पानी के ही चलता रहता है। इससे विद्युत का अपव्यय 
T और साथ ही पम्प की आयु भी घट जाती है। अतः प्रस्तुत है 
E. परिपथ जो न केवल पानी के खत्म होने की सूचना देगा अपितु 
| a पम्प को स्वतः ही बंद कर देगा। यही नहीं जब आप कूलर में 
| dim तो यह पम्प को स्वतः ही चालू कर देगा 

"ifr विधि : परिपथ के अनुसार सभी घटकों को तारों से जोड़ i 
adf: इस परिपथ का प्रमुख घटक है - आई सी सी डी 4011 
बे चार एन ए एन डी गेट युक्‍त है। इनमें से प्रत्येक गेट के दो इनपुट 
T ष है। परिपथ में आई सी के तीन गेटों को इस प्रकार जोड़ा गया है 
है वे उचित तरीके से रिले को क्रियान्वित करें! 

à जब पानी का स्तर स, के नीचे आ जाता है तो ट्रांजिस्टर संचालन 
कने लगता है और रिले को ऑन कर देता है। इससे पम्प को मिलने 
वृती पावर सप्लाई कट जाती है और पम्प बंद हो जाता है। साथ ही लाल 
एई डी जलने लगती है जो इस बात का सूचक है कि कूलर. में पानी 


aftr 
E आवश्यक सामग्री 
घटक संख्या 

v || 1 आई सी सी डी 4011 1 
a £ ट्रांजिस्टर बी सी 548 या बी सी 148 1 
हक 3. डायोड आई एन 4007 1 
r [| * प्रतिरोध: रऔर र, - 15 किलो ओहूम, Til 
"wo. X, 10 किलो ओहूम 1 
स ` एल ई डी लाल 1 
Y S 9 dk 300 ओहम्‌ 1 
" Y € स, स, स. iilii 
à UN, Í 
vd 
ai 
; 
569 
£| फूलर पम्प 

| 
A q 

| नियंत्रक 
| í ने 2 J 3 क 
; 
[6 
vil 
H 
ao 
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ही जिस समस्या का हमेशा सामना करना पड़ता है वह 


विज्ञान प्रगति जून 1997 


ES, 


समाप्त हो चुका है। अब आप यदि कूलर में पानी भरते हैं तो पानी 
का स्तर स, पर पहुंचने पर भी पम्प चालू नहीं होता। लेकिन जैसे 
ही पानी का स्तर स, तक पहुचेगा, ट्रॉजिस्टर को नीचे से मिलने 
वाला आउटपुट निम्न स्तर पर आ जायेगा। इससे ट्रॉजिस्टर संचालन 
करना बंद कर देता है। फलतः रिले ऑफ हो जाता है और पम्प 
चालू हो जाता है। अब तक जल रही एल ई डी बुझ जाती है। यहां 
यह ध्यान रखना चाहिए कि रिले के ऑन होने पर पम्प बंद हो जाता 
है एवं ऑफ होने पर चालू हो जाता है। इससे लाभ यह है कि सामान्य 
अवस्था में जब कूलर में पर्याप्त पानी होता है तो रिले में धारा प्रवाहित 
नहीं होती। इससे धारा की खपत में कमी आती है और साथ ही 
परिपथ की उप्र भी बढ़ जाती है। 

सेंसर स, को कूलर की टंकी में ऊंचाई पर लगाना चाहिए, जहां 


+9 dice 
० 


कूलर की टंकी में स,, स, तथा स, की स्थिति 

तक पानी पहुंचने पर आप चाहते हैं कि पम्प शुरू a जाए। सेन्सर स, 
को उस स्थान पर लगाएं जहां तक पानी पहुंचने पर आप चाहते हैं कि 
पम्प बंद हो जाए। सेन्सर स. को स, से लगभग एक सेंटीमीटर नीचे लगाएं। 
साधारण तारों का इस्तेमाल सेन्सर के रूप में किया जा सकता है। परिपथ 
में एक स्विच एस, लगाया गया है। इसके द्वारा आप आवश्यकता पड़ने 
पर कम पानी में भी पम्प चला संकते हैं। परिपथ को 9 वोल्ट डी सी पावर 
सप्लाई दें। ध्यान रखें कि पावर सप्लाई अच्छी हो अन्यथा परिपथ कार्य 
नहीं करेगा। पावर सप्लाई समेत संपूर्ण परिपथ को एक छोटे से कैबिनेट 
में बंद कर दें। स्विच एस, तथा एल ई डी को बाहर की ओर लगाएं। 
आई सी को आई सी आधार पर ही लगाएं। 


न त ऽ तिलः पत) आ आनन्द चरपे, सरगीपाल वाई, कोण्डागांव, जिला : बस्तर (ax) 494226 : Ec. । 
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2100 रुपए (एक) 


किक (पुरस्कार 


निकाला जाएगा) 


_ चतुर्थ पुरस्कार 
3 = 100 रुपए [प्रत्येक 44) 


कारण तरह-तरह के गंभीर 
5 हैजा, पीलिया, डेंगू आदि फैलने 
रोग Bo कालजी जावू 


विशेष पुरस्कार 


चयनः एक से अधिक अधिकतम 
अंक पाने वालों में यह पुरस्कार ड्रॉ दारा 
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विज्ञान प्रतियोगिता 


1997 


प्रोत्साहन पुरस्कारः {400} 
लोकप्रिय विज्ञान की दो पुस्तकों का सैट 
(100 प्रत्पेक क्षेत्र में) 

(पुरस्कार चयन: प्रथम पुरस्कार की भांति) 
——— 


फिल्टर विकसित किया है, इसका नाम क्या है? 
(क) एक्वागाई 

(ख) जीरो बी 

(ग) क्रिस्टल अल्ट्रा पयोर वाटर 

(घ) नेचुरल फिल्टर 

2. अल्ट्रामिनिएचर क्या है? 

(क) एक प्रकार का टेलीविजन 

(ख) एक प्रकार का विद्युत उपकरण 

(ग) एक प्रकार का कैमरा 
(8) एक प्रकार का स्टीरियो 


EJ जून 1997 


angri Collection, Haridwar 


विशेष प्रोत्साहन पुरस्कार | 

लोकप्रिय विज्ञान की पांच पुस्तकों १ | 

(11 प्रत्येक क्षेत्र में) 
| 
| 
| 
1 
t 
| 


(पुरस्कार चयनः प्रथम पुरस्कार siti 
a 
3. नाथपा-झाकड़ी जल विधु quist | 
स्थित है? " 
(क) महाराष्ट्र में सरदार सरोवर | 
के अन्तर्गत 2 " | 
(ग) हिमाचल प्रदेश भूमि 
परियोजना के e i 


=: 


| iig 
PLN 
4 í 


तेहिमी? और A नामक भारतीय 
के जनक कौन थे? 


(s si विक्रम साराभाई 
) डॉ. यू. आर. राव 


| 

| ) डॉ कस्तूरी रंगन 

5. यह भारत की सबसे बड़ी जाति की भीमकाय 
मपुमक्‍्खी है 

(क) एपिस डौरसाटा 
(s) एपिस इंडिका 
(ग) एपिस मैलिफेरा 
) एपिस फूलेरिया 


6. यह है वारंगल सेन्ट इलियास नेशनल पाक, 
अलास्का के वाल ग्लेशियर का चित्र। इसमें पड़ी 
दरार का कारण क्या है? 

क) ग्रीनहाऊस प्रभाव 


hj SHAH इंधन 
| | T का कटान 


E Rd को भोजन उपलब्ध नहीं हो 


पने लाइसोसोम की सहायता से 
नष्ट करके भोजन के रूप 
Tiki । इस क्रिया को क्या कहते हैं? 


- dj 
Z | 


Eun 
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8. “यह विश्‍वास कि गणित का हर सवाल हल 
हो सकता है, अनुसंधानकर्ता के लिए प्रेरणा का 
एक महान स्रोत है। हमारे भीतर निरंतर एक 
आवाज उठती रहती है : यह सवाल है | खोजो 
इसका हल । यह हल तुम विशुद्ध चिंतन से प्राप्त 
कर सकते हो, क्योंकि गणित में ऐसी कोई चीज 
नहीं जो हमेशा अज्ञेय बनी रहे।” ये वाक्य 
किसने कहे? 

(क) डेविड हिल्बर्ट 

(ख) आयलर 

(ग) इमान्यूअल कांट 

(घ) याकोबी 

9. जलवाष्प का प्रकाश रासायनिक विघटन एवं 
साथ ही साथ उत्पन्न हाइड्रोजन का बाह्य अन्तरिक्ष 
में पलायन एक ऐसी प्रक्रिया है, जिससे वायुमंडल 
में ऑक्सीजन की मात्रा बढ़ती जाती है। यदि 
पृथ्वी की उम्र 4.5 x 10° वर्ष मानी जाए तो 
इस प्रक्रिया से उत्पन्न ऑक्सीजन की कुल मात्रा 
कितनी होगी? 

(क) 85x10" मीट्रिक टन 

(ख) 89x 10" मीट्रिक टन 

(ग) 82x 10° मीट्रिक टन 

(घ) 86x 10° मीट्रिक टन 

10. हीलियम उत्पादन की दर प्रति ग्राम थोरियम 
प्रति वर्ष कितनी है? 

(क) 1.48 10° घन सेंटीमीटर 

(ख) 2.43 % 108 घन सेंटीमीटर 

(ग) 2.16 x 10? घन सेंटीमीटर 


| (घ) 2.48% 10° घन सेंटीमीटर 


11. बिजली के तार पर बैठी हुई चिड़िया नहीं 
मरती क्योंकि -- 


(क) चिड़िया की शारीरिक रचना धारा के 


विपरीत होती है 

(ख) चिड़िया धारा को सह लेती है 

(ग) चिड़िया का पृथ्वी से सम्पर्क नही होने से 
परिपथ पूरा नही होता 

(घ) तार में इतनी वोल्टता नही होती जो 
चिड़िया को हानि पहुंचा सके 


12. यह चित्र किस महिला गणितज्ञ का है? 


(क) मारिया जाएताना आन्याजी 
(ख) सोफी जेरमी 

(ग) मावी एमिली दु शातले 
(घ) तालेमी i 
13. अन्तरिक्ष के भारहीन वातावरण में निरन्तर | | 
गिरने की सी स्थिति महसूस होने के कारण | | 
अन्तरिक्ष यात्रियों को टीक से नींद नहीं आती 
है। इस समस्या के समाधान के लिए योरोस्पेस | 
एजेन्सी ने कौनसी प्रणाली विकसित की? | 
(क) वैली अर्गोमीटर 

(ख) स्लीप बाल्लीस्टो 

(ग) स्लीप वैक्टर 

(घ) स्लीप fee | 
14. समुद्र तल की लहरों की ऊंचाई नापने के | d 
लिये अत्याधुनिक उपग्रहों में कौनसा यंत्र लगाया | | 
जाता है? | | 
(क) स्ट्रैटोमीटर 

(ख) कोरिओलिस पैरामीटर 
(ग) बैरोमीटर 

(घ) स्कैटेरोमीटर | | 
15. जलवायु की लम्बी अवधि तक अनियमितता | ||| 
को दक्षिणी दोलन या “सदर्न ऑसीलेशन? कहते UB | 
=| इसकी सर्वप्रथम खोज किसने की थी? ' 
(क) प्रो. लाइटहिल 

(ख) डब्ल्यू. एकमन | 
(ग) कोरिओलिस \ 
(घ) गिलबर्ट वाकर 
16. सन्‌ 1986 के सर्वेक्षण में भारत में बाघों | १ 
की संख्या लगभग कितनी थी? i 


17. “धान से धन? अर्थात्‌ पैडी फॉर प्रॉस्पेरिटी 
कार्यक्रम की शुरूआत किसने की थी? | 
(क) डॉ. रंगराजन 
(ख) डॉ. सुब्बा राव `| 
(ग) डॉ. चन्द्रशेखर 
(घ) डॉ. स्वामीनाथन 


18. यह चित्र किस खनिज का है? | 
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| 
| (घ) फेल्सपार 
|| 19. किस तकनीक के अन्तर्गत डी एन ए छड 
को एक विशिष्ट रासायनिक कैंची, जिसे प्रतिबंध 
| ए्डोन्यूक्लिएन कहते हैं, की सहायता से 
, | अलग-अलग gast में काटा जाता है? 
| | (क) वाक तकनीक 

। || (ख) जंप तकनीक 
fm एव ई एम तकनीक 

|| (8) ए दी एच तकनीक 


Nip 


॥ 20. जब हम सांस अन्दर लेते हैं तो ऊतकों की 
कठोर परतों की बनी और वक्ष के निचले भाग 
में स्थित वक्ष और उदर को विभाजित करने वाली 
कमान के आकार की पट्टी ‘STR के उदर 
की ओर संकुचित होने से फेफड़े हवा से भर जाते 
हैं। इस प्रक्रिया में शरीर के कौनसे अंग खुल 

' जाते हैं? 
(क) एपिग्लॉटिस और ग्लॉटिस 
(ख) इसोफेगस और फ्रेनिक तंत्रिका 
(ग) धमनियां तथा शिराएं 
(घ) वृक्क तथा यकृत 
` 21.1980 के दशक के उत्तरार्द्ध में कलकत्ता 
' । केजिन तीन युवा भौतिकीविदों ने आइस्टाइन 
के सापेक्षतावाद के सिद्धांत को चुनौती दी, उनमें 
से एक है -- 
| ) डॉ. अमिताव दत्त 
( 


| 
| 
| 
i 


— 


) डॉ. सुधा राय 
| ) डॉ. सुब्रतो बोस 
। (©) डॉ. ga लक्ष्मी 
.. 22. हवाई जहाज के आगमन से चार पांच दिन 
की यात्रा घंटों में सिमट कर रह गई। जब दो 
तीन दिन की विमान यात्रा भी कुछ घंटों में पूरी 
oa ये वाक्य किस सन्दर्भ में दिये 


f 
f 
14 
i 
i 
i 
f 
i 
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(2) 
(ग) 
(3) 
24. अमेरिका के ए. एच. टेलर व लियो सी. 
यंग ने उडते वायुयानों की स्थिति जानने हेतु 
किस महत्वपूर्ण यंत्र का आविष्कार किया? 
(a) काइनेटोग्राफ 

(ख) रडार 

(ग) केस्कोग्राफ 

(घ) ब्लैक बॉक्स 

25. अरबी का वानस्पतिक नाम क्या है? 

(क) कोलोकेशिया एस्कूलेंटा 

(ख) बीटा वल्गैरिस 

(ग) ट्राइकोसैन्थेस एंग्वीना 

(घ) लाइकोपर्सिकम एस्कुलेण्टम 

26. कौन से कम्प्यूटर की मेमोरी में 600 से 
अधिक बीमारियों की जानकारी होती है? 

(क) माइसिन 

(ख) हेल्प 

(ग) कॉडियूसियूस 

(घ) इलियक 

27. चित्र में दिखाई दे रहा उपकरण क्या है? 


Z 
M 
N 


M— 


ollection, Haridwar 


28. सन्‌ 1925 में “लॉस्ट वई” 


म॑ रबर | 

के 60 सेंटीमीटर लंबे Um ॥ : 
गए? R ji डायनोसौर | £ 
(s) 49 
(ख) 49 | । 
(ग) 50 E 
(घ) 52 
29. बड़े शहरों में सड़कों की वत्तियों का सूर्यास 

होने पर स्वयं जल उठने और सूर्योदय होतेह | ( 
स्वयं बुझ जाने का मुख्य कारण है 

(क) इलेक्ट्रोमैग्नेटिक emm 3 
(ख) इलेक्ट्रोमेकेनिकल टाइमर E 
(ग) इलेक्ट्रोमेग्नेटिक पाइरेथ्रम f 
(घ) इलेक्ट्रोमेकेनिकल foarte ( 
30. रेगिस्तान का कौनसा वृक्ष दस सात तक ( 
विना पानी के जीवित रहता है? ( 
(क) मैस्कीट ( 
(ख) तमारूगो 3 
(ग) खुबानी q 
(घ) यूफोर्बिया लेधाइरस ( 
31. मेंहदी में ऐसा कौनसा तत्व होता है जिसे | ( 
कारण इसे लगाने पर बाल रंग जाते हैं? इस तल ( 
का pH क्या होता है? ( 
(क) लॉसोन, 5.5 3 
(ख) पाइरोगैलोल, 7.2 % 
(ग) तांबा, 6.3 a 
(घ) अनेक धात्विक लवण, 5-6 li 
32. छठे क्वार्क को ढूंढे जाने AAT | (९ 
की गई? k 
(s) 2 मार्च, 1995 l 
(ख) 14 अप्रैल, 1996 30 
(ग) 3 मार्च, 1992 4 
(घ) 6 जून, 1993 Ü | 
33. नीचे दिया गया चित्र किस वैज्ञानिक A à 
(क) बर्टन रिचर h 
(ख) R गैलमैन | ७ 
(ग) जॉर्ज ज्वेइग E. 


युवाल नी मान 
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सिक काल के वैरापासौरस टेगोरी नामक 

को लम्बाई कितनी थी तथा इनके 

रवा कहां पाये गये? 

(g लगभग 12 2a जबलपुर एवं मध्य प्रदेश 

के विभिन्न स्थानों पर 

fa) लगभग 14 मीटर, गोंडवाना एवं मद्रास में 

५) लगभग 16 मीटर, परनहिता एवं आंध्र 

प्रदेश में 

(६) लगभग 18 मीटर, कोटा एवं गोदावरी 

घाटी में ; 

35. इन्टरनैट प्रणाली में सन्देश को जिन 

अतग-अलग इतैक्ट्रॉनिक भागों में विभाजित 

किया जाता है, इन भागों को क्या कहते हैं? 

(क) इन्टरनैट नेटवर्क 

(8) इन्टरनेट wed 

(ग) आपनिट 

(ध) पैकेट्स 

36. सम्पूर्ण विश्व में पाया जाने वाला एक 

व्य बैक्टीरिया -- 

8, कोकस ऑरियस 

(ध) क्लॉस्ट्रिडियम 

ग) सालमोनेला 

b) बेसिलस धूरिन्जिएन्सिस 

| पदि करे ने कार्बनिक संश्लेषण को एक 

E. शा दी तथा उसे योजनाबद्ध किया | उनके 

| फो m गयी नई विधि का नाम क्या था? 

| एनालिसिस 

| i द्रो सिन्येसिस 

| एनालिसिस 

| lj E कार्बनिक संश्लेषण 

5 ना Sew 100 

SER भटी किस दर से गर्म 

15x (भन कर सकती है? : 

(CAR ENA वर्ग सेमी/ सेकन्ड 

| 1.8x7 015 “Mate वर्ग सेमी» सेकन्ड 

I i) 1.9105. १ ति वरग सेमी/ सेकन्ड 

| “SMR वर्ग सेमी» सेकन्ड 

बोके नह के महल की कभी भी 
जा सकती ।? यह वाक्य 

गया था? 


सि 
+a 


सके 
qa 


Sige 


(s). पोएसीलिया fea 
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40. सुपरवग किसने विकसित किये थे? 
(क) सुब्बा राव 

(ख) आनंद चक्रवती 

(ग) यू. आर. राव 

(घ) संगीता? ag 

41. पृथ्वी का कितना क्षेत्रफल भाग बर्फ से ढका 
हुआ है? 

(क) 150 लाख वर्ग किलोमीटर 

(ख) 156 लाख वर्ग किलोमीटर 

(ग) 250 लाख वर्ग किलोमीटर 

(घ) 256 लाख वर्ग किलोमीटर 


42. सन्‌ 1930 से वैज्ञानिक एवं अनुशिक्षकों 
ने व्यायाम के दौरान दिल एवं फेफड़ों की 
परिसंचरण संबंधी क्षमता को दशनि के लिए 
किस सूचकांक का उपयोग शुरू किया? 

(क) अधिकतम हीमोग्लोबिन उपभोग 

(ख) अधिकतम ऑक्सीजन उपभोग 

(ग) अधिकतम जल उपभोग 

(घ) अधिकतम अन्न उपभोग 


43. भोजन में अल्फा और वीटा जीवविष उत्पन्न 
कर इसे विषाक्त बनाने वाले जीवाणु हैं-- 
(क) क्लॉस्ट्रिडियम परफ्रिन्जेन्स 

(ख) एशेरिकिया कोली 

(ग) स्यूडोमोनास एरूजिनोसा 

(घ) शिजेला 


44. आनुवंशिक साबुन क्या है? 

(क) यह जीवाणु द्वारा निर्मित एंजाइम युक्त 
धुलाई का पाऊडर है 

(ख) यह विषाणु द्वारा निर्मित एंजाइम युक्त 
धुलाई का पाऊडर है 

(ग) यह जीवाणु एवं विषाणु द्वारा निर्मित 
एंजाइम युक्त धुलाई का पाऊडर है 

(घ) यह विशेष आनुवंशिक क्रिया द्वारा निर्मित 
साबुन है 

45. प्लैरटी मछली का वैज्ञानिक नाम क्या है? 

(क) जिफोफोरस मैक्यूलेटस 

(ख) जिफोफोरस हेलेरी 

(ग) पोएसीलिया रेटिकुलेटा 
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46. कौनसे अंतरिक्ष यान से पता लगा कि शुक्र | 
एक मृत ग्रह है? 
(क) मेरिनर | 
(ख) मैगेलन || | 
(ग) पायनियर - 12 । 
(घ) वेनेरा 
47. आवाक्स व स्टील्थ प्रौद्योगिकी से लैस 

लड़ाकू विमान है -- | 

(क) एफ 19 

(ख) एफ 21 

(ग) एस. आर. 71 ए 

(घ) एस. आर. 72 ए 5 


48. पहले उत्तरी देशों को ही विश्व पर्यावरण | 
संकट. का उत्तरदायी माना गया। इसके लिए | | 
संयुक्त राष्ट्र संघ ने ब्राजील में कौनसी | || 
शिखरवार्ता आयोजित की थी? | | 
(क) मान्ट्रियल 

(ख) सार्क 

(ग) Seer 

(६) fà 

49. नीचे दिया गया चित्र किसका है? 


(क) मीथेनोकोकस जान्नासकाई 
(ख) क्लॉस्ट्रिडियम थर्मोसेलम 
(ग) मीथेनोधर्मस फरविडस | 
(घ) थर्मोएनारोबियम ब्रोकाई 


50. “पु वैज्ञानिक संस्थाओं और प्रये 


ये वाक्य किसने कहे? | 
(क) डॉ. राजेद्र प्रसाद | 
(ख) इंदिरा गांधी ४ 
(ग) लाल बहादुर शास 
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| ^m. 
|. |नियम व शर्तें | विज्ञान प्रगति जून 1 
1. इस प्रतियोगिता में तेरह से इक्कीस वर्ष तक की आयु वाले प्रतिभागी | जूर 997 
भाग ले सकते हैं। राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, सी.एस .आई.आर, नई | प्रष्टि v 


दिल्ली व तेज प्रेस प्रा. लि., नई दिल्ली के कर्मचारी और उनके संबंधी | | 
इस प्रतियोगिता में भाग नही ले सकते हैं। | विज्ञान प्रतियोगिता | 
2, प्रतियोगिता में भाग लेने के लिए विज्ञान प्रगति के जून 1997 अंक | a ker 

में प्रकाशित प्रविष्टि पत्र ही मान्य होगा। फोटोकॉपी और हस्तलिखित प्रविष्टि | उत्तर 
मान्य नहीं होगी। | 

3. प्रविष्टि पत्र की संस्थान में पहुंचने की अन्तिम तिथि 30 जून, 1997 | _1. 
ह। प्रविष्टि भेजते समय यह ध्यान रखें कि लिफाफे पर ऊपर की ओर | 2. 


विज्ञान प्रतियोगिता अवश्य लिखा हो। y Q 28. | 
| 


प्रविष्ट भेजने का पताः 
सम्पादक, विज्ञान प्रगति (विज्ञान प्रतियोगिता) 


राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, डॉ. के. एस. कृष्णन मार्ग, | 81. RERO 
| 
| 


नई दिल्ली - 110 012 7. 
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4. डाक या किन्ही अन्य कारणों से प्रविष्टि के समय पर न मिलने पर | mus RE, 
RE.) क 
) 


संस्थान उत्तरदायी नही होगा। 
5. इस प्रतियोगिता के संबंध में संस्थान का निर्णय अन्तिम व मान्य होगा | 10. : 


[^] 
oO 


6. एक से अधिक सर्वशुद्ध हल प्राप्त होने पर विजेता का निर्णय ड्रॉ | WE 36. 
द्वारा किया जाएगा! | 12. 37. 


| व 
8. विशेष, प्रथम, द्वितीय और तृतीय पुरस्कार विजेताओं को अलग से | ^15. 


डाक द्वारा भी सूचित किया जाएगा | ण ७ cu ERE abl 
9. पुरस्कारों की घोषणा विज्ञान प्रगति के सितम्बर 1997 अंक में की | iE) तर्या अ 
जाएगी : 3 

43. 


| 17. 
| 18. 
प्रविष्टि कैसे भरें? _ 


| 1. प्रतियोगिता में 50 प्रश्न हैं और अधिकतम प्राप्य अंक 100%, अर्थात्‌ | CONSER NUM | à 
DE BS | 
M 


प्रति सही उत्तर के लिए 2 अंक दिए जाएंगे। प्रत्येक प्रश्‍न में चार विकल्प 


दिए गए हैं जिनमें से केवल एक ही विकल्प सही है। | a 5 
2. प्रविष्टि पत्र पर अंकित प्रश्‍न संख्या के सामने सही उत्तर का अक्षर | = 5 A 
| साफ-साफ लिखें। उदाहरण के तौर पर यदि किसी प्रश्‍न का उत्तर 'क? | = z = 
है तो प्रविष्टि पत्र में उक्त प्रश्‍न संख्या के सामने रिक्त स्थान में 'क अक्षर | ead s = 
को साफ-साफ लिखें। उत्तर में किसी भी तरह की पुनरावृत्ति दृष्टिगत होने tee: a 22. 
पर पूरी की पूरी प्रविष्टि रद्द कर दी जाएगी। कोष्ठक () वाली जगह प्रतिभागी का नाम 
भी न लिखें, उसे कार्यालय प्रयोग के लिए रिक्त रहने द । पिता का नाम 
नाम व पता साफ-साफ अक्षरों में लिखें और पिनकोड अवश्य | जन्म तिथि 
| | पता 
लिए नियत स्थान पर कुछ न लिखें - उसे रिक्त | पिन 
में किसी प | जिला राज्य 


केसी भी प्रकार का संदेहास्पद चिहून दृष्टिगत 


gs qreplection, Haridwar 
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Pre पीना स्वास्थ्य के लिये हानिकारक है? ये चेतावनी हर 
( 
| 


ls पने को मिलती है पर फिर भी लोग सिगरेट पीना नही छोड़ते 
Na लोग तो एक ही दिन में दो तीन feed सिगरेट पी जाते 
१ से वे अपने स्वास्थ्य को तो हानि पहुंचाते हैं ही साथ ही खाली 
*पर-उधर फेंक कर कूड़ा भी फैलाते हैं। यदि आप इन 
Wm के डिब्बों का कोई खिलौना ही बना डालें तो... तो 
पीने वाले सिगरेट का लुत्फ उठायेगे और आप अपने खिलौने 


बियो को 


भ सिगरेट 
3 


Lb. 
E UT पहले मुझे केरल शास्त्र साहित्य परिषद के 
TN ने दिखाया। उसके बाद मैंने कई बच्चों को भी 
S 
LEES "i 


एक खाली सिगरेट 
दज को तब के की अन्दर की दराज निकालो 


भुसार चाप 
(4 
m vi दिखाए अनुसार खोखे मॅ फंसा दो। अब खोखे 


बाजे AS पतली सी झिरी रह जाए चित्र (5) अब 
By से अपने होठों के बीच रख कर फूंकोगे 


न. च| by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( अरविन्द : गुप्ता ) 


सिगरेट की डिब्बी और उसके विज्ञापन पर अवश्य 


E देखा। यह सरल सा बाजा एक खाली सिगरेट 
इसकी लोकप्रियता का कारण संभवतः यह है 
का इस्तेमाल किए बनाया जा सकता है। 


हे जा तात दोहरा करो और चित्र 
| बाहरी पैकेट की मोटाई को आधे 
डिब्बी अन्दर को दब जाए चित्र (3)! दराज़ के दोनों 


मोड़ो जिससे दराज की दोनों पट्टियां करीब आ 


चित्र (6)! यह बाजा बरनौली के सिद्धान्त 
QE के बीच फूंका जाता है तो तेज 
पहिया कम्पन करने बीच एक कम दबाव का क्षेत्र बन 
न m ŠI पट्टियों के कम्पन के कारण 
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प्रगति के पथ पर 


के अगले स्वदेशी संचार उपग्रह इन्सैट 2डी के अंतरिक्ष में 
भारत छोड़े जाने की घोषणा हो चुकी है। यह उपग्रह फ्रेंच गुयाना 
से एरियन प्रक्षेपण यान की सहायता से 29 मई को अंतरिक्ष में छोड़ा जाएगा 
यदि सब कुछ ठीक रहा तो भारतीय अंतरिक्ष प्रौद्योगिकी के इतिहास में 
एक और सुनहरा पृष्ठ जुड़ जाएगा। यह उपग्रह अपने पूर्व उपग्रह के लगभग 
समान है और अपने साथ ले जाए जा रहे ट्रांस्पान्डर की सहायता से यातायात 
के क्षेत्र में मोबाइल संचार सुविधा उपलब्ध कराएगा। डॉ. कस्तूरी रंगन 
के अनुसार अगले दो-तीन महीनों में ही प्रायोगिक स्तर पर सेवा शुरू की 
जा सकेगी। 

लगभग तीन दशकों की अवधि में, दर्जन भर उपग्रहों का अभिकल्पन, 


कोई मामूली उपलब्धि नहीं कही जा सकती, और वह भी भारत जैसे 
विकासशील देश के लिए जहां स्रोतों और प्रौद्योगिकियों की कमी की समस्या 
हर समय मुंह बाए सामने खड़ी होती है। भारतीय उपग्रहों की इन्सैट श्रृंखला 
-- के दूसरे चरण में 20, 2बी और 2सी की सफलता ने भारतीय अंतरिक्ष 
वैज्ञानिकों के कौशल को पूरी तरह सिद्ध कर दिया है। आज केवल इन्सैट 
उपग्रह ही एकमात्र ऐसे उपग्रह हैं जो हिन्द महासागर के पूरे क्षेत्र में बदलते 
मौसम पर नजर रखे हुए हैं। 
वैसे तो भारत ने 'आर्यभट्ट' के सफल प्रक्षेपण के साथ अंतरिक्ष युग 
मे प्रवेश किया था लेकिन वास्तव में भारत में अंतरिक्ष कार्यक्रम का आरम्भ 
नवम्बर 1963 में एक छोटे से रॉकेट के प्रक्षेपण के साथ हुआ था जिसे 
थुम्बा नामक स्थान से एक अमेरिकी नाइक अपाशे नामक राकेट से छोड़ा 
गया। इसका मजाक उड़ाने वालों ने इसकी कल्पना भी न की होगी कि 
भारत एक दिन इस उच्च एवं जटिल प्रौद्योगिकी के क्षत्र में कई उल्लेखनीय 
सफलताएं अर्जित कर विकासशील राष्ट्रों में ही नही, विशव में अपना सर्वोपरि 
स्थान बना लेगा। 
वर्ष 1968 में भारतीय उपग्रह “रोहिणी” को पृथ्वी की कक्षा में स्थापना 
के लिए जब स्वदेश में ही रॉकेट विकसित करने का सुझाव दिया गया तो 
डॉ. साराभाई अपने ही रॉकेट से अपना उपग्रह प्रक्षेपित करने के कारण 
इस कार्यक्रम में होने वाले विलम्ब के पक्ष में नहीं थे। परिणामस्वरूप 19 


कदम बढ़ाने के साथ-साथ विश्व में ग्यारहवां और विकासशील 
स्थान सुरक्षित कर लिया। 
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निर्माण और फिर उनमें से कुछ का स्वदेश निर्मित प्रक्षेपण यानें द्वारा प्रक्षेपण . 
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आर्यभट्ट की सफलता ने भारतीय वैज्ञानिकों के हौसले काफी बढ्न हि 
और उन्होंने एक बार फिर सोवियत संघ से ही भारत के प्रायोगिक गरष | 
उपग्रह को अंतरिक्ष में छोड़ने की योजना बनायी। इस तरह "Weng! |परी 
नामक उपग्रह का निर्माण कार्य आरम्भ हुआ। इसे 7 जून 1979 वो आ 
रूसी प्रक्षेपण केन्द्र से प्रक्षेपित किया गया। यह उपग्रह अपने साथ दो मुद | 
संवेदन नीतिभार लेकर गया था। इसकी टेलीविजन कैमरा प्रणाली भै! [ad 
माइक्रोवेव रेडियो मीटर प्रणाली ने अत्यंत महत्वपूर्ण आंकडे प्रदान कि! |$ 
जिनकी सहायता से बाढ़ग्रस्त क्षेत्रों के मानचित्र तैयार करना और क [ee 
विज्ञान, जल विज्ञान, हिमगलन आदि का अध्ययन कर पाना संभव हुमा | त 
इस शृंखला का अगला उपग्रह “भास्कर - 2’ 20 नवम्बर 1981 को छेड | {षता 
गया। इसके सभी यंत्रों, दोनों टेलीविजन कैमरों एवं तीनों माइमोवेव | इन 
मीटरों ने सुचारू रूप से काम किया और आंकड़े उपलब्ध काण |" 

भारतीय उपग्रह विकास कार्यक्रम की एक महत्वपूर्ण उपलब्धि धी ved |! T 
स्वदेश निर्मित भू-स्थैतिक उपग्रह एप्पल” (एरियन Wm तेः 
एक्सपेरीमेंट) का यूरोपियन स्पेस एजेंसी के एरियन रॉकेट वी z RR 
से, सफल प्रक्षेपण। इसका प्रमुख कार्य था टी वी और रेडियो s Nh 
द्वारा संचार सुविधा उपलब्ध कराना। लेकिन एप्पल केवल एक भरी | 


ys | panas - oe 
जांच के अंतिम दौर में इन्तैट - 2 
उपग्रह था। घरेलू उपयोग के लिए पहला 
जिसने 19833 काम करना शुरू किया भारतीय 
अर्थात्‌ इन्सैट, एक बहुउद्देशीय उपग्रह प्रणाली 

के अन्तर्गत ग्रामीण समुदायों को सीधा दूरदर्शन 
है। इसकी दूसरी विशेषता है मौसम संबंधी और बादली 
अन्तर्गत समुद्री क्षेत्रों में चक्रवात, समुद्री सतह शामित दै 
तापमान, जल निकायों, हिम आदि के मानवि 


Fr L ES 

वाइड फील्ड dem युक्त आई आर एस. पी 3 
af 1982 में नई दिल्ली में हुए एशियाड खेलों से पहले 
g पुविधा को उपलब्ध कराने के उद्देश्य से इन उपग्रहों की 
ata अर्थात्‌ इन्सैट 1ए, 1बी, 1सी और 1डी के निर्माण 
aa एक अमेरिकी कम्पनी फोर्ड एयरोस्पेस को सौंपा गया 
लो से केवल दो - इन्सैट 1बी और 1डी ने ही ठीक से 
क्रिया, जबकि शेष दो किन्ही तकनीकी खराबियों के कारण 
क्ष में ही निष्क्रिय हो गए। इस श्रृंखला का अंतिम उपग्रह 
miei पिछले उपग्रहों से कई प्रकार से उन्नत तो था ही 
री महत्वपूर्ण भी था क्योंकि इसकी सफलता पर ही इन्सैट 
{बा की अगली परियोजना का भविष्य निर्धारित होना था। 
vie शखला की दूसरी पीढ़ी अस्तित्व में आ चुकी है। अब 
| के तीन उपग्रहों इन्सैट 2ए, 2बी और 2सी का सफल 
हे | ष्या जा चुका है। दोनों पीढियो में कुछ अंतर है। सबसे 
il अंत तो यही है कि इन्सैट 2 शृंखला के सभी उपग्रह स्वदेशी 
Ni AM पीढ़ी के उपग्रहों की अपेक्षा अधिक सक्षम और 
d E इसरो के चार प्रमुख केन्द्रों के वैज्ञानिकों 
TRAN यासो का प्रतिफल हैं। उपग्रह के प्रमुख ढांचे 
वेण, टेलीमिट्री और टेलीकमांड, विस्तारक और 
कदर) आते हैं, का निर्माण बंगलौर के इसरो उपग्रह 
| E एक तरह से यही परियोजना का मुख्य केन्द्र 
| नकषा में स्थिर बनाए रखने के लिए आवश्यक 
निर्माण ee अंतरिक्ष केन्र, तिरूवनन्तपुरम 
SO परावर्तक aoe E मीटर (VHRR) के लिए 
भोदि aed स्कैनिंग युक्तियों के निर्माण का 
| | षी वैज्ञानिकों पर है। यह इनसैट का प्रमुख 
p है| स्वयं VHRR, अहमदाबाद स्थित 
| देन है। संचार ट्रांस्पॉन्डरों का निर्माण 
गा है। इन उपग्रहों के अन्य आवश्यक 


सुदूर संवेदन उपग्रह द्वारा भेजा गया आंध्र प्रदेश का चित्र 
जिसके अध्ययन से भमि विश्लेषण में सहायता मिल रही है 


EE E T जा ऋ ऋ Tr T णा 


E 


इन्सैट 2 सी जिससे संचार सुविधाओं का विकास हुआ 
मुख्य रूप से संचार सेवाएं ही उपलब्ध कराएगा, किन्तु वर्ष 1998 में जाने. 


dye को कक्षा ARES कक्षा में ले जाने वाला एजॉजी बूस्ट मोटर संबंधी उन्नत रूपान्तर 
शा में बनाए वाला इन्सैट 2ई, मौसम संबंधी पैलाड के रूप में VHRR ad 

uf " n वाला प्रणोदक। इनके निर्माण का लेकर जाएगा! हालांकि अभी इन्सैट उपग्रहों की दूसरी पीढी के दो उपग्रहो 

प्री क्ष" भे यूरोपियन स्पेस लिपिङ प्रपान सिह Sa का प्रक्षेपण शेष है किन्तु इस श्रृंखला की तीसरी पीढ़ी की SRA तैयार 


इनके छोडे 


स एजेंसी के एरियन रॉकेट द्वारा प्रक्षेपित 


की जा चुकी dl 


3 जाने से लेकर 
कठिन निय, जाने से लेकर भूस्थैतिक कक्षा में स्थापित एक और इनसे शृंखला की दूसरी पीढ़ी के उपग्रहों के सफल TT 


hne नग कार्य को कर्नाटक में हासन स्थित मास्टर 
वैज्ञानिकों ने संभाला। यह कार्य किसी चुनौती से कम 
और 2बी सन्‌ 2003 तक सेवा उपलब्ध 


ने उपग्रह प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में भारतीय विशेषज्ञता को प्रमाणित किया हे 
लेकिन जहां तक प्रक्षेपण यानों का संबंध है, ऐसा ही कुछ कह पाना कठिन 


जाने वाला इन्सैर 2डी तो ele 2सी की तरह है। हालांकि चार चरणी उपग्रह प्रक्षेपण यान विकास कार्यक्रम के तीन चरण y 
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CS Sa के qa R i — . अंतरि 
zm ने cres सी T भारत क्ष अनुसंधान की प्रथम पक्त मे ते 

काटा 5 P. उसी दिन आ गया था जिस दिन उसने अपन L 
उ à [a Rees उपग्रह आर्यभट्ट BIST था लेकिन यह S. | ह 
- a 2 अर्थात्‌ रिमोट सेन्सिंग उपग्रह नही था। वास्तव में भातत ; 
ane en a दिल्ली भू स्टेशन 3 सुदूर संवेदन की पृष्ठभूमि आर्यभट्ट और भारक 

विकास एवं शिक्षा प्रसार एकक त F P. ए सी em आदि उपग्रहों के प्रक्षेपण साथ ही बननी शुरू होगी | 
थी। भास्कर-1 अपने साथ दो प्रमुख सुदूर संवेद | ग 

नीतिमार लेकर गया था। इससे प्राप्त अनुभवों के 
E आधार पर आई आर एस उपग्रह बनाने की योजा | ११ 
n बनायी गयी और अब तक इस > के कुल पं | ` 
TW SIE ce — jae उपग्रह यथा आई आर एस-1ए (mmi 1988), आई | wi 
७ AA E E s आर आर एस एस री | आर एस-1बी (अगस्त 1991), आई आर प क 
T लेजन ऑफिस — ६ पारिस्थितिक रॉकेट स्टेशन (दिसम्बर 1995), आई आर एस-पी2 (अवत ae 
A E 1994) और आई आर एस- पी (मार्च 19% 
अंतरिक्ष विभाग I ENS प्रक्षेपित किए जा चुके Sl आई आर एस-डी और | बत 
2 उपग्रह ex 2 ( राष्ट्रीय रिमोट सेंसिंग संरथा. ८ आई आर एस-पी4 जल्दी ही प्रक्षेपित किए जाने के र 
EET radon "m [oce सैटेलाइट ट्रैकिंग एंड [US लिए तैयार हैं मव 
PC HMM jt a ; सुदूर संवेदन उपग्रहों में लगे विशेष शक्तिशती | पुन 
रा f र erem | कैमरों 'लिस” (लीनियर र AER Sms त | 
BN के जरिए एक बहुत बड़े भू-भाग के चित्र प्रात है | 
| एन एम जार एफ à हैं। इन उपग्रहों से प्राप्त आंकड़ों को "s s = 
ae मास्टर कन्ट्रोल m aue परक्लोरेट प्रायोगिक aa लिए हेदराबाद के निकट एक्‌ qum pus स्थित किम 
तिरूवन्नतपुरम गया है। इन आंकड़ों का विश्लेषण देहरादून ME 
EE NN संस्थान में किया जा रहा है। इसके d 
TM पी एस एल ी सुपा पल प्रणोदक परीक्षण सुविधा क्षेत्रीय सुदूर संवेदन सेवा केर क्रमशः हे à 
T इसरो स्थायित्व तत्र एकक EN खड़गपुर और जोधपुर मे स्थापित | पे । 
\ विभिन्न अंतरिक्ष केद और इकाइयां , नागपुर, खड़ा 


~ एस एल.वी-3, ए एस एल वी और पी एस एल वी पूरे किए जा चुके 
हैं। भारी भरकम 128 टन ठोस प्रणोदक अवस्था वाले पी एस एल वी 
को 1000 किलोग्राम भार वाले रिमोट सेन्सिंग सैटेलाइट को सौर 
तुल्यकालिक ध्रुव कक्षा में स्थापित करने के उद्देश्य से बनाया गया है। पी 
एस एल वी की पहली अवस्था अमेरिकी टाइटन और स्पेस शटल के बाद 
विश्व में तीसरी सबसे विशाल सॉलिड बूस्टर है। इसके निर्माण में भारतीय 
उद्योगों जैसे मिश्र धातु निगम, हैदराबाद; गोदरेज एवं बॉयस, मुंबई; एम 
टी ए आर, हैदराबाद; हिन्दुस्तान आर्गेनिक्स आदि ने भी महत्वपूर्ण भूमिका 
निभायी है। पी एस एल वी की सफलता के बाद भी जी एस एल वी का 
मार्ग निष्कंटक नहीं हुआ है। 
जी एस एल वी के लिए एक अलग तरह के इंजन की जरूरत है जिसे 
क्रायोजेनिक इंजन कहते हैं। पी एस एल वी में प्रयोग किए जाने वाले इंजन 
“विकास? के विपरीत, ऐसे प्रणोदक का प्रयोग किया जाता है जो सामान्य 
तापक्रम पर तरल अवस्था में रहता है। क्रायोजेनिक इंजन में तरल 
ऑक्सीजन और तरल हाइड्रोजन का प्रयोग प्रणोदक के रूप में किया जाता 
है Pre बहुत कम ताप पर संग्रहीत किया जा सकता है। जी एस एल 
- वी की तीसरी अवस्था में क्रायोजेनिक इंजन का प्रयोग किया जाएगा। इस 
वर्ष इसकी एल-4 अवस्था का लघु अवधि परीक्षण किया गया। इसका पहला 
परीक्षण प्रक्षेपण इस वर्ष के अंत तक या अगले वर्ष किए जाने 
प्रक्षेपण यान 2,500 किलोग्राम भार के संचार उपग्रहों 
कक्षा में स्थापित करने में सक्षम होगा। 
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किए गये EL इन उपग्रहों : लगे mia 
हर मौसम में काम करने की क्षमता रखते el न 
आधार पर समुद्री सतह का तापमान, सामुद्रिक स्थिति, किती ET C 
जलवाष्प की मात्रा व बाढ़ आने, बर्फ is E पिघलने ps फ़ 
का व्यापक अध्ययन कर पाना संभव हुआ el ई ता a 
चित्रों और आंकड़ों के आधार पर कृषि वानिकी, जल i | 
आकलन, भूमि वर्गीकरण, भूमि विश्लेषण, मरुस्थल PES 
और खनिजों की खोज, भू-अपरदन मॉनीटरन, e itl 
एवं प्रदूषण अध्ययन आदि किया जा रहा है जो 
भूमिका निभा रहे हैं। " 
आर्यभट्ट से लेकर भास्कर, एप्पल, आई आर TO 
की सफलताओं को भारतीय अंतरिक्ष प्रौद्योगिकी के 


शमं 
कहा जा सकता है। इन्सैट श्रृंखला के दूसरी pnr qid 
उपग्रह सफलतापूर्वक छोड़े जा चुके d तीस संघ की मद ते 
हो चुकी है। भारत ने अपना पहला रॉकेट र us iur ari d 
था लेकिन अब तीन भारतीय उपग्रह स्वर मे आर्थिक ला तर 
जा चुके Bl एक दिन जब डॉ. विक्रम साराभाई UC 6 
भारत जैसे देश की अनेक समस्याओं का T कथन पर 


iU aeuum sitet. d बताया था तब लोगों को भले ही उन न | 
हुआ हो लेकिन आज इसकी सार्थकता सर्ववित 2 "m 


श्रीमति विनीता सिंघल, राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, नई 


ES (के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य 
d 


शोर न मचाइये आप लोग, 


i E» भाग जायेंगे, लो 
फल | नहीं तो जानवर भाग जायेंगे, त 
E qm" 
P uie क्या हुआ? कैसे बिगड़ गई बात?” 
क ्वरगोश का दिखना अपशकुन है साब, बड़े 
|स | अवर और बाघ नही दिखेंगे” ५ 
i तो... तो क्या यहां बाघ भी el” पर्यटक 
yal 
T हा... और कान्हा की खास बात यह है कि 
आईं | इहं धूमना तब तक पूरा नहीं माना Pg जब 
[सी | तक्रकिबाध न दिख जाए। ” हाथी पर बैठे महावत , 
WHO | ने जवाब दिया। 
996) “क्या, सच...। ” अभयारण्य में बाघ होने की 
ait | वत सुनकर सभी खुशी से झूम उठे। 
m3 वास्तव में हमारे देश की हृदयस्थली मध्य प्रदेश 
à में वसे और एशिया के सर्वश्रेष्ठ वन्य प्राणी क्षेत्र 
T | माने जाने वाले कान्हा राष्ट्रीय उद्यान की एक 
त हेते | ते बड़ी खूबी है यहां के बाघा यकीन मानिए 
aa | Pare पहुंचने वाले पर्यटकों की पहली मांग 
किया | षष देखना ही हुआ करती है। यही कारण है 
fed | किमप्र.के बालाघाट और मंडला जिलों के 940 
त पंत | व किलोमीटर क्षेत्र में मैकल पर्वत- श्ृंखलाओं के 
m WI पसरे इस उद्यान में हर साल एक लाख 
प. पर्यटक emp El वैसे भी यह 
ओढे | शै आपना पहला राष्ट्रीय उद्यान होने के नाते 
ai एक प्रमुख स्थान रखता है। 
al | जमाया छ Pett जुड़ी हुई हे 
qm Sims के अनुसार इस वन-प्रांतर में कभी 
2 | Wm TUM तपस्या की थी। उन्हीं के नाम 
उप | "कह जाता है = नाम - कान्हा पड़ा। यह 
at हे कि इस क्षेत्र में लगभग सौ वर्ष 
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पहले कान्हा नाम का एक गांव बसा हुआ था। 
वही नाम बाद में इस अभयारण्य को दे दिया गया। 
प्रकृति की सुंदरतम दृश्यावलियो से भरपूर कान्हा 
अभयारण्य “हलोन” और “बंजर” नामक दो 
अभयाएप्यों में der हुआ था। इनमें हलोन का 
क्षेत्रफल था-250 वर्ग किलोमीटर जबकि बंजर 
सेंक्च्युरी 300 वर्ग किलोमीटर क्षेत्रफल में फैली 
हुई थी। दरअसल हलोन और बंजर दो नदियों 
के नाम हैं जिनके बारे में ऐसी मान्यता है कि 
ये यहां की दो नदी सभ्यताएं थी। सन्‌ 1947 
तक इस क्षेत्र में वन्य प्राणियों का शिकार रोकने 
के लिए कोई विशेष प्रबंध नहीं था। इस कारण 
यहां बाघों की संख्या में निरंतर गिरावट हुई। इसे 
देखते gu सन्‌ 1952 में कान्हा को पूरी तरह 
से एक संरक्षित अभयारण्य घोषित कर दिया 
गया। तत्पश्चात्‌ 1955 में कान्हा को एक राष्ट्रीय 
उद्यान के रूप में स्थापित कर दिया गया। 
कान्हा राष्ट्रीय उद्यान के साथ एक और विशेष 
चीज जुड़ी है। यह है कान्हा को “प्रोजेक्ट टाइगर 
यानी बाघ परियोजना” के अधीन लिया जाना। 
सन्‌ 1947 में जबसे कान्हा “प्रोजेक्ट टाइगर” 
नामक योजना में शामिल हुआ है तबसे यहां बाघों 
की संख्या में भी बहुत वृद्धि हुई है। 
साल और बांस के घने जंगलों एवं घास के 
झुरमुटों से आच्छादित इस राष्ट्रीय उद्यान को 
वन-प्रबंधन की दृष्टि से 5 अलग-अलग रेंजों में 
बांटा गया है। ये रेंज हैं -- कान्हा, मुक्‍्की, किसली, 
मैसानघाट और सुपरवार। इस उद्यान में पर्यटकों 
के लिए दो प्रवेश द्वार भी हैं। इनमें पहला है 
किसली रेंज में स्थित खटिया, यहां से कान्हा की 
दूरी 10 किलोमीटर है। जबकि दूसरा प्रवेश द्वार 
मुक्की में है। मुक्‍्की से कान्हा 30 किलोमीटर 
की दूरी पर है। 
मैकल पर्वत की ऊंची-नीची सुरम्य श्रृंखलाओं 
के बीच कान्हा रेंज में वन्य जीव-जंतुओं को बड़ी 
ही सहजता से देखा जा सकता है। सुबह और 
शाम के समय इस रेंज में काले हिरण, चीतल 
और बारहसिंगो के झुण्डो को अक्सर घास चरते 
हुए देखना बड़ा ही सुखद लगता है। यहाँ स्थित 
“ब्राह्मणी दादर” नामक स्थान एक बहुत 
खूबसूरत जगह el “सन सेट wise" नाम a 
विख्यात इस जगह से सूर्यास्त के मनोरम और 
अलभ्य क्षणों को अपनी स्मृति में संजोने के 
साथ-साथ पर्यटक यहां पर अक्सर देखे जाने वाले 
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d fup वन्य जीव अभयारण्य 
देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य 


i वन्य प्राणियों जैसे बाकिंग डियर, M 

|... सांभर, गौर और चौसिंगा को कभी | 

| नहीं भूलते हैं A 

` वन्य जीवन 

| एक आकलन के अनुसार कान्हा चि 
। मे लगभग 22 स्तनधारी जीव-जंतुओ | 

| की प्रजातियां निवास करती el 

।  बारहसिंगा की एक अत्यंत दुर्लभ 

| 


प्रजाति सेर्बुस डुवासेति ब्रांडरी तो यहां J 

दिखती ही है साथ में नन्ही धारीदार | | 
|| गिलहरी, सियार, चीतल, लंगूर, 
॥ जंगली सूअर, काले हिरण और | 
॥ सांभर भी यहां बहुतायत में हैं। कान्हा 
में एक समय पंकमृग अर्थात्‌ सेर्बुस 
lj. डुवासेलि ब्रांडरी नामक बारहसिंगा की | 


Se : 
कान्हा में बाघ की तरह दूसरे d RO 
प्राणियों को देखने के लिए प की E 
पड़ती है उनमें धोल नामक ७. qi प 
डियर, गौर, खरहा, नाग at l 
लकड़बग्घा, जंगली बिल्सी 
तेंदुआ और नीलगाय आदि शि | ले 
थी यहां उद्यान के सुर रत 
कभी-कभी देखा जा सकता el b af 4 
को भी उद्यान के बाहरी 4l वै 


संख्या 3000 से अधिक थी किंतु सनू 1970 
में की गई गणना में इनकी संख्या महज 66 पाई 
१७७०७०० 11122 अब इनकी संख्या में हाल के वर्षों में पुनः 
सुधार आया él 
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माधव राष्ट्रीय उद्यान में नीलगाय 


भी 
ES रकार के पक्षी इस उद्यान को अपने 
E उजयमान रखते हैं। टिटहरी की तीखी 
i और बादलों वाले दिन मोर 
s aa 3कार पर्यटकों को रोमांचित कर 
^g "छोटी पहाड़ियों के ऊपर से साल 
th cd उडान भरते पक्षियों का 
lus n खूब नजारा लिया जा सकता 
Ww ५. औी विभिन्न किसमें, जैसे चौपाये 
है है साथ मे au, काले सारस, तो मिलती 
शो, बाज cu We, राकेटनुमा पूंछवाला 
jr ले टिट॒हरी, कठफोड़वा, कबूतर, 
E सावि भारतीय रोलर, किंगफिशर 
जहाँ बखूबी देखे जा सकते 


श्म 
3 
M CUR जलपक्षियों को भी वन्त 


2 ! पेण पारा 
7 Wa SN एक मुख्य सरोवर 


) 


EIS ET हेर कुर लोग रा ब त्य ह! Reis गार Ray के m 
P | विचरते देखा जा सकता लिए जबलपुर से 203 किलोमीटर का रास्ता तय प्रमुख स्थान है। ऐतिहासिक नगरी शिवपुरी के 


OO OO EE 


। है। श्रवणताल के साथ एक 
| | कहानी भी जुड़ी है। कहते हैं 
| कि श्रवण कुमार जब अपने 
। अंधे माता-पिता को कांवर में 
| बिठाकर तीर्थयात्रा पर निकले 
EX 3 तो इसी ताल पर पानी लेने 
॥ के लिए रुके। जैसे ही श्रवण 
कुमार इस ताल में उतरे तभी 
राजा दशरथ ने किसी जानवर 
| के धोखे में शब्दभेदी बाण 
चला दिया। जिससे श्रवण 
कुमार की तत्काल दर्दनाक 
मृत्यु हो गई। उनकी स्मृति में यहां श्रवण-चिता 
नामक एक समाधि बनाई गई है जहां श्रवण कुमार 
का अंतिम संस्कार किया गया था। इस जगह पर 
काफी समय तक संक्रांति के अवसर पर मेला भी 
लगता रहा है जिसे अब पर्यावरणीय दृष्टि से बंद 
कर दिया गया है। 

दिल्ली से कान्हा की दूरी 980 किलोमीटर है 
जबकि मुंबई से 1305 किलोमीटर, नागपुर से 
290 किलोमीटर, भोपाल से 540 किलोमीटर 
और जबलपुर से 165 किलोमीटर। कान्हा के 
लिए हवाई मार्ग जबलपुर, रायपुर और नागपुर 
तक उपलब्ध है। जबकि रेल मार्ग जबलपुर और 
बिलासपुर तक ही है। निकटस्थ रेलवे स्टेशन 
जबलपुर से कान्हा के लिए चिराईदोंगरी होते हुए 
प्रवेश द्वार किसली तक का रास्ता सड़क मार्ग से 
तय करना होता है। दूसरे प्रवेश द्वार मुक्की के 
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चिंकारा” जो पहचान है माधव राष्ट्रीय उद्यान की 


करके मोतीनाला और गढ़ी होते हुए आना पड़ता 
है। नागपुर के रास्ते किसली नैनपुर और 
चिराईदॉगरी होते हुए 259 किलोमीटर की दूरी 
पर पड़ता है। जबकि बालाघाट होते हुए नागपुर 
से मुक्की 289 किलोमीटर दूर है। किसली और 
मुक्की के लिए जबलपुर, बिलासपुर और रायपुर 
से नियमित बस एवं टैक्सी सेवा उपलब्ध है। 

केवल पहुंचने के लिए ही नहीं बल्कि कान्हा 
राष्ट्रीय उद्यान में घूमने-फिरने के लिए भी बेहतर 
सुविधाएं उपलब्ध हैं। बाघ-दर्शन के लिए किराए 
पर मिलने वाले पालतू हाथी और भ्रमण के लिए 
मिलने वाली जीप वन्य प्रेमी पर्यटक के आनंद 
को दुगुना कर देती है। भ्रमण के लिए इस उद्यान 
का मौसम फरवरी से जून तक उपयुक्त रहता 
है। उद्यान वर्षाकाल में पहली जुलाई से 31 
अक्टूबर तक बंद रहता है। 

यों तो कान्हा में भारतीय पर्यटन विकास निगम 
द्वारा संचालित सफारी लॉज पर्यटकों के लिए 
वातानुकूलित आवास सुविधा है किंतु मध्य प्रदेश 
पर्यटन विकास निगम के किसली स्थित टूरिस्ट 
हॉस्टल व बाघरिया लॉज हट, मुक्की में टूरिस्ट 
बंगला व कान्हा सफारी लॉज और खटिया में 
टूरिस्ट हट पर्यटकों को खूब आकर्षित करते हैं। 

माधव राष्ट्रीय उद्यान 

कहा जाता है कि देश भर के बाघों की कुल 
आबादी का 25 प्रतिशत हिस्सा मध्य प्रदेश के 
विभिन्न अभयारण्यों में रहता है। ऐसे अभयारप्यों 
में शिवपुरी स्थित माधव राष्ट्रीय उद्यान का एक 
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प्राचीन महलो व छतरियों का स्थापत्य व 
बाग-बगीचों का अलौकिक सौंदर्य इस उद्यान के 
इर्दगिर्द एक अनूठे सांस्कृतिक संगम का नजारा 
उपस्थित करता है। 
यों शिवपुरी के जंगल, कभी ग्वालियर राज्य 
के उन सिंधिया नरेशों की शिकारगाह थे जिनकी 
यह शीतकालीन राजधानी हुआ करती थी। ऐसे 
समय में यहां शेर और दूसरे जंगली जानवरों 
का बड़ी बेरहमी से शिकार किया जाता था। लेकिन 
बाद में शिकार पर रोक लगवाकर माधव 
अभयारण्य को सन्‌ 1959 में राष्ट्रीय उद्यान के 
रूप में स्थापित कर दिया गया। उस समय इसका 
क्षेत्रफल मात्र 156 वर्ग किलोमीटर था जिसे सनू 
1982 में बढ़ाकर 337 वर्ग किलोमीटर कर दिया 
गया। 
qui जीवन : माधव राष्ट्रीय उद्यान की पहचान 
यहां पाए जाने वाले दुर्लभ प्रजाति के हिरण 
“चिंकारा” से की जाती है। चिंकारा के झुंड के 
झुंड इस उद्यान में इधर-उधर विचरते हुए 
आसानी से देखे जा सकते हैं। चिंकारा से शिवपुरी 
का कितना लगाव है इसका पता सिर्फ इस बात 
से ही चल जाता है कि यहां स्थित मध्य प्रदेश 
पर्यटन विकास निगम के एक मोटल का नाम भी 
चिंकारा मोटल है। 
माधव राष्ट्रीय उद्यान का एक अन्य प्रमुख 
आकर्षण है यहां का टाइगर सफारी, जहां शेर 
देखने आने वाले पर्यटकों का तांता लगा रहता 
है। सन्‌ 1989 में तत्कालीन रेल राज्यमंत्री 
माधवराव सिंधिया ने इस टाइगर सफारी का 
उद्घाटन करते हुए इसमें पेटू और तारा नामक 
बाघ-बाधिन के एक जोड़े को छोड़ा था। आज इस 
जोड़े के विभिन्न शावकों से यह टाइगर सफारी 
खूब आबाद है। इस उद्यान में चौसिंगा, चीतल, 
सांभर, जंगली सूअर, हायना यानी जरख, 


तेंदुआ, काला हिरण, जंगली भालू, बंदर, नीलगाय ` 


और लंगूर को भी देखा जा सकता है। ऐसे वन्य 
जीवों का दर्शन सुलभ बनाने के लिए उद्यान में 
अनेक वॉच ओवर भी बने हुए है। जिन्हें पूर्ववर्ती 
सिंधिया नरेशों ने निर्मित कराया था। अभयारण्य 
के सर्वोच्च शिखर पर स्थापित “जार्ज केसल” 
नामक एक इमारत भी पर्यटकों का खूब मन 


` मोहती ही. 


माधव राष्ट्रीय उद्यान में जल-पक्षियों को 


आकर्षित करने के लिए कृत्रिम झीलों का निर्माण 
किया गया Sl ताकि ऐसे पक्षी यहां आकर 
जलःविहार कर सकें। ऐसी झीलें हैं ¬ चंद्रपाटा 
और सांख्य सागर। इन झीलों के अलावा उद्यान 
के चारों ओर स्थित विभिन्न महल आदि भी 
पर्यटकों के लिए प्रमुख आकर्षण हैं। ऐसे दर्शनीय 
स्थलों में माधव विलास महल, भदेया कुंड, मुगल 
गार्डन, बोट क्लब आदि मुख्य हैं। 
दिल्ली से 433 किलोमीटर, मुंबई से 974 
किलोमीटर, आगरा से 230 किलोमीटर झांसी से 
100 किलोमीटर और ग्वालियर से 114 
किलोमीटर दूर स्थित माधव राष्ट्रीय उद्यान 
पहुंचने के लिए रेल, सड़क व वायुमार्ग सभी 
उपलब्ध हैं। निकटतम रेलवे स्टेशन ग्वालियर देश 
के सभी मुख्य नगरों से जुड़ा हुआ है। ग्वालियर 
में दिल्ली, भोपाल, मुंबई, रायपुर, इंदौर और 
जबलपुर से आने वाली लगभग सभी उड़ाने 
रुकती हैं जिससे वायुयान से आने वाले यात्री भी 
बड़ी सहजता से माधव राष्ट्रीय उद्यान पहुंच सकते 
हैं। यहां के लिए झांसी, ग्वालियर, इंदौर, भोपाल 
और उज्जैन से नियमित बस सेवा भी उपलब्ध 
है। चूंकि यह उद्यान पूरे वर्ष खुला रहता है अतः 
किसी भी उपयुक्त मौसम में यहां पहुंचा जा सकता 
él 
यों मध्यप्रदेश पर्यटन विकास निगम द्वारा यहां 
निर्मित टूरिस्ट विलेज और “चिंकारा” नामक 
मोटल ठहरने के उपयुक्त स्थान हैं तथापि यहां 
कई होटल आदि भी हैं जिससे पर्यटकों को कोई 
आवसीय परेशानी नहीं झेलनी पड़ती है। 
पन्ना राष्ट्रीय उद्यान 
मध्यप्रदेश के 11 राष्ट्रीय उद्यानों में क्षेत्रफल 
की दृष्टि से चौथे नंबर पर आने वाले राष्ट्रीय 
उद्यान पन्ना को प्रकृति ने विविध प्रकार के वनों 
ओर वन्य जीवन से संवारा है। पन्ना जिला हीरे 
की खदानों के कारण तो प्रसिद्ध है ही साथ में 
सुविख्यात पर्यटक स्थली-खजुराहो से बिल्कुल 
सटा होने के कारण यहां पहुंचना भी सरल हैं 
वन्य जीवन : बेशकीमती साल, सागौन और 
शीशम के वनों से आच्छादित इस उद्यान में वन्य 
जीवों के अतिरिक्त तरह-तरह की वनौषधियों की 
भी भरमार है। यहां हरड़, बहेड़ा, आंवला जैसी 
अनेक औषधीय गुणों वाली वनस्पति प्रचुरता से 
मिलती है। विशिष्ट वनस्पतियों से भरे इन जंगलों 
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में बारहसिंगा, सांभर, हिरण, 1 
रीछ, बंदर, नीलगाय और सियार जैसे कयइ 
बड़े आराम से विचरण करते रहते है 
की गई एक गणना अनुसार इस राष्ट्रीय दा 
में लगभग 25 शेर और 33 तेंदुए है राय 
दूधराज इस उद्यान की प्रमुख पहचान है जे a | कि 
अन्य अभयारण्यों से विशिष्ट बनाती है। 

पिछले कुछ समय से यह उद्यान IA, 3i 
की चोरी और शिकार की घटनाओं के काण 
समस्याओं से घिरा हुआ था। इस वनः 
1995-96 के दौरान ऐसे 3212 मामले दर्ज कि 
गए और करीब 104 व्यक्ति पकड़े भी गए। एना 
राष्ट्रीय उद्यान के हिनीता क्षेत्र में 1996 में tay 
कॉलर पहने हुए एक शेरनी की हत्या कर उम 
बहुमूल्य खाल गायब कर दी गई थी। दरअसा 
देहरादून स्थित वन्य जीव संस्थान द्वारा हं शै! 
और भालुओं को रेडियो कॉलर पहना का s 
चिन्हित कर शोध किया जा रहा है। ऐसा ही tea 
कॉलर पहने हुए शेरनी को मार दिया गा 
निश्चित रूप से चिंताजनक है। इस qui 
वन संरक्षक आर.एस. कुशवाह के अनुसता( A 
राष्ट्रीय उद्यान में वायरलेस सेट ते है 
उड़नदस्तों और विशेष सशस्त्र d के 7 
शिकार और अवैध उत्खनन रोकने के am 
रहे हैं। इन प्रयासों के कुछ अच्छे प i 
मिलने लगे हैं। जैसे पिछले दिनों UE T 
एक साथ देखे गए जो इस उद्यान 
रिकार्ड él 

पन्ना सड़क और रेल मार्ग 


T: ge शह, 


भी जुड़ा है! खजुराहो से 2% 

रास्ता सड़क मार्ग से तय 

पहुंचा जा सकता lad?) सार 
पन्ता के स्थानी टू l 

अलावा मध्य प्रदेश पर्यटन 

खजुराहो स्थित अधुना oe 

आवास गृह पर्यटकों द्यी कै e 


श्री संजय ant “उदय? दार! 
अधीक्षक-मोतीचूर . 24940 
मोतीचूर-हरिदार (उन: 5 


‘Ez... sae | 17 का) i po 
से निभाते हैं। विश्व विरासत स 
apa व्यक्तयो, गैर सरकारी निकायों व अन्य 
ह से इस बात की जानकारी मिलती vedi 
क्िकौन सा स्थल संकटापन्न स्थिति में el अगर 
द्यति गम्भीर होती है तो उस स्थल को 
deua स्थलों की विश्व विरासत की सूची” 
१ रख दिया जाता है। इस तरह की एक भिन्न 
पूवी बनाने का यह उद्देश्य है कि विश्व का 
ध्यान उस प्राकृतिक व मानव निर्मित स्थितियों की 
ओर दिलाया जाये जिनकी वजह से उस स्थल 
दी उन विशेषताओं के नष्ट होने की आशंका हो 
जिनके कारण उसे विश्व विरासत सूची में रखा 
गया था। संकटापन्न स्थल विशेष ध्यान व आपात 
कार्यवाही के हकदार होते हैं। 

आपातकालीन स्थिति जैसे युद्ध के प्रारम्भ होने 
पर समिति बिना किसी औपचारिक निवेदन के 
रं ही ऐसी सूची बना लेती है। आज विश्व के 


(reist 


रे 
र एन 104 देशों में कुल 469 विश्व विरासत स्थल है। 
a तत | ३ से 350 सांस्कृतिक स्थल हैं 102 प्राकृतिक 


सै व 17 ऐसे मिश्रित स्थल हैं जो सांस्कृतिक 
प्रकृतिक दोनों विशेषतायें रखते हैं। 
जिया की ग्रेट बैरियर रीफ, यूनान में 
E एपोलो एपिक्यूरियस का सूर्य मन्दिर, 
NS के पाषाण चित्र, कम्बोडिया 
3M SK मन्दिर, ईरान का परसिपोलिस 
m OE प्राचीन शहर और उसकी 
a ire ? का विक्टोरिया जल प्रपात, 
i| RN अमेरिका में फिलाडेल्फिया का 
i i मास्को का क्रमलिन व रेड 
gi | साऊ ग होरयू जी प्रदेश में 48 बोड 
en] Ws E aS केपिबेरा राष्ट्रीय 
| Ws डयनोसौर प्रोविन्शियल पाक, 
a i NA ' ऐतिहासिक केन्र तंजानिया 
)- | Uni. नेशनल पार्क आदि सांस्कृतिक 
4l कुछ उदाहरण हैं जिन्हे 
D " की सूची में शामिल किया 


if 
p) 
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विश्व में वर्तमान d हमारी प्राचीन सभ्यता 
व संस्कृति के अद्वितीय प्रमाण हैं। सौन्दर्य व 
सार्थकता से भरपूर प्राकृतिक भूदृश्य है। उन सब 
का संरक्षण हम सबके लिये महत्व का विषय है) 

भारतवर्ष भी आसाधारण मूल्य वाली प्राचीन 
संस्कृति व प्राकृतिक निधि से भरपूर है। भारत 
1977 से “विश्व विरासत” का सक्रिय सदस्य है 
और वह अन्तराष्ट्रीय स्मारक एवं स्थल परिषद 
“अन्तरराष्ट्रीय प्रकृति एवं प्राकृतिक संसाधन 
संरक्षण संघ” तथा “अन्तर्राष्ट्रीय सांस्कृतिक 


विश्व विरासत समझौते की सब - 
से महत्वपूर्ण उपलब्धि “विश्व 
विरासत कोष” का निर्माण है। 
जिससे कि सूचीबद्ध सांस्कृतिक एवं 
प्राकृतिक आश्चर्यों के संरक्षण के 
लिये अन्तर्राष्ट्रीय सहयोग आमंत्रित 
किया जा सके। 


सम्पदा परिरक्षण एवं पुनरूत्थान अध्ययन केन्र 
जैसी कई अन्तर्राष्ट्रीय संस्थाओं के साथ इस क्षेत्र 
में कार्य कर रहा है। भारत विश्व विरासत समिति 
का 1985 से निर्वाचित सदस्य है। संस्कृति विभाग 
तथा भारतीय पुरातत्व सर्वेक्षण के निर्णय के 
अनुसार भारत में प्रतिवर्ष विश्व विरासत सप्ताह 
भी मनाया जाता है जिसका आरम्भ स्वर्गीय प्रधान 
मंत्री श्रीमती इन्दिरा गांधी की जन्मतिथि 19 
नवम्बर से होता है। भारत में कुल 21 विश्व 
विरासत स्थल हैं जिनमें 16 सांस्कृतिक d 5 
प्राकृतिक स्थल हैं। - 

इन विश्व विरासत सांस्कृतिक स्थलों में 
अजंता, एलोरा व एलिफेन्टा गुफायें; महाबलिपुरम 
स्मारक समूह; तमिलनाडु का बृहदीश्वर मंदिर, 
जिसकी विशेषता पिरामिडनुमा विमान है; वास्तुशिल्प 
के लिये प्रसिद्ध पट्टदकल चालुक्य, सांची एवं 
खजुराहो आदि सम्मिलित हैं तो - राजस्थान में 
भरतपुर में स्थित केवलादेव राष्ट्रीय उद्यान एक 
प्राकृतिक विश्व विरासत स्थल है। 2800 हैक्टैयर 


क्षेत्र में फैला यह छोटा अभयारण्य भम्रणशील व ` 


प्रजजन करने वाले पक्षियों का वास स्थान है। 


विज्ञान प्रगति 


उत्तर प्रदेश में सर्वाधिक चार विश्व विरासत 


स्थल हैं। ताजमहल, आगरा का लाल किला, 
फतेहपुर सीकरी व नन्दा देवी राष्ट्रीय उद्यान। 

दिल्ली में दो विश्व विरासत स्थल हैं। कुतुब 
मीनार व हुमायूं का मकबरा। 72 मीटर ऊंची 
कुतुब मीनार के निर्माण का कार्य 13वीं शताब्दी 
में हुआ। मस्जिद का निर्माण 124] सदी के अन्त | 
में हुआ। इसमें एक लौह स्तम्भ लगा हुआ है जिस । || 
पर ईसा की चौथी शताब्दी का एक संस्कृत | || 
शिलालेख खुदा है। 

16 वी शताब्दी में निर्मित मुगल बादशाह 
हुमायूं के मकबरे ने सारे भारतीय उप महाद्वीप | | 
में वास्तुशिल्पीय नवीनता को प्रेरणा दी। यह उद्यान. |... 
मकबरे का पहला उदाहरण el 

भारत के पूर्व में उड़ीसा सज्य में कोणार्क का 
सूर्य मन्दिर विश्व विरासत स्थल माना गया है। 
जिसका निर्माण गंगा राजा नरसिंह देव प्रथम 
(238-1264) के हुआ। इस सम्पूर्ण मन्दिर का 
निर्माण 24 पहियों वाले रथ के रूप में किया गया 
है। 

पश्चिम बंगाल में सुन्दरबन राष्ट्रीय उद्यान 
विश्व विरासत स्थल है। यह भारत का सब से 
बड़ा बाघ सुरक्षित क्षेत्र है। दुर्लभ समुद्री मगरमच्छ - 
भी यहां मिलता है। 

असम में काजीरंगा राष्ट्रीय उद्यान है। 43 
हजार हैक्टेयर क्षेत्र में फैला यह क्षेत्र एक सींगवाले 
गैंडे को बढ़िया वास स्थान प्रदान करता है। 
काजीरंगा में गैंडे के संरक्षण का अति उत्तम कार्य 
हुआ है। यहां जंगली Fer भी पाया जाता है। 
जिसकी नस्ल खतरे में है। काजीरंगा राष्ट्रीय - 
उद्यान के निकट ही एक अन्य विश्व विरासत स्थल | 
मनास वन्य जीव अभयारण्य है। यह एक बाघ 
संरक्षण क्षेत्र है। न सिर्फ भारतवर्ष अपितु सम्पूर्ण 
विश्व के विकासशील देश सांस्कृतिक व प्राकृतिक 
सम्पदा से भरपूर हैं और इनके अनेक स्थलों को 
भविष्य में हम विश्व विरासत सूची में पायेंगे। | 
अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर इन स्थलों के संरक्षण का _ 
वास्तविक भागीदार बनने के लिये इन देशों को | 


आवश्यकता है क्योंकि विश्व विरासत स्थल 
विश्‍व की सम्पत्ति है और उचकी रक्षा का दारि 
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डाक टिकटो में विज्ञान भ्या का 


क्यूरी का जन्म 7 नवम्बर 1887 को वारसा, पोलैंड में हुआ। 
मेरी मेरी का असली नाम मारया स्वलोडोवस्का था। उसके माता पिता 
अध्यापक Qi मेरी के पिता भौतिक विज्ञान और गणित पढ़ाते थे। अपने 
पांच भाई बहनों में मेरी सबसे छोटी थी। जिन दिनों मेरी का जन्म हुआ, 
उन दिनों पोलैंड में रूस का राज्य था। बचपन से ही मेरी को आर्थिक 
कष्ट सहने पड़े क्योंकि देशभक्ति में सक्रियता से भाग लेने के कारण मेरी 
के पिता को स्कूल की नौकरी से बर्खास्त कर दिया गया और 9 वर्ष की 
आयु में ही मां भी चल बसी। 

मेरी बचपन से ही प्रतिभाशाली थी। भौतिक विज्ञान में उनकी रुचि उनके 
पिता के कारण बढ़ी। मेरी पढ़ाई में तो अच्छी थीं ही इसके साथ उन्होंने 
जो एक अद्‌भुत सफलता प्राप्त की वह यह कि मात्र दस वर्ष की आयु 
3 वे पोलिश, फ्रेंच और रूसी भाषा जानती थी। 

सनू 1883 में स्कूल की पढ़ाई समाप्त करने के बाद मेरी आगे और 


1938 में फ्रांस ने डाक टिकट पर मेरी 3 c: 
Sh क्यूरी को सम्मानित किया जिसमें 
दिखाया गया। 1951 में वैज्ञानिक कांग्रेस के उद्घाटन समारोह के अवसर ae d 


PE प M 


È M लैंड ने मेरी क्यूरी पर ड i 
En में नि विजेताओं मेरे और RR के साथ हेनरी seres को d 
- को एक रोगी का रेडियो-चिकित्सा ळल गई । 1967 में फ्रांस ने मेरी क्यूरी के सम्मान में रेडियम को डाक 
. मिला नोबेल प्रमाण पत्र और तीसरी में युवा Mea दिखाया। 1967 3 पोलेंड ने 3 टिकरो का सेट जारी किया जिसमें एक पर 
E fui 1973 = दिखाया गया । 1967 में ईस्ट जर्मनी ने मेरी क्यूरी को परमाणु की संरवना ऑर... 

Tames भोर इसन ने येत god ao qe पर टिकट जारी fet 1887 मे बरी की und n T 


विज्ञान प्रगति दृष्टा जून 1997 


cO. ip Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


थी। मेरी की बड़ी बहन डाक्टर बनना चाहती थी। दोनों की उच्च pe 
प्राप्त करने के लिए सोरबान (पेरिस) जाने की इच्छा थी परनु sh 
स्थिति ठीक न होने के कारण उनके लिए फीस देना मुश्किल था फी 
ने तय किया कि पहले वह काम कर के अपनी बहन को पैरिस dj 
और जब वह डाक्टर बनेगी तो उच्च शिक्षा प्राप्त करने के लिए उग 
(मेरी) फीस देगी। मेरी ने अपना वादा पूरा किया। उन्होंने पांच सात क 
अध्यापिका के रूप में कार्य किया और अपनी बहन को पैसे भेजे) झगे 


£| | 120 | 
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Tkrrrat ५९ 


A oat MATTEL 
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515 MAMIE Chery ings 


Sie a जाला मे 
अभियान egei > 3 M e nr प्रय ym 
अभियान के अन्तर्गत भेरी और पियरे को अपना _. 
cU लैंड 
ऽया 1953 में uus ५ 


; टिकट पर सम्मत्त, 
1967 
BT 


भेरी की 


ï 
प्रयोगशाला तै 


म ma | gait में विज्ञान aie: 
हत मेरी सनू 1891 à वारसा से सोरबॉन कहदी UNI में 
j दही पर मेरी के भौतिक ज्ञान से सभी प्रभावित हुए और उन्हें उच्च 
. क लिए दाखिला मिल गया! उच्च शिक्षा प्राप्त करने के दौरान मेरी 
"कष्ट उठाये। वे एक छोटे से कमरे में किराये पर रहती और 
l नाम पर कभी फल तो कभी चाय पिया करती और रात तक 
MM शी। सन्‌ 1891 3 मेरी की मुलाकात पियरे क्यूरी से हुई। 
ant पेरिस में भौतिक और रसायन विज्ञान की एक पाठशाला में पढ़ाते 
zy | Re से मुलाकात होने पर मेरी को वारसा वापिस जाने का अपना 
ij आ 
अता बदलना पड़ा। दोनों में प्रेम हुआ और सन्‌ 1895 में दोनों विवाह 
AR बंध गये। यहां से ही शुरू हुई इनकी एक ऐसी भागीदारी की 
रके फलस्वरूप दुनिया को ऐसे वैज्ञानिक रत्न प्राप्त हुये जिनका उपयोग 
अज भी कैंसर के विरुद्ध लड़ने में हो रहा ही. | 
1897 3 मेरी ने बेटी आइरीन को जन्म दिया। इसके बावजूद मेरी 
` | अपना कार्य जारी रखा। मेरी की डॉक्टर बनने की तीव्र इच्छा थी। डॉक्टर 
दी उपाधि प्रात करने के लिए उन्हें अपना अनुसंधान करना था। उन्हीं 
हं उन्होंने हेनरी बैक्विरल. की खोज के बारे में wen हेनरी ने देखा 
a यूरेनियम के सम्मिश्रों से स्वयंचालित विकिरणें निकलती हैं। मेरी 
WEE d पर आगे कार्य करने का निश्चय किया। पियरे भी मेरी के 
| म कार्य करने लगे। 
| पर्‌ 1898 में पिचन्लेन्ड (यूरेनियम का मुख्य अयस्क तथा रेडियम 
: 3 J| SUR स्रोत) का परीक्षण करते हुए मेरी ने देखा कि पिचब्लेन्ड की 
E गा यानी रेडियो-एक्टिवता यूरेनियम से पांच गुना अधिक है। 
| n अधक अनुसंधान द्वारा बाद में दो नये तत्वों की खोज की। 
ae WW का नाम रखा 'पोलोनियम (मेरी की जन्मभूमि पोलैंड 
5 ET दूसरे का 'रेडियम! परन्तु मेरी के समक्ष जो 
à वह यह कि इन दोनों तत्वों को पिचब्लेन्ड से अलग 
à NIE लिए उन्हें यूरेनियम की मुख्य अयस्को तथा रेडियम 
er मात्रा में आवश्यकता थी। मेरी और ut 
| nar तजी सुदृढ़ नहीं थी कि वे सफलता प्राप्त करने के 
và d Em d afa इस समस्या का समाधान निकाला 
क| gd as ^ ORT के यूरेनियम अयस्क के निदेशक से मिलवा 
| या M 3 Ret को अनुसंधान कार्य हेतु Reps मुफ्त में 
भे m भी ad Ee की। उनके पास काम करने के 
| “Samy अत में स्कूल के पीछे एक पुराने शेड में 
i CONI m सुबह से ले कर शाम तक मेरी एक बडे 
Wu à जाना बड़ी मात्रा में नमूने लाकर उबालती रहती 
न Km रहती थी। धूप, आंधी-तूफान, बारिश 
{| ३५ स्क साल की कड़ी मेहनत के बाद, यूरेनियम 
A LER हिय के मूल सोत (पिचब्लेन्ड) की esit की मात्रा 
Aog पृथक किया गया। 
क्यूरी को इस उल्लेखनीय कार्य 
a mw à pum नोबेल पुरस्कार दिया गया। परन्तु मेरी और 
j^ : लेने खुद नही z पहुंचाते-पहुंचाते इतने थक चुके थे कि 
m 


à CEN कला "| SA 


XL 


A 
f 


में गहरी चोट पहुंची। वह बहुत 
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अकेलापन महसूस करने लगी थीं क्योंकि पियरे न केवल उनके जीवन साथी 
थे बल्कि वे उनके कार्य में पूरा-पूरा साथ देते थे। मृत्यु के समय पियरे 
प्रोफेसर के पद पर कार्यरत db उनकी मृत्यु के बाद मेरी पियरे के स्थान 
पर प्रोफेसर बनी और फिर से सक्रियता से अनुसंधान कार्य में जुट गयी 
जिसके फलस्वरूप सन्‌ 1911 में उन्हें दूसरा नोबेल पुरस्कार मिला! यह 
पुरस्कार Se रेडियम को शुद्ध रूप में पृथुक करने के लिए दिया गया 
इस समय मेरी को सारी दुनिया जानने लगी थी परन्तु उन्हें किसी भी तरह 
का घमंड नहीं धा 

सन्‌ 1914 में फ्रांस में रेडियम इंस्टीट्यूट खोला गया ताकि मेरी क्यूरी 
रेडियम पर और आगे कार्य कर सकें और कैसर के मरीजों के इलाज 
के लिए रेडियम का इस्तेमाल किया जा सके। सनू 1914 में ही पहला 
विश्व युद्ध आरम्भ हुआ। एक्स-किरणों का आविष्कार तो हो ही चुका था, 
परन्तु चिकित्सक इनका इस्तेमाल नहीं कर रहे थे। भौतिक विज्ञान और 
विकिरण दोनों: का पर्याप्त ज्ञान होने के कारण मेरी ने एक्स किरणों का 
एक ऐसा उपकरण बनवाया जिससे लगभग सभी अस्पतालों में घायल 
सिपाहियों का इलाज करने में मदद मिली। मेरी ने सभी चिकित्सकों को 
इस उपकरण को कैसे इस्तेमाल किया जाता है, के विषय में सिखाया। मैडम 
क्यूरी ने चलते-फिरते एक्स-रे एकक बनवाये और मोर्चे में जाकर स्वयं 
ही जख्मी सिपाहियों का उन्होंने इलाज किया। इतना ही नहीं मैडम क्यूरी 
और उनकी बेटी आइरिन क्यूरी ने जगह-जगह प्रशिक्षण केन्द्र स्थापित कर 
तथा अस्पतालों में तकनीशियनों को पर्याप्त प्रशिक्षण दिया। 

विश्व युद्ध के बाद पोलैंड आजाद हुआ तो मेरी बहुत प्रसन्न हुई। सनू 
1925 में मेडम क्यूरी ने वारसा रेडियम संस्थान की नीव रखी और लगभग 
7 वर्ष बाद यानी सन्‌ 1932 में इस संस्थान को शुरू करने के लिए वह 
स्वदेश लौटी। विश्व युद्ध के बाद मैडम क्यूरी अमेरिका और इंग्लैंड गयी। 
वहां उनका बहुत स्वागत किया गया; विभिन्न पुरस्कारों से उन्हें सम्मानित 
किया गया। इसके अतिरिक्त इनके सम्मान में विकिरण का एक अलग 
एकक स्थापित किया गया जिसका नाम 'क्यूरी' रखा गया और मेरी द्वारा 
खोजे गये एक तत्व जिसकी परमाणु संख्या 96 है, का नाम 'क्युरियम' 
रखा गया। 

'चूंकि रेडियम कैंसर के इलाज में लाभदायक था इसलिए मेरी ने अपना 
आविष्कार पेटेंट नहीं किया। इस कारण वे हमेशा ही आर्थिक संकट में 
रही। दीर्घकाल तक विकिरणों पर कार्य करने के कारण मेरी क्यूरी स्वतः 
कैंसर (ऐपलास्टिक एनीमिया) की शिकार हो गयी मेरी क्यूरी की दो बेटियां 
थी आइरीन और ईव आइरीन। इन दोनों ने सनू 1932 में रेडियम 
इंस्टीट्यूट का कार्यभार संभाला। आइरीन ने जोलिओट से विवाह किया 
और अनुसंधान. में जुट गयी जिसके फलस्वरूप उन्होंने एक ऐसे . 
रेडियोऐक्टिव तत्व का निर्माण किया जो मनुष्य द्वारा तैयार किया गया प्रथम 
तत्व था। मैडम क्यूरी को अपनी बेटी के इस कार्य पर बहुत गर्व हुआ 
जब उन्हें पता चला कि वह पहले मानव निर्मित रेडियोऐक्टिव तत्व का 
निर्माण करने में कामयाब हुई हैं। आइरीन को इस उल्लेखनीय योगदान 
के लिए नोबेल पुरस्कार दिया गया। इस खुशी की खबर को सुनने से पहले 
ही: 4 जुलाई 1934 को मेरी क्यूरी की आंखें सदा के लिए बंद हो गई! 
मेरी क्यूरी द्वारा किये गये उल्लेखनीय कार्यों को हमेशा जीवन्त रखने के 


— लिए उन्हें बहुत से देशों ने डाक टिकटों पर सम्मानित किया है | "m 
RON दुर्घटना में मृलुःहो aha T110 लक ME 
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TEER: नाम राज बापना È| में आपको Memory Maps "^ for 
Physics (फिजिक्स के मेमोरी मेप) के बारे में बताना चाहता | 
जिनके प्रयोग से आप तेज गति से दोहरान करके अच्छा याद 
रख सकते EI 
Physics सबसे महत्वपूर्ण है 
ITJEE प्रवेश परीक्षा में द्वितीय 
स्थान पाने वाले श्री जी. वेकटेसन ने 
भारत की नम्बर 1 विज्ञान पत्रिका के 
लिए साक्षात्कार में यह कहा “अच्छी 
पढ़ाई सामग्री के लिए मैंने Brilliant 
एवं Agrawal की कोचिंग की। मुझे 
लगा कि Physics का पेपर ही सबसे 
महत्वपूर्ण होगा... अतः मैंने मदद 
ली... ताकि Physics में अच्छा 
मार्गदर्शन मिल सके।” 
इस IIT टोपर (topper) की 
भांति, बहुत से दूसरे विद्यार्थियों को 
भी लगता है कि प्रवेश प्रतियोगी 
परीक्षाओं के लिए Physics सबसे महत्वपूर्ण है (और बहुत से 
लोगों को Physics पसन्द भी है)। अतः यदि आप Physics को 
पक्का करलें और दूसरे विद्यार्थियों की अपेक्षा बहुत ज्यादा अंक 
प्राप्त करलें, तो आपके लिए चयन होना बहुत आसान हो 
जाएगा। 
अच्छी याददाश्त के लिए वैज्ञानिक नोट्स बनाना 

सभी अध्यापक नहीं सिखाते 
आपने 10 या 12 वर्षों से विद्यालय, या या शन कर 
बहुत से विषय पढ़े हैं। आश्‍चर्य की बात यह है कि 
अध्यापक यह नहीं पढ़ाते की वैज्ञानिक नोट्स कैसे बनाएं ताकि 
j आप अच्छा पढ़ सकें और अच्छा याद रख सकें जिससे आपको 
LOU सफलता प्रात हो| - 
f मेरा कार्स “मेमोरी मेप्स फॉर फिजिक्स* आपको तेज गति से 
दोहराने व अच्छा याद रखने में मदद करेगा ताकि आपको पक्की 
सफलता मिल सके। 

अत्यधिक पढ़ाई सामग्री संग्रह करने में 

अपना समय व्यर्थ न गवाएँ 

कई विद्यार्थी बहुत सारी पढ़ाई सामग्री एकत्र करते हैं क्योंकि 
वे सोचते हैं कि यह सफलता के लिए जरूरी या पर्याप्त है। 
परन्तु, वास्तव में सत्य यह है कि आपको किसी अच्छी 
पाठ्य-पुस्तक से सब "basic सामग्री" सीखना जरूरी है। आपका 
"basic SN को का RT जरूरी है। आपको सब 
equations चित्र, बातें याद होने चाहिए। साथ ही कई महत्वपूर्ण 
न्यूमेरिकल भी आने चाहिए। iy >> 
एक बार आपने "basic सामग्री” को अच्छी तरह से सीख 
लिया है उसके बाद अतिरिक्त पढ़ाई सामग्री का प्रयोग 
PUES ues zm ERE सकते हैं। 

प्‌ क्सः आपको “मौलिक 
में माहिर बनने में मदद करेंगे। 

सिर्फ वैकल्पिक प्रश्‍न हल करके 

आप PHYSICS नहीं .सीख सकते 

कोई 500, या 2000 या 10,000 वैकल्पिक प्रश्‍न हल करके 
PHYSICS में माहिर नहीं बन सकता | 

मौलिक फिजिक्स सीखने का सबसे अच्छा तरीका यह है कि 
आप कक्षा में सीखें, स्वयं पढ़ाई करके सीखें और मेमोरी मेप का 
E nx T | एक बार ze मेमोरी मेप को कई बार 
हरा लिया आप क प्रश्न व न्यूमेरिकल 
हल करने के लिए Ful penam 
SUM मेमोरी मेप क्या है? 

प वैज्ञानिक नोट्स हैं जिनको मैंने माइन्ड मेप के 
नाम से मेरे कोर्स “राज बापना की माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें* 
मे प्रस्तुत किया था | 

इस तरीके में वैज्ञानिक आधार पर ऐसे चित्र बनाए जाते हैं 
जिनमें याद रखने वाली सूचना (equations, diagrams) होती 
है। इन नोट्स में आयाम व चित्रों का भी उपयोग होता है। 
परिणामस्वरूप ये नोट्स आपके दाहिने मस्तिष्क की शक्ति का 
भी उपयोग करते हैं। इत तरह आप ज्यादा माइन्ड पावर का 
उपयोग करते हैं। इन अपूर्ण नोट्स में du पृष्ठ होते हैं 
(साधारण हा E के मुकाबले J pu यही कारण है कि 
आप इन नोट्स को साधारण नोट्स बहुत जल्दी 
दोहरा तेते हँ] E ss 


is the world's largest mind pov 
. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, 


मस्तिष्क मे दो तरह के 
और अल्पकालीन। बार-बार दोहराने से कोई भी सूचना 'दीर्घकालीन 
याददाएत' भण्डार में चली जाती है। E 
वैज्ञानिक शोध के अनुसार कि विना दोहराए हम 24 घंटों i 82% 
भाग भूल जाते हैं। बिना दोहराए, जैसे-जैसे समय बीतता है, हमें और 
भी कम याद रहता है। एक : 
ज्यादातर लोग कक्षा में जाते E या नोट्स बनाते हैं, परन्तु जरूरत के 
अनुसार दोहराते नहीं, और इस तरह से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यर्थ 
चली जाती है। वास्तव में आवश्यकता “मेमोरी मेप” के जैसे वैज्ञानिक 
नोट्स बनाने की है ताकि आप शीघ्र बहुत बार दोहरान कर सकें और 
अच्छा याद रख कर सफल हो सकें। 
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Physics की पढ़ाई केसे करें 


इंजीनियरिंग व मेडिकल प्रवेश 


सामग्री होती है। 


“याददाएत भण्डार' होते हैं - दीर्घव 
लग जाते हैं। 


महीने पश्चात्‌ हम 5% ही याद रख पाते हैं। 


चाहिए। 


परिचय 


०8.६. BITS पिलानी से, M.Tech IIT 
खड़गपुर से, NTSE स्कॉलर, राजस्थान 
हाई स्कूल बोर्ड में 5 वाँ स्थान | 

०विए्व प्रसिद्ध लेखक, अमेरिका में UE 
संबंधित 3 पुस्तकें प्रकाशित की जिनमें (=) 3 
एक “Tricks of MS-DOS Masters” 2 
721 पृछ 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये बेस्ट सेलिंग हैं। 

७ मैनें मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट बढ़ाई। 

* पढ़ाई तकनीकों, कम्प्यूटर व माइन्ड पावर में विशेषज्ञ। 

० इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी 1000 रु. प्रति माह 
में की। 7 वर्ष बाद अमेरिका में $50 प्रति घंटा a 1500 € 
प्रति घंटा) प्राप्त किए एक कम्प्यूटर विशेषज्ञ की रै से। 

०सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आ गया 
ताकि मैं अपने देश में माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सिखा सकूँ। 
मैं पूरा समय भारत में माइन्ड पावर पर शोध में बिताता हूँ। 

० मैं माइन्ड मशीन का सह-आविष्कारक हूँ। सदस्य था- Society of 
Accelerated Leaming and Teaching in USA. 

० निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, संस्कृत, कराटे, हाथ से लकड़ी का 
बोर्ड तोड़ना, बहुत सी ध्यान की विधियाँ। 


मैंने मेमोरी मेप को इस तरह से तैयार किया है कि आप 

इनका दोहरान लगभग 3 घंटे 30 मिनिंट में कर लेंगे। 
आपको क्‍या मिलेगा? 

(1) पुस्तक (a) Memory Maps (0) गाइड to Numericals 
with Solutions 

(2) पॉकेट कार्ड - Memory Maps Pocket Cards (अपनी 
जेब में रखें - स्कूल में, खेल मैदान मे, लन्च में, रास्ते में 
आदि।शीघ्र दोहरान के लिए बहुत उपयोगी)। 


a, नारथी इस कोर्स के बारे में क्या कहते हैं? 
* मैनें आपके फिजिक्स व केमेस्ट्री कोर्स जॉइन किये। अब मुझे IT 
में प्रवेश मिल गया है। आपको बहुत धन्यवाद | 
-हेमन्त श्रीवास्तव, शिवपुरी, एम.पी. 
» मेमोरी मेप भरा फिजिक्स के प्रति दृष्टिकोण बदल दिया है अब 
फिजिक्स बच्चों का खेल लगता है। भगवान आपका भला करे बहुत 
ही आसान है। मैं सौ प्रतिशत से भी अधिक संतुष्ट हूँ। मुझे आशा 
dA बहुत ज्यादा फायदा हुआ। धन्यवाद] -मानव गर्ग, पटियाला 
BRILLIANT एवं APEX का कोर्स ॥ और PMT के लिए 
जोइन किया था। मैं मेमोरी मेप से सौ प्रतिशत से भी अधिक ” 
oy आपकी मदद के बिना मैं TYEE के बारे में नही सोच 
सकता हूँ। -जगमोहन मित्तल, हरियाणा 


X ; टोपर्स Keer) के रहस्य 
loppe नहीं ही 
दूसरे | pp 19) दूसरों से दुगने बुद्धिमान नहीं होते। न ही वे 


पढ़ते हैं। 

fre eu कल की प्रयग परीक्षाओं में सफलता प्राप्त करने के 
A “कठिन परिश्रम" करना काफी नहीं E] एक हल यह है 

आप याददाश्त व पढ़ाई की नई तकनीके सीखें और आसानी से 
याद pu UA SER बनाएं m कि मेमोरी मेप्स)। 

AT यह विश्वास है कि अगर किसी Sm “फिजिक्स 

Tr या "केमेस्ट्री मेमोरी कोर्स" से आधे अच्छे नोट्स भी 
स ह ली 100 कणी 
Cr उस.समय इस नई तरह के नोट्स के 
m मेरे “मेमोरी मेप्स फॉर फिजिक्स" कोर्स को आप हाथ में लीजिए 

X आपको आश्चर्य होगा कि वे कितने हल्के हैं। लेकिन सिर्फ कुछ 


r institute for students 


टर्‌ 


श परीक्षा हेतु 


' PHYSICS पढ़ने 


प्रतियोगिता ०1७० होती &| पाठ्य 
पुस्तकों से 2 या 3 गुनी ज्यादा पढ़ाई 


महिने - इस प्रकार के कोर्स या नोट्स का 
पूरा दोहरान एक बार करने में ही महिनों 


N 
दोहरान मुश्किल - बहुत से विद्यार्थी सम्पूर्ण 
पाठ्य सामग्री का दोहरान 2 बार भी नहीं 
कर सकते। एक साल में 3 या 4 बार से 
ज्यादा दोहरान करना लगभग असंभव. 
अत्यन्त लाभकारी: यदि आप 2000 या 
3000 रु. खर्च कर सके, तो इसे खरीदना 


| वह कोर्स मुझे जरूर सफलता दिला देगा। फिर तीन महिने ac 


मिल सका। इस प्रकार मैंने एक बड़ा मौका गंवा दिया क्योंकि मे 


aridwar ad 


सामग्री uw माइन्ड पावर मेमोरी म 
वैज्ञानिक नोट्स। अतः कोचिंग S 
पाठ्य पुस्तकों की अपेक्षा बहुत Ew BEI 
Hé ~ एक बार सीखने के बाद संपूर्ण q 
मेमोरी मेप का दोहरान करने में सिर्फ at 
घंटे लगते हैं। v 1% 
दोहरान आसान - पूरे मेमोरी मेप का 3 
दोहरान एक महिने में 5 बार करना भी quu 
मुश्किल नहीं है। अतः मेमोरी ay at गर | fed 5 
रखना R नोट्स की अपेक्षा कापी जद |_|? 
आसान el feel 
अत्यन्त लाभकारी: यदि आप 225 & बई 
कर सके, तो इसे अवश्य खरीदना चाहि। | | केः 
यदि आप कोचिंग जोइन करें तो भी यह me 
कोर्स खरीदना चाहिए| गा 
घंटों तक इनका उपयोग करे ओर आपको wees लह बीच 
॥ विश्वास हो जाएगा कि ये “मेमोरी मेप्स” Sim ल्य हैं। क्योंकि गे ऐा प्र 
आपको Physics में माहिर बनने में मदद करते हैं जिससे अपे | प्र 
सफलता मिलना और निश्‍चित हो जायेगा | कों 


मैने एक बड़ा मौका गंवाया, लेकिन आप 
॥ की प्रवेश परीक्षा में सफलता के लिए मैं सबसे अच्छा a 
जोइन करना चाहता था। लेकिन मुझे ही पका विशवास नहीं थाहि 


कोर्स जोइन किया। वह कोर्स बहुत अच्छा या और उसे मुझे" 
1102वीं पॉजीशन मिली। तो र 
लेकिन मुझे इलेक्ट्रॉनिवस इं में एडमीशन ॥ में र 


निर्णय नहीं ले सका और मैंने तीन महिने तक इंतजार की। M 
आप कोई बडा मौका Eum खोना। एक भी दिन खोए fa 
कोर्स को आज ही जोइन l 
नया आप उस दिन की कल्पना कर सकते है कि m 
खुश हें जब आपको एडमीशन मिल गया है? आतच be 
रिश्तेदार आपके घर आपसे मिलने और आपको बध Bus 


कोस का नाम... ६ 


Sate मेप्स फॉर फिजिक्स (हिन्दी 
Memory Maps for Physics (English) 


दूसरों Ra 
उस दिन आप मुझे धन्यवाद देंगे और दूसरों को बताए. 
पार med मेप्स ” ने आपको सफलता दिलाने में मदद की c] हैँ 
70 s. SACER] "cr imd: 
कीमत 295 रु. है, I 7 | 
फिजिक्स कोस की कल सक 225 द. है। 706 ma पयोग 


है इसलिए अभी 


lish) 


सारे कोर्स साथ : और 


B 
41) 


Medical (510H, 521,531, 5 
Medical (510, 521, 531, 541) 
Engineering (510H, 521, 551) 


1 
Engineering (510, 521, 551) 


a 


a 


© 
= 

2 
e 


EE 


de 
Wi 


सभी ro 
जायेगी। आज ऑर्डर करने के Jena 
परी कीमत का बैंक ड्राफ्ट या ग”. 
भै MPRI. के नाम पर E. 
Director, Mind powera PA 
H-6 Mind Power cham 
Udaipur (Rajas 
नोट : कृपया Een क d 
(CAPITAL) अक्षरों 3 , 
(1) मनीआईर के नीचे या ( 


E | gemma 
करे LES ew ni 


ड्राफ्ट के 


ecce | अर ben 


| an A 


खाने में न à 
Bs jA ताकत वे प्रायः अपने पुराने जमाने की 
= # करके बताने लगते हैं कि हम बचपन में 
gia कितना लुत्फ उठाते al वे फल-फूल, 
age धी, हरी-भरी सब्जियां और न जाने 
यावया! विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी की निरन्तर 
ती प्रगति उन्हें बर्दाश्त नही होती है। आज 
dug बाजार में हरी ताजी सब्जियां दिखी कि 
एके बड़े तुरन्त लेने से नहीं चूकते और घर 
अते ही लडाई शुरू हो जाती है छोटों और बड़ों 
उह बीच उसकी पौष्टिकता को लेकर! लेकिन अब 
प्रतीत हो रहा है कि दोनों ओर के गिले 
शिकर्वो का शीघ्र ही अन्त होने वाला है क्योंकि 
झा विकल्प बनने जा रही है प्रकृति की एक 
अगी देन - शैवाल यानी ऐल्गी। लगभग सम्पूर्ण 
मे इस पर अनुसंधान जारी है और उम्मीद 
Aa रही है कि इक्कीसवी सदी में यह भोजन 
Tes से भरपूर रहेगा। 
^ "a को आम भाषा में सेवार या काई तथा 
ओर में "e! कहा जाता है। यह बैलोफाइटा 
s b कोटि के पौधे हैं। ये मुख्यतः जलीय 
lea RE पर्णहरित तथा अन्य प्रकाश 
xn पदार्थ होते है। वैसे तो शैवालो का 


कि ये 
से emt 
आप 
अच्छा कोर्त 
हीं याहि 
ने गद मैने 
मुझे 


॥ में नई 
कि मैं 


tl 
विना झस 


d ES | रहा 
2 Wa, d सदी ईसा पूर्व में जापानी 


ah का प्रयोग करते थे। 
संबंधी परेशानियों, पेट व 
à / फोड़ों और कैंसर तक के 

उपयोग होता रहा है। इसके 
उपयोग मुख्य रूप से पशु 


| Ray a पाये जाते हे! 
T 5 शेवालो पर किये गये विभिन्न 
परिणाम प्राप्त हुए हैं 
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Ta रूप में कई सदियों से होता. 


कारण विशेष रूप से सुतंलित एवं पौष्टिक भोजन 
के अभाव में कुपोषण की समस्या बहुत ही व्यापक 
है, इस स्थिति से निपटने में शैवाल बहुत ही 
सहायक सिद्ध हों सकती हैं। शैवाल के लिए 
आवश्यक सूर्य प्रकाश, कार्बनडाइऑक्साइड, खाद 
व पानी की मात्रा भारत में प्रचुर मात्रा में उपलब्ध 
है। अतः इसकी बड़े पैमाने पर खेती हेतु भी 
अनुकूल परिस्थितियां हैं। शैवाल का उपयोग 
वैकल्पिक खाद्य के रूप में करने से कुपोषण की 
समस्या से भी निजात मिल सकती है। 
शैवालों के कृषि एवं खाद्य क्षेत्र में बढ़ते महत्व 
को देखकर हमारे देश में भी कई प्रकार के 
अनुसंधान किये जा रहे हैं। भारतीय कृषि 
अनुसंधान संस्थान, नई दिल्ली में डा. वेंकटरामन 
के नेतृत्व में एक दशक से अधिक समय से किये 
गये अनुसंधानों के एरिणाम आशाजनक मिले हैं। 
इसी प्रकार केन्रीय नमक एवं समुद्री रासायनिक 
अनुसंधान संस्थान, भावनगर (गुजरात) में समुद्री 
शैवालों पर प्रोटीन की मात्रा संबंधी अनुसंधान 
जारी हैं। ऐसा अनुमान है कि ये प्रोटीन युक्‍त 
शैवाल बढ़ती आबादी के लिए, अंतरिक्ष यात्रियों 
एवं अंटार्कटिका जैसे स्थानों पर भी भोजन के 
रूप में इस्तेमाल किये जा सकेंगे। 
विभिन्न शैवालों में विटामिन D. 
ए, बी, सी तथा थाइमिन एवं (A 
राबोफ्लेविन की मात्रा पाई rw 
T" v 


_ गई है तथा कुछ शैवालों से झि 
~तो दाल में मिलने वाले प्रोटीन 


से कई गुना अधिक प्रोटीन 68 
पाये गये हैं। दुधारू पशुओं AY 
के चारे में समुद्री शैवालों | 
प्रयोग से दुग्ध उत्पादन में | 
वृद्धि हुई है। इसी प्रकार 
मुर्गियों के चारे में समुद्री 
शैवालों के इस्तेमाल से अंडों 
की मात्रा में वृद्धि के साथ | 
कैरोटीन तथा आयोडीन की 
मात्रा में भी बढ़ोत्तरी होती गयी है। 

मानव भोजन के लिए समुद्री शैवालों की खेती 
जापान में विकसित कर ली गई है। जापान में 
क्लोरेला नामक प्रोटीन युक्‍त शैवाल को प्रचुर 
B ert" न a a खाया जाता है। भारत में भी जाल शैवाल 
पोरफिरा टेनेरा बहुत लोकप्रिय है। लैमिनेरिया 


००-०विज्ञक्तप्रयति, ता HASH collection, Haridwar 
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नामक शैवाल जिसे 'कैल्प' कहते हैं, से आयोडीन 
प्राप्त की जाती है। í 
भारत का तटरेखीय प्रदेश बहुत बड़ा है तथा 
यहां के पूर्वी भागों में विशेष रूप से शैवाल की 
खेती आसानी से की जा सकती है। शैवालों का 
उपयोग आधुनिक युग में बायोफर्टिलाइजर या जैव 


(lized 
2 Digitized by Arya Samaj Foundation Ch 


उर्वरक खाद के रूप में भी किया जाने लगा al 
Sanit की कुछ जातिया प्रकाश संश्लेषण और 
।__ नाइट्रोजन स्थिरीकरण बहुत अच्छी तरह करती 
| है। इस प्रकार के शैवालो के भूमि में इस्तेमाल 
| 
| 
| 


से नाइट्रोजन स्थिरीकरण में वृद्धि होती है तथा 
| भूमि की उर्वरा शक्ति और भी प्रबल हो जाती 
। है। इस संबंध में आंध्रप्रदेश के तेलंगाना गांव में 
' घान के खेतों में एजोला नामक शैवाल (नीलहरित 
शैवाल) के संवर्ध से अच्छे परिणाम प्राप्त हुए हैं। 
यह शैवाल इस क्षेत्र में खरपतवार के रूप में 
बहुतायत से उगती है। एजोला में 3 प्रतिशत 
नाइट्रोजन होती है और इसका प्रयोग 10-15 
टन प्रति हैक्टेयर की दर से हरी खाद के रूप 
3 fer जाता है। चीन व उत्तरी वियतनाम में 
To इसका बहुतायत से उपयोग होता है। इस प्रकार 
। यह शैवाल रासायनिक उर्वरको के संपूरक के रूप 
॥., 3 लाभकारी है। 


मल उद्धार में किया जाने लगा है। हमारे देश 
में मल नियंत्रण की एक बड़ी समस्या है जिसके 


का अपव्यय होता है। इस वाहित मल में शैवालों 
को उगाकर वाहित मल का पुनरुद्धार किया जा 
सकता है। वाहित मल में जैविक पदार्थ अधिक 
मात्रा में होने के कारण इनमें से दुर्गन्ध आने 
लगती है। इसके लिए सामान्यतः एक कोशिक 
शैवालो को जीवाणुओं के सहजीवन में वाहित मल 
á a उगाया जाता है। 3 वायुकारी जीवाणु जैविक 

` पदार्थ को तोड़कर दुर्गंध में कमी करते हैं। वाहित 


Oe, 


Quan aaa 


बहकर चले जाने से खाद के इस सक्षम स्रोत. 
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मल वाले स्थानों पर ds 
क्लेमाइडोमोनास, क्लोरेला, 
युग्लीना और Wien जैसे 
शैवालो को उगाया जा सकता 
है जिससे वाहित मल के | 
उद्धार के साथ-साथ सस्ते |: 
प्रोटीनों की प्रापि. भी हो ७: 
सकेगी। 


लाल शैवाल 


ऐफलोटॉक्सिन से जहरीला और कोई 

एक ओर जहां इक्कीसवी सदी में शैवालों को पौष्टिक भोजन के रूप में उपयोग किये जा 
चर्चा है वहीं दूसरी ओर आज भी कुछ. मशरूम जैसे कवक यानी फफूंद खाये जाते हैं लेकिन फार 
द्वारा भोजन विषाक्तता की कई घटनाएं सम्पूर्ण विश्व में घटित हो चुकी हैं। फफूंद अपनी जैक 
क्रियाओं द्वारा विभिन्न प्रकार के विष उत्पन्न करते हैं जिन्हें माइको टॉविसिन कहते Bl इन माइक 
में 'ऐफलोटॉक्सिन' सबसे तीव्रतम जहर है जिससे फेफड़े, ques, आंत्र आदि में कैसर जैसे US 
एवं जानलेवा रोग हो सकते Bl ऐफलोटॉक्सिन की उत्पत्ति मुख्यतः एस्परजिलस नामक फू UT 
होती है।हाल ही में यूरोप में सेन्ट एन्थेनी फायर या अरगोटिज्म के नाम से फैला रोग gen 
ऐफलोटॉक्सिन के कारण ही हुआ था जिसमें एस्परजिलस फ्लेवस नामक फफूंद से संक्रमित खथ ई 
को खाने से कई जानवर मारे गये। “स्टेकीबोद्राइटिस? नामक फफूंद से संक्रमित भोजन से हसे 
सन्‌ 1940 में घोड़े एवं मनुष्य बीमार हुए। विभिन्न प्रकार की फफूंदो द्वारा निर्मित at मे तंगी 
पहली खोज 'ऐफलोटॉक्सिन' की हुई, जो मुख्यतः “एस्परजिलस फ्लेवस' एवं qi Hi 
पेरासाइटिकस” नामक फफूंद से फैलता है। अब तक 18 से अधिक ऐफलोटक्सिन qua. 
हैं, इनमें से मुख्यतः चार अवसर खाद्य पदार्थों d पाये जाते हैं। | 

ऐफलोटॉक्सिन संक्रमण की कई घटनाएं विकासशील एवं कम विकसित 118, 
हैं, जिनमें कई जानवरों एवं मनुष्यों की मृत्यु भी हुई है। राजस्थान में भी ETE 19745 असर " lio, 


वर्षा होने से ग्रामीण इलाकों के गरीब भील जाति के लोगों को जीवनयापन हेतु आ | 
के काण गो | 
Ls 


देशों में ज्ञात वी गा क 


मक्का वैकल्पिक खाद्य के रूप में खाना पड़ा जिससे कई लोग खाद्य विषाक्तता 
अनुसंधान दवारा इसका कारण 'एस्परजिलस फ्लेवस? द्वारा उत्तर ud nn T 
गया। 

ऐफलोटॉक्सिन के इस धीमे जहर ने लगभग सम्पूर्ण विश्व में अपनी जड़े 
एक विश्वव्यापी समस्या के रूप में उभर रहा है। विश्व स्वास्थ्य संगठन ने 32 
मात्रा में ऐफलोटॉक्सिन की शरीर में उपस्थिति को विषैला माना è! जिससे "ति 
सकती Bl इसे लीथल मात्रा कहते Bl ऐफलोटॉक्सिन उत्पन्न करने वाली FEE 
एवं 'एस्परजिलस पेरासाइरिकस” आदि के बीज वायु में मुक्त रूप से बिखरे 
भी प्रकार के भोजन को संक्रमित कर उनमें विषाक्तता उत्पन्न कर सकते 
खाद संग्रहण के वैज्ञानिक तरीकों का अभाव होता है तथा गरीब लोगों में 
दुष्कर होता है, इस फफूंद विष से ग्रसित होने के ज्यादा आसार होते हैं। स 
उपाय इससे सुरक्षा ही है। इस बारे में ग्रामीण एवं गरीव तबके के लोगों की 
बचाव के तरीके बताने हेतु प्रयास करने की आज आवश्यकता है। 


की 

वर्तमान अनुसंधानों को ध्यान में रखते हुये विकास के eT कुपोषण 
यह कहना गलत न होगा कि शैवालो का उपयोग निदान संभव हो gem F 
मुख्य रूप ü भोजन, कृषि, खाद आदि के रूप के. बौहरा, प्लॉट dT 
में भविष्य में बहुतायत में होगा जिससे आर्थिक ae कालोनी, पॉल O ad 
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. ऑक्सीजन के खोजकर्ताओं में से एक वैज्ञानिक (3) 

25. पृथ्वी पर गैसो का मिश्रण (2) 

26. इयूटीरियम गैस युक्त जल (भारी जल) की खोज का श्रेय इन्हे 

मिला है (2) | 

27. सबसे भारी गैस (3) 

28. बंद कमरे में कोयले की अंगीठी जलाने से उत्पन्न जहरीली गैस (8) 

ऊपर से नीचे ; 

1. गैस जो चमड़ी से बाल हटाने के काम आती है (6) 

2. पराबैंगनी विकिरणों को अवशेषित करने वाली गैस (8) 

3. निष्क्रिय गैस जो प्रकृति में सबसे अधिक पायी जाती है (3) 

4. इस पेय पदार्थ में कार्बन डाईऑक्साइड गैस का प्रयोग करते हैं (5) 

5. फल पकाने में प्रयुक्त गैस, जिसकी द्रवित अवस्था अत्यन्त 
विस्फोटक होती है (4) 

6. एक घोल जिससे अमोनिया गैस क्रिया करके भूरे रंग का अवक्षेप 
देती है (4) ; 

7. €, 5, के सहबहुलीकरण से बना एक प्लास्टिक (3) 

8. कोयला खानों में उत्पन्न गैस (3) 

9 

3 


. प्रोपीन से बनाया गया थर्मो प्लास्टिक का नाम (4) 
. क्लोरीन एवं कार्बनयुक्त जहरली गैस से बनी एक अत्यंत विषैली 


संकेत 
ad से दायें : 1 


1. 1984 में भोपाल गैस त्रासदी की अभियुक्त गैस (10) गैस (3) 
10. Ra गैस के खोजकर्ता (2) र 14. घातक प्रभाव वाली गैस कहलाती है (3) 
1. पेट्रोलियम गैसो में से एक miga गैस (3) 16. गैस, जिसके परमाणु की ऋण विद्युतता सर्वाधिक होती है (3) 
1८. वायु से आर्गन गैस के पृथक्करण की विधि के खोजकर्ता (2) 17. इन्होंने सिद्ध किया कि क्लोरीन गैस एक तत्व है (2) 
13. वह गैस, जिसके धुएं से पर्दे बनते हैं (3) 19. निश्चेतक पदार्थ जो धूप में वायु से क्रिया करके एक विषैली गैस | | 
14. रंगीन पदार्थों के रंगहीन होने की प्रक्रिया (4) बनाता है (4) 
|||'7. नारियल चारकोल विधि से अधिशोषण द्वारा उत्कृष्ट गैसों के 21. विषैली गैस जिसका पहली बार प्रथम विश्व युद्ध में प्रयोग किया 
||| SRR विधि के खोजकर्ता (3) गया (3) 
i p "ह तल योगिक बनाने में अक्षम होता है (3) 22. 1774 में इन्होंने क्लोरीन की खोज की (2) 
ge >. नमी की उपस्थिति में फूलों, कागज, कपड़ों आदि का रंग उड़ाने 23. निष्क्रिय गैस, जो रेडियोएक्टिव है (3) 
॥ 20 EY (3) 25. जल की गैसीय अवस्था (2) 
19 EU गैस (4) श्री कृष्णलाल धवरिया, प्राध्यापक, रा.सी.मा.वि. कांकरोली, जिला - राजसमन्द 
T 1 (2) (राज.) - 313324 | a 
| र Mem \ * , ! || 
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"आजादी का मतलब सिर्फ राजनीतिक गुलामी से छुटकारा ही नहीं है | 
देश की सम्पत्ति का समान बंटवारा, जात-पात के बंधनों और 


सामाजिक ऊंच-नीच से मुक्ति तथा साम्प्रदायिकता व धर्मांधता को जड़ से उखाई 
फेंकना ही सच्ची आज़ादी होगी ?? | 


-नेताजी सुभाष चत्र बोस 


| महान देशभक्त को जन्मशती के अवसर पर 
Est देश की श्रद्धांजलि 


_ CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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शताब्दी के प्रारम्भ में जर्मन जीवाणु विशेषज्ञ पाल एहर्लिच ने एक 


a भविष्यवाणी की थी जिसके अनुसार ऐसी दवाओं का आविष्कार वसायुक्त 
3a चिकित्सा के क्षेत्र में “जादुई गोलियों” का कार्य करेंगी। ये जादुई || 
ET खस्थ ऊतकों को हानि पहुंचाये बिना रोग अस्त ऊतकों का पता i 

उन्हें नष्ट करेंगी। जिन लक्ष्य-भेदी दवाओं की एहर्लिच ने 


ee वे अत्यधिक असरदायक और प्रतिकूल प्रभाव रहित थी। औषधियां 
gi, 1995 तक इस प्रकार की दवायें मुख्य रूप से एहर्लिच की ष्‌ या 
ह्यना तक ही सीमित रही। लेकिन अंततः 1995 में आधुनिक आयुर्विज्ञान 


निको ने वसायुवत र गोलियों के रूप में P अनोखी दवा की 
aa की। वसा द्वारा संवेष्टित दवाएं सन्‌ 1960 के आरम्भ में आई। 
तेक डी. Sere, प्रमुख, जैवभौतिकी विभाग, जन्तु क्रिया विज्ञान संस्थान, साइक मे 


बहम, इंगलैंड के अनुसार, जब फौस्फोलिपिडों को पानी में मिलाया जाता 

है तो 0.25 से 20 माइक्रोमीटर आकार के अति सूक्ष्म बुलबुले उत्पन्न होते TR ess कवक को शरीर से नष्ट करने के लिये दवा की 
i ये बुलबुले, जिनको लाइपोसोम कहते हैं, लिपिड और पानी की दुहरी झी I है वह इतनी अधिक होती है कि उससे रोगी की मृत्य 
m $ बने होते हैं जिनकी भीतरी सतह पानी की और बाहरी सतह लिपिड में | लेकिन यदि एम्फोटैरिसिन - बी को लाइपोसोम के साथ 
fits की होती है। ऐलेक डी. वेन्यम के इस अनुसंधान के पश्चात i a vs कर दिया जाये तो इसके प्रतिकूल प्रभावों को कम किया 
ताइपोसोम को शरीर के विभिन्न भागों तक दवा पहुंचाने के लिये उत्तम > 

साधन माना जाने लगा! इसके तीन कारण हैं। पहला कारण -- पानी में 3 ud CEN S एवं औषधि प्रशासन, (एफ डी ए) अमेरिका 
पुलनशील औषधियों को अपने खोखले केन्द्रक में अथवा वसा में घुलनशील कुछ 'एस्परनिलोसिस' से पीड़ित रोगियों के इलाज के लिये कवक नाशक 
दवाओं को ये अपनी लिपिड वाली सतह में ले जा सकते हैं। दूसरा कारण ST को लिपिङ में मिलाकर देने की अठि 
यह है कि लाइपोसोम में उपस्थित लिपिड हमारे शरीर की कोशिकाओं के के Bee शहर दी लाइपोसोम का केया ताप वा Gee 
निर्माण मे भी सहायक होते हैं जिससे यह मालम होता है कि TESTS एबेलसेट नामक दवाई एम्फोटैरिसिन-बी और दो फोस्फोलिपिड का मिश्रण 
विकता प्रयोग में स्वास्थ्य के लिये E qim है। तीसरा का 5 E: मि TA अनुपात में मिलाने से ऐसी संरचनायें बनती 
ऐसे ताइपोसोम का निर्माण संभव है जो विशेष ऊतकों में संचित होकर दिखती हैं। cage e T SA A 


अगे भरी दवा को धीरे-धीरे प्रवाहित करें। . 
p गरक दवाओं का उपयोग इस बात पर निर्भर करता हे के अगला cee uu के जार, UN RU Sn 
m शरीर में पकार लाइपोसोम को संचालित करता है। जब कोई एम्फोटैरिसिन-बी लिपिड (ए बी एल dm नाम से भी जाना जाता है, का 
ह कमीकमी ऐसा EY aut तो प्लाजमा-प्रोटीन इससे बंध जाते उपयोग उन बच्चों और बड़ों में एस्परजिलोसिस के उपचार में करते हैं 
SU होता है उस पर प्रोटीन नि रचना को रोधक्षम TA द्वारा समाप्त जो प्रचलित एम्फोटैरिसिन-बी को सहन नही कर पाते या उसका इन पर 
शमी कोशिकाओं (ैक्रोफेजेस शान लगा देती है। यह कार्य मुख्यतः कोई असर नहीं होता। एबेलसेट के परीक्षणो में अप्रत्याशित रूप से यह 
के और पीहा मे मौजूद ) दारा किया जाता है जो बड़ी मात्रा में पाया गया कि प्रचलित ऐम्फोटेरिसिन-बी की तुलना में यह वृक्क के लिये 
SU वाले लाइपोसोम E होती हैं। महाभक्षि कोशिकायें शरीर में प्रवेश कम हानिकारक है। 
(ति कोशिकाओं में Tu zd हैं और लाइपोसोम में विद्यमान दवा आगामी एक-दो वर्षों में कम से कम तीन अन्य लिपिड-आधारित कवक d 
पग के छने का एक र है जो शरीर में होने वाले कवकीय नाशक दवायें अमेरिका में उपलब्ध होगी कैलीफोर्निया के मैनलो पार्क शहर 
Wir पर आधारित ME है। इस प्रक्रिया ने चिकित्सकों को की सेक्यूस फार्मास्युटिकल कम्पनी की ऐम्फोटेक नामक दवा लाइपोसोम 
a कैसी रोगी के शरीर मेरी दवाओं की खोज करने की प्रेरणा दी! रहित एम्फोटेरिसिन-बी और लिपिड का मिश्रण है। कम्पनी इस दवा के 
SL - बी दे सकते ed संक्रमण होता है तो चिकित्सक लिये एफ डी ए En परापत करने का इन्तजार कर रही है। इसी 
bx जो कि एक प्रबल तथा व्यापक कवक प्रकार नैक्सटार कंपनी, बोल्डर, कोलोराडो, ऐम्बीसोम नामक 
3 EL दवा को औषधि बाजार में लाने की प्रतीक्षा BD यह दवा एम्फोटेरिसिन-बी 
और लाइपोसोम का मिश्रण है। ऐरोनैक्स फार्मास्युटिकल्स, वुडलैन्ड, टेक्सास 
दवारा निर्मित दवा नीस्टाटीन एल एफ जो एक कवक नाशक दवा नीस्टाटीन 
की लाइपोसोमीय अवस्था है, नैदानिक प्रयोग पूर्ण करने की ओर है। 
यद्यपि इन दवाओं का महाभक्षि कोशिकायें उपभोग करती हैं फिर भी 
ये लिपिड-आधारित दवाओं को और भी प्रभावशाली बना सकती हैं। इतना 
ही नही ये अन्य दवाओं से शरीर पर पड़ने वाले प्रभावों से बचाती भी 
हैं। वास्तव में जो लाइपोसोम महाभक्षि कोशिकाओं से बच निकलते हैं वे 
बाद में कैंसर कोशिकाओं में नष्ट हो जाते Bl अतः केसर कोशिकाओं 
को निशाना बनाने वाले लाइपोसोम में यदि कैंसर नाशक दवा भर दी जाये 


4जाइपोसोम में भरी हीमोग्लोबिन एक दिन रक्त का Ree साबित होगी 
AVE जून 1997 E 
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||| Ec m MERE ZU 
करते हैं और साथ ही स्वस्थ ऊतको पर जो 

Te US E : aa भी हैं। आज महाभक्षि कोशिकाओं 
प्रतिकूल प्रभाव पड़ता हे उससे य बचा S 
की पकड़ से बच निकलने वाले लाइपोसोम का निर्माण हो रहा cl इस 
लिये लाइपोसोम की सतह के अणुओं में फेर बदल कर दी गई है। 

लाइपोसोम का उपयुक्त निर्माण होना अनिवार्य है ताकि ये agat में 
ही एकत्रित हों। ये अति सूक्ष्म ae यानी लाइपोसोम एक निर्धारित आकार 
के बने होने चाहिये और रक्त में लम्बे समय तक इनका स्थिर रहना 
आवश्यक है जिससे कि अर्बुद दवा से भरे इन लाइपोसोम से जुड़ सके! 
जब अर्बुद में वृद्धि होती है तो यह एक वृद्धि कारक मुक्त करता है जो 
रक्त वाहनियो के निर्माण को प्रेरित करता है। इन अर्बुद पीड़ित कोशिकाओं 
की भित्तियो में रिक्त स्थान होते हैं और कुछ अवस्थाओं में रक्त-नलियों 
के सिरे खुले होते हैं। यही कारण है कि उचित आकार का लाइपोसोम 
सामान्य रक्त-वाहनी में रहता है लेकिन यह अर्बुद का पोषण करने वाली 
वाहनियों के रिक्त स्थान AN में प्रवेश कर जाता है और इस प्रकार 
अर्बुद में दवा से भरे एकत्र हो जाते हैं। 

सन्‌ 1989 में सेक्यूस के शोधकर्ताओं ने खोज की कि यदि लाइपोसोम 
की सतह पर पोली एथिलिन ग्लाइकोल का लेप लगा दिया जाये तो उसकी 
संचरण में स्थिरता बढ़ जाती है। लाइपोसोम आधारित उपचार मुख्य रूप 
से कापोसी सारकोमा में बहुत प्रभावी है। कापोसी सारकोमा एक त्वचा का 
कैन्सर है और एच आई वी पीड़ित रोगियों में अधिकतर पाया जाता है। 
इस प्रकार के केसर में त्वचा पर लाल या बैंगनी घाव या अर्बुद बन जाते 
ÈI लाल रक्त कोशिकायें जो खराब कोशिकाओं से बाहर निकल आती हैं, 
के कारण त्वचा के घाव रंगीन हो जाते हैं। इस प्रकार के कैंसर की विकसित 
अवस्था में इसका इलाज प्रचलित दवाओं एड्रिआमाइसिन, ब्लिओमाइसिन 
और विक्किस्टीन (ABV) के संयोजन से किया जाता है। दुर्भाग्यवश, ये 
तीनों दवायें गंभीर प्रतिकूल प्रभाव करती हैं जिनमें मरीज के दिल और 
Eum क्षति पहुंचना शामिल हैं। इन प्रतिकूल प्रभावों और कापोसी 
सारकोमा के अत्यन्त संवहनी ट्यूमर निर्माण करने के कारण लाइपोसाम 
T RS दवाओं के और अधिक परीक्षण करने की आवश्यकता महसूस 

T 

कापोसी सारकोमा का इलाज सेक्यूस कम्पनी द्वारा निर्मित डोक्सिल 
नामक दवा द्वारा किया जा सकता है। यह प्रथम लाइपोसोम आधारित दवा 
है जिसे एफ डी ए ने स्वीकृत किया है। डोक्सिल, एक प्रचलित कैंसररोधी 
दवा डोक्सोरुबिसिन से बनी है। डोक्सोरुबिसिन लाइपोसोम में बन्द रहती 
है जिस पर पोली इथाइलिन ग्लाइकोल का लेप चढ़ा होता है। लाइपोसोम 
मुक्त दवा पर बहुलक का लेप चढ़ाने से शरीर में इसके संचरण का 
अर्द्ध-काल (हाफ-लाइफ या आधी मात्रा के विलुप्त या विघटित होने में लगने 
वाला समय) 50 घंटे हो जाता है। इसकी तुलना में अकेले डोक्सोरुबिसिन 
का अर्द्ध-काल 10 मिनट है। सैक्यूस कंपनी द्वारा प्रायोजित कापोसी 
सारकोमा के उपचार के अध्ययन में यह पाया गया कि डोक्सिल का नैदानिक 
प्रभाव, 43.2 प्रतिशत रोगियों में हुआ और इसकी-तुलना में ए बी वी 
संयोजन का प्रभावी दर केवल 24.5 प्रतिशत था। इसके अतिरिक्त डोक्सिल 
के प्रयोग से केवल 32.3 प्रतिशत रोगी, प्रतिकूल असर के कारण इलाज 
पूरा नहीं कर सके जबकि जिन मरीजों को ए बी वी का संयोजन दिया 
गया उनमें से 65.6 प्रतिशत रोगी इलाज पूरा नहीं करा सके। दूसरे शब्दों 
में कह सकते हैं कि डोक्सिल ए बी वी संयोजन 


संयोजन की तुलना में ज्यादा 
प्रभावशाली और कम हानिकारक है। डोविसिल का परीक्षण अब स्तन 


अंडाशय और प्रोस्टेट के कैसर में किया जा रहा है। 


डोक्सिल के अतिरिक्त फायदे तो हैं लेकिन इसकी कीमत भी अधिक 


gs र > - 12, 
पी. फोंडके द्वारा राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान (सी. एस. आई. आर.), डॉ. के. एस. कृष्णन मार्ग, नई et d 


है। सैक्यूस कम्पनी के निदेशक, Su W^ S 
ग्राम डोक्सिल की कीमत 485 am ही इह a 
सारकोमा के इलाज में किया जाता है तो प्रति चक्र उलन Mi 
की कीमत लगभग 1000 डालर आती है और एक ial Tj 
लिये हर तीन हफ्ते बाद इस दवा को दिया जाता 798 

कई अन्य कम्पनियां लाइपोसोम आधारित दवाओं को बाजार) as 
की इच्छुक हैं। ARER कम्पनी जो प्रचलित कैसर रोधी दवा Mik a 
बनाती है, एक अन्य लाइपोसोम आधारित दवा डीनोक्सोन के Big 
डी ए द्वारा अनुमति प्राप्त करने का इन्तजार कर 'रही है। SR. | 
उपयोग कापोसी सारकोमा में भी होगा। 4 

आज लिपिड से P डी दवाओं का संसार मुख्य रूप से कवक qn 
और कैंसर की दवाओं तक ही सीमित है। इसके दो कारण है " 
बहुत सी दूसरी प्रकार की दवायें लाइपोसोम से जुड़ नही सकती। qm 
यह जरूरी नहीं कि जब अन्य दवाओं को लिपिड. के साथ दिया जहे | 


p 


ये निश्चित रूप से लाभ पहुंचायें या शरीर में जहां दवा की आवश 
है वहां लिपिड उन्हें ले जाये। इन अनिश्चितताओं के बावजूद शेष 
उम्मीद करते हैं कि लाइपोसोमीय दवायें दूसरे रोगों के लिये भी स 
सिद्ध होंगी। उदाहरणार्थ लाइपोसोम कम्पनी का उत्पाद टी सी सी-5 बे 
कि एक प्रोस्टाग्लेन्डीन-ई1 की एक लाइपोसोमीय अवस्था है, के द्वारा आड़ 
प्रकार के रोगों का इलाज किया जा सकता है जैसे हृदय रोग और षा | | 
रोग। र भे 
इसके अतिरिक्त, लाइपोसोम का मनुष्य के शरीर में प्राकृतिक प्रा f 
इसके अन्य संभावित उपयोग दर्शाता है। उदाहरण के तिये शी | 
कोशिकाओं से लड़ने के अतिरिक्त लाइपोसोम को दवा के साथ 
प्रतिपादित किया जा सकता है कि यह ऐन्जिओजिनेसिस से ET | 
और बढ़ते हुये कैसर को वे भूखा मार दें। चूंकि लाइपोसोम d 
घाव के स्थान पर जमा हो जाते हैं इसलिये उनमें सूजन कम १ T 
और घाव को भरने वाली दवा को समाविष्ट कर दिया जा सरकी | 
क्षेत्र में कई परियोजनायें प्रगति पर हैं। MET 
बहरहाल, लाइपोसोम का कार्य केवल दवायें पहुंचाना सकता है हैं 
उपयोग शरीर में आक्सीजन को पहुंचाने के लिये vs अधि 
रुडोल्फ, कार्यक्रम प्रबन्धक, नी सेना शोध प्रयोगशाला, ग ae 
एवं अभियान्त्रिकी केन्द्र, ने अपने सहयोगियीं के साथ à 
SN का निर्माण pu EE gat 
समान था। रुडोल्फ को उम्मीद है कि इन 
उस समय होगा जब चिकित्सकों को लाल रक्त कोशिका E. j 
होगी। किसी व्यक्ति को यदि लाल रक्त कोशिकाओं दिया जप 
तो शरीर में इन कृत्रिम लाल रक्त कोशिकाओं be परी "1 
तक जानवरों में इन कृत्रिम लाल रक्त कोशिका ^ 
चरण के परिणाम सामने आये हैं। लाइपोसोम a क्या प्रति | 
में जब मनुष्य में किया जायेगा तो मनुष्य का २ 
यह देखना अभी बाकी है। awe ea 
यद्यपि वसा को अधिकतर मनुष्य A दुब ह | । 
है लेकिन अब लिपिड आधारित दवायें बहुता। दा MU 
qp M 


m ami 
uS 


व 


कह सकते हैं कि बैंघम की लाइपोसोमीय दर्व 
तोड़ सकती है जिससे वसा के सूक्ष्म बुलबुलों 
हमारे लिये लाभदायक होगी। 


gi), 
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॥ आमुख कथा 
" a दूर संचार उपग्रह अपराध विज्ञान 
मदन मोहन भटनागर मादक औषधियों से हुई मौत 
अनिल अग्रवाल 


विज्ञान गल्प 

चश्मदीद गवाह 

जाकिर अली रजनीश 
बस, थोड़ी सी सावधानी 
जरूरी है। हम qs आप बनायें 


अजित तिवारी अरुण कुमार पांडेय 


गणित मनोरंजन 
दिनेश कुमार 


छ्न 
FD) सिटी [39] प्रगति के पथ पर 
PR aa देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य गांव जुड़े शहरों से 

विनीता सिंघल अपनी बात 


संजय वर्मा ‘seq’ क्षितिज रेखा 


प्रकाश कुम्भारे | 30 | 


डाक टिकटों में विज्ञान प्रश्‍न मंच वर्ग पहेली 


47 सर आईजेक न्यूटन 
रेडियो कार्बन बताता है तत 
OBS जैवप्रौद्योगिकी [अ]  [s5] 
E श कुमार मिश्र कीट पतंगों से बचाव कविता साहित्य ote 
परविंदर चावला SE 


विज्ञान प्रगति जुलाई 1997 
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विकलांगो के लिए वरदान 
ST स्थि विकलांगता जैसा अभिशाप किसी आदमी को किस हद तक तोड़ देता है इसका 
अंदाजा तो सहज ही हर कोई लगा सकता है। जन्मजात या दुर्घटनावश विकलांगता 
का शिकार हो चुके व्यक्ति, पारिवारिक और सरकारी दोनों ही स्तरों पर उपेक्षित हैं। निश्चित 
ही इनके लिए वरदान की तरह साबित हुई है प्रोफेसर गैवरिल अब्रामोविच की इलिजारोव तकनीक 
जिसके अंतर्गत लगाया गया रिंग फिक्सेटर अस्थि विकलांगता से काफी हद तक छुटकारा दिला 


देता है। जहां पहले पानी की तरह पैसा बहाकर भी आदमी इस रोग से नहीं निबट पाता था, 


NE 


बुलंद इरादो की पहचान 


जि नके इरादे बुलंद होते हैं, कामयाबी उन्हें 
अवश्य ही मिलती है। यह कथन पूर्णतः 
EE यह कथन प्रो. इलिजारोव के साथ भी 

M होता है। प्रो. इलिजारोव एक ग्रामीण 
असता में प्रमुख चिकित्सक बन कर आये थे 


भैम दुनिया से जाते-जाते वे अपंग भाई-बहनों 


- @ १ पिए अपना महान आविष्कार छोड़ गये। 
॥ ऐकि सब चल फिर सकें तथा अपने पैरों पर 


इहो सके। आज उनका नाम इस दुनिया में 
| गया है। अगर साधारण मनुष्य भी 
Wat वह भी अपनी बुद्धि तथा मेहनत के 
भि पर बड़ा बन सकता है। 

पपा विज्ञान, प्रगति में महान आविष्कारक 
खिलाड़ियों का रंगीन ब्लोअप अवश्य दिया 
Wat आप बनाए स्तम्भ में कृपया 

का मूल्य भी लिखा करें। 


सज्जन 6 » 
तीप i d सुमन”, ग्राम-जयरामपुर, पो. 


` मधेपुरा, (बिहार) पिन - 852122 
धन्य हे इलिजारोव 


| 1997 का अंक पढ़ा “आमुख कथा? 

Wb. 7 VS अपने पैरों पर खड़े हो 
गता है रोचक और ज्ञानवर्धक लगी। 
MS 2 किसी प्रकार से Rep अंग 
rm है ५. सचमुच एक आश्चर्य 
Ns DM प्र्येक व्यक्ति का मस्तक उस 
s हि शः Rut c | माननीय इलिजारोव के 
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पर विजय प्राप्त कर सकते हैं। 
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इलिजारोव तकनीक : विकलांगों 
में आशा की नई किरण 


ज के इस वैज्ञानिक युग में मानव, 
S [उति की चरम सीमा में पदार्णण करता 
हुआ कई महत्वपूर्ण तथा आश्चर्यजनक तथ्यों 
को उजागर करने की कगार पर है। इसका एक 
उत्कृष्ट उदाहरण है इलिजारोव तकनीक, जो 
काफी कारगार सिद्ध हुई तथा विकलांगों तथा 
दुर्घटना वश विकृत हाथ-पैरों वाले मनुष्यों को 
नया जीवन दान देने में एक अहम भूमिका 
निभा रही है। प्रो. इलिजारोव ने विकलांगों के 
अर्न्तमन में निहित हीन भावना को दूर करने 
का दृढ़ सकल्प लेकर तथा व्हील चेयर, बैसाखी, 
तथा अन्य कृत्रिम तकनीकों से पूर्ण रूप से 
छटकारा दिलाकर अनायास ही हीन-भावना से 
ग्रसित विकलांगो के हृदय में अपनी अमिट छाप 
छोड़ दी है। विकलांगों के जीवन को नया मोड़ 
देकर तथा उन्हें सामाजिक जीवन जीने का 
अधिकार प्रदान कर विशाल जगत में अपनी 
इस अभूतपूर्व तकनीक के लिए मानव जाति 


विज्ञान प्रगति E जुलाई 1997 


सदा प्रो. इलिजारोव की क्रूणी रहेगी! 
विजय सकलानी, ग्राम-सौनजाला नया आबाद 
पो.ऑ.-कोटाबाग जिला नैनीताल - 263159(उ.प्र.) 


अस्थि विकलांगता : एक पय. 

[प्‌]; (दोष) तो हर अच्छे-से-अच्छे चीज | 
के साथ हैं, कुछ भयंकर भी होते हैं, पर 

यह और अधिक भयंकर तब होता है जब यह 
मानव शरीर के भौतिक स्वरूप के साथ आता 
है। वैसे आज के आधुनिक दौर में मानव शरीर 
संबंधी हर पय का इलाज है पर यह पय 
अस्थिरोग या अस्थि-विकलांगता में अपनी 
भयंकरता कायम रखे हुए है या यूं कहिए था 
क्योंकि डा. इलिजारोव महाशय ने इस भयंकरता 
को अपनी 'इलिजारोव पद्धति” द्वारा काफी सरलता 
से लगभग समाप्त कर दिया है। 

पय केसा भी हो, मानव उसका सामाधान 
dg ही लेता है। पर इधर के पयों की भयंकरता 
काफी शोचनीय है) मसलन-एडूस, प्रदूषण आदि। 
इधर कुछ दशकों पर विचार कर हम पाते है। 
कि विभिन्न प्रकार के vat की वृद्धि-दर उनके 
किए गए समाधान के दर के समानुपाती है। 


अतः हमें wap की वृद्धिदर को कम करना , 


चाहिए तथा हाल के पयों (समस्याओं) का 
निवारण भी करना चाहिए। 
सुजीत कुमार, ग्रा. मो. - तुरकौलिया (बाजार) , 


जिला - पूर्वी चम्पारण - 845437(बिहार) | 
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T में अन्तरिक्ष युग का आरंम्भ हुआ और जन्म लिया संचार उपग्रहों ने, 
वर्ष जिनके पदार्पण से दूरसंचार के क्षेत्र में फिर एक बार क्रान्तिकारी परिवर्तन हुये 
और दुनिया टेलीफोन जैसे उपकरणों के दायरे में सिमट कर रह गई। लेकिन आज स्थिति 
कापी मित्र है। पिछले कुछ वर्षों में संचार के क्षेत्र में जो क्रांतिकारी परिवर्तन हुये हैं 
उन्होंने संचार सेवा को 20वीं सदी की उल्लेखनीय क्रांति का ताज पहना दिया है क्योंकि 
भवतः संचार ही एक ऐसा माध्यम है जिसकी प्रौद्योगिकी में दिनानुदिन हो रहे आधुनिक 
प्रतिकारी परिवर्तन अल्प समय में ही पुराने पड़ जाते हैं। संचार सेवा के इस द्रुतगामी 
आदान प्रदान ने संचार प्रौद्योगिकी को एक नया कलेवर दिया है। यह संचार प्रौद्योगिकी 
का ही कमाल है कि पिछले कुछ वर्षों से हम देश विदेश की घटनाओं का सीधा प्रसारण 
देख पाने में सक्षम हैं। केबल टी वी के आने से तो उन क्षेत्रों में भी टी वी देखा जा 
सकता है जहां तक ट्रासंमीटर की तरंगे भी नहीं पहुंच पाती। आज भारत में संचार 
प्रौद्योगिकी तीव्र प्रगति के दौर से गुजर रही है। विदेश संचार निगम लि. विदेशों के लिये 
रेतीफोन, टेलेक्स, फैक्स, जी.पी.एस.एस. सुविधाएं तो प्रदान कराता ही है अब यह 
; वीडियो कॉकेतिंग की सुविधा भी उपलब्ध करा रहा है। दूरदर्शन पर प्रसारित चुनाव 96 
में आपने इसका ताजा उदाहरण देखा होगा। संचार प्रौद्योगिकी में उपग्रहों का विशेष 
पेगदान होता है। जहां टेलीफोन लाइनें बिछानी संभव नहीं है वहां उपग्रहों से मदद ली 
गतौ है। उपग्रहों द्वारा विदेशों से भी संचार किया जाने लगा Bb भारत में सेल्युलर 
फोन एवं पेजिंग प्रणाली के विकास से संचार व्यवस्था को नया आयाम मिला है। 
' | भतत सरकार के दूरसंचार विभाग ने वर्ष 1997 तक सेल्युलर फोन की तुरंत मांग सेवा 
| | पर्ण करने का अपना लक्ष्य रखा है। अब तो बात जा पहुंची है इन्टरनेट तक, जिसे भारत 
| x गया है। 'जो भी हो 85 करोड़ की आबादी वाले इस देश में स्वतंत्रता के बाद 
अवस्था का पर्याप्त विकास हुआ है। 

( से भी अधिक दूरदर्शन के ट्रांसमीटर रंगीन कार्यक्रम प्रसारित करते हैं। संचार 
के माध्यम से टेलीविजन प्रसारण के क्षेत्रों का विस्तार होता जा रहा है। देश के 


90 
| शत लोग आकाशवाणी के कार्यक्रम सुन सकते हैं। उपग्रह द्वारा रेडियो प्रसारण 
| भव हो गया है। 


JJ) SZ 


| अभी 
4 1 "ub देश मे ईरसंचार सुविधाओं का तीव्र गति से विकास हो रहा है ई-मेल, 
3. || पै विकसित कंप्यूटर नेट जैसी. सुविधाओं के चलते संचार के क्षेत्र में भारत 
ME S देशे की श्रेणी में खड़ा होने को आतुर है। क्योंकि 4 जून, 1997 को 


l | PR RM उपग्रह के सफल प्रक्षेपण से तो दूरसंचार के क्षेत्र में तो अद्भुत 
| आशा है। 
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1 ३ के स्वरूप में महत्वपूर्ण परिवर्तन हुए। 
i और तभी दूर संचार की आवश्यकता महसूस 
| हुई। उस समय दूर संचार के लिये तरह-तरह 
| के पारम्परिक तरीकों जैसे कबूतरों, हरकारो व 
|| अन्य साधनों के द्वारा सूचनाएं, समाचार एक 
| स्थान से दूसरे स्थान भेजे जाने लगे। 
| | इलैक्ट्रॉनिकी में दूर संचार के लिये सूचनाएं/ 
| संदेश भले ही वे किसी भी स्वरूप जैसे आवाज, 
| दृश्य लिपि आदि के हों एक स्थान से दूसरे स्थान 
| पर भेजने के लिये पहले ट्रांसड्यूसर द्वारा 
विद्युतीय संकेतों में बदले जाते हैं। फिर ये 
|| विद्युतीय संकेत किसी माध्यम/लिंक द्वारा जैसे 
'_ केबल/आप्टिकल फाईबर/माईक्रोवेव लिंक आदि 
¦ | की सहायता से एक स्थान से दूसरे स्थान भेज 
/। दिये जाते हैं। वहां इनको पुनः मूल सूचना/संदेश 
के रूप में प्राप्त करने के लिये उल्टी प्रक्रिया प्रयोग 
में लाई जाती है जिससे दूसरे स्थान से आ रहे 
विद्युतीय संकेत, सूचना/संदेश के रूप में प्राप्त 
हो जाते हैं। लेकिन व्यवहारिक रूप में इतना सब 
कर पाने के लिये कुछ सीमाओं के कारण इन 
सूचनाओं/संदेशों के विद्युतीय संकेतों को कई 
प्रक्रियाओं जैसे मॉडूलन, प्रवर्धन आदि से होकर 
गुजरना पड़ता है। तब कही सूचना/संदेश एक 
स्थान से दूसरे स्थान पर पहुंच कर अपने मूल 
रूप में प्राप्त संभव हो पाते हैं। 

1901 में जब मार्कोनी ने अटलांटिक 
महासागर रेडियो दूर संचार लिंक चला पाने में 
सफलता प्राप्त की तो दूर संचार जगत में 
इलेक्ट्रॉनिकी संचार के उत्थान के द्वार खुल गये। 
इसके बाद कैरियर टैलिफोनी देखने को मिली 
जैसे-जैसे समय आगे बढ़ता गया ज्यादा चैनलों 
को एक साथ भेजने के साथ-साथ विभिन्न प्रकार 
की सूचनाओं/संदेशों को एक साथ भेजने की 
आवश्यकता पर जोर दिया जाने लगा। द्वितीय 

विश्वयुद्ध के बाद दूरदर्शन और रडार के सफल 

प्रयोगों ने इलेक्ट्रॉनिक दूर संचार के क्षेत्र में 

असंभव” शब्द धूमिल ही कर दिया 

इसके बाद तो हमारे जीवन का हर क्षेत्र जैसे 

' स्वास्थ्य, कृषि, शिक्षा, पर्यावरण अवलोकन, 
औद्योगिक नियंत्रण एवं किसी भी विषय का 


0. In Public Domain 
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| 
| 
उपग्रह में माइक्रोवेव रिपीटर की भांति दूर संचार से संबंधित माइक्रोवेव उपस्कर | 
| 


न किसी तरह जुड़ते चले गये। इसी बीच कम्प्यूटर 
कम्यूनिकेशन के मैदान में आ जाने से हमारी दूर 
संचार आवश्यकताएं असीमित हो गई और 
जरूरी बन पड़ा कि संचार के क्षेत्र में कोई ऐसा 
लिंक स्थापित हो जो एक साथ कई चैनलों के 
प्रेषण के साथ-साथ कई तरह की सूचनाएं जैसे 
आवाज, फैक्स, दृश्य व डाटा के प्रेषण में सक्षम 
तो हो ही साथ में उसका प्रभावी कार्य क्षेत्र 
असीमित हो ताकि ज्यादा रिपीटरों की आवश्यकता 
ही न पड़े और दूरी सिमट कर रह जाए जिससे 
आवश्यक नेटवर्क दूर-दूर तक के लिये आसानी 
से स्थापित हो सके। 

: इसके उत्तर में दूर संचार इंजीनियरों ने वर्ष 
1960 के आरंभ से ही ग्लोबल कम्यूनिकेशन के 
लिये गंभीरता से विचार करना आरंभ किया। और 
संचार उपग्रहों के लिये विभिन्न विकसित देशों के 
वैज्ञानिकों ने आपस में बैठकें आरंभ कर dli 
और अंततः 1964 में वाशिंगटन में एक बैठक 
में कम्यूनिकेशन सैटेलाईट कार्पोरेशन अमेरिका, 
ओवरसीज टेलिकम्यूनिकेशन कमीशन, आस्ट्रेलिया 
के साथ-साथ विश्व की अन्य संचार एजेंसियां 
अंतर्राष्ट्रीय दूर संचार उपग्रह (इंटरनेशनल 


टेलीकम्यूनिकेशन सैटेलाइट यानी इंटलसैट) के 


सदस्य बन गये। 


इलैक्ट्रॉनिक माध्यमों से किती सरत शब्द में सिद्धान्ततः ये संचार उपग्रह. जैसे-जैसे संचार उप 
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पृथ्वी की कक्षा में स्थित माइक्रोवेव लिंक te ) 
ही El यह पृथ्वी से भेजे गये माइक्रोवेव संक | 
को प्राप्त कर उन्‍हें प्रवर्धित या एम्लीफाई कपु! | d 
पृथ्वी की ओर लौटा देते हैं ताकि पृथ्वी पर बगे 
विभिन्न अर्थ स्टेशन अपनी जरूरत के अगु 
संकेत प्राप्त कर लें और इस तरह ये तंच! | 
उपग्रह चित्रानुसार अर्थ स्टेशनों के MW. | 
सितारे की तरह प्रतीत होते हैं। इसीलिये "| | 
उपग्रह पृथ्वी के एक तिहाई हिस्से को लाईन na 
साईट कम्यूनिकेशन के लिये कवर कर Me 
आपने सुना होगा ¬ अवलाद i 
के ऊपर 1965 में e. ' 
स्थापित किया गया तो 
के सि की सुविधा थी ल | 
के द्वारा उपयोग में लिया गयां ot 
चुकी है। आज अटलांटिक, 
महासागर क्षेत्र में इंटलसैट के दर्जन ते मे 
उपग्रह कक्षा में pos - | 
हजारों टू वे ERMI E qu | 
टेलिविजन संकेतों A N A तंब 
करने के लिये सक्षम हैं BU eni? f 
क्षेत्र में उपयोग लगभग 60 
सहायता से 150 से 
रहे हैं। 


j| 


aa 1 | 


jrukul Kangri Collection, Haridwar 


| p जमा 
a d J की क्षमता कम लगने 
= d gi संचार प्रसार क्षम 


72208 । तब अलग-अलग तरह की AF 
Rag |. qi तिये अलग-अलग उह की बात 
1 


, gm e 
( n 1975 से पहले समुद्री जहाजो में संचार 
V, | अवत्या केवल एच एफ रेडियो संचार ERIGI 
qu 3 अमेरिका के 
ही तफ ` qw di वहीं 1976 के 
कयूनिकेशन सैटेलाइट कार्पोरेशन ने अपनी नौ 
// ` asa तिये समुद्र तटों और जहाजों के बीच 
E । ऐतिपोनी, डाटा, टैलेक्स व अन्य प्रकार की संचार 


à grat मैरीसेट द्वारा उपलब्ध करानी आरंभ 

Rall उस समय अटलांटिक महासागर, प्रशांत 
dd | TERT व भारतीय महासागर क्षेत्र के लिये तीन 
र | र्थ स्टेशनों से संपर्क होते ही विश्व के किसी 


- कोने से संचार माध्यमों द्वारा संपर्क स्थापित 

झे में सफल हुए। 1981 के आरंभ तक विश्व 
j १500 से अधिक व्यापारिक समुद्री जहाज इस 
करे । भेटी संचार सुविधाएं उठाने के लिये तैयार 
(पुः ` AA उस समय ऐसा लगा कि अब यह 


mU 
संचार | 
pm । Ty 
wm | ve 
तार | 
U 


qi | ‘ Prey, लगभग 36,000 किलोमीटर 
ai a ५ Su. होती है। तो यहां 300 मिली 
र्ल ज्र यी d 2 सैकेण्ड तो सिगनलों के 
i E d उपग्रह तक पहुंचने में लगते 
i NC Bu हैं व उसी तरह 300 मिली . 
y RS E सैकेण्ड उपग्रह से दूसरे सिरे 

| a  ] तक पहुंचने में। इसीलिए 
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संचार सुविधा सीमित हो रही है। और इसी संदर्भ 
में 1979 3 इंटलसैट के समान अंतर्राष्ट्रीय 
समुद्रीय उपग्रह संगठन इंटरनेशनल मेरीटाइम 
सैटेलाइट यानी इनमारसैट आर्गेनाइजेशन का 
गठन किया गया। 

आज विकसित देशों के 25 से अधिक 
इनमारसैट अर्थ स्टेशन समुद्री संचार व्यवस्था में 
कार्यरत हैं। 

इसी तरह दूर संचार के क्षेत्र में कुछ लोगों 
की रुचि के अनुसार क्षेत्रीय उपग्रहों और कुछ 
देशों की दूर संचार से संबंधी घरेलू आवश्यकताओं 
के लिये घरेलू उपग्रहों का क्रम भी आरंभ हुआ। 
ये घरेलू उपग्रह एक तरह से मिनी इंटलसैट 
ही हैं। 

इन घरेलू उपग्रहों को उपयोग में लाने वाले 
देशों में रूस, चीन, इण्डोनेशिया, भारत, 
आस्ट्रेलिया आदि प्रमुख हैं। इनके अलावा बहुत 
सारे देश घरेलू दूर संचार सुविधाओं की पूर्ति के 
लिये इंटलसैट के चैनल किराये पर ले लेते हैं। 


is rne 
i "chc means 5) vom o अध्ययन के उपग्रहों की जिओ स्टेशनरी कक्षा में 1990 दशक के हेलो? शब्द उपः 
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a होती है। दरअसल जब हम 


यदि हम दूर संचार के क्षेत्र में समुद्री केबल 
और संचार उपग्रहों की तुलना करें तो पायेंगे कि 
दोनों के अलग-अलग उपयोग हैं। उपग्रहों से 
संचार सुविधा पाने के लिये अर्थ स्टेशनों को पृथ्वी 
के उस सीमित क्षेत्र में ही स्थापित करना होगा 
जिसमें उपग्रह से आ रहे सिग्नलों को प्राप्त किया 
जा सके। जबकि केबल तो जहां हमें चाहिए वहां 
तक बिछाई जा सकती है। जहां तक विश्वसनीयता 
का प्रश्‍न है - उपग्रह संचार तूफान, भूकंप और 
बाढ़ आदि प्राकृतिक विपदाओं से प्रभावित नहीं 
होता जब तक कि अर्थ स्टेशन नष्ट न हो। वही 
अन्य लिंको में प्राकृतिक विपदाएं अपना प्रभाव 
डालती हैं और फिर केबल में उसके ऊपर चोट 
आदि के कारण हानि का खतरा सदैव बना रहता 
है। लेकिन केबलों के प्रयोग का एक बहुत बड़ा 
लाभ, उनमें बहुत केम प्रोपेगेशन डिले जो मात्र 
20 से 150 मिली सैकेण्ड होता है, केबलों की 
उपयोगिता बढ़ा देता है। उपग्रह संचार में पृथ्वी 
से उपग्रहों की दूरी अधिक होने के कारण यह 
प्रोपेगेशन डिले अधिक रहता 
है। इसीलिये कुछ लोगों को 
अंतर्राष्ट्रीय टेलीफोन काल 
में थोड़ी कठिनाई महसूस 


कुछ बोलेंगे तो एक उपग्रह 
द्वारा सम्पन्न वार्तालाप में 
हमारी आवाज दूसरे सिरे 
पर पहुंचने में लगभग 600 
%टेलस्टार 3. मिली सैकेण्ड ah आवाज 
' पहुंचने में इतनी देरी का 
; कारण उपग्रह को अर्थ 
SCORER -3ए स्टेशन से दूरी है जो कि 


Li 


हमारी ओर से बोला 
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|| 
| आमुख कथा ESS ER य. 
| | द्वारा दूसरे सिरे पर 600 मिली सैकेण्ड बाद ही 3x inet 
i सुनाई दे पायेगा। उपग्रह ही दिखाई पड़ता él i 
hi यदि हम आर्थिक दृष्टिकोण से देखें तो इन उपग्रहों की लागत कम करने, कार्य क्षमता र 
! | ऑप्टिकल फाईबर लिंक पर दूर संचार व्यवस्था बढ़ाने व दोषों को मिटाने के प्रयास निरंतर जारी र 
| | का नेटवर्क बनाना निस्संदेह सस्ता पड़ेगा। लेकिन हैं। उपग्रह संचार के सबसे बड़े दोष उनकी दूरी / à 
| | अत्यधिक लम्बी दूरी, पहाड़ों व नदियों से घिरे से उत्पन्न प्रोपेगेशन डिले को कम करने के लिये P 
| | क्रेत्रोआदिमें नैटवर्किंग के लिये एकमात्र विकल्प लिओ सैटेलाइट (लो इलिप्टिकल ऑर्बिट सैटेलाइट) s 
| दूर सचार नटवाकेय म॑ dide (VSAT) का | À 
| P 
i आज सारे संसार में इलेक्ट्रॉनिकी तकनीकों में हो रहे बहुआयामी, | à 
| | क्रांतिकारी परिवर्तनों और कम्प्यूटर कम्यूनिकेशन की वजह से दूरसंचार ` 
| | प्रणाली स्वयं समृद्ध और इंटेलिजेंट बनती जा रही है। वर्तमान समय | 
| । में प्रबंधन, प्रशासनिक आदि कार्य-कलापों के अलावा चिकित्सा, शिक्षा, हू 
'' कृषि, रक्षा, परिवहन, अपराध, मौसम, वैज्ञानिक अध्ययन, विभिन्न शोध | " 
| peri, बैंकिंग एवं लेखा-जोखा, प्रेस व अन्य मीडिया, भाषा-साहित्य, " 
| | प्रकाशन ओर मनोरंजन जैसे महत्वपूर्ण व अनगिनत जीवन से जुड़े लगभग if 
^. | सभी क्षेत्रों में चाहे किसी जानकारी या आंकड़े एकत्रित करने की बात n 
| हो या किसी तथ्य पर सिस्टेमेटिक विश्लेषण की, हम अब दूरसंचार और | ह 
(| । कम्यूटरों पर आश्रित होते जा रहे हैं। और जबसे कम्यूटरीकृत नेटवर्क ud 
|| | मैनेजमेंट सिस्टम विकसित हुआ है, विभिन्न कार्यक्षेत्रो में दूर से 39-38 E 
ही दूर संचार माध्यम की सहायता से विभिन्न प्रणालियों के रखरखाव का Jw 
काम भी आसानी से होने लगा है। | * 
/ | आज विज्ञान की विभिन्न उपलब्धियों की वजह से कम्प्यूटरीकृत हो | भ 
"d हाई-टेक बन जाना ही काफी नही है। आज कुशल, प्रभावी व दक्ष बने - 
| रहने के लिये विभिन्न क्षेत्रों से निरंतर जुड़ा रहना आवश्यक दिखाई पड़ता E 
| है। इसके लिए सबसे बड़ी जरूरत है असीमित और प्रभावी संचार संपर्क [ ; 


की। इसीलिये हाई-टेक होने के साथ-साथ आवश्यक बन गया P कि हम 
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; E 


हताष स्थिर न प्रतीत होने के दोष का उपयोग मुख्य है। : 


ठी में लाने की। जहां तक दूरसंचार के लिये विस्तार क्षेत्र के कवरेज 
| सवात था वह दूरसंचार उपग्रहों के सफल प्रक्षेपण से हल होता गया। 
|| aad भी जिओस्टेशनरी सैटेलाईट यदि कम्यूनिकेशन ट्रांसमिशन के 
| gel की सतह से 36,000 किलोमीटर दूरी की कक्षा में स्थापित 
छया जाता है तो वह लाईन ऑफ साईट मोड के कम्यूनिकेशन के लिये 
| gd के एक तिहाई हिस्से को कवर कर सकता है। चूंकि ये बहुउद्देशीय 
Mumco4qedued 0 :-.. 5 
| ग्न एक चक्कर लगाते हैं | 
` तिये पृथ्वी के सापेक्ष स्थिर _ 
( शीत हेते हैं और इन्हें इसी | 
| we से जिओस्टेशनरी | 
| ईट कहा जाता है। स्पष्ट | 
UR ऐसे तीन उपग्रह पृथ्वी j उपभोक्ता का 
कक्षा में अलग-अलग | m m वीसेट टर्मिनल 
| 


संचार माध्यम 


ये पु ओ एफ सी/ 


माइक्रोवेव 
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ह्न कथा EH, — — 3 TEICTUSISULSUEEEUS EU UMEN UE EE UE; 
पाया गया ये चूँकि P. में आज इन निम्न कक्षा वाले उपग्रहों पर उपग्रहों का उपयोग मोबाईल कम्यूनिकेशन के 

a gà जाते हैं इसीलिए ओ आधारित संचार व्यवस्थाओं की बहुत सी लिये छा जाने वाला है जिनका उपयोग जनता को 

हैं और पृथ्वी पर कवरेज भी कम परियोजनाएं हैं, जिनमें मोटोरोला की इरीडियम, आपातकालीन सेवा, रोड, रेल व अन्य सेवाएं देना 

लेकिन वहीं इनकी प्रमोचन यानी फेयर चाईल्ड की इलिप्सो, इनमारसैट की होगा! 

ह. हृद लागत कम हो जाती है और इनके पृथ्वी प्रोजेक्ट-21 व क्यूलकॉम की ग्लोब स्टार आदि कार्य प्रणाली : संचार उपग्रह एक प्रकार का 


PER RE में दक्षतापूर्वक हो जाता है। आने वाले समय में इन निम्न कक्षा वाले स्टेशनों यानी भू केद्रों से माइक्रोवेव सिग्नल प्राप्त 


VES 
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माइक्रोवेव रिपीटर ही है जो पृथ्वी पर बने अर्थ 


संचार संपक करना है तो या तो उपभोक्ता की साईट पर अर्थ स्टेशन 
लगाना होगा या फिर किसी अर्थ स्टेशन से उपभोक्ता को उस इच्छित 
स्थान तक कोई संचार माध्यम देना होगा। अर्थ स्टेशनों»हब स्टेशनों की 
स्थापना व उनकी साज संभाल अत्यधिक महंगी होने के कारण व्यक्तिगत 
व कुछ सीमित उपभाक्ताओं/संस्थाओं/संगठनों के लिये उनकी स्थापना 
संभव नहीं हो पाती। इसी तरह लंबी दूरी के लिये सफल संचार 


उपमोक्ता का 
वीसेट E 5 


3ARY 
{BRAM S d l 
gri V ispwavia ye K 

ang ! 


7 gwas 


उपभोक्ता का 
वीसेट टर्मिनल 


-—— —— S 


gem à 
कर उन्हें प्रवर्धित कर अपने एन्टेना द्वारा पुनः कहते हैं। उपग्रह पृथ्वी की कक्षा में स्थापित रहे उपग्रह किस कक्षा में ae J 


पृथ्वी की ओर लौट देता है। ये अंतरिक्ष मे स्थिर इसके तिये पृथ्वी के गुरुललाकर्षण खिंचाव का sue संकेतों के प्रोपेगेशन लॉस रे 


नहीं होते। बल्कि इनकी एंगूलर वेलोसिटी यानी प्रभाव उपग्रह पर सेंट्रीपिटल फोर्स द्वारा किया पृथ्वी पर कवरेज क्षेत्र के दृष्टिकोण से "Ws 
कोणीय वेग पृथ्वी के समान होता है। यानी प्रत्येक जाता है। ऐसे में यह आवश्यक हो जाता है कि होता है। पृथ्वी की कक्षाओं को भी झह, a 
24 घंटे में एक चक्कर और पृथ्वी और इनकी उपग्रह पर वातावरण का प्रभाव नगण्य el इसके इलीप्टिकल, ध्रुवीय वृत्ताकार qos 


समान गति होने के कारण ये पृथ्वी के सापेक्ष लिये उपग्रह को पृथ्वी से कम से कम 600 वर्गीकृत कर लिया गया है। संचार सा | 


स्थिर प्रतीत होते हैं इसीतिये इन्हें जिओ स्टेशनरी किलोमीटर दूर रखना आवश्यक i जिओ स्टेशनरी ओरबिट में पृथ्वी से TN 


(शेषांश पृष्ठ 13 का) वीसेट एक तरफा संचार संपर्क भी दक्ष रूप से प्रदान कर सकता है ञे) 


वीसेट आर्थिक दृष्टिकोण से एक प्रभावी डाटा कम्यूनिकेशन तकनीक टू वे कम्यूनिकेशन से कहीं अधिक सरल भी होता है। इस तरह किती 
है। इस तकनीक द्वारा संस्थाओं व उपभोक्ताओं को संचार संपर्क उपग्रह भी संस्था का फील्ड ऑफिस कही भी रहने पर यदि वह dae स्थापि 


लिंक द्वारा आसानी से | 
उपलब्ध कराये जा सकते सैटेलाईट लिंक द्वा | 
हैं। वीसेट में एन्टेना किसी अर्ध 
छोटे से छोटा रखने की M a स्टेशन/हब स्टेशन 
कोशिश की जाती है। AN fefe से जुड़े अपे | 
इसीलिये उनसे प्राप्त लिंक T" मुख्यालय से अफ़ी | 
होने वाले कम्यूनिकेशन vem आवश्यकतानु्ा! } 
सिग्नल कमजोर होते टेलिफोन संचार संपर्क के तिये | 
हैं जिससे यह तकनीक निरंतर जुड़ा छ | 
लो स्पीड डाटा सकता है। आर्षि | 
कम्यूनिकेशन के लिये दृष्टिकोण से वतर | 
ही सक्षम होती है। की तुलना बूर संब! || 

वीसेट में एक छोटा के अर्थ exu || 
डिश एन्टेना होता है स्टेशन से गही मै | 
जिसकी सहायता से जा सकती d || 
संचार उपग्रह से संचार उपग्रह लिंक पर आधारित वीसेट (VSAT) द्वारा संचार सुविधाओं के लिए ब्लॉक डायग्राम अर्थ eal गै | 
संपर्क बना उपग्रह को अपेक्षा 


कम्यूनिकेशन ट्रांसमिशन मीडियम की तरह उपयोग में लेकर हम दूसरे सस्ते पडते हैं। इसीलिये लोकप्रिय होते जा रहे हैं। हां, इत aia 1 


RR पर अर्थ स्टेशन / हब स्टेशन से संपर्क बना लेते हैं। और एक संचार सुविधाएं ही प्राप्त कर सकते हैं। 

n किसी अर्थ स्टेशन / हब स्टेशन से संचार संपर्क हो जाने पर उनसे दूर-दराज के अलग पडे क्षेत्रों और शहरों से पूरी तरह 
cu En c संस्था/टर्मिनल का जुड़ना संभव हो व आदिवासी इलाकों के लिये जहां संचार माध्यम जैसे T E 
'जायेगा। इस सब् वीसेट सिरे पर उपभोक्ता के पास कंट्रोलर, अन्य माध्यम संभव ही न हों या अत्याधिक मंहगे साबित री ड 


से कटे ग्री 


टैलिप्रिंट' आदि उपस्कर होने चाहिए। इन्हें इनडोर इक्विपमेंट कहते हैं। आदि के लिये वीसेट करना एक अद्वितीय हल है! 
ब इन उपस्करो को उपभोक्ता के कार्यालय के बाहर रखे वीसेट एन्टेना और द MM दोसेट की सहायता से उस 
गोड़, एन्टेना को उपग्रह की स्थिति के SPER उपग्रह की निश्चित शहर के पब्लिक स्विचूड टेलिफोन नेटवर्क (aad) B. 

संपर्क किया जा सकता है। द्वारा जोड़ दिया जाता है। वीसेट की स्थापना में ad uo हृ 
है और न ही उस स्थान की भौगोलिक परिस्थिति S 
होना, कोई कठिनाई उत्पन्न करती ED वीसेट कहीं Î 
EE E om स्थापित किये जा सकते हीं | B 


d और उनकी जरूरत के अनुसार आवाज/वीडियो/फैक्स/आफिक्स/ में वहां दूरसंचार सुविधाएं जैसे टैलिफोनी, टेलिविजन गय मव 
i ami E. 
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पर लेता हैते क | 


ज्ड ताईत || 


MENU 
v Y Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri E 


r > 


al = Hi च्या च्या बक 


uo AJIRA 
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कथा 
एक' | goo किलोमीटर दूरी पर स्थापित किये जाते 
MIS ad 29 घंटे 56 मिनट (लगभग 24 घंटे) 
पपर न के चक्कर लगाने की दिशा में चक्कर लगाते 
WW 5 TEES जिस भी स्थान पर दिखाई 
p ह सदैव वहीं प्रतीत gM 
झाः ` रहको रॉकेट द्वारा लांच कर ठीक प्रकार 
णमा आगे स्थेपित करने से ही काम खत्म नहीं हो 
T | 
3 0. अब विभिन्न संस्थाओं/संगठनों में कुशल, प्रभावी और दक्ष प्रबंधन, 


तिक व शोध और विभिन्न कार्यों के लिये कॉर्पोरेट कम्यूनिकेशन की 
meant दिन-प्रतिदिन बढ़ रही है। इसीलिए आज व्यवस्थित लोकल 
|| dare यानी लेन और वाईड एरिया नेटवर्क के साथ-साथ अंतराष्ट्रीय 

व से जुइने की बात गंभीरता से ली जाने लगी BD कम्प्यूटर 
(RRT का सही फायदा भी तभी होगा जब हम विभिन्न नेटवर्को से 


z 


T | i सकेंगे और इसके लिये लीज्ड लाइनों d अच्छा विकल्प वीसेट ही 
3 

il AL quer उपभोक्ताओं को नेटवर्क से जोड़ने के लिये वीसेट के बढ़ते 

M (| पके पीछे तकनीकी कारण भी है। पृथ्वी की कक्षा में कई उपग्रह कार्यरत 

E. | Mm से अर्थ स्टेशनों पर इच्छित उपग्रह के अलावा पड़ोसी उपग्रहों 

ds | मतत भी मिल सकते हैं और ये अनचाहे सिग्नल व्यतिकरण ही उत्पन्न 

gx क| इस समस्या से बचने के लिये यह आवश्यक हो जाता था कि अर्थ 


। शो प बहे आकार के एन्टेना लगाये जायें ताकि इच्छित कम्यूनिकेशन 
i è शती परात हों और सिग्नल टू नॉइजू रेशिओ अच्छा बना 
| Mn जब कऱ्यूनिकेशन सिग्नलो के लिये खेड स्पेक्ट्रम कोड डिवीजन 
Í hu सेस तकनीक प्रयोग में ली गई तो उससे पड़ोसी उपग्रहों/ 
TIGE सिम्नलों का प्रभाव इच्छित कम्यूनिकेशन सिग्नलों 
TH इस तरह अर्थ स्टेशनों पर एन्टेनाओं को छोटा रख 
Wh NU इसी तरह टॉईम डिविजन मल्टीप्लेक्स/टॉईम डिवीजन 
NN शे तकनीक में भी वीसेट बहुउपयोगी साबित हुआ। 
TON n NEFRT से उपग्रह संचार पर आधारित इन्टरएक्टिव 
mw qe) 1-2 किलो बिट्स प्रति सैकंड (1.2 Kbps) का 
a रिमोट एरिया बिजनेस मेसेज था। इसमें डाटा सुंचरण 
फिर AC डिवीजन मल्टीपल एक्सेस तकनीकी प्रयोग में 
बादर बिजनेस मेसेज नेटवर्क के लिये अर्थ स्टेशन/हब 
na e 3 स्थापित किया गया जहां से वीसेट के उपभोक्ता 
* खिचिंग नेटवर्क के अन्य उपभोक्ताओं से संचार 
जाता है। इस तरह वीसेट की सहायता से दूर-दराज, 
उपभोक्ता भी आवाज, डाटा (ई-मेल, फाईल ट्रांसफर 
en सुविधाओं से जुड़ सकते हैं। 
T E | यूनीवार्ता भी सारे देश 


निकेशन नेटवर्क स्थापित 


CC-0. | 


जाता क्योंकि उपग्रहों के ऊपर कुछ बाहरी बल 
जैसे पृथ्वी के गुरुत्वाकर्षण में बदलाव, सौर 
विकिरण, तारों के टूटने से उत्पन्न विस्फोट एवं 
सूर्य और चनमा के गुरुत्वाकर्षण उपग्रह की कक्षा 
को बदल सकते हैं। इससे बचने के लिये एक 
नियमित, नियंत्रण कमांड उपग्रह को सदैव ठीक 
निर्धारित कक्षा में रखने के लिये भेजी जाती है, 


“लो अर्थ ऑरबिट सैटेलाइट पर आधारित कई विदेशी कंपनियों की 


` «के चेक क्लियरेंस के लिये बैंक पहुंचने पर संभव 
wr नहीं लौटना 
कर रही है 


प्रगति. 115 शाई don, Haridwar 


इसे स्टेशन कीपिंग कहते Bl 
चूँकि माइक्रोवेव पर संचार व्यवस्था लाईन 
ऑफ साइट प्रकार की होती है। इसीलिये अर्थ 
स्टेशनों से भेजी गई माइक्रोवेव बीम, सैटेलाईट 
के ठीक ऐन्टेना पर पड़नी चाहिए। यदि उपग्रह 
के ओरियन्टेशन में थोड़ा सा फर्क भी आ जाए 
(शेषांश पृष्ठ 20 पर) 


जिसकी कनेक्टिविटी मैसर्स आई.टो.आई.लि. के स्पेसनेट नेटवर्क से 
होगी। 64.4 के.बी.पी.एस. दर की क्षमता के इस नेटवर्क से टेक्स्ट के 
साथ-साथ फोटो का ट्रांसमिशन भी होगा। 

भारत में विभिन्न संगठनों/संस्थाओं के पास उनका अपना वीसेट 
नेटवर्क विभिन्न अर्थ स्टेशनों/हब स्टेशनों की सहायता से जुड़कर कार्य 
कर रहे हैं। इसके साथ-साथ अभी हाल ही में भारतीय दूर संचार विभाग 
ने विभिन्न दूर संचार के क्षेत्र में प्रतिष्ठत कंपनियों को वीसेट नेटवर्क स्थापित 
करने के लिये लाईसेंस दे दिये हैं। इससे विभिन्न सेवा उपलब्ध कराने 
वाले संगठनों/संस्थानों आदि में भी आपस में कनेक्टिविटी हो जाने पर 
दूर-दूर फैले उपभोक्ता विभिन्न दूरसंचार नेटवको से जुड़ने लगेंगे। निकट 
भविष्य में मोबाईल कम्यूनिकेशन में क्रांति आने वाली है। उपभोक्ता/ग्राहक/ 
मालिक चलती गाड़ियों से सीधे बात कर सकेंगे। इस मोबाईल कम्यूनिकेशन 
की व्यवहारिक जीवन में उपयोगों की कोई सीमा नहीं है। इसके लिये. 


भिन्नभिन्न परियोजनाओं पर कार्य चल रहा है। उनमें से कुछ तो जल्दी 
ही कार्य करने की स्थिति में हैं। इस तरह की मोबाईल संचार सुविधा 
भी चलती गाड़ियों में वीसेट ही की तरह टर्मिनल स्थापित करने पर प्राप्त 
हो सकेगी। इन टर्मिनलों को एमसेट यानि मोबाईल स्मॉल एपरचूर टर्मिनल 
कहा जाता है। / 

रिजर्व बैंक ऑफ इंडिया ने देश में अपने विभिन्न प्रशासकीय, प्रबंधन 
और अन्य कार्या में तेज गति लाने व तालमेल बिठाये रखने के लिये 
अपने आफिसों को संचार संपक हेतु उपग्रह संचार लिंक कर जोड़ लिया 
है। और अब विभिन्न वित्तीय संस्थानों और विभिन्न बैंकों को वीसेट की 
सहायता से जोड़ने के लिये क्लोज्ड यूजर ग्रुप नेटवर्क स्थापित किया जा 
रहा है। इस दूरसंचार नेटवर्क का उपयोग बैंक अपने अंतरिम कार्यों के 
साथ-साथ अपने ग्राहकों के विभिन्न कार्य जिनमें अभी दस से पंद्रह दिन 
लग जाना मामूली बात है, कुछ ही मिनटों में पूरे करने में सफल होंगे) 
क्लोज्ड यूज़र ग्रुप नेटवर्क पर कार्य चल रहा है। शीघ्र ही इसका 
बैंक के ग्राहकों को मिलने लगेगा। तब विश्वास कीजिये, चाहे 


शहर से एकाउंट ट्रांसफर के लिये या फिर दूसरे शहर pn 


पडेगा - | 
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आमुख कथा हालत é 

d 

R, NAW UAE | 

K 

a 

ह 

i 

à 

E गर्मी dt के मौसम की शुरूआत के साथ ही शुरू होती है संक्रामक रोगों à 
| की शुरूआत। कभी डेंगू, कभी हैजा, और आजकल चर्चा में à 
| आ रहा है -- हिपेटाइटिस। इस रोग में यकृत यानी जिगर में सूजन आ ir 
J| जाती है जिससे व्यक्ति बेचैन रहने लगता है परंतु कभी-कभी इस रोग का के 
' | प्रकोप इतना तीव्र होता है कि रोगी को जान के लाले पड़ जाते हैं। हां, T 
` | यदि समय रहते सावधानी बरत ली | 
। जाये तो रोगी पूर्णतः स्वस्थ हो सकता 

(| 8 हिपेटाइटिस एक गंभीर संक्रामक vi Cm 
| वायरस जन्य रोग है। यह वायरस T 
रोगी के शरीर में रक्त, मलाशय ramân] fm 

अथवा लार द्वारा संचरित होता है। x. Li 

इस रोग से किसी भी आयु का व्यक्ति ए वायरस CELO 

प्रभावित हो सकता है परंतु बर्च्चो, à E 


"d ” किशोरों तथा उन लोगों के जिन्हें प्रायः : e M Lune. 
| संदूषित पदार्थों के आसपास काम | ७४%. यक ie ee __ i 


' ` करनापड़ता है, इस रोग से ग्रस्त होने 
` की संभावना अधिक रहती el र 
` ये बीमारी हिपेटाइटिस वायरस ` कः 
द्वारा होती है जो चार प्रकार के होते [ भः 
हैं ए - वायरस, बी-वायरस नन-ए- | ui 
नन-बी (सी) वायरस और डेल्टा p 
वायरस। विश्व स्वास्थ्य संगठन के p" 
अनुसार इन्हें हिपेटाइटिस-ए और Y 
हिपेटाइटिस-बी नाम दिया गया 2l Seno IET 
हिपेटाइटिस-ए महामारी के रूप में NT 
भारत के भिन्न-भिन्न प्रदेशों में बार-बार ह 
होता रहता है। हिपेटाइटिस रोग | à 
सबसे बड़ी महामारी के रूप में दिल्ली OR 
में wq 1955-56 में फैला था तब ८ क 
लगभग चालीस हजार लोग इस i x: 
बीमारी से प्रभावित हुए 8l हिपेटाइटिस V 
ie .  — — | FS 


p 


छोटे पैमाने पर होता रहता है। | 


CC-0. In pun OAN ATE, TTR 1991... 


' CIICHNNDGNM ME 
"क CH S 


ps विशेषज्ञों को कहना है कि यह भी महामारी का रूप धारण साफ i रखने के साथ-साथ व्यक्तिगत सफाई का भी अवश्य ध्यान 
z रखा जाये। साथ ही यकृत को संक्रमण से बचाने के लिए 
SE का संक्रमण प्रायः मलद्वार और मुंह द्वारा होता है। मादक द्रव्य, औषधियों व कटे wol d M जाये। ae 
gat भोजन और दूध इसके मुख्य संक्रमण के स्रोत हैं। ठीक जिन वक्तियों में हिपेटाइटेस-बी का संक्रमण एक बार हो चुका हो उन्हे 
शरीरिक सफाई न करना इस बीमारी को फैलाने में बढ़ावा देता है। कम से कम छः महीने तक मदिरा आदि से परहेज अवश्य करना चाहिये। 
| सी का संक्रमण मुख्यतः रक्ताधान याची ब्लड ट्रासफ्यूजन और जिन गर्भवती माताओं में इस वायरस का संक्रमण हो उनके नवजात शिशुओं 
ia eT की सुई से होता 8l यौन संपर्क द्वारा और गर्भावस्था को जन्म के एक सप्ताह के भीतर ही इसका टीका लगवाना चाहिये ताकि 
वेत मां से बच्चे में भी संक्रमित वायरस आ सकता है। 
वायरस के शरीर में प्रवेश करने के दो से छह सप्ताह बाद हिपेटाइटिस हिपेटाइटिस ए में कोई क्रोनिक यानी चिरकालिक 
प्रि लक्षण जैसे हल्का बुखार, जोड़ों में दर्द, भूख की कमी, उल्टी वाहक नहीं होता परन्तु दस प्रतिशत 
gf, दृष्टिगत होने लगती है। इस लक्षण के कुछ दिनों के बाद (गाढ़ा हिपेटाइटिस-बी के मरीज चिरकालिक वाहक बन 


fa) पेशाब तथा आंख में पीलापन साथ-साथ दिखने लगता है। जिगर 
केबदुने से पेट के ऊपरी भाग में खिंचाव या दर्द हो सकता है। अधिकांश सकते हैं जो समाज के लिये खतरनाक हो सकते 


' मोम पीतिया की अवधि दो से बारह सप्ताह तक होती है जिस दौरान _ हैं हिपेटाइटिस का कोई विशेष उपचार नहीं 
रग धीरे-धीरे सामान्य हो जाता ÈI पूर्णतः वि संतुलित 
| तिया होने की पुष्टि डाक्टर द्वारा बताये गये कुछ जांच परीक्षणों द्वारा A siu a A m 
tam) भई जा सकती है जिन्हें देखकर डॉक्टर रोगी को पीलिया होने और शेज स्वास््य लाठ हो पाता 
iM E at देता el इसी प्रकार हिपेटाइटिस ए और बी के निदान हर तरह के खतरे से बचा जा सके। हिपेटाइटिस का संक्रमण शरीर में 
ko : वे कुठ सीरोलॉजिकल जांच परीक्षण उपलब्ध हैं। हिपेटाइटिस बी के सुई गुदवाने से भी हो सकता है इसलिये सुई को जीवाणु रहित करके 
a सीम में हिपेटाइटिस बी एन्टीजन की जांच की जाती है परंतु ही प्रयोग में लाना चाहिये। a 
fa fl Ex ए के लिये ऐसे सामान्य परीक्षण नहीं किये जाते हैं क्योंकि 
| हिपेटाइटिस-ए के मरीज, जो पीलिया होने के पहले स्वस्थ 
|, AM बाद ठीक हो कर पुनः स्वस्थ हो जाते हैं, 
ita अहि साथ-साथ कुछ गंभीर रोग विकारों जैसे मधुमेह, 
| के आ पीड़ित हों तो वे शीघ्र अच्छे नही हो पाते। प्रारंभिक 
E में सूजन, पेट में सूजन या दिमागी परेशानी दिखाई 
Nato खराब समझा जाता है। 
"i ए में कोई क्रोनिक यानी चिरकालिक वाहक नही होता परन्तु 
भके हिपेटाइटिस-बी मरीज चिरकालिक वाहक बन सकते हैं जो 
LET तः हि a सकते हैं। हिपेटाइटिस का कोई विशेष उपचार 
हे जाता है आम और संतुलित भोजन से रोगी को शीघ्र स्वास्थ्य 
|| ष भवर र ए सफाई के साथ मरीज की देखभाल करके इस 
| | ma जरूरत पर ही किया जा सकता है परंतु अस्पताल में इलाज 
- à Wa M ir को होती है जिन्हें लगातार उल्टी हो रही 
| |. भिल UR हो या फिर वे पहले पीलिया के मरीज रहे 
| | (षा ज से निपटने के लिये रोगी को डाक्टर की देख 
|) रिका हे | 
, w| » m हो जाने पर बचने के लिये इम्यूनोग्लोबुलिन 
` हत Rss. ह. लिये! इससे पीलिया रोग से भी बचा जा 
em के लिए इसका टीका एन्जेरिक्स बी 
अन्दर-अन्दर लगाने पड़ते हैं - आजकल 
कार्यक्रम के तहत बच्चों को लगाया जा रहा है। 
ee eee गंदगी से संपर्क में आने की वजह से 
से रोकने के लिये जरूरी है कि आस-पास 
| विज्ञान प्रगति EA जुलाई 1997 
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अपराध विज्ञान = 


डाक्टर साहब, आज आप मुझे क्या बताएंगे?” 
| “नमस्कार “नमस्कार तरुण, आज ही पुलिस मेरे पास इस 
| 33 वर्षीय रामलाल का शव लाई है। यह व्यक्ति रिक्शा चला कर गुजारा 
| करता था। कुछ दिनों से इसका अपने मकान मालिक हीरा से झगड़ा चल 
| रहा था। हीरा का कहना था कि रामलाल उसका घर खाली नहीं कर रहा 
`. था जबकि मकान उसे अपने खुद के इस्तेमाल के लिए चाहिए था। इसके 
' | विपरीत रामलाल का कहना था कि हीरा उस मकान का किराया बढ़ाना 
| चाहता था जो वह नहीं दे सकता था। इसीलिए हीरा बार-बार उसे मकान 
| खाली करने के लिए कहता था। मामला कचहरी में भी पहुंच चुका था। 
| मकान खाली करने के सिलसिले में दोनों के बीच कई बार झगड़ा भी हो 
| चुका था करीब तीन हफ्ते पहले ही इन दोनों में झगड़ा हुआ था और 
||. SW झगडे में हीरा ने धमकी दी थी कि अगर रामलाल ने उसका मकान 
`. जल्दी खाली नहीं किया तो वह उसका काम तमाम करवा देगा। यह धमकी 
कई लोगों ने सुनी भी थी लेकिन किसी ने उस 
धमकी पर कोई खास ध्यान नहीं दिया। आज सुबह 
जब रामलाल का शव उसके घर पर मिला तो सबको 
विश्‍वास हुआ कि शायद हीरा की धमकी वाकई सही 
थी।” 

“फिर तो पुलिस को हीरा को तुरंत हिरासत 
में ले लेना चाहिए और उससे पूछताछ करनी | 
चाहिए” "T 

“हां, पुलिस ने हीरा को गिरफ्तार कर लिया | 
है और उससे yous जारी है लेकिन हीरा 
बार-बार यही कह रहा है कि उसने ये खून नहीं 
किया है या किसी से करवाया भी नहीं है।” 

` “फ़िर आप यह कैसे पता लगाएंगे कि रामलाल 
की मृत्यु कैसे हुई?” | 
“उसका शव परीक्षण करके शव के बाहरी भागो. A 
M a ue st. one wy E. बोल रहा अपनी नसों में प्रवाहित करता है। मुझे लगता है pus ; 
ee ee था और उसे हैरोइन जैसी नशीली दवाओं की 7 et 
P m “डाक्टर साहब इसके हाथ पर कुछ क्षतचिन्ह दुर्बलता qua 
छर सा दिखाई दे रहा “हां तरुण कई व्यसनी व्यक्तियों नासि 
दिखता है। यह छिद्र इसलिए है जिसके कारण औषधि न मिलने पर या 77 अपनी 
औषधियों को आत्महत्या करने की कोशिश करते हैं आमतौर ५ _ 


De 


हं की पहचान - ये गोदन 


t A 1 
a eS 
3 


मादक औषिधिया के 


] 


| पे लोग आत्महत्या करते हैं। लगता यही है कि रामलाल ने भी पहले 
| भ कताइयां काटने की कोशिश की होगी। ये क्षतचिन्ह उन्हीं के निशान 
| ॥ ये निशान इस बात की पुष्टि करते हैं कि रामलाल वाकई में मादक 
| का आदी l” 
|| के अलावा इसके शरीर पर गोदने के चिन्ह भी हैं।” 
|| तरण, मादक औषधियों के आदि व्यक्तियों में एक खास बात यह 
| E कि ये अपने शरीर पर गोदन चिन्ह बनवा लेते हैं। इनमें से 
ni चिर के सामने तुम्हे काली-नीली शिराएं दिख रही होंगी। ये 
m. LT से रामलाल अपने शरीर में मादक औषधियां प्रवाहित 
। बार बार सुई डालने के कारण इन शिराओं का रक्त 
X तेरेव ह ये काली नीली हो गई हैं। इसके पहले तुम एक और 
j| r शौर चुके हो जहां पर छिद्र तक हो चुका है। इसी तरह हमें 
= सुई घुसाने के और भी कई निशान मिलेंगे।” 
NES राम लाल को तो मादक दवाओं की आदत पड़ चुकी 
उवा लेने से ये कैसे मर गया?” 


EL व्यक्ति अपनी मादक दवाएं एजैंटों से खरीदते 


DW 


| 4. उल्कापात 1 
वाष्पीकरण तथा संघनन | 


नज by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


चिन्ह 


विज्ञान प्रगति EE] जुलाई 1997 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


हैं जो अपना लाभ बढ़ाने की दृष्टि से मादक 
औषधियों में मिलावट कर देते हैं। कभी-कभी इनको 
ऐसी हैरोइन मिलती है जिसमें एक खतरनाक पदार्थ 
स्ट्रिक्नीन मिला होता है। इसके इंजैक्शन को हॉट 
शाट कहतेः हैं। मुझे लगता है पिछली रात जब 
रामलाल अपनी मादक औषधि खरीदने गया तो उसे 
हॉट शाट मिल गया। रामलाल को पता नहीं चला 
कि उसे मिलावट की औषधि मिली है और उसने 
उसी का इंजैक्शन लगा लिया मैंने पुलिस को 
॥ रामलाल के घर की तलाशी लेने के लिए भेजा था। 
d उसके घर से हैरोइन की दो पुड़ियां भी बरामद हुई 
' हैं। इसका मतलब मेरा शक सही था। इस पुडिया 
के रासायनिक परीक्षण से यह सिद्ध हो जायेगा कि 
इसमें स्ट्रक्नीन मिली हुई है या नहीं।” 

“भई वाह डाक्टर साहब आपके फौरेंसिक 
“ विज्ञान से बेचारे निरपराध हीरा की जान बच गई] 
अगली बार आप क्या बताएंगे?” 

“तरुण अगली बार मैं तुम्हें मरणोत्तर नीलामी के बारे में बताऊंगा।” 
O T a क a) HUIS CIRC) CE 


डॉ. अनिल अग्रवाल, फौरेंसिक मैडिसिन, मौलाना आजाद मैडिकल कालेज, 
नई दिल्ली - 110002 
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ग्राहक फार्म 


मेरा नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों/नये ग्राहकों की सूची में वर्ष के लिए 
(मासः. et 199 से... E 199 तक) दर्ज कर 


००००००००००००००००००००००००००००००० ((1142...५००००००००००००० 


“राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, सी. एस. आई. आर.” नई 
दिल्ली-110 012 के नाम पर भेजे जा रहे हैं। 


(विज्ञान प्रगति की प्रतियां प्राप्त न होने से संबंधित सभी विवाद दिल्ली 
न्यायालय द्वारा ही निपटाये जाएंगे) 


(शेषांश पृष्ठ 15 का) 

तो अर्थ स्टेशन से आ रही माइक्रोवेव बीम के 
संकेतों को उपग्रह नहीं पकड़ पायेगा। इसी तरह 
उपग्रहों के एन्टेनाओ से ट्रांसमिट हो रही 
माइक्रोवेव बीम 36,000 मिलोमीटर दूरी पर 
स्थित अर्थ स्टेशनों पर न पहुंच अन्यत्र चली 
जायेगी और पृथ्वी का इच्छित क्षेत्र संचार व्यवस्था 


के लिये सक्षम न हो सकेगा। इसी प्रकार उपग्रह 
में लगे सौर पैनल इस तरह ऑरियन्ट होने चाहिए 
कि उन्हें हर समय सूर्य से अधिकतम ऊर्जा मिल 
सके। इन सभी कारणों से उपग्रहों का पृथ्वी के 
सापेक्ष ऑरियन्टेशन बनाए रखने के लिये पृथ्वी 
से ही कमांड भेजे जाते हैं, इन्हें सैटेलाईट 
एटीट्यूड कहते él 
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ग्राऊंड स्टेशन से भेजे गये माइक्रोवेव संकेत 
में कितना लॉस होगा, समीकरण 32.5 4.50 
SORGE logf dB SIT आसानी से निकात 
जा सकता है। इस समीकरण में १ पृथ्वी से उपग्रह 
की किलोमीटर में दूरी व 1 माईक्रोवेव संकेतों की 
मेगा eet में आवृत्ति है। इस पाथ लो के 
अलावा ट्रोपोस्फीर्येर व आयनोस्फीयर से Te 


' उच्चस्तरीय दूरसंचार प्रशिक्षण केन 


आज देश के हर कोने, गली-मोहल्ले में पीले, काले पी.सी.ओ., एस. 
टी.डी., आई.एस.डी. के बोर्ड नजर आते हैं। दूरसंचार की उच्चस्तरीय 
कोशिशों के कारण ही आज दुनिया हमें छोटी नजर आती है। पूरे भारत 
के तकनीकी स्टाफ को नई तकनीक, नये प्रशिक्षण और परिवर्तन द्वारा 
अपने अभियंताओं को अप टू डेट करना इसका प्रमुख उद्देश्य है। 

पहले मैनुअल अर्थात्‌ एक तार के माध्यम से एक आदमी दूसरे आदमी 
से फोन पर बात कर सकता था। पर इसकी सीमाएं UH बहुत लम्बी 1. 
दूरी तक यह पद्धति सम्भव नही थी क्योंकि रास्ते में नदी, नाले पुल आदि 
आते थे जिसके कारण आवाज पर भी असर पडता था। 

आवाज के असर को महसूस करने पर तथा विज्ञान की तरक्की के 
फलस्वरूप दो दूरियों के बीच एक एक्सचेंज की स्थापना की गई। इस 
एक्सचेंज के जरिए जब एक व्यक्ति किसी दूसरे व्यक्ति से बात करता 
था तो पहले व्यक्ति की आवाज एक्सचेंज में आती थी उसके पश्चात्‌ वहां 
से दुबारा यह आवाज अगले व्यक्ति तक पहुंचती थी। अर्थात्‌ आवाज एक 
पड़ाव तक आकर फिर से चलती थी। उस पड़ाव यानी एक्सचेंज से दुबारा 
चलने पर उसे बल मिलता था और आवाज बिल्कुल स्पष्ट सुनाई देती 
थी अन्यथा आवाज बहुत धीमी होती थी। जिस प्रकार थका हारा व्यक्ति 
एक पल को कहीं पर बैठकर शांति महसूस करता है। फिर से चलने 


पर वह तीव्र गति से चलता है। 


m 


` इस मैनुअल के पश्चात्‌ माइक्रोवेव का प्रादुर्भाव हुआ। इस पद्धति में 
ध्वनि तरंगे सूक्ष्म तरंगो में परिवर्तित होकर फिर से सूक्ष्म तरंग से 
नि में परिवर्तित हो जाती थी। इसी पद्धति माध्यम के अन्तर्गत रेडियो 


काम होने लगे। इस कार्य में फ्रांस, जर्मनी, हालैंड, जापान 
ढंग से काम करना प्रारम्भ किया। 

महसूस होने लगी कि ऐसा एक केन्र हो 
Sait amp का लाभ उठाया जा सके। इसी के 


लिया जाता है। 


ग्रहण किया गया el 
2. 


गाजियाबाद 


फेटेक्स 1150 -- ये जापानी तकनीक है। 


3. ए «ई -10-- यह तकनीक हालै की है! 


पर उपयुक्त है, कैसी जगह तथा व्यवस्था कैसी होनी चाहिए, 
इस dex में दिये जाते el 

इन तकनीकों की विशेषता यह है कि जहां पहले 
तांबे, एल्मूनियम का होता था, आज इनके स्थान pe | 
तकेनीक से सूक्ष्म तरंगो की गति और सूक्ष्मता Pn y 
में इस ऑप्टिकल फाईबर की at बाल से भी वारीक €. ___ 


जाकर स्वयं समझने का प्रयत्न करते थे या फिर कभी कोई विशेष वैज्ञानिक 
दल यहां आता है। तत्पश्चात्‌ यहां भारत आकर अधिकारियों को प्रशिक्षण 
देता है अथवा कुशल वैज्ञानिकों को बुलाकर समय-समय पर परामर्श भी 


इस प्रशिक्षण केन्द्र में तीन देशों की तकनीकी को लाकर केन्र में Raa 
किया गया है। इनके नाम हैं :- 
ई.डब्ल्यू.एस .डी स्विचिंग सिस्टम -- इस तकनीक को-जर्मनीसे 


EIA 


aN 


टेलीविजन का कार्यक्रम चलता ÈI E. | i 
इस प्रक्रिया से वायुमंडल में ध्वनियो का जमघट होने लगा समयानुसार ग्रहण किया og | ty 
इन तीनों देशों की तकनीक को समयानुसार Á R 
ध्वनियों की बारीकी को बरकरार रखने के लिए सब देशों की तीनों तकनीकों की अपनी अलग अलग व्यवस्था है। M» P 1 
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कथां 

| कुछ माइक्रोवेव ऊर्जा अवशोषित हो जाती 
तो. | वु फैल जाती है। हे 
Qo क संचार उपग्रह एक प्रकार DS 
3 पीट है इसलिये इसमें दूर संचार से संबंधित 
तभ उपस्कर जमीन पर बने माइक्रोवेव लिंक के 
GEN CTI ही होते हैं 
साधारणतया संचार के सिग्नलों के लिये 


— 


मे प्रुद्ध होती हैं। 

इस दूरसंचार प्रशिक्षणं केन्द्र को कुछ प्रमुख 
गा में बांटा गया है। जहां हर विभाग में एक 
विशेष तकनीक का प्रशिक्षण दिया जाता el ये 


[भ | RBmi- 
| निर्माण विज्ञान :- इस सिविल विभाग के 
सित | भर्ता एक्सचेंज लगाने के लिए जगह का 
| तथा वातावरण एवं निर्माण के अनुसार 
से | सेज का निर्माण किया जाता. है। मैदानी 


4 पा पहाडी, इलाकों में कहां पर और कैसे 
| (चेंज को बनाया जाये, भवन निर्माण 
` छौ के अर्न्तगत प्रशिक्षण दिया जाता BI 
| सकि गलत तापमान, वातावरण तथा स्थानं पर 

। की स्थापना संभव नहीं। किस 
| || की छत कितनी ऊंची होनी चाहिए इन 

| a की पूर्ति का प्रशिक्षण भवन निर्माण 
ग विभाग में दिया जाता है। 


| r pua SPEC युक्त डिजाइन लैब 
| Em दिया जाता है। पहले पहल 
ia on दिया जाता था। अब 
भाग बना दिया गया है। 

विभाग: यह विभाग विभिन्न तकनीकों 
अदर जमा रखता हे। समय समय 
| * कतानुसार अमूल्य जानकारी 
॥ . जाती है। यहां 
Nu Fel प्रशिक्षित कम्प्यूटर 
ug RI teg, जैसी 


Y Mmm Se WIR UIT 


| इस विभाग में 


्रांसमिशन तकनीक का प्रशिक्षण दिया जाता है। 
एक शहर के मुख्य एक्सचेंज का दूसरे शहर 
के मुख्य एक्सर्चेजो से तालमेल का प्रशिक्षण दिया 
जाता है। ट्रांसमिशन का मुख्य दारोमदार 
वायरलेस तथा ट्रांसमीटर पर आधारित होता है। 
दूरस्थ इलाकों में आवाज की स्थिरता भी इसी 
तकनीक का योगदान है। 
स्विचिंग विभाग :इस विभाग के अन्तर्गत 
मुख्य रूप से एक ही शहर के विभिन्न एक्सचेंजों 
का आपसी तालमेल इस तकनीक का मुख्य कार्य 
है। यहां पर NEA X 615, PRX - A तथा 
ND - 10 तकनीक के तहत प्रशिक्षण दिया 
जाता है। 
अब अत्याधुनिक Fetex - 150 तकनीक 
का प्रशिक्षण भी दिया जा रहा हैं 
नेटवर्क प्रौद्योगिकी : इस तकनीक में कहां 
पर एक्सचेंज खोलना चाहिए, कितनी दूरी पर 
दूसरा एक्सचेंज होना चाहिए, नजदीक तथा दूर 
की आवाजों को कैसे नियंत्रित किया जाये, किस 
मॉनीटर में कितनी क्षमता होनी चाहिए, इन सभी 
मुद्दों पर नेटवर्क तकनीक के अन्तर्गत प्रशिक्षण 
दिया जाता है। 
इन विभिन्न विभागों की प्रौद्योगिकी के द्वारा 
ही दूरसंचार उच्चस्तरीय प्रशिक्षण केर में 
प्रशिक्षण दिया जाता है। समय समय पर नयी 
तकनीकों को भी शामिल किया जाता है जिससे 
आवाज की स्पष्टता, तथा आवाज में अवरोध 
उत्पन्न नहीं होते। 
देश विदेश में आवाज का जादू स्पष्ट इसी 


दूरसंचार उच्चस्तरीय केद्र के द्वारा सम्भव हो 


सका है। 


श्रीमति बीना बुदकी, 52, पोस्टल स्टाफ कालेज इंडिया 


गाजियाबाद 
विज्ञान प्रगति | जुलाई 1997 


कक्षा में इन्कलिनेशन घुटि से बचने के लिए स्टेशन 
कीर्पीग आवश्यक है 
माइक्रोवेव फ्रीक्वेंसी 4-6 GHz और 12-14 


GHz की रेज प्रयोग में ली जाती है। इन फ्रीक्वेसी 
रेज में भी अप लिंक रिसीव फ्रीकवेंसी व डॉऊन 
लिंक ट्रांसमिट फ्रीक्वेसी में अंतर रखा जाता है 
ताकि किसी प्रकार का व्यतिकरण या इंटरफेरेंस 
न हो। फ्रीक्वेंसी रेंज 1 से 10 ७-2 के प्रयोग 
को '0' बैण्ड व 12 से 14 GHz के बैण्ड को 
‘KU बैण्ड से जाना जाता हैं | 

उपग्रहों में आपस में जोड़ कर कई एन्टेनाओं 
का प्रयोग किया जाता है ताकि इच्छित क्षेत्र में 
संचार संबंध स्थापित किया जा सके। 

अर्थ स्टेशनों से आने वाले वीडियो/कम्पोजिट/ 
वाईड बैण्ड माईक्रोवेव संकेत लो नॉयस 
एम्प्लीफॉयर द्वारा प्रवर्द्धित करके डाऊन pad 
यानी ट्रांसमिटिंग फ्रीक्वेसी में बदले जाते हैं। इन्हें 
इनपुट मल्टीप्लेक्सर में भेजकर टी डब्ल्यू टी 
एम्प्लीफॉयर से गुजार कर रेडियो फ्रीक्वेंसी स्विच 
द्वारा पुनः ट्रांसमिट कर दिया जाता हैं। जिन्हें 
पृथ्वी के विभिन्न अर्थ स्टेशनों पर प्राप्त कर 
तरह-तरह के संचार संबंध अलग अलग जगहों 
से स्थापित किये जा सकते हैं। 

आज संचार उपग्रहों का उपयोग विकसित व 
विकासशील देशों में असीमित संचार साधनों के 
लिये आवश्यकता बन चुका है। 

इंटलसैट व अन्य उपग्रहों की तरह भारतीय 
घरेलू उपग्रह gute 2 सी जो 7 दिसंबर 1995 
को छोड़ा गया था उसमें ‘KU! बैण्ड भी प्रयोग 
में होने के कारण वेरी स्माल एपरेचर टर्मिनल 
(VSAT) द्वारा भी असीमित संचार सुविधाएं 
संभव हो पाई हैं। 


श्री मदन मोहन भटनागर, एम IKNIN, कसारी नाड़ी 
रेलवे कॉलोनी अजमेर - 305001 (राज.) 
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विज्ञान गलप अमिक 


से उतरने के बाद डॉ. सुधाकर तेजी से जनपथ कालोनी के फ्लैट 
बस्‌ नम्बर 57 की ओर बढे। उनकी चाल में आज एक विशेष गति 
धी और होठों पर एक अतिरिक्त मुस्काना शायद कोई बहुत बड़ी बात 
धी, जिसे वे अपने हृदय में सहेज नही पा रहे थे और वह मन के आवेगों 
के कारण अनायास ही छलकती हुई होठों तक आ जाती थी। और इस 
खुशी के आलम में चलते हुए वे कब प्रोफेसर सूर्य प्रकाश के फ्लैट के 
i सामने जा पहुंचे, उन्हें स्वयं ही नही पता चला। फ्लैट के सामने भीड़ देखकर 
'. ते चौंके और यह देख कर आश्‍चर्यचकित हुए बिना न रह सके कि वह 
सूर्य प्रकाश का ही फ्लैट था। 

“गे इतनी भीड़ यहां पर क्यों? कही कोई गड़बड़ी तो नहीं?” सुधाकर 
ने अपने आप से ही प्रश्न किया! तभी उनकी नजर गेट के पास खड़ी 
| पुलिस की मोटरसाइकिल पर पड़ी जिसे देखकर उनका माथा ठनका। 
` मस्तिष्क के एक कोने में खतरे की घंटी बज उठी और वे तेजी से भीड़ 
'' को चीरते हुए अंदर की तरफ भागे। 

ड्राइंग रूम में पहुंचते ही डाक्टर सुधाकर के कदम जहां के तहां ठिठक 
गये और आंखे फटी की फटी रह गयी। कमरे के बीचोंबीच प्रोफेसर सूर्य 
प्रकाश की लाश पड़ी हुयी थी। घर में अकेला पाकर किसी ने उनकी हत्या 
p कर दी थी। लाश के पास ही उनका बेटा रवि प्रकाश, इंस्पेक्टर रंगराजन 
| व सिपाही खड़े हुए थे तथा एक फोटोग्राफर फिंगर-प्रिंट्स के लिए फोटो 
| खीचने में व्यस्त था। 
| सुधाकर को देखते ही रवि उंनसे लिपट गया और फूट-फूट कर रोने 
| । लगा सुधाकर ने प्यार से उसके सिर पर हाथ फेरा और दिलासा देते 
|. हुए कहा, शान्त हो जाओ बेटे और अपने आप को संभालो। यूं बच्चों 
की तरह रोना तुम्हें शोभा नही देता। -पर, पर ये सब हुआ कैसे?” उन्होंने 
अपना रुख इंस्पेक्टर की तरफ किया। 


रह काश tee dem “शायद, पौधों से संबंधित शो ब ही? | 
p य उत्तर à ने स्वयं ही प्रश्‍न दाग दिया, “आपकी बजाय रवि बोला, “क्योंकि ae अलमारी से गायब E और at 
“ओह, ये तो बहुत बुरा हुआ।” सुधाकर का 5. इसे | 


“मैं डाक्टर सुधाकर, सूर्य प्रकाश का दोस्त। आकांक्षा डिग्री कालेज में इंस्पेक्टर से लगभग ad में बोले, j 
वनस्पति विज्ञान का लेक्चरर Bl” डाक्टर सुधाकर ने अपनी भर आयी 2 T : = hm कागजात बहुत i» ga 
आंखों को पोंछते gu कहा, ^— सब... ये सब आखिर कैसे हो गया?” क br की सम्भावना है | ® 

“जहां तक मेरा मानना है, यह डायरेक्ट खून का केस नही है। खूनी ROMS s तो बडा अनर्थ हो जाएगा।” 
सम्भवतः कमरे में चोरी करने के उद्देश्य से आया था। जब वह कमरे «आप फिक्र न करें। कातिल कितना भी 
से निकल रहा होगा, तभी शायद प्रोफेसर भी यहां आ गये होंगे। उन्होंने p m ठ सकता।” 
चोर को पहचान लिया होगा, और पकड़े जाने के डर से उसने.....।” Side d बनकर J US a 
B o mmo क्टर ने जानबूझकर अपनी बात अधूरी छोड़ du ब आ खड़ी हु लाश की 
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E 
xe) hs ति उसे Wate में सवार कर दिया गया ताकि अस्पताल 
| पो्ट्मार्टम की प्रक्रिया सम्पन्न की जा सके। 
à की रुचि सूर्य प्रकाश कालेज के दिनों से ही अच्छे 
uu साथ CE विज्ञान में होने के कारण उनकी आपस 
॥, पय दोनो की नौकरी साथ उन्होंने अपनी पढ़ाई पूरी की और लगभग 
Re Bah V प्रकाश करी लग गयी। सुधाकर डिग्री कालेज में सम्बद्ध 
E ६. गग जाने क श्वविद्यालय जा पहुंचे। 
j d TRE कारण आद दोनो अपने-अपने माहोल में बस गये। मनी 
सिरप गे एक कोचिंग खोल ली और शिक्षा की 
सूर्य प्रकाश नौकरी मिलने के बावजूद अपनी 
विषय था «Qu का प्रतिरक्षातंत्र वे पौधों के 
विकास करना चाहते थे, जोकि पौधों की 
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सुरक्षा के लिए जिम्मेदार होता है। उनका मानना था कि आने वाले दिनों 
में पृथ्वी पर पौधों का जीवन संकट में पड़ जाएगा। इसीलिए वे पौधों में 
ऐसे गुण विकसित करना चाहते थे, जिससे वे आत्मरक्षा के लिए हर समय 
तैयार रह सकें और खतरा महसूस होने पर जन्तुओं के समान अपनी 
रक्षा खुद कर सकें।.. 

अपने दो वर्ष के अथक परिश्रम के बाद सूर्य प्रकाश उस जीन को ढूंढ़ने 
में सफल हो गये थे, जो पौधों में प्रतिरक्षा तंत्र का संचालन करता है। 
बस, अब वे उसे शक्तिशाली बनाने का उपाय सोंच रहे थे। पर इससे 
पहले कि यह सब कुछ हो पाता, उनकी जीवन डोर को ही किसी ने काट 
डाला और वे सपनीली आलें हमेशा-हमेशा के लिए सो गयी। 

डाक्टर सुधाकर को उस रात नींद नहीं आ रही थी। बिस्तर पर पड़े-पड़े 
वे सूर्य प्रकाश के बारे में सोचन लगे। कितने मृदु स्वभाव के व्यक्ति थे। 
सबसे हंसकर बोलते थे। घमंड करना तो उन्होंने जैसे सीखा ही न था। 
उनके साथ बातें करने में सुधाकर को समय का पता ही न चल पाता। 
हमेशा जीवों के हितों की बात किया करते थे। तभी तो वे खुद पौधों का 
अस्तित्व बचाए रखने के लिए प्रयत्नशील थे! 

“पौधे...!” अचानक उनकी विचारधारा बदली। वे भी तो आज सुबह 
से अमेरिकी वैज्ञानिक बैक्सटर द्वारा आविष्कृत “पालीग्राफ” यंत्र से पौधों 
के साथ खेल रहे थे। उन्होंने पहले से पढ़ रखा था कि बैक्सटर ने इस 
यंत्र की सहायता से यह बात साबित कर दिखाई थी कि पौधे मनुष्य के - 
मन की बात समझते हैं। उनकी भी अपनी भावनाएं व अभिव्यक्तियां होती 
हैं, जिसे पालीग्राफ की सहायता से स्पष्ट रूप से पढ़ा व समझा जा 
सकता है। 

मनुष्य भले ही धरती पर पाए जाने वाले तमाम जीवों की तुलना में 
खुद को ज्यादा अक्लमंद समझता हो, पर वह कई मायनों में पौधों से 
भी बहुत पीछे है। वह कितनी ही तरक्की क्यों न कर ले, पर दूसरे के 
मन की बात कभी न समझ पाएगा। पर पौधे इस विद्या में पारंगत होते 
हैं। वे व्यक्ति के झूठ को आसानी से पकड़ लेते हैं और इसी से संबंधित 
प्रयोग वे आज सारा दिन करते रहे थे। 

अचानक उनका ध्यान प्रोफेसर सूर्य प्रकाश के ड्राइंग रूम में चला गया। 
वही दृश्य उनके मस्तिष्क में अंकित होने लगा, जिसे उन्होंने दिन में देखा 
था। कमरे के बीचों बीच पड़ी हुयी लाश, आसपास मौजूद रवि प्रकाश, 
इंस्पेक्टर रंगराजन, सिपाही, फोटोग्राफर और वे स्वयं। दरवाजे के 
अगल-बगल की दीवारों के सहारे खड़ी किताबों की रैक, दरवाजे के ठीक 
सामने महत्वपूर्ण कागजात रखने के लिए रखी अलमारी, अलमारी के बगल 
में पड़ी मेज, मेज पर बिखरी किताबें व पत्रिकाएं, मेज के आगे रखी बड़ी 
सी बोतल, जिसमें लगा हुआ एक मनीप्लांट का पौधा। 

इसी कमरे में चोर ने चाकू से सूर्य प्रकाश की हत्या की। यानि की 
सब कुछ मनीप्लांट के पौधे के सामने... उसने देखा... सूर्य प्रकाश पर 
वार होते... हत्या होते... हत्यारे को भी देखा! ...यानि कि मनीप्लांट का 
पौधा. ..सारी घटनाओं का चश्मदीद गवाह...। अब, अब कातिल नहीं बच 


I: 
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सकता। वह पकड़ा जाएगा... उसे पकड़वाएगा... वह मनीष्लांट। 
और इसी के साथ उठ बैठे सुधाकर, यह सोचकर कि अभी सूर्य प्रकाश 
के घर चला जाए। पर जब घड़ी देखी, तो रात के दो बज रहे थे। इतनी 
रात को तो बस भी न मिलेगी। और फिर वे पुनः अपने बिस्तर पर पसर 
गये। पर अब उनका मन शान्त था! विचारों का सैलाब अब पूरी तरह 
से थम चुका था। थोड़ी देर तक वे छत को घूरते रहे और फिर पता नहीं 
कब नीद ने उन्हें आ घेरा 
अगले दिन सुधाकर बड़े सवेरे ही सूर्य प्रकाश के घर जा पहुंचे। रवि 
उसी समय सो कर'उठा था। जब उसे सुधाकर ने सारी बात बतायी, तो 
उसके उदास मुखड़े पर हल्की सी चमक आ गयी और वह उनके साथ 
पालीग्राफ यंत्र को मनीप्लांट के साथ सम्बद्ध करने में मदद करने लगा 
थोड़ी ही देर में सारा कार्य सम्पन्न हो गया। यंत्र से सम्बद्ध गैल्वेनोमीटर 
और उसके द्वारा अंकित ग्राफ देखने पर स्पष्ट हो रहा था कि मनीप्लांट 
दुखी है और यह कहने की आवश्यकता नहीं कि उसके दुख का कारण 
प्रोफेसर की हत्या थी! 
सुधाकर रवि को पालीग्राफ की कार्यविधि बताने लगे। उन्होंने बताया 
कि यंत्र पौधे की प्रसन्नता, दुख या भय की भावना को अपने ग्राफ द्वारा 
. किस प्रकार व्यक्त करता है। उसी समय रवि प्रकाश का नीकर किशोरी 
एक प्लेट में कुछ सेब व चाकू लेकर आया और जैसे ही उसने कमरे में 
गैल्वेनोमीटर में तूफानी हलचल हुयी और यंत्र की सुई ग्राफ 
दिशा में बड़ी तेजी से वक्र रेखा खींचने लगी। मतलब स्पष्ट 
को मनीप्लांट बुरी तरह से भयभीत हो गया था 


॥ आ जायेगी।” कहते हुए डाक्टर सुधाकर ने किशोरी को आवाज बै 
॥ “किशोरी, ओ किशोरी!” 


| गया। उसे देखते ही एक बार फिर पालीग्राफ ने भयभीत होने का संकेत 
| दिया जिसे देखकर रवि को इस बार सोचने पर मजबूर होना पड़ा कि 


- da लगी हुयी सुई अब मनीप्लांट के अंदर धधक क्रोध की ते | 
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किशोरी ने प्लेट मेज पर रखी और वापस चला गया ga 
नहीं आया कि ये लोग बैठे क्या कर रहे हैं? उसके जाने के बरी 
बोले, “रवि, देख रहे हो ये ग्राफ? किशोरी को देखकर maie Sm 
हो गया है। कहीं इसी ने तो...,” Th 
“नही अंकल, किशोरी ऐसा नहीं कर सकता।” 
“फिर भला मनीप्लांट इसे देखकर भयभीत क्यों हुआ?” 
“वो तो मैं नहीं जानता, पर किशोरी के बारे में तो मे ऐसी बात सोर 
भी नहीं सकता! उसे मैं बहुत अच्छी तरह से जानता हूं।” 
“ठीक है, हाथ कंगन को आरसी क्या...? अभी सारी हकीकत सामने | 
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“क्या है मालिक?” कहता हुआ किशोरी कुछ ही क्षणों में हानि है 


कहीं...?” 

किशोरी को देखते ही सुधाकर उसके पास आ गये और उसे Ris 
हुए बोले, “तुमने मालिक का खून क्यों किया?” 

किशोरी एकदम से चौंका। उसके चेहरे पर एक क्षण में अनेकों भ) ` 
परिवर्तित हुए और साथ ही परिवर्तित होना शुरू हुआ पालीग्राफ काक | । 


का स्पष्ट संकेत दे रही थी। 
FF भला यह पाप क्यों करूंगा?” अंत में अपने चेहरे के गवे. | | 
को नियंत्रित करने का प्रयत्न करते हुए किशोरी धीरे से बोला al 
पालीग्राफ की सुई ने फिर हरकत की। पर उसकी SH A 
बिना ही सुधाकर ने किशोरी को कस कर घसीटा और उसे 
और पास ले आए। फिर खा जाने वाली नजरों से उसे AV 
तुमने अपनी मालिक का खून नहीं किया?” 
: में भगवान की कसम खा कर कहता हूं कि मैंने 7 "m 
जिस समय यह सब हुआ, मैं बाजार गया हुआ ला 
आने के बाद ही वहां से लौटा m^ न on अ 
पालीग्राफ लगातार सक्रिय था और इस बार उत e 
किया, उससे स्पष्ट था कि किशारी जानबूझकर झूठ 
जैसे ही रवि ने पालीग्राफ का यह संकेत पढ़ी, pr , 
लाल हो गया। भूखे शेर की तरह झपट कर ह n ap | 
चाकू उठाया और किशोरी पर टूट पड़ा, “मैं तुझे जि 
बता, तूने पापा का खून क्यों किया!” 
किशोरी भय से सफेद पड़ गया। उसकी W^ 
क्या करे, क्या नहीं। रवि ने m DM 
वह भाग भी नहीं सकता था। तभी सु ge T 
बता दो, तुमने ऐसा क्यों किया? नहीं तो S तुहा A WP | 
वैसे भी तुम बच नहीं सकते, क्योंकि a r ME 
तुम्हारी विनीनी हरकत का चश्मदीद TAC 


| 


लाल पड़ गया। 


a करारी ने आश्‍चर्यचकित नजरों से मनीप्लांट की तरफ देखा। पर इससे | 


वह कुछ करता. रवि ने एक जोरदार घूंसा उसके पेट में जड 
हवा और फिर बगैर उसे संभलने का मौका दिए उस पर शैतान की तरह 


adi देर तो किशोरी चीखता-चिल्लाता रहा और डाक्टर सुधाकर d | 


aay की विनती करता रहा! इस उम्मीद में कि शायद उन्हें दया आ जाए 
केन उनकी तरफ से कोई प्रतिक्रिया न देखकर और बेहिसाब मार खाकर 


घरेही ही देर में वह टूट गया और उसने अपना अपराध कबूल कर लिया। |p 


पते स्वरों में वह बोला, हां, मैंने ही मालिक का...।” 

‘at किया तूने ऐसा? क्यों किया?” कहते-कहते रवि ने उसे दो-चार 
पुसे और जड़ दिए। 

“में उनका खून नही करना चाहता था। मैं तो बस वह फाइल निकाल 
ते जा रहा था कि तभी मालिक आ गये और उन्होंने मुझे बहुत बुरा-भला 
sm तथा पुलिस में देने की धमकी दी। मुझसे वह सब बर्दाश्त न हुआ 


'भैर फल काटने वाले चाकू 


नमकहराम, तुझे ऐसा करते हुए शर्म नही आई? मैं भी तुझे आज 
TIRA.” कहते हुए रवि ने चाकू संभाला और उस पर फुंफकारते 
RANE पर इस बार सुधाकर ने उसे पकड़ लिया। इस पर रवि चिल्लाया, 
धेड दीजिए अंकल, मैं इसे जिन्दा नहीं छोडूंगा।” 
; शानत हो जाओ बेटे। क्रोध अक्ल का नाश कर देता है। सुधाकर 
TR को समझाया। फिर वे किशोरी को संबोधित करते हुए बोले, “तुमने 
अ फाइल का क्‍या किया और यह चोरी किसके कहने पर की थी?” 
गोजफ के कहने पर। उसने ऐसा न करने पर मेरे बेटे को मारने 
की धमकी दी थी। n 
S इंसेक्टर रंगराजन भी वहां आ गया। किशोरी को गिरफ्तार करते 
रा जोजफ तो अन्तर्राष्ट्रीय स्मगलर है। पर; अब बचके कहां 
E ae तू मेरे साथ चल, ताकि फाइल व जोजफ निकल न सकें।” 
फा bo. बाहर को मुड़ा। पर दरवाजे के पास जाकर वह अचानक 
du ला, लेकिन जोजफ तक यह फाइल वाली बात पहुंची कैसे? 
त गया आत नही, मैं खुद ही पता लगा लूंगा। कहता हुआ वह बाहर 
कन दस बाह सेकेंड 
प्र 
भन करोगे पे ह 
he 
miy S इए रवि ने मनीप्लांट के पौधे की तरफ देखा। उसकी 
? भाव ऊपर तक तैर आए थे। जिसे देखकर पालीग्राफ 
bi 


ie oo v3 


तक वे शान्त खड़े रहे। फिर सुधाकर रवि 
बोले, “अपने इस चश्मदीद गवाह का शुक्रिया 
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मिट्टी तेल के लैम्प की रोशनी, बिना चिमनी के धीमी और चिमनी लगाने पर NN | 
जाती है? 


मो. शारिक फारुकी, ए 17/20, पठानी टोला, TIT (३५) 7 


रूप से निर्मित मिट्टी के तेल के लैम्प में धातु से बने एक छिछले पात्र में कांच के 

विशेष नी सत होती है। इल पात्र की परिधि में कई छर होते हे वास्तव मे विपी 

सहित लैम्प एक स्थिर प्रकाश देता है जिसका मख्य कारण है ऑक्सीजन की एक सी निरन्तर ag 

यह आपूर्ति हमेशा चिमनी के भीतरी भाग में मौजूद उष्मा के संवहन आवेगों द्वारा ज्यों की लो 
बनी रहती है और उष्मा के इन संवहन आवेगों को बंरकरार रखती है ठंडी हवा जो धातुके । 
छिछले पात्र के छिद्रों में से आती रहती है और चिमनी के ऊपरी सिरे से निकलती रहती है। लेकिन | 
चिमनी रहित लैम्प में यह प्रक्रिया नहीं होती है! इस लैम्प की जलाई गयी ज्योत हमेशा बही ' 
वायुमंडल के सम्पर्क में रहने से बाधित होती रहंती है और इसके अतिरिक्त ऑक्सीजन की आपू | 
में हमेशा असमानता होती है। परिणामस्वरूप चिमनी के बिना इसकी ज्योत की रोशनी कम हे. | 
जाती है। यही कारण है कि मिट्टी के तेल के लैम्प की रोशनी, बिना चिमनी के धीमी और चिमनी | 
लगाने पर तेज हो जाती है। | 
. पूर्णिमा am > 


कभी-कभी वर्षा के समय आसमान से बिजली क्यों गिरती है? 


लाखन सिंह, झबरेडा, हरिद्वार, उमर. 
होने से पहले बिजली तभी कड़कती है जब दो भिन्न आवेशित बादलों के वीच 
qui में या फिर आवेशित बादल तथा पृथ्वी के बीच में बहुत बड़ा विद्युत xis 
हो। वस्तुत: बादल के आवेशित होने का मुख्य कारण है इसमें मौजूद पानी की d Li 
बहती हवा के साथ घर्षण। लेकिन कभी-कभी बिजली के कड़कते समय, विद्युत j^ 
एम्पियर की मात्रा अचानक एक ही क्षण (सेंकड TEs 
से भी कम समय में) में बहती हवा के साथ | : 
प्रवाहित होती है। इसके परिणामस्वरूप, हवा 
शीघ्र ही गर्म हो जाती है और तभी यह (हवा) ह} > 
बड़ी तेजी से प्रसारित होने लगती है जिससे Pj 
हवा में तरंगों का निर्माण होता है जो आपस [4 


हिलती हुई क्यों दिखाई देती हैं? 
कपिल जायसवाल, पोस्ट एवं तहसील - 
बौली, जिला : स. माधोपुर (राज. 
वस्तुतः जिस स्थान पर आग 
होती है वह स्थान आग की 

लपटों के कारण गर्म हो जाता है। जाहिर है इससे 
उस स्थान के आसपास का वायुमंडल भी गर्म 
' |होगा। लेकिन इसमें होता यह है कि आग की लपरें 


< 


अधिक होता है। इस प्रकार आग की लपटो के 
| आसपास का वायुमंडल का तापमान हमेशा 


में जोर से टकराती हैं। बिजली गिरने की जो | 
आवाज हमें सुनाई देती है वह वस्तुतः इन |; | 
तरंगों का आपस में टकराने का परिणाम है। | 4 
जिस स्थान के वायुमंडल में हजारों एम्पियर की ४ | 


मात्रा का निर्माण हवा में होता है वही जान माल | 
का नुकसान भी होता है। 


परविन्दर्‌ चावला 
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zi सांपों में विष का निर्माण कैसे होता है? 
| भुवनेश्वर चौहान, TAT, पूर्णियां (बिहार) 


| ° का विष और कुछ न होकर विशेष रूप से परिवर्तित लार है। जिस तरह से हमारे 
साप मुंह में भोजन के स्वांगीकरण हेतु लार होती है ठीक इसी प्रकार सभी सांपों के मुंह 
में भी लार होती है। इस लार का निर्माण सांपों के शरीर में विद्यमान पूर्णतया विकसित लाला 
ग्रंथियां करती हैं। जिन सांपों में विष नहीं होता उनकी लार ग्रंथियां एक समान होती हैं लेकिन 
विषधारी सांपों में ये ग्रंथिया विष का निर्माण करने वाली ग्रंधियो में परिवर्तित हो जाती हैं। 
दरअसल सभी सांपों की शारीरिक संरचनाएं एकसमान होती हैं और शरीर में विद्यमान तत्व 
भी एक जैसे होते हैं। लेकिन विषधारी सापों में 
साधारण सापों की तुलना में कुछ ऐसे विशेष 
रासायनिक घटक तथा एन्जाइम सक्रिय हो जाते हैं 
जिससे कि इनकी लार ग्रंथियां विष रूपी ग्रंथियो में 
बदल जाती है। ये घटक हैं - प्रोटीएज, फॉस्फोलिपेज, 
इस्टरेज, हायलुरोनिडेज, न्यूव्लिओडेज तथा लैसिथिनेज 
जैसे एन्जाइम और जैविक दृष्टि d सक्रिय अमाइन- 
सिरोटोनिन। सिर्फ अंतर इतना है कि किसी सांप में 
ये तत्व कम सक्रिय होते हैं और किसी में अधिक 
| जिस सांप में ये घटक बहुत रंग दिखाते हैं वे सांप | 
| अत्यंत जहरीले होते हैं। 


राजीव रंजन, विहार शरीफ, x q 
दितीयक इ. शेव | 
MNA Sic 

हैं। इस प्रकार के सैल में सलपेयूरिक अमन ३| 
तनु विलियन में लैड (Pb) धातु aa || 
होती हैं। धनात्मक एवं ऋणात्मक दोनों ही र| | 1 
शुद्ध लेड धातु की बनी होती हैं। nga 
के बाद या बैटरी को उपयोग में लाने पए वैती | 
में होने वाली रासायनिक प्रक्रिया के वाण | 
धनात्मक प्लेट लेड पैराऑक्साइड (0) | | 
बदल जाती है एवं ऋणात्मक प्लेट शुद्ध तै क| || | 
ही बनी रहती है। 


पाठकों के लिए सूचना 
पाठकों से निवेदन है कि प्रश्‍न मंच की झिग ) | 
परक जिज्ञासाएं भेजते समय निम्न बातों a] | | 
ध्यान अवश्य रखें: Ld 
० पोस्ट कार्ड पर लिखकर भेजे TIAA 

स्वीकार किये जाते हैं, e 


सुकन्या दत्ता 


ब्रह्मांड में जितने भी ग्रह हैं उन सभी अन्तर्देशीय पत्र वाले प्रश्नों पर RU 

८ की आकृति गोल ही क्यों होती है, अन्य तरह की किया जाता । | 
क्यों नहीं? ० प्रश्नमंच स्तम्भ वाले पोस्ट कार्ड प पेव. 

आरती पोरवाल, लखनऊ स्थान पर प्रश्न मंच कूपन अवर qm 


- विज्ञान के नियम के अनुसार ब्रह्मांड के सभी भौतिक तन्त्र अधिकतम स्थिरता चाहिए | " 
nS E के लिये न्यूनतम ऊर्जा की स्थिति प्राप्त करने की कोशिश करते हैं। हम o पोस्ट कार्ड पर एकही प्रस तिथ कह E 
यह m ही हैं कि किसी पदार्थ के निश्चित आयतन का गोला बनाया जाये तो उसकी ० पाठक कृपया ध्यान द्र | 
UAM s Ae अन्य आकार की तुलना में न्यूनतम होगा और उसमें न्यूनतम सतह ऊर्जा प्रश्नों पर विचार किया जाग a ; 
g | ब्रह्मांड की सभी वस्तुएँ गोलाकार अवस्था ग्रहण करने की कोशिश करती हैं प्रगति में प्रकाशित नहीं B “aa 3 


ताकि उन्हें न्यूनतम ऊर्जा की अवस्था अर्थात्‌ अधिकतम स्थिरता प्राप्त हो सके। यही कारण है कि 


के सभी ग्रह फुटबॉल की तरह गोलाकार होते हैं। =e 


Tr e 


wm || 


| mg 


| 
| 
| 
» 
| 
| 
| 
| 


T. gat आप बनायें e 


मोसम 


( अरुण कुमार पांडेय ) 


m तो हमें प्रतिदिन अखबार, टी.वी. या 
॥ रेडियो द्वारा मौसम संबंधी जानकारी 


` [ही जाती है। लेकिन आजकल की मौसम 
| ग वती अनिश्‍चितता ने सबको आश्चर्यचकित 


RÈI न जाने तेज धूप के तुरंत बाद कब 


| हो जाये या आंधी आ जाये.पता ही नही 
| | a इसका सबसे अधिक प्रभाव पड़ता है 
ता! किसान भाइयों पर। यदि उनके पास कोई 
| अषाअपना यंत्र हो तो वे किसी भी कार्य की 


M बनाने से पहले मौसम की अच्छी तरह 
dua सकते हैं कि अगले दो तीन घंटों 
समाधान की स्थिति क्या होगी? इस समस्या के 


के रुप मे प्रस्तुत है मौसम सूचक यंत्र 


| m! a co आसानी से बना सकते 


से आपको मौसम खराब होने 


एल्यूमीनियम की पन्नी 


की जानकारी 2,3 घंटे पहले ही मिल जायेगी। 
निर्माण विधि - | 

सर्वप्रथम चित्र के अनुसार सभी घटकों को 
तारों से जोड़ कर परिपथ का निर्माण कर लें। 
अब लगभग छः इंच ऊंची एक बोतल (काक लगी 
हुयी) लें। कारक में दो छिद्र बनायें। एक में कांच 
की नली तथा दूसरे में तांबे का एक नंगा तार 


* डाल दें। तांबे का तार डालने से पहले इसके 


निचले सिरे से एक वर्ग इंच की एल्यूमिनियम की 
gat जोड़ें। बोतल में 1/7 भाग पानी भरें। इस 
पानी में कांच की नली का दूसरा तथा 
एल्यूमिनियम पत्नी का डूबा होना आवश्यक al 
अब बोतल को वायुरुद्ध (एयर टाइट) कर बंद 
कर दें। कांच की नली के ऊपरी सिरे में मुंह 
से फूंक मारकर जल को नली में लगभग आठ 
इंच तक ऊपर लायें। यह सब कार्य उस समय 
करें जब आकाश पूर्णतः साफ हो। अब बोतल. 


को सुरक्षित स्थान पर रखकर खराब मौसम की y SU 


' अलार्म बन्द हो जायेगा। 


परिपथ 
: जबकि प्रारम्भिक स्तर wr था। अब तांबे की 


एक और पतली नंगी तार को नली के ऊपरी सिरे 
से बोतल में डालें और इसे 'ब? से थोडा आगे 
तक ले जाएं। इसके बाद इस बोतल के दोनों तारों | 
का सम्पर्क परिपथ (ख) के खाली छोड़े गये तारों 

से कर दें। अब स्पीकर पर एक मधुर धुन बजने 
लगेगी। इस पूरे परिपथ में स्विच की कोई, | 
आवश्यकता नहीं है क्योंकि मौसम के साफ होते 
ही जल का स्तर पुनः अ' तक गिर जायेगा और \ 


कार्य विधि -- | | 
` यह जल की अति अल्प चालकता के गुणों . 
पर कार्य करता है। वायुमंडल के वायुदाब का | | 
घटना खराब मौसम होने का संकेत Sl. वायुमंडल || 
का वायुदाब घटने के कारण बोतल के अन्दर का | 
वायुदाब बाहर के वायुदाब की अपेक्षा अधिक हो || | 
जाता है। अतः दबाव संतुलन के लिए नली में || 
जल स्तर ऊपर चढ़ आता है और बोतल के दोनों | 
तारों का सम्पर्क जल के माध्यम (जल अल्प विद्युत || | 
चालित द्रव है) से हो जाता है जिससे ट्रांजिस्टर || 
बी सी 188 के बेस से हल्की धारा बहने लगती |||| 
हे और यह ऑन होकर आई सी यू एम 663 
विद्युत धारा भेज देता है। यह आई सी बा 
विद्युत संकेत उत्पन्न करती है जिसे 
सी 148 प्रवर्धित कर स्पीकर 
स्पीकर पर अलार्म बज 
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वर्ग पहेली 
संकेत | 13. इनके सिद्धांत के अनुसार जीमान प्रभाव ऊपर से नीचे 
qu से दायें : की व्याख्या नहीं कर सकते हैं (2) 1. इसकी इकाई हर्दज है (3 
t हम इस गैलेक्सी में ही रहते हैं (6) 14. तृतीय संक्रमण श्रेणी का अंतिम 2. ऐसा ग्रह जिसके चारों ओर क 
4. दो अमिश्रणीय द्रवों को मिलाने पर यह तत्व (3) हैं (2) 
प्राप्त होता है। (3) 15. वायुयान की दूरी व दिशा बताने वाला 3 ये विकिरण द्रव्य करों द्वारा निर्मित x 
होते अपितु विद्युत चुम्बकीय तरंग à 
B ` जलाना D 
vm 4. यह द्रव्य की तीनों अवस्थाओ में साधारणत. 
> EX! E | ` $ पाया जाता है (2) 
काले रंग की पतली झिल्ली (4) 
iE | | ksu D 7. get KL लगभग 80 किलोमीटर से 
T 400 किलोमीटर ऊंचाई तक फैले विस्तृत 
EN a di à 
5 | TAS E | 8. यह क्रिया केवल अर्ध-पारगम्य झिल्ली मे 
—1 |_| | a 
| j 11. डीमोस के अलावा यह भी मंगल का 
E | BE | D उपग्रह है। (3) 
FF 16. परमाणु क्रमांक 50 वाला तत्व (2) 


रेडियो के आविष्कारक ( ७ 
9. क्षार धातुओं के समूह का प्रथम 220 
` सदस्य (4) a 16. यह प्रभाव केवल कोलाइडी कणों में देखा 


0. इसका जा सकता है (3) 

10. इसका मात्रक एम्पीयर है (2) on 

; 17. आवर्त 

12. गैलेना की आग प्लवन विधि द्वारा 22 SF FN 
ह पातु (2) माध्यम में वापस आ जाना (5) 


मी 
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विभिन्न वसीय अम्ल तथा एल्कोहत पे 


बने एस्टर (3) 


. पीलिया से प्रभावित शरीर का अंग (१ 
. कार्बन का एक अपररूप (2) 
. तीन आयताकार तथा दो त्रिभुजाकार 


पुष्ठों के बीच घिरा पारदर्शी माध्यम रह 


EBB ee 
प्रकाश का किसी तल से टकराकर उसी , जियाउर रहमान, द्वारा डॉ. मो. रफीक, महामाग 
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उत्तर : वर्ग पहेली (जून 97) 
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| 
| 
उडे il 
" होश उड़े चंदा के 
ES अवनि से, नील गगन में आखिर पहुंच गये राकेट से | 
) मुस्काता था चंदा एल्विन, amigi || 
" SE सोचता, उसका क्या होश उड़े चंदा के जब 
ह| | » कर लेगा कोई बंदा।। मानव ने रखा पांव।। 
ह| | gy पृथ्वी ग्रह से मीलों-मीलों नोंच-नोंच कर उसके तन का 
i | LS 2 दूर बसा घर उसका। ऐसा हाल बिगाड़ा। 
i C कोई नही दखल दे सकता आते जांच-परख कुछ करते 
5 बाल न बांका होगा।। जाते छोड़ कबाड़ा।। 
LE 
तृत | i नहीं जानता र 
| । J जानता था मानव को परेशान है चंदा जब से 
। > कितना चतुर-सयाना। मिली सूचना इसकी। 
| a. 
o नील गगन या भूतल में हो बस्ती यहां बसायेगा, मानव 


* लेगा ढूंढ ठिकाना।। छाती पर उसकी।। 


नींद उड़ी है, चैन छिन गया 
अकल गयी है मारी। 

हाथ जोड़ कर कहता-मानव 
तेरी महिमा न्यारी।। 


X ML DN 


X iS z X 


सुश्री अनुराधा विमल, 4/5, डाली बाग कालोनी, लखनऊ - 226001 


विज्ञान पहेलियां 


4. टूटा तारा कहते लोग, ऐसा नियम कौन सा बच्चों, 
धरती पर फैलेंगे रोगा क्या लकड़ी कही जलती ह| | 
कहीं टूटते हैं क्या तारे, 7. तेल कहें पर खा नही सकते | 
फिर यह कया है बूझो RII . उसे खेत से पा नही सकते। | 

5. उठा मानसून, बरसे बादल, सभी वाहनों का वह प्राणा] | 

बही हवाएं। Make बताओ चतुर gum 

वैज्ञानिक दृष्टि से इसमें, e Ugo one 


कौन कौन सी हुई क्रियाएं।। ae . yae 
- 6. कोई चीज नष्ट नही होती, ज़िला - चित्तौड़गढ़, राजस्थान 
I o य्य कोरा रूप बदलती है। docs. 
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आप कितने बुद्धिमान हैं? 
1. निमा में से कौन सा ऑक्साइड उदासीन होता है? 8. मनुष्य के जीवन में कितने दांत दो बार आते हैं - 
(क) मैग्नीशियम ऑक्साइड (क) 4 
(a) कार्बन डाईऑक्साइड 5 8 
(ग) कैल्शियम ऑक्साइड (ग) 12 
(घ) कार्बन मोनोक्साइइ (घ) 20 : 
2. 20 अगस्त है 1 9. पानी का सापेक्ष घनत्व क्या है? | 
(क) विश्व स्वास्थ्य दिवस (क) 1 | 
(ख) वातावरण दिवस (ख) | 
(ग) डार्विन का जन्म दिवस (ग) 3 | 
(घ) 4 | 
3. विटामिन 'ए' की खोज किसने की धी? 10. जैव वैज्ञानिक रूप में किनका विवाह प्रतिबन्धित है -- | 


(क) Rh ges तथा Rh स्त्री का 


(ख) फ्रेन्क ने (ख) Rh: ges तथा Rh स्त्री का 
(ग) इजेकमान ने (ग) दोनों Rh* का 
(घ) मैक कोलम तथा डेविस ने ( 


घ) उपरोक्त में से कोई नहीं 


er: 


NIRS $ SELL. PM 


4. मानव के बच्चे का लिंग निर्धारित होता है -- 


(क) माता के लिंग गुणसूत्रॉ द्वारा 11. मनुष्य की कौन सी रचना उसके शरीर को गर्म रखती है - 


(क) शरीर के रोग 


= 
xp 
a 
3b 
3 
E: D 
E 
ES 
zd 
| ——————— ——— (5 छ:२ :सउ. 


ख) शुक्राणु के आकार 
| ) शुक्राणु के आकार द्वारा a के वॉक : 
(घ) अण्डे के आकार द्वारा (ग) त्वचा का वसा स्तर | 
(घ) त्वचा में रुधिर की आपूर्ति E = 
12. निद्रावस्था का मूल स्वरूप क्या है? 1 
(क) भौतिक 


(ख) मनोवैज्ञानिक 
(ग) शरीर क्रियात्मक 
(घ) रासायनिक 


(घ) मैलिओसीन में 


6. आधुनिक मानव का निकटतम पूर्वज था? 
(क) जावा मानव 

(ख) क्रो-मैगनन मानव 

' (ग) नियन्डरथल मानव 
| (ध) पीकिंग मानव 


13. भय के समय चेहरा पीला पड़ जाता है क्योंकि — 
(क) त्वचा के वर्णक पीले हो जाते हैं 
(ख) रुधिर स्राव बन्द हो जाता है 
(ग) रुधिर वाहिनियां संकीर्ण हो जाती हैं 
(घ) रुधिर जम जाता है 3 Se 
14. रतौंधी रोग का कारण है -- 
(क) मायोपिया 
(ख) हाइपर मैट्रोपिया 
(ग) दोषी दृष्टि पटक 
d (घ) रोडोरिसन की कमी 
` मासे सैनी - 7555, सुभाष चौक, हनुमानगढ़ टाउन - 395519, गि 
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नौवी कक्षा का छात्र था। वह गणित में न सिर्फ तेज 
TEIG था बल्कि गणित में उसकी गहरी रुचि भी थी। वह 
होश गणित की किसी न किसी समस्या से जूझता रहता था। आज जब 
वह स्कूल से आया तो बड़ा खुश था, होता भी ep नही? उसने गणित 
| गे एक चमत्कारी हल जो खोज निकाला था। आते ही उसने अपने मित्र 
| Ux से कहा “राजेन्द्र, आज मैं पर गणित का एक चमत्कार दिखाता 
| है” चद्रशेखर ने राजेनद्र से कहा' तुम्हें यह सिद्ध कर दिखांऊगा कि 
M संख्या समान हैं। 'ऐसा कैसे हो सकता है? राजेन्द्र बोला। 'अरे 
cu सही यार” कहते हुए चन्द्रशेखर ने बताना शुरू किया। देखो px 


पा -2ab - - 2ab 
£ 2 
पा 28-23? ab = 2b?-2b? - 2 
2 2 2 2 
झे इस प्रकार भी लिख सकते हैं — 


a= 2a?-2ab = 20 - 202 - 280 
q ° 


2 
£a 2a? -2ab = 202 - 299 - 202 


2 
BEES TE 2b? - 2b (a+b) 
ai- 2a (a+b) = — ४०-2७ (a+b) 
ees 2 
a. 
S cn (30) = b? - 2b(a+b) + aby 
a 427. BOR 
a 2ab + b2 = (a by] 
-a+b «2 = bv 
a) (p.98 
a -atb = b- -a+b 
s 2 
We a=b 
शेर ने 


तैक उ गो तो राजेन्द आश्चर्य से सब देखता रहा। 'यदि मैं 
र ने को उल्टा दोहराऊं तो हमें 1-1 प्राप्त होगा" 
m हुए Fell 'तुम चाहो तो a=0, b=100 अथवा 
| 4 a1, b-9 रखकर इस सूत्र की सहायता 
S और -1>8 प्राप्त कर सकते हो? चन्द्रशेखर बोला 
d ही आय र MARGE Ae 
ख्या ° West ये हुआ कि यह सूत्र सभी संख्याओं 
ui ह च बर f करता E T ने चद्धशेखर 
S नहीं? चद्रशेखर 
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तो गणित में सब कुछ उलटा पुलटा हो जाएगा, जरूर हम कहीं भूल कर 
रहे हैं अन्यथा ऐसा चमत्कारी हल प्राप्त न होता” राजेद्र ने चद्रशेखर 
को समझाना चाहा। हो सकता है तू सही कह रहा हो लेकिन इस हल 
का क्या करें? चलो हम गोयल सर के पास चलते हैं? चद्धशेखर ने कहा 
तो राजेन्द्र उसकी बात से सहमत हो गया और दोनों गोयल सर से मिलने 
चल RU गोयल सर उन्हें बीच में ही मिल गये। चन्रशेखर और राजेनद्र 
ने उन्हें नमस्कार करने के बाद चन्रशेखर द्वारा निकाले गये चमत्कारी हल 
विषय में बताया! उनकी बात सुनने के बाद गोयल सर बोले “ठीक 
a ये कॉपी मुझे दे दो मैं कक्षा में तुम्हे बताऊंगा”। चन्द्रशेखर ने अपनी 
गोयल सर को दे दी। इसके बाद गोयल सर चले गये और वे दोनों 
कक्षा में लौट आए। गणित के पीरियड में गोयल सर आये। आरम्भिक 
अभिवादन के बाद जब सभी विद्यार्थी बैठ गये तो गोयल सर ने चन्रशेखर 
द्वारा निकाले गये चमत्कारी परिणाम के बारे में बताया। फिर वे चद्धशेखर 
से बोले “चन्द्रशेखर, गणित के नियमों का ठीक से प्रयोग न होने से तुम्हारे 
सवाल का चमत्कारी हल प्राप्त हुआ है।” “वो कैसे? सर” चन्द्रशेखर ने 
हड़बड़ा कर Hell उसे विश्वास नहीं हुआ कि उसने ऐसी कोई गलती 
की है। गोयल सर बोले “तुमने rn हल dn j a 
e ast) (b e) काव e asb) (b at माना 
“हां सर” चन्द्रशेखर ने कहा। “इसी कारण तुम्हे गलत परिणाम मिला” 
गोयल सर ने कहा। अब गोयल सर ने विद्यार्थियों को बताना प्रारम्म किया) 
गोयल सर ने बताया अ हो ee an) 
- 2 =(b- : a - a-bY - (2b - a-by 
(6-5०) = लू) (0 00 (0 
due कि (a-b)? = p 
अर्थात्‌ (a-b)? = [-(a-b)]? 
अर्थात्‌ i iz (-1) जो ठीक है लेकिन इसका SR ERa आता 
हैः 1=-1 जो कि गलत है। परन्तु चन्रशेखर का प्र काथा 
इसलिए इतनी बड़ी गलती उसकी समझ में नही आई। गोयल सर बोले 
“किसी भी समीकरण के दोनों पक्षों पर समघात का प्रयोग करने (जैसे 
समीकरण के दोनों पक्षों का वर्ग करने या चतुर्थ घात लगाने) अथवा किसी 
समघात का मूल लेने (जैसे समीकरण के दोनों पक्षों का Tim ल लेने या 
wi घात मूल लेने) पर परिणाम बदल सकते हैं जबकि के 
पक्षों पर विषमघात का प्रयोग करने (जैसे समीकरण के दोनों पक्षों 
का क्यूब करने) या किसी विषमघात का मूल लेने (जैसे समीकरण के दोनों 
पक्षों का घनमूल लेने पर) परिणामों पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता है। इसलिए 
गणित में घातांकों के नियमों का सावधानी से प्रयोग करना चाहिए।” 
गोयल सर ने यह भी बताया कि किसी संख्या या समीकरण का TU मूल 


लेने पर उसके आगे + का चिन्ह लगाते हैं। जिसका तात्पर्य है कि दोनों 


में से केवल एक चिन्ह सही हैं जैसे - o 
ee poc er n. 
2 = (a+b)? तो X = + (a+ कोई 
लेकिन कसी सा का वर्ग करते समय ऐसा कोई चिन्ह न होने 
परेशानी आती है क्योंकि यदि चद्धशेखर a=b लेकर उपरोक्त D प्रक्रिया 
उलटा दोहराते हुए 1-1 सिद्ध करता. तो उसकी कोई गलती 
भी यह चमत्कारी हल oak होता। इसलिए गणित काः 
होने से ऐसे ही हल प्राप्त a 
तभी स्कूल की घण्टी बजी और सभी विद्यार्थी 
कर जानि तग 


| 
jq 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


प्रक्रिया को s 


"m राज बापना है। में आपको Memory Maps™ for 
Fd (फिजिक्स के मेमोरी मेप) के बारे में बताना चाहता [4 
जिनके प्रयोग से आप तेज गति से दोहरान करके अच्छा याद 
रख सकते हैं। 
Physics सबसे महत्वपूर्ण है 
॥1-१६६ प्रवेश परीक्षा में द्वितीय 
स्थान पाने वाले श्री जी. वेंकटेसन ने 
भारत की नम्बर 1 विज्ञान पत्रिका के 
लिए साक्षात्कार में यह कहा “अच्छी 
पढ़ाई सामग्री के लिए मैंने Brilliant 
एवं Agrawal की कोचिंग की। मुझे 
लगा कि Physics का पेपर ही सबसे 
महत्वपूर्ण होगा... अतः मैंने मदद 
ली... ताकि Physics में अच्छा 
मार्गदर्शन मिल सके।” 
इस IIT टोपर (topper) की 
भांति, बहुत से दूसरे विद्यार्थियों को 
भी लगता है कि प्रवेश प्रतियोगी 
परीक्षाओं के लिए Physics सबसे महत्वपूर्ण है (और बहुत से 
लोगों को Physics पसन्द भी है)। अतः यदि आप Physics को 
पक्का करलें और दूसरे विद्यार्थियों की अपेक्षा बहुत ज्यादा अंक 
प्राप्त करलें, तो आपके लिए चयन होना बहुत आसान हो 
जाएगा। 
अच्छी याददाश्त के लिए वैज्ञानिक नोट्स बनाना 
सभी अध्यापक नहीं सिखाते 
आपने 10 या 12 वर्षों से विधालय, या SUASIT कर 
बहुत से विषय पढ़े हैं। आश्‍चर्य की बात यह है कि 
अध्यापक यह नहीं पढ़ाते की वैज्ञानिक नोट्स कैसे बनाएं ताकि 
आप अच्छा पढ़ सकें और अच्छा याद रख सकें जिससे आपको 
सफलता प्राप्त हो। 
मेरा कार्स “मेमोरी मेप्स फॉर फिजिक्स” आपको तेज गति से 
दोहराने व अच्छा याद रखने में मदद करेगा ताकि आपको पक्की 
सफलता मिल सके | 
अत्यधिक पढ़ाई सामग्री संग्रह करने में 
अपना समय व्यर्थ न गवाएँ 
कई विद्यार्थी बहुत सारी पढ़ाई सामग्री एकत्र करते हैं क्योंकि 
वे सोचते हैं कि यह सफलता के लिए जरूरी या पर्याप्त है। 
परन्तु, वास्तव में सत्य यह है कि आपको किसी अच्छी 
पाठ्य-पुस्तक से सब basic सामग्री" सीखना जरूरी है। आपका 
"basic सामग्री” को पक्का कर लेना जरूरी है। आपको सब 
equations चित्र, बातें याद होने चाहिए। साथ ही कई महत्वपूर्ण 
न्यूमेरिकल भी आने चाहिए| 
एक बार आपने 5४५० सामग्री” को अच्छी तरह से सीख 
लिया है उसके बाद अतिरिक्त पढ़ाई सामग्री का प्रयोग 
न्यूमेरिकल हल करने आदि में कर सकते हैं। 
मेरे “मेमोरी मेप फॉर फिजिक्स” आपको “मौलिक फिजिक्स” 
में माहिए बनने में मदद करेंगे। 
सिर्फ वैकल्पिक प्रश्‍न हल करके 
आप PHYSICS नहीं सीख सकते 
कोई 500, या 2000 या 10,000 वैकल्पिक प्रश्न हल करके 
PHYSICS में माहिर नहीं बन सकता। 
मौलिक फिजिक्स सीखने का सबसे अच्छा तरीका यह है कि 
आप कक्षा में सीखें, स्वयं पढ़ाई करके सीखें और मेमोरी मेप का 
zy Hd z | एक बार mum मेमोरी मेप को कई बार 
हरा लिया है तो आप कल्पिक प्रश्‍न व न्यूमेरिकल प्रश्‍न 
हल करने के लिए RR m T 
मेमोरी मेप क्या है? 
मेमोरी मेप वैज्ञानिक नोट्स हें जिनको मैंने माइन्ड मेप के 
नाम से मेरे कोर्स “राज बापना की माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें” 
में प्रस्तुत किया था] 
इस तरीके में वैज्ञानिक आधार पर ऐसे चित्र बनाए जाते हैं 
जिनमें याद रखने वाली सूचना (equations, diagrams) होती 
है। इत नोट्स में आयाम व चित्रों का भी उपयोग होता है। 
परिणामस्वरूप ये नोट्स आपके दाहिने मस्तिष्क की शक्ति का 
_ भी उपयोग के हैं। es EDS ज्यादा माइन्ड m. 
ees ह| इन ट्स EV कम ge 
Me रण रेखीय नोट्स के मुकाबले में) और यही कारण है कि 
or vs नोट्स की अपेक्षा बहुत जल्दी 
a 


और अल्पकालीन 


s the world's largest mind p 


तरह के 'याददाश्त भण्डार” होते है 

| बार-बार दोहराने से कोई भी सूचना 
याददाश्त” भण्डार में चली जाती है। E 

वैज्ञानिक शोध के अनुसार कि बिना दोहराए हम 24 घंटों p 82% 
भाग भूल जाते हैं। बिना दोहराए, जैसे-जैसे समय बीतता है, हमें और 
भी कम याद रहता है। एक महीने पश्चात्‌ हम 5% ही याद रख पाते हैं। 

ज्यादातर लोग कक्षा में जाते हैं या नोट्स बनाते हैं, परन्तु जरूरत के 
अनुसार दोहराते नहीं, और इस तरह से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यर्थ 
चली जाती है | वास्तव में आवश्यकता “मेमोरी मेप” के जैसे वैज्ञानिक 
नोट्स बनाने की है ताकि आप शीघ्र बहुत बार दोहरान कर सकें और 
अच्छा याद रख कर सफल हो सकें। 
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Physics की पढ़ाई केसे करें |] ij 


इंजीनियरिंग व मेडिकल प्रवेश परीक्षा 


PHYSICS 


ज्यादा - 


सामग्री होती है। 


लग जाते हैं। 


चाहिए | 


परिचय 


* B.E. BITS पिलानी से, M.Tech IIT 
खड़गपुर से, NTSE स्कॉलर, राजस्थान 
हाई स्कूल बोर्ड में 5 वाँ स्थान | : 

* विश्व प्रसिद्ध लेखक, अमेरिका में RM टर 
संबंधित 3 पुस्तकें प्रकाशित की जिनमें 
एक "Tricks of MS-DOS Masters" 
721 पृष्ठ 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये बेस्ट सेलिंग हैं। 

ost मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट बढ़ाई। 

० पढ़ाई तकनीकों, कम्प्यूटर व माइन्ड पावर में विशेषज्ञ | 

० इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी 1000 रु. प्रति माह 
में की। 7 वर्ष बाद अमेरिका में $ 50 प्रति घंटा um 1500 रु. 
प्रति घंटा) प्राप्त किए एक कम्प्यूटर विशेषज्ञ की al 

सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आ गया 
ताकि मैं अपने देश में माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सिखा सकूँ। 
मैं पूरा समय भारत में माइन्ड पावर पर शोध में बिताता हूँ) 

e माइन्ड मशीन का सह-आविष्कारक हूँ। सदस्य AT- Society of 
Accelerated Leaming and Teaching in USA. 


रीक्षा हेतु 


प्रतियोगिता oriented होती है। पाठ्य 
पुस्तकों से 2 या 3 गुनी ज्यादा पढ़ाई 


महिने - इस प्रकार के कोर्स या नोट्स का 
पूरा दोहरान एक.बार करने में ही महिनों 


- बहुत से विद्यार्थी सम्पूर्ण 
पाठ्य सामग्री का दोहरान 2 बार भी नहीं 
कर सकते। एक साल में 3 या 4 बार से 
ज्यादा दोहरान करना लगभग असंभव, 

: यदि आप 2000 या 
3000 रु. खर्च कर सके, तो इसे खरीदना 


निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, संस्कृत, कराटे, हाथ से लकड़ी का 
बोर्ड तोड़ना, बहुत सी घ्यान की विधियाँ। 


मैंने मेमोरी मेप को इस तरह से तैयार किया है कि आप 

इनका दोहरान लगभग 3.घंटे 30 मिनिंट में कर लेंगे। 
आपको क्या मिलेगा? 

(1) पुस्तक (a) Memory Maps (b) गाइड to Numericals 
with Solutions 

(2) पॉकेट कार्ड - Memory Maps Pocket Cards (अपनी 
जेब में रखें - स्कूल में, खेल मैदान में, लन्च में, रास्ते में 
आदि ity दोहरान के लिए बहुत उपयोगी) | 


pq पर्ची इस कोर्स के बारे में क्या कहते हैं? 
* मैनें आपके फिजिक्स व केमेस्ट्री कोर्स जॉइन किये। अब मुझे भा 
में प्रवेश मिल गया है। आपको बहुत धन्यवाद | 
-हेमन्त श्रीवास्तव, शिवपुरी, एम.पी. 
*मेमोरी मेप ने मेरा फिजिक्स के प्रति दृष्टिकोण बदल दिया है अब 
फिजिक्स बच्चों का खेल लगता है। भगवान आपका भला करे बहुत 
ही आसान है। मैं सौ प्रतिशत से भी अधिक संतुष्ट हूँ। मुझे आशा 
s ज्यादा फायदा हुआ | धन्यवाद | -मानव गर्ग, पटियाला 
BRILLIANT एवं APEX का कोर्स ॥ और PMT के लिए 
जोइन किया था। मैं मेमोरी मेप्स से सौ प्रतिशत से भी अधिक 
संतुष्ट 3 आपकी मदद के बिना मैं IITJEE के बारे में नहीं सोच 
सकता हूँ। -जगमोहन मित्तल, हरियाणा 
टोपर्स (toppers) के रहस्य 
E बुद्धिमान नहीं होते। न ही वे 
अ पढते | 
परीक्षाओं में सफलता प्राप्त करने के 
करना काफी नहीं है। एक हल यह है 
की नई तकनीकें सीखें और आसानी से 


टोपर्स (toppers दूसरों 
दूररे विजा ) दूसरों से 
आज कल की 

लिए सिर्फ “कठिन परिश्रम” 
कि आप याददाश्त व पढ़ाई 
याद होने. वाले नोट्स बनाएं Ge कि मेमोरी मेप्स)। 

आज मेरा यह विशवास है कि अगर किसी नै मुझे “फिजिक्स 
RR मेप्स” या “केमेस्ट्री मेमोरी कोर्स” से आधे नोट्स भी 

ए होते, तो मुझे TEE में पहली 100 में से एक पोजीशन 

IK प्राप्त हो जाती। लेकिन उस समय इस नई तरह के नोट्स के 


बार में ज्ञान नहीं था। 
कोर्स को आप हाय में लीजिए 


x मेरे “मेमोरी मेप्स फॉर फिजिक्स? 
आपको आश्चर्य होगा कि वे कितने हल्के हैं लेकिन सिर्फ कुछ 
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= mee मेमोरी मेप्स | W 
MAR नोट्स। अतः कोचिंग i 
पाठ्य पुस्तकों की अपेक्षा बहुत mV 
E p m बार iis के बाद संपूर्ण 

प का दोहरान करने में 
Siem रने में सि कुछ 
दोहरान आसान - पूरे मेमोरी मेप का 
दोहरान = महिने में 5 बार करना भी 
मुश्किल नहीं है। अतः मेमोरी मेप को पाद 
रखना दूसरे नोट्स की अपेक्षा काफी ज्यादा 
आसान ह| 
अत्यन्त लाभकारी: यदि आप 225 v qd 
कर सके, तो इसे अवश्य खरीदना चाहिए। 


यदि आप कोचिंग जोइन करें तो भी पह | 

कोर्स खरीदना चाहिए। 
... घंटों तक इनका उपयोग करें और आपको ऑटोमेटिक स्वयं ही | $ 
विश्वासं हो जाएगा कि ये “मेमोरी मेप्स” स्वर्ण तुल्य हैं। क्योकि ये | T 
आपको Physics में माहिर बनने में मदद करते हैं जिससे आपको | | 


सफलता मिलना और निश्‍चित हो जायेगा | 
मैंने एक बड़ा मौका गंबाया, लेकिन आप 

॥ की प्रवेश परीक्षा में सफलता के लिए मैं सबसे अच्छा को 
जोइन करना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विश्वास नहीं पा कि 
वह कोर्स मुझे जरूर सफलता दिला देगा। फिर तीन महिने बाद मै 
कोर्स जोइन किया। वह कोर्स बहुत अच्छा था और उससे मुझे 
1102वीं पॉजीशन मिली। इंजीनियरिंग में ठु 

लेकिन मुझे इलेक्ट्रॉनिक्स इं में एडमीशन ॥ में नहीं 10 
मिल सका। इस प्रकार मैंने एक बड़ा मौका गंवा दिया | 
निर्णय नहीं ले सका और मैंने तीन महिने तक इंतजार की। 

आप कोई बड़ा मौका खोना। एक भी दिन खोए बिना इस 
कोर्स को आज ही जोइन l 5 

कया आप उस दिन की कल्पना कर सकते हैं कि आ 
खुश हैं जब आपको एडमीशन मिल गया हे? आपके ie t 
रिश्तेदार आपके घर आपसे मिलने और आपको बधाई के किस 
उस दिन आप न धन्यवाद देंगे और दूसरों को an मदद की| 
प्रकार मेरे मेप्स * ने आपको सफलता दिलाने 


विशेष रियायती कीमत. e 
यदि आप महीने ल्य किक आप 1 महीने में ऑर्डर करते हैं तो MEC कीमतें 


निम्नलिखित हैं। उदाहरण स्वरूप 
295 रु. है, किन्तु यह कोर्स नया है इसलिए अभी 


कीमत सिर्फ 225 MET है। 708. बचत। 


G 


A a al 34 mss 


A Ff  F 


gas 


किसी भी दुकान e at 


gut कोर्स रा 1 uve ऱ्या 
जायेगी। आज ऑर्डर करने के लिए, A aal 
पूरी कीमत का बैंक ड्राफ्ट या निज u E de 
MERI के नाम पर बनवाएं और T ८650 MS pwal 
Director, Mind Power Re ect 4 Hom. 
13002 7366 
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r (Rajas आजी ग. आला ee 
नोट : EE हमारा पता नि ant 
(CAPITAL) अक्षरों के n 
(1) मनीआर्डर के नीचे या (बैंक ड्राफ्ट 313 इ M 


agora 
या HO Sony, TM 


तेखकः सुभाष लखेड़ा; प्रकाशक : 
बिनसर प्रकाशन, 1810/4, ज्ञानी बाज़ार, 
कोटला मुबारकपुर, नई दिल्ली-110003; 
JW : रू 120.00; पृष्ठ : 140 


| समय पहले “मेडिसिन एंड साइंस इन 
स्पोर्ट्स एंड एक्सर्साइज” जर्नल में 
` | 108 जुड़वां बच्चों और उनके माता-पिता पर 
र | PUn अध्ययन के परिणाम प्रकाशित हुए। 
। MT बेल्जियम में किया गया। जुड़वां बच्चों 
u | 'पेकसेब आधे बच्चे आनुवंशिक रूप से हू-ब-हू 
i के समान थे। इन बच्चों और इनके मां-बाप 


ग यायाम और खेलकूद की दृष्टि से 
Er करने पर पता लगा कि पुरस्कार और 


NM में केवल प्रशिक्षण का नहीं बल्कि 
ई बड़ा हाथ है। भार उठाने में करीब 
MM ऊंची कूद में लगभग दो तिहाई 
Vias à काम आती है। एरोबिक व्यायाम 
inia TA में करीब दो तिहाई और 
Nw 30 प्रतिशत तक क्षमता पहुंचती है। 
Nn और मे सफलता के लिए केवल 


 अक- 


eiss 8 ss 


| १ thts ae जेल, खिलाड़ी और विज्ञान' 
) he. UN लेखक और शरीर क्रिया 
F^ jns खेडा ने खेल और खिलाड़ियों 
[ js विशद वर्णन किया 


SO 
a 
= 
3 


ie 


€ 


के प्रदर्शन को देखते हुए हमें खेलकूद में वैज्ञानिक 
दृष्टि अपनानी चाहिए। लेखक का कहना है, देश 
में अच्छे और विश्वस्तर के खिलाड़ी तैयार करने 
के लिए हमें बचपन में ही भावी खिलाड़ियों को 
वैज्ञानिक दृष्टि से पहचान कर समुचित प्रशिक्षण 
देना चाहिए। अक्सर यह होता है कि जिन बच्चों 
को प्रकृति ने खिलाड़ी बनने के गुण दिए हैं उन्हे 
खेलकूद का अवसर या प्रोत्साहन नहीं मिल पाता 
और कई बच्चे सिर्फ इसलिए खिलाड़ी बन जाते 
हैं क्योंकि उन्हें इसका अवसर और भरपूर 
प्रोत्साहन मिलता है। लेकिन, आगे चल कर वे 
एक सीमा से अधिक सफलता प्राप्त नहीं कर पाते 
क्योंकि उनके शरीर में उस खेल के लिए 
आवश्यक क्षमता होती ही नहीं। कई बार यह भी 
होता है कि बच्चे ऐसा खेल चुन लेते हैं जिसके 
लिए प्रकृति ने उन्हें नहीं बनाया हैं | 
“खेल, खिलाड़ी और विज्ञान' में लेखक ने ऐसी 
तमाम बारीकियों का विस्तार से वर्णन किया है 
जिसके कारण यह पुस्तक खेल को कैरियर के 
रूप में चुनने वाले युवक-युवतियों, अपने बच्चों 
को सफल खिलाड़ी बनाने का सपना देखने वाले 
माता-पिता, खेलकूद के प्रशिक्षकों और खेलों तथा 
खिलाड़ियों में रूचि रखने वाले लोगों के लिए बेहद 


उपयोगी है। पुस्तक की उपयोगिता इसलिए भी 


_ विज्ञान प्रगति जुलाई 1997 
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बढ़ गई है कि लेखक स्वयं शरीर क्रिया वैज्ञानिक 
हैं और पुस्तक की बारीकियां उन्होंने अपने 
परीक्षणों, अध्ययन और अनुभव से बुनी हैं। 

पुस्तक की सामग्री 16अध्यायों में संजोई गई 
है: खेल और विज्ञान; खेल और हमारा दिल; 
खिलाड़ियों की आहार संबंधी आवश्यकताएं; 
प्रतियोगिता सामने हो तो कैसा आहार लें; 
खिलाड़ियों के लिए कितने जरूरी हैं विटामिन; 
वंया खिलाड़ियों को अधिक प्रोटीन चाहिए; खेल 
और जल; ध्यान, पूर्वानुमान, सजगता और खेल; 
प्रशिक्षण और खेल; खेल प्रशिक्षण का वैज्ञानिक 
आधार; खेल, खिलाड़ी और थकावट; खेल और 
दुर्घटनाएं; खेल और महिलाएं और खेल, खिलाड़ी 
और दवाएं। 

इन 16 अध्यायों में खेल की शारीरिक 
आवश्यकताओं को लेखक ने सरल भाषा में 
समझाया है। इनमें खेलों में विज्ञान के उपयोग, 
खेल विशेष के लिए शरीर की बनावट, खेलकूद 
में दिल और फेफड़ों का महत्व, सास तथा रक्‍त 
संचार प्रणाली, खिलाड़ियों के लिए उचित और 
पौष्टिक आहार, आहार और ऊर्जा का संबंध, 
शरीर में पानी की आवश्यकता, मन-मस्तिष्क की 
एकाग्रता और सजगता, थकावट, खेल दुर्घटनाओं, 
दवाइयों तथा प्रशिक्षण के विविध पहलुओं पर 
बहुत ज्ञानवर्धक और व्यावहारिक उपयोग की 
जानकारी दी गई है। खेलकूद के क्षेत्र में महिलाओं 
के योगदान और संभावनाओं को ध्यान में रखते 
हुए कई वैज्ञानिक तथ्यों से अवगत कराया गया 
है और अनेक आंतियां दूर की गई हैं। 

'खेल, खिलाड़ी और विज्ञान” खेलकूद के क्षेत्र 
में रुचि रखने वाले व्यक्तियों के लिए एक 
मार्गदर्शक पुस्तक है। हिंदी में इस विषय पर, 
विषय के वैज्ञानिक द्वारा लिखी गई यह अपने 
प्रकार की अकेली पुस्तक है। खेल प्रेमियों को 
खेलों के विज्ञान से परिचित कराने के इस प्रयास 
के लिए लेखक तथा प्रकाशक बधाई के पात्र Bl 


EM 
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था। कित्तूर में स्थापित किए गए इस 128 लाइनों यां पोर्ट वाते 
स्वचालित एक्सचेंज (रूरल ऑटोमेटिक एक्सचेंज, रेक्स) की विशेषता यह 
थी कि इसे सेन्टर फॉर डिवेलपमेंट ऑफ टेलीमैटिक्स (सी-डॉट) ने भात 
आयी सूचना क्रांति और उपग्रह प्रदत्त संचार सुविधाओं के में अभिकल्पित, विकसित और निर्मित किया था। यह भारतीय परिवेश मे 
आज कारण सारा विश्व एक छोटे से काम करने के सर्वथा अनुकूल था। रेक के | 
दायरे में सिमट आया है। लेकिन भारत जैसे विकास के पीछे सबसे बड़ा उद्देश्य देश के i 
गरीब देश में दूरदराज के गांवों को भी विभिन्न भागों को आपस में जोड़कर एक B a 


नियमित संचार सुविधा उपलब्ध करा इस में बांधना था। "s 
दायरे में समेट पाना सरल कार्य नही था। भारतीय टेलीकॉम इंजीनियरों द्वा र 

i कर Ro | x 
इसका एक कारण तो यहां की संचार va डिजिटल एक्सचेंज संभवत: भारतीय i 


परिस्थितियों के लिए सर्वोत्तम Bou | 
इसके लिए न तो नियंत्रित तापक्रम की | गो 
आवश्यकता होती है और न हीधूतया | 
आर्द्रता रहित पर्यावरण की। इसके निर्माण | 
में प्रयोग किए गए घटक इसे देश भामे | ह 


प्रणालियों का विदेशी होना था अर्थात्‌ हम 
इस क्षेत्र में आत्मनिर्भर नहीं थे बल्कि हमें 
विदेशी प्रौद्योगिकी का मुंह देखना पड़ता था 
जो न केवल महंगी थी बल्कि भारतीय 
परिस्थितियों के सर्वथा अनुकूल भी नही थी। 


जैसे कि भारत एक गर्म जलवायु वाला देश किसी भी जलवायु में काम करने की क्षमता ' | ; 

| है इसलिए इन मशीनों के लिए महंगे. प्रदान करते Sl यहां तक कि यह राजस्थान T 

' वातानुकूलित कर्क्षे की आवश्यकता थी। के थार रेगिस्तान के गर्म और धूल भरे बं | बा 

। ` दूसरी सबसे बड़ी जरूरत थी इन मशीनों में भी उतनी ही उपयुक्तता से कामक ह | क 
' ` कोचलाने के लिए विद्युत आपूर्ति की। हमारे हे जितना कि मेघालय की खासी पहि | 31 
| | | देश में तो अभी भी बहुत से गाव ऐसे हैं ह की आर्द्रता भरी जलवायु Ñ | ते 
H . जहां बिजली पहुंचाना भी एक विकट समस्या अब तक भारत भर में लगभग 8000 | पूर 
T है| रेक्स एक्सचेंज स्थापित किए जा चुके | प 


जिसका लाभ 10 लाख से भी अधि 
< उपभोक्ताओं को पहुंच रही al 

| टेलीफोन एक्सचेंज का मुख्य भाग a 
om) Rakin. सिस्टम! पुराने राग a 
"| क्रासबार एक्सचेंजो में वशत यान के 
S| होते थे जिन्हें दो टेलीफोन IT 


वर्ष 1988 के मध्य में कर्नाटक का एक 

छोटा सा गांव कित्तूर जैसे अचानक ही सोते 
से जाग पड़ा। वहां एक अजीब सी हलचल 
दिखायी देने लगी थी। इस परिवर्तन का 
कारण धा वहां नवस्थापित टेलीफोन एक्सचेंज | 
जिसने हाल ही में काम करना शुरू किया i 


( * | विनीता सिंघल 
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संपर्क स्थापित करने के लिए अपने 
i शत सै हिला पड़ता था। आधुनिक 
E A भी कहलाते तो 'स्विचिंग सिस्टम 
| है है लेकिन इनमें ऐसे घटक नहीं होते 
1 ag अपने स्थान से हिलना पड़े। सी-डॉट 
) व विकसित रेक्स तथा अन्य सभी उन्नत 
| रडत कम्यूटर संचालित हैं जिनमें 

रीय सहयोग की बहुत कम जरूरत 
1 ही है| एक्सचेंज को चलाने के लिए 
| gum कम्यूटर प्रोग्राम, सिस्टम 
i | फेयर में ROM (रीड ओनली 


Amd) के रूप में संग्रहीत रहता है। 

l पे वले रेक्स में 64 किलोबाइट 

| और 56पोर्ट वाले रेक्स इसकी दुगनी 

p कत वाला सॉफ्टवेयर होता है। Ec REET i E अकरदाः z ; 

कस की एक सबसे बड़ी विशेषता यह समस्यामुक्त सेवा के लिए आवश्यक होती है कड़ी जांच 

| (| "पह कई घंटों तक बैटरी की ऊर्जा पर काम कर सकता है। यही इस विशेषता के कारण ये उन गांवों के लिए उपयोगी सिद्ध होंगे जहां अभी 
¡ | है कि यह उन गांवों के लिए भी अत्यंत उपयोगी है जहां बिजली बिजली पहुंची ही नही है। दूसरे, गर्म न होने के कारण इन्हें किसी विशेष 


i D उपलब्ध RA अब सी-डॉट में ऐसे एक्सचेंज बनाने प्रकार के कूलिंग सिस्टम की भी जरूरत नहीं होती। इसके निचले भाग 

पि किए जा रहे हैं जो सौर ऊर्जा द्वारा काम करेंगे। इसके लिए में लगे कृत्रिम पैनल ऊष्मा के प्राकृतिक संवहन द्वारा इसे ठंडा बनाए रखने 
0 | CON WE चिप्स (मेटल ऑक्साइड सेमीकंडक्टर टाइप) और में सहायक होते है। इसमें निर्गम इस प्रकार बनाए गए हैं कि चूहे इसके 
EF a का चुनाव किया गया है जिन्हें न केवल कम ऊर्जा की केबिनेट में घुसकर इसके परिपथ को किसी प्रकार का नुकसान न पहुंचा 
: “ता होती है बल्कि ये काम करते समय बहुत गर्म भी नहीं होते। सकें। 
à | 128 और 256 पोर्ट एक्सचेंज 
है - का आकार एक छोटी मेज के बराबर 
होता है जिसमें आवश्यकता पड़ने पर 
एक साथ कई सिस्टम्स को जोड़ा जा 
सकता है। पूरी तरह समस्या मुक्त 
सेवा प्रदान करने के लिए इसमें कुछ 
अतिरिक्त तंत्र रखे गए हैं जिससे यदि 
एक इकाई किसी वजह से काम करना 
बंद कर दे तो उसी तरह की दूसरी 
इकाई तुरंत काम संभाल ले। इसके 
अतिरिक्त एक्सचेंज के अंदर ही एक 
देखभाल तथा नैदानिक पैनल लगाया 
गया है जो तुरंत ही दोष का पता लगा 
सकता है। 

भारतीय टेलीकॉम नेटवर्क के पांच 
स्तर होते हैं जिसमें सबसे ऊपरी स्तर 
है मुख्य स्विचिंग des और सबसे 


EEUU चल ज 


CC-0. In Fm oa, 


अंकेल में स्थापित ग्रामीण स्वचालित एक्सचेंज अर्थात्‌ रेक्स 
निचला स्तर है टर्मिनल एक्सचेंज! इनके बीच में प्राथमिक, द्वितीय और 
तृतीयक एक्सचेंज हैं। 256-पोर्ट रेक्स तृतीयक और टर्मिनल एक्सचेंज 
'' स्तर पर लगाया जा सकता है जहां से इसे सीधे उपभोक्ता से जोड़ा जाता 
| || el लेकिन सड़क पर सुरक्षित और बाधाहीन यातायात के लिए केवल बेहतर , 
| जोड़ ही नही, सीधा सरल रास्ता भी जरूरी होता Bb रेक्स अच्छे ब्रिज 
का काम करता है। टेलीफोन की लाइनें या ट्रांसमीटर उपकरण, जो यहां 
टेलीफोनिक यातायात के लिए सड़कों का काम करते हैं, भी उतने अच्छे 
, होने चाहिए। आज इस क्षेत्र की सबसे बड़ी समस्या यही टेलीफोन लाइनें 
हैं जो बहुत पुरानी और घटिया स्तर की हैं। लेकिन उपग्रहों के बढ़ते उपयोग 
र से तेजी से और काफी हद तक इस समस्या को हल करने में सहायता 
' ' मिली है। वास्तव में भूस्थेतिक उपग्रहों में इनसैट श्रृंखला के विशेष रूप 
| से इनसैट-2 सी के प्रक्षेपण के बाद से संचार सुविधाओं में काफी सुधार 
हुआ है। इसके अतिरिक्त अनेक मुख्य लाइनों को ऑप्टिकल फाइबर केबल 
द्वारा बदला गया है। इससे इनकी क्षमता बहुत बढ़ गयी है क्योंकि ये 
पारम्परिक तांबे के तारों की तुलना में कही अधिक संख्या में कॉल्स? का 
` आदान प्रदान कर सकती हैं जल्दी ही उपग्रहों की सहायता से चलते वाहनों 
जैसे रेलगाडियो आदि में संचार सुविधा सुचारू रूप से उपलब्ध होगी। 
आन अंकेल और कित्तूर जैसे छोटे गांव, शहरों की भांति आधुनिक 


सुबह का 
निहित हैं 
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सी-डॉट दारा विकसित मेक्स 


एक्सचेंज ग्रामीणों के लिए किसी वरदान की तरह है जिसने उन्हें अनेक 
असुविधाओं से मुक्त कर दिया है। 


q 

ग्रामीणों के लिए एक बड़ा टेलीफोन एक्सचेंज विकसित करने के  / प 
प्रयास के साथ-साथ भारतीय वैज्ञानिक और प्रौद्योगिकीविदों ने शहरी लोगे | A 
की आवश्यकताओं को भी अनदेखा नहीं किया है जो अब तक क्रियालकं 4 
टेलीकॉम नेटवर्क पर निर्भर हैं। सेन्टर फॉर डिवेलपमेंट ऑफ टेलीमेखिस E 
3 10,000 लाइनों की क्षमता वाला एक विशाल टेलीफोन एक्सचेंज विकतित 3 
किया है जिसे 'मेन ऑटोमैटिक एक्सचेंज” अर्थात्‌ मेवस कहते है! 3 ie 
तक निर्मित कुल 33 एकसर्चेजो में से 15 स्थापित भी किए जा इ = 
सबसे पहले बंगलौर के निकट उल्सूर में Hau नामक SU qn त m 
स्थापित किया गया! अब तक इससे लगभग 9,700 लाइनों को जोड m 
चुका है। किसी भी एक्सचेंज की सफलता का पता, लाइनों ^ 458 ५ 3 
से सुगमता से लगाया जा सकता है। उल्सूर एक्सचेंज FE 7 


11.45 के बीच सबसे अधिक व्यस्त रहता है। कभी कभी तो ईत 


'कॉल्स' की संख्या एक लाख से भी अधिक o हैं। इसकी | 3 
किसी भी विदेशी एक्सचेंज से की जा सकती él ही पे 

इससे विशाल 40,000 लाइनों की क्षमता वाला Hd | 
दिल्ली कैंट में स्थापित किया जाना है। इसके अतिरिक्त pr [™ 
की क्षमता वाला मैक्स-एस एल या सुपर लार्ज जल्दी ही तैया qt | hs 
है। इतने विशाल एक्सचेंज का विकास करना कोई क्रम्यूटर qu 4 
क्योंकि de से समय में सैकड़ो-हजारों लाइनों FONT aed | a 
लिखना, जांचना और दोषमुक्त करना आसान नहीं है| ama e ` ES 
कि मैक्स विकसित करने में समय कुछ अधिक लगा है EI n 
का मार्ग असफलताओं के बीच से ही होकर जाता हैं 1 hi 
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राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य 


देश के 


में पतझड़ के बाद वसंत के मौसम 
x Alea; जब सूरज की गर्मी में कुछ 
à | तिश आ जाती है तो रणथंभीर के जंगलों में 
ते आग ही लग जाती है! ऐसा पूरे वनक्षेत्र 
झो पलाश तथा ढाक के वृक्षों पर लाल-नारंगी 
बहार आ जाने के कारण होता है। ds 
गह खड़े खुरदुरे पलाश को ही नहीं वरनू 
शत फूल पूरे अभयारण्य को जैसे होली के 
ARR कर देते हैं। ऐसे में इस 
गमे एक ओर कोयल कूक उठती है तो 
ओर वनराज की घनघोर गर्जना भी जंगल 
En निस्तब्ध कर देती है! 
शैर्य-गाथाओं का इतिहास लिए 
भे यह अदभुत राष्ट्रीय उद्यान 
के सामने जंगल के जीवन 
झाकी प्रस्तुत करता है। 
E पर्वत शंखलाओं की 
3a. 925 वर्ग किलोमीटर के 
„ ~भौर राष्ट्रीय उद्यान को 
भी जाना जाता 
क$ तो इसे यहां बाघों Tw 
भब दिया गया है लेकिन इससे 
गौरवमयी अतीत रहा है। 


eS उद्यान के भीतर एक ऊंची पहाड़ी पर 

रणथंभौर का बहुमंजिला प्राचीन किला है। वर्ष 
994 में राजा हमीर द्वारा बनवाए गए इस विशाल 
किले के साथ राजपूतों के शौर्य, पराक्रम, बलिदान 
और ऐश्वर्य की कई कहानियां जुड़ी हुई हैं। कहा 
जाता है कि रणथंभौर के इस किले को जीतने 
के लिए कई मुगल बादशाहों ने अनेक प्रयास किए 
लेकिन इसकी दुर्भेदयता के कारण वे इसे जीत 
न सके। इस पर हमला करने वाले शासकों में 
सन्‌ 1209 में कुतुबुद्दीन, 1301 में अलाउद्दीन 
खिलजी, सन्‌ 1325 में फिरोज तुगलक और 
1530 में बहादुरशाह को भी खाली हाथ ही 
लौटना पड़ा था। सम्राट अकबर भी ग्यारह साल 
तक किले के इर्दगिर्द डेरा डालकर खाक ही 
छनवाता रहा और अंततः उसे लौटना पड़ा। ऐसी 
मान्यता है कि सनू 1381 में यहां अनेक राजपूत 
Raat ने एक साथ जौहर किया था। 
इस अभयारण्य का एक इतिहास यह भी है 
कि यह जगह पिछली शताब्दी के उत्तरार्ध तक 
जयपुर नरेश और उनके अंग्रेज मेहमानों के लिए 
शिकारगाह रही है। शिकार करने के उद्देश्य से 
इस अभयारण्य के भीतर लाल रंग के “जोगी 
महल” का निर्माण करवाया गया था जो अब 
वन्यप्रेमी पर्यटकों के विश्रामगृह के रूप में काम 
हल जे ४ Nemesis है। 


विज्ञान प्रगति जुलाई 1997 


संजय वर्मा उदय 


वन्य जीवन व वनस्पति 
रणथंभौर राजस्थान का सर्वाधिक सघन . 
उद्यान है। यह सघनता जीव-जंतुओ और 


वानस्पतिक, दोनों ही दृष्टियों से है। आजादी के | 


दशक भर बाद 1957 में रणथंभोर को 


अभयारण्य बनाया गया और फिर बाद में सन्‌ || 


1974 में इसे बाकायदा राष्ट्रीय उद्यान का दर्जा 
दे दिया गया। सवाई माधोपुर जिले में अवस्थित 
रणथंभीर राष्ट्रीय उद्यान देश की प्रमुख बाघ 
परियोजनाओं में से एक है। जब इस उद्यान को 
“प्रोजेक्ट टाइगर” में शामिल किया था तब यहां 
के जंगलों में महज 14 बाघ थे। जबकि अब यह 
संख्या बढ़कर 40 तक पहुंच चुकी है। इन बाघों 
को अभयारण्य के विभिन्न जंगलों जैसे कचीड़ा, 
नालघाटी, लकड़दाह, लौहपुर, अनंतपुर और 
बकोला में सुगमतापूर्वक देखा जा सकता है। इसी 
प्रकार बिडाल परिवार के ही एक अन्य प्राणी तेंदुए 
को सावधानीपूर्वक खोजने पर घने वृक्षों की 
मोटी-मोटी शाखाओं पर दिन में सुस्ताते हुए देखा 
जा सकता है। 
बाघ के अलावा नीलगाय, लकड़बग्घा, सियार, 


भालू, चीतल, सांभर, चिंकारा, जंगली बिल्ली, | 


मगरमच्छ, बंदर और लंगूर देख पाना यहां दूसरे 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


राष्ट्रीय उद्यानों की अपेक्षा काफी सरल है। “जोगी 
महल” के सामने पद्म तालाब में शाम के समय 
अगर आपको कई जलपक्षियों के साथ झुंड में 
किनारों पर उगी नर्म दूब पर चरते चीतल, पानी 
में उतरे हुए सांभर और उसके आसपास मोर 
व वृक्षों पर उछलकूद करते लंगूर दिख जाएं तो 
कोई आश्चर्य नहीं क्योंकि यह तो यहां की एक 
सामान्य दिनचर्या है। पद्म तालाब में कुछेक 
मगरमच्छ भी रहते हैं जो अक्सर धूप सेंकने के 
लिए किनारों तक चले आते हैं। 
इस उद्यान के भीतर पद्म ताल के अतिरिक्त 
राजबाग और मिलक नामक दो और तालाब हैं 
जहां पशु पक्षियों का जमावड़ा लगा रहता है। 
उद्यान में 270 से भी अधिक किस्म के पक्षियों 
को चिन्हित किया गया है जिनमें ट्री-पाई यानी 
महालट, पिंटेल्स, डार्दर, स्टार्क, चितकबरा 
किंगफिशर, मछलीखोर उल्लू तीतर, बटेर, मोर, 
बाज, शिकरा, बत्तख, पोचार्ड, लेपविंग, रोलर, 
मत्स्यभोजी हिरन, ड्रोंगो, बुज्जा, सुनहरा कठफोड़वा 
आदि प्रमुख हैं। इनके अतिरिक्त यहां पर प्रवासी 
पक्षियों का आगमन भी होता है जो इस वन-प्रदेश 
2 XS सुंदरता में चार चांद लगा देते हैं। पक्षियों 
का यह अदभुत जमघट रणथंभौर राष्ट्रीय उद्यान 
को सिफ “टाइगर सिटी” ही नहीं वरन्‌ एक प्रमुख 
“बर्ड वॉचर” यानी पश्नी-प्रेमियों का स्वर्ग भी 
बनाता el 


| 
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E थानी पलाश के वृक्ष उद्यान 
Ri T में फैले हुए हैं 
Pis त के gd पर पीले फूलों 
OREL 
i, DI died पर मु हुए 

अमलतास के इन वृक्षों पर 


CC-0. विज्ञान प्रगति, 


सूखकर लटकने वाली इनकी बीज भरी फलियाँ 
दोपहर के ware में हवा चलने पर किसी अनूठे 
संगीत की सर्जना करती प्रतीत होती हैं। इस 
राष्ट्रीय उद्यान के पहाड़ी और मैदानी क्षेत्रों में ढाक 
और अमलतास के अलावा तेंदू, शीशम, खैर, 
बबूल, बरगद, रेंज, थौं, नीम, बेर और पीपल 
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के वृक्षों की भरमार है। यहां के जोगीमहल के 
समीप एक विशाल वट वृक्ष है जो अपने 
आकार-प्रकार और फैलाव की दृष्टि से एशिया 
में तीसरे नंबर पर आता है। इस विशाल वट वृक्ष 
की लताओं पर लंगूरों को अठखेलियां करते और 
वृक्ष की छाया में मोरों को भ्रमण करते बहुधा देखा 
जा सकता Bl अभयारण्य में बरू और लांफ 
नामक ऊंची घासों के कई हरे-भरे मैदान हैं 
जिनमें छिपकर बाघ अक्सर अपना शिकार करते 
हैं। ये घसीले मैदान चीतल, चिंकारा, सांभर और 
नीलगाय जैसे वन्य जीवों के लिए भरपूर चारे का 
प्रबंध भी करते हैं। इनके बीच चरते हुए चीतल 
के झुंड पर्यटकों को रोमांचित कर देते हैं। 
दिल्ली से 371 किलोमीटर, जयपुर से 155 
किलोमीटर, इंदौर से 478 किलोमीटर, सूरत से 
754 किलोमीटर और मुंबई से 1037 
किलोमीटर की दूरी पर स्थित राजस्थान के इस 
खूबसूरत उद्यान के लिए रेल, सड़क व हवाई मार्ग 
की सुविधाएं सहज ही सुलभ Cl यहां का नजदीकी 
हवाई अड्डा जयपुर में है जहां से सवाई माधोपुर 
तक रेल द्वारा तत्पश्चातू उद्यान के लिए सड़क 
मार्ग से 14 किलोमीटर का रास्ता बस अथवा 
टैक्सी द्वारा तय किया जा सकता sl सवाई 
माधोपुर रेलवे स्टेशन दिल्ली मुंबई रेलमार्ग के 
अलावा जयपुर से भी जुड़ा हुआ है। 
सवाई माधोपुर में पर्यटकों के लिए विभिन्न 


ni RT 
j kul Kangri Collection, Haridwar. 


a vs. į d dm 
रणथंभौर में लंगूर देख पाना काफी सरल है 


A 


देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य 


होटलों और आवास गृहों में अच्छी आवासीय 
सुविधाएं हैं। इसके अतिरिक्त उद्यान के भीतर ही 
बने जोगी महल, जोकि एक होटल में बदल दिया 
गया है, में ठहरना वन्यप्रेमी पर्यटकों के लिए किसी 
खूबसूरत यादगार से कम नहीं है। यों तो इस 
अभयारण्य में बरसात के महीने को छोड़कर कभी 
भी आया जा सकता है लेकिन अक्टूबर से लेकर 
मार्च तक का मौसम भ्रमण के लिए सर्वथा 
अनुकूल रहता है। 
सरिस्का राष्ट्रीय उद्यान 
. अपनी ऐतिहासिकता और विविधतापूर्ण वन्य 
जीवन के लिए राजस्थान का एक अन्य राष्ट्रीय 
उद्यान-सरिस्का भी बखूबी जाना जाता है। 
सरिस्का एक टाइगर रिजर्व है अर्थात्‌ इस राष्ट्रीय 
उद्यान को भी “टाइगर प्रोजेक्ट” यानी बाघ 
परियोजना में शामिल किया गया है। 
कुछ किले और हिंदू देवी-देवताओं के मंदिर 
इस राष्ट्रीय उद्यान के भीतर स्थित हैं जो यहां 
आने वाले पर्यटकों के लिए एक अन्य आकर्षण 
है) जैसे यहां मुगलकालीन काकवाड़ी नामक किला 
तथा अलवर के महाराजा जयसिंह द्वारा निर्मित 
किला, जो अब एक होटल में परिवर्तित कर दिया 
गया है, इतिहास की कुछ बेमिसाल धरोहर हैं। 
जंगलों के बीच खंडहर हो चुके आठवी से दसवी 
शताब्दी के मध्य बनाए गए हिंदू देवी-देवताओं 
` के मंदिर यहां एक अलग ही माहौल सृजित करते 
हैं। राजस्थान के चार राष्ट्रीय उद्यानों में से सबसे 
बड़े सरिस्का राष्ट्रीय उद्यान को वन्य प्रेमी 
'पर्यटकों, यहां तक कि राजनेताओं का भी भरपूर 
स्नेह मिला है। पूर्व प्रधानमंत्री स्व. राजीव गांधी 
अक्सर यहां का भ्रमण किया करते थे। इसका 
एक प्रमुख कारण यह है कि यहां पर्यटकों के लिए 
पर्याप्त सुविधाएं उपलब्ध हैं। केवल सुविधाएं ही 
नहीं बल्कि अलवर जिले के 800 वर्ग किलोमीटर 
के क्षेत्रफल में फैले इस राष्ट्रीय उद्यान में विभिन्न 
वन्य जीव-जंतुओं की भरमार भी पर्यटकों को 


ds ` अपनी-ओर खींचती है। सरिस्का को सन्‌ 1955 


में एक अभयारण्य बनाया गया था। सन्‌ 1978- 
| उ के नव हते “हार ग्रेट” शत प ेर बु भा ह! ु ही का रत स 4) HY “टाइगर प्रोजेक्ट” में शामिल 


पक्षी मोर की बहुत भरमार है। कुछ ही वर्ष पूर्व 
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किया गया तब इस अभयारण्य की महत्ता बढ़ 
गई और अंततः सन्‌ 1982 4 इसे राष्ट्रीय 
उद्यान के रूप में स्थापित कर दिया गया। 

वन्य जीवन व वनस्पति 

इस राष्ट्रीय उद्यान में काकवाड़ी, काली घाटी, 
उमरी, देबरी, पाण्डुपोल, माला और राइका 
नामक घने जंगल हैं जहां जंगल के राजा शेर 
से मुलाकात की जा सकती है। अवैध शिकार के 
चलते कभी सरिस्का में बाघों का अकाल-सा पड़ 
गया था। टाइगर रिजर्व होने के बावजूद सनू 
1988 में जो 45 बाघ गिने गए थे, बाद में उनकी 
संख्या घटकर आधी रह गई। हाल-फिलहाल में 


कुछ पठारी इलाका होने 
के बावजूद सरिस्का 
की हरियाली देखने 
लायक है। रेतीले 
राजस्थान में ऐसी 


हरियाली सिर्फ पर्यटकों 
को ही नहीं वरन्‌ यहां के 
वन्य जीवों को भी बहुत 
सुकून देती है। 


शिकार रोकने के प्रयासों ने अपना कुछ असर 
दिखाया है और अब यहां बाघों की संख्या फिर 
से बढ़ने लगी है। 

सरिस्का सिर्फ बाघों के लिए ही नहीं बल्कि 
चीतल, सांभर, हिरण, चौसिंगा और नीलगायों के 
झुंडों के लिए भी प्रसिद्ध है। भारतीय वन्य जीव 
संस्थान द्वारा 1990 में की गई गणना के अनुसार 
तब यहां 1040 चीतल, 548 सांभर और 1253 
नीलगाय थीं जिनकी संख्या में अब पर्याप्त वृद्धि 
हुई है। इसी तरह लंगूर, बंदर, जंगली सूअर, 
लकड़बग्धे और लोमड़ी भी यहां बहुतायत में 
देखने को मिलते हैं। पक्षियों में प्रवासी पक्षी यहां 
अपना जमघट तो नहीं लगाते लेकिन यहां राष्ट्रीय 
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यहां के मोरों का अवैध शिकार कर va | 
से सफाया किया जा रहा था, n | 
शिकार बिल्कुल बंद है। दूसरे पक्षि ३ % | 
कठफोड़वा, गरड़ और किंगफिशर dum j 
प्रजातियां मौजूद हैं। | 

कुछ पठारी इलाका होने के बावजूद सी | 


की हरियाली देखने लायक है। रेतीते श्या | 
में ऐसी हरियाली सिर्फ पर्यटकों को ही नहीं वश | | 
यहां के वन्य जीवों को भी बहुत सुकून देत |] | 
यहाँ इस हरियाली का राज है - te भे! | 

| 


| 


“रोहल” नामक प्रजाति के ऐसे वृक्ष À 
सूखे और गर्मी में भी हरे रहते हैं। wa 
जानकारी रखने वाले पर्यटक सरिस्का में आक 
जंगलों के भीतर इन वृक्षों को खोजना गौ 
भूलते हैं। | 
यदि आप कार से जाना चाहें तो Rett ) 
सरिस्का पहुंचने में कुल चार घंटे लाते है ये | 
दिल्ली से 202 किलोमीटर, जयपुर मे 107 | 
किलोमीटर और अलवर से 34 fee 
स्थित इस राष्ट्रीय उद्यान में पहुंचने के [Es 


दवारा अलवर 8 जुड़ा है। अलवर से पै र 
अथवा टैक्सी से आना पडता हैं * 
सरिस्का में आवास संबंधी पर्यात a 
$1 राजस्थान पर्यटन विकास A 
टूरिस्ट बंगला, रेस्ट हाउस के E. A 
पेलेस और अन्य स्तरीय होटल है aW 
आवसीय सुविधाएं हैं। सरिर | 
अक्टूबर से अप्रैल तक का equi $ | 


a उच्च 
| गर्मियों में यहां की 
रहता है aa 


ae | 


कष्टप्रद हो जाता है। फिर 7 
उद्यान इतना सुवि धापूर्ण है d 
सरिस्का। है न। 


ती 
श्री संजय वर्मा 'उदय', दार ५ ah 
अधीक्षक - मोतीचूर रेलवे रटे 
- हरिद्वार (sx) 249410 
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से मिलती-जुलती 81 किससे? यह लाख कोशिशों 
के बावजूद भी हम स्मरण नहीं कर पाते। 
दरअसल हमारे मस्तिष्क में चेहरों का भंडार 
अर्थात्‌ फेसबेस होता है जिसमें से एक चेहरे को 
पृथक करने में मस्तिष्क असफल रह जाता है। 
यदि यह कार्य कम्प्यूटर करे तो कैसा रहेगा? 
आपके मस्तिष्क पर दबाव भी नहीं पड़ेगा और 
आपका काम हो जायेगा। 

यह अनोखा कार्य अमेरिका की मिटू मीडिया 
लेबोरेट्री में चल रहा है जहां इस अनुसंधान के 
हीरो सैंडी पेंटलैंड कम्यूटरों को ऐसा कुछ सिखा 
रहे हैं जिसके फलस्वरूप ये कम्प्यूटर करोड़ों 
लोगों में से वांछित सिर्फ एक चेहरे को पहचानेंगे। 
इसके अतिरिक्त ये कम्यूटर पूछे गये प्रश्नों का 
सही उत्तर भी देंगे। इसके लिए BS पेंटलैंड ने 
फोटोग्राफिक कम्यूटर डाटाबेस बनाया जिसके 
अन्तर्गत हजारों चेहरों को उन्होंने कम्प्यूटर में 
बन्दी बनाया। इसके पश्चात उन्होंने एक ऐसे 
सॉफ्टवेयर का निर्माण किया जो इन चेहरों में 
से केवल एक चेहरे को पहचानता है। किसी 
व्यक्ति से मिलने के बाद जिस तरह से आपका 


y 107 
र दू mm मस्तिष्क में न जाने कितने लोगों के 
चेहरे समाये होते हैं। राह में चलते 


है | UR मिलता है तो अचानक ऐसा महसूस मस्तिष्क अचानक महसूस करता है कि मैंने इसे 
i स 
ता | ih मैने इसे कही देखा है या फिर ऐसा कही देखा है या फिर इसकी शक्ल किसी से मिलती 


सॉफ्टवेयर को होता है। 
` | . दरअसल कम्यूटर द्वारा चेहरे को पहचानने 
का यह कार्य अति सूक्ष्म बिन्दुओं (जिन्हें पिक्सल 
' भी कहा जाता है) से शुरू हुआ था। वस्तुतः 
| कम्प्यूटर स्क्रीन पर प्राप्त कोई भी प्रतिमा मात्र 
| बिन्दुओं का एक समूह ही होता है। अतः सैंडी 
- ` पेंटलैंड ने अपने कम्प्यूटर में हजारों चेहरों का 
1| एक ऐसा फेसबेस बनाया जिसमें 16000 
बिन्दुओ से भी अधिक को समाने की क्षमता थी। 
कम्यूटर में हजारों लोगों के चेहरे भंडारित होने 
के पश्चात्‌ नवनिर्मित सॉफ्टवेयर 'फोटोबुक' का 
कार्य आरम्भ होता है। इस सॉफ्टवेयर की 
विशेषता यह है कि यह तभी कार्य करता है जब 
सभी चेहरों के चित्र एक ही स्थिति में यानी समान 
प्रकाश में व समान कैमरे से लिये गये हों। यदि 
क eG गडबड़ी हो भी जाती है तो सैंडी eds 
ने कम्यूटर को इस तरह से समायोजित किया 


इसकी शक्ल किसी पहचान वाले UU है, ठीक इसी तरह का आभास इस 
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है कि यह चित्र में निहित सूक्ष्म बिन्दुओं को 
निरन्तर व्यवस्थित करता रहता है जिससे हजारों 
व्यक्तियों की तस्वीरों की चमक तथा रंग हमेशा 
एक जैसा बना रहता है। 

अब सॉफ्टवेयर फोटोबुक हजारों चेहरों को 
इस प्रकार संकुचित करता है कि ये कम्प्यूटर की 
स्मृति यानी मेमोरी में पूर्णतः समा जाये। जितने 
अधिक चेहरे होंगे सॉफ्टवेयर उसी प्रमाण में इन्हें 
और भी ज्यादा संकुचित करेगा। इसके बाद 
कम्प्यूटर प्रत्येक व्यक्ति का विवरण स्वयं ही 
लिखता जाता है जैसे आंखों का रंग क्या है? दाढ़ी 
है या नहीं? कौन सी शर्ट पहन रखी है? आदि। 
इसी के अनुसार व्यक्तियों को वर्गीकृत किया 
जाता है और मिलते-जुलते चेहरों को कम्प्यूटर 
एक-साथ रखता जाता है। 

अब यदि आपका मस्तिष्क किसी चेहरे का 
स्मरण करने में असमर्थ है तो आप इस कम्प्यूटर 
की मदद ले सकते हैं। कम्प्यूटर को आपको केवल 
यह बताना होगा कि चेहरे का रंग, रूप क्या है? 
यह सब कुछ बताते ही कम्प्यूटर उस व्यक्ति के 
वर्ग विशेष की फाइल खोलेगा जहां बारी-बारी से 
आपको कम्यूटर स्क्रीन पर अनेक चेहरे देखने 
को मिलेंगे। ‘et, यही है वह व्यक्ति” कहने पर 
तुरंत कम्प्यूटर आपको इस व्यक्ति का विस्तृत 
विवरण देगा। इससे आपका असमंजस शीघ्र ही 
दूर हो जायेगा। 

उम्मीद की जा रही है कि इस विधि का प्रयोग 
अपराधियों को पकड़ने में अधिक होगा। क्योंकि 
आने वाले वर्षों में हर नागरिक का चेहरा इस 
कम्प्यूटर में कैद होगा और किसी भी नागरिक 
को केवल यह बताना है कि अपराधी की शक्ल 
यानी रंग, रूप कैसा था? इससे कम्प्यूटर स्वयं 
ही उस अपराधी का चेहरा आपके समक्ष प्रस्तुत 
करेगा। आज भी विज्ञान यह पता नहीं लगा सका 
है कि हमारा मस्तिष्क चेहरों को किस तरह 
पहचानता है? जिस दिन यह रहस्य सुलझेगा उस 


दिन सैंडी पेंटलैंड को विश्वास है कि कम्प्यूटर | 


में बगैर फेसबेस बनाये हम उस व्यक्ति का चेहरा 


कम्यूटर में हूबहू चित्रित कर सकते हैं। बस, 
आपको उस व्यक्ति का विवरण बताने की 
ee KAS 


देर है। 
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डाक टिकटों में विज्ञान 5 iR. . | 
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का जन्म 25 दिसम्बर, 1642 को इंग्लैंड के बूल्सथार्प n 
न्यूटन गांव में हुआ। न्यूटन के पिता उनका जन्म होने से पहले p 


ही परलोक सिधार गये थे। छह साल की उप्र होते ही न्यूटन ग्रांथम E 
स्कूल जाने लगे परन्तु पढ़ाई में उनका मन नहीं लगता था। उन्हें j 

केवल गणित में ही विशेष रुचि थी। ग्रांथम स्कूल में विद्या ग्रहण gm 
करने के बाद न्यूटन ने ट्रिनिटी कॉलेज में दाखिला लिया। ट्रिनिटी में — 
उच्च शिक्षा पूरी करने के बाद न्यूटन wq 1667 में ट्रिनिटी कॉलेज Vere इर 


ou 
=p >> 
2L 
21, 


ty 


i" 
£ 


rst TA IR 
aO 2, 


५५७०५०७ 4&७५४५ 


REPUBLIQUE POPULAJ 


= 


ae DAT ने चून के er चार Psi का सैर जाते किया। पहली Pee : | ™ 
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ने 'महान वैज्ञानिक? भूखल 3 सून को गेतिलयो और केपलर ues vut 
के साथ डाक किया टिकट पर न्यूटन 

far । अतसा ते सूर क विन के ताव हाही die द त हा दुवे न LLL 


दिखाया। कनाडा ने न्यूटन के सम्मान में सफेद प्रकाश के सात रंग दिखाये 

। सैन मरिनो ने नौजवान न्यूटन का चित्र डाक टिकट पर दिखाया enr 
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PIU में विज्ञान 
gà लगे। सनू 1669 में न्यूटन को गणित पढ़ाने वाले 
p के सेवानिवृत्त होते ही उन्होंने ट्रिनिटी कॉलेज में उनका 
| पर को कार्यभार संभाला। सन्‌ 1666 में गणित पर नये-नये 


$a z उन्होंने गणित की एक नयी शाखा विकसित की जिसे 
PE 


उस पर विचार करते रहते थे। सनू 1665-66 में जब प्लेग 
| क्षी फैली तो यूनिवर्सिटी बन्द होने के कारण न्यूटन को कुछ 
| नके लिए अपने गांव लौटना पड़ा। बूल्सथॉर्प ऐसे ही एक दिन 
जमी करते हुए सेब के वृक्ष के नीचे बैठ गये। उन्होंने अचानक 
न्ने नीचे गिरते देखा। इसे पर वह गंभीरता से विचार करने लगे 
fate सेब नीचे क्यों और कैसे गिरा? सेब के नीचे की ओर 
को गति से गिरने का कारण क्या है? इस रहस्य को सुलझाने में 
कोने रात-दिन मेहनत की और अंततः उन्होंने पृथ्वी की 
| gerer शक्ति को खोज निकाला। वास्तव में उन्होंने सर्वव्यापी 
m बल के मूल सिद्धांत की खोज की। इस सिद्धांत के 
y Wired सिद्ध कर दिखाया कि एक वस्तु दूसरी वस्तु को 
| ऐष एक विशेष बल द्वारा अपनी ओर खीचती है। लेकिन यह सब 
| Wir करता है वस्तुओं के आकार पर तथा उनके बीच की दूरी 
॥ यून ने यह स्पष्ट किया कि हम लोग पृथ्वी की गुरुत्वाकर्षण 
शि के वारण ही पृथ्वी पर रह रहे हैं और इसी शक्ति द्वारा चंद्रमा 
छी की परिक्रमा करता है। 
ज अपने लिए एक व्यक्तिगत दूरबीन बनायी थी जिसकी 
T का निरीक्षण करते थे। शुरू में वे परावर्तक दूरबीन 
hen ति कते रहे परन्तु प्राप्त होने वाले चित्रों के रंगों में 
TA कारण उन्होंने एक नयी परावर्ती दूरबीन बनायी 
/ भे AAR अवतल दर्पण यानी कॉनकेव मिरर का 

x. ` ill यह दूरबीन बाद में यानी सनू 1671 में न्यूटन 
S पावसी को भेंटस्वरूप दी गयी! 
l | B s RN और रंग पर आधारित और भी कई प्रयोग 
T SS हो चुका था कि प्रिज्म सफेद प्रकाश को स्पेक्ट्रम 
| dy यह “पक करता है। न्यूटन ने इस प्रयोग को और आगे 
|a एक ५ कर दिखाया कि इस प्रिज्म और एक अन्य 
Bu à NI प्रयोग करने से विकिरणें और भी अधिक 
| Baa तथा वर्णक्रम यानी स्पेक्ट्रम भी फैलता है। 
| भ 

QR 

a 


"Pr 


जाती 
am कौ चमक पहले प्रिज्म से निकलने वाली किरणों को 
मेणे क आधार स्पेक्ट्रम पुनः सफेद प्रकाश में मिल जाता है। 
ही af पूरन ने यह स्पष्ट किया कि रंग किसी 
2h Ww 1675 à अकाश में होता है। A 

CUR “ST द्वारा किये गये प्रयोगों के परिणाम “न्यू 
Sweat मनन Lue केलर' नामक अनुसंधान पत्रिका में 


{ , य कहते el 
| “र सभव के अति थे! किसी भी वस्तु को देख कर वे : 


4 


: m 
प्रकाशित हुए। इसके बाद न्यूटन को रॉयल सोसायटी ने फैलो का 
कार्यभार संभालने को कहा। भौतिक विज्ञान में न्यूटन ने गति के तीन 
नियमों को अंतिम रूप दिया! आज दुनिया भर में जितने भी रॉकेट 
उड़ान भर रहे हैं वे सभी गति संबंधी तीन नियमों पर ही आधारित 


| 

वर्ष 1684 में न्यूटन कैम्ब्रिज में एडमंड हेली से मिले। एडमंड 
हेली ने उन्हें 'पृथ्वी के गुरुत्वाकर्षण बल और भौतिक विज्ञान” पर जो 
कार्य उन्होंने किया उस पर लिखने के लिए प्रोत्साहित किया। 1687 
में न्यूटन ने अपना सारा शुरू से लेकर अंत तक का शोध कार्य 
'प्रिसिपिया' में लिखा। 

1692 में इस इमारत में आग लगी जहां न्यूटन द्वारा ऑप्टिक्स' 
पर लिखा गया विवरण रखा हुआ था। परिणामस्वरूप न्यूटन की 20 
ast की मेहनत पर पानी फिर गया। दुबारा इसे लिखना उनके लिये 
असंभव था। फिर भी न्यूटन ने ऑप्टिक पर कार्य करके इसे 
प्रकाशित करने की ठानी। इसके बाद न्यूटन काफी समय तक बीमार 
रहे। बीमारी के बाद उन्होंने फिर से ऑप्टिक्स पर अपना कार्य 
आरंभ किया जिसके बारे में उन्होंने अपनी रिपोर्ट प्रकाशित की। 
कैम्ब्रिज में ऑष्टिक्स पर कार्य करने के साथ-साथ न्यूटन रासायनिक 
प्रयोगशाला में भी कार्य करते रहे जिसके फलस्वरूप उन्होंने 
बायनॉमिअल प्रमेय की खोज की। | 

1696 में न्यूटन ने रॉयल टकशाला में वार्डन का कार्यभार 
संभाला। 1701 3 उन्होंने कैमब्रिज से इस्तीफा दिया और इसके बाद 
उन्होंने शैक्षिक विषयों पर बिल्कुल कार्य नही किया। कैम्ब्रिज से 
इस्तीफा देने के बाद न्यूटन संसद में सदस्य बने। 1703 में न्यूटन 
रॉयल सोसायटी के अध्यक्ष बने। 

इंग्लैंड की रानी ने 1705 में न्यूटन को सर” का खिताब दिया। 
न्यूटन ऐसे पहले व्यक्ति थे जिन्हें विज्ञान के क्षेत्र में कार्य करने पर 
“सर? की उपाधि दी गयी थी। 

अंततः 1727 में न्यूटन परलोक सिधार गये। न्यूटन द्वारा दिये 
गये उल्लेखनीय योगदान के लिये उन्हें बहुत से देशों ने डाक टिकटों 


डॉ. सतबीर सिंह, ई - 16, मॉडल टाऊन, नई दिल्ली - 110009 
ann 
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"B : में मदद करेगा। 


मेरा नाम राज बापना है। मैं आपको मेरे शक्तिशाली नए 
कोर्स 'राज बापना की माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें' से कुछ 
विचार बताना चाहता हूँ। 

इस सूचना को पढ़ने मात्र से ही आप बेहतर पढ़ाई कर 
सकेंगे और आपको सफलता प्राप्त करने में मदद मिलेगी। FSH 

योगियों को E eT मालूम था और अब वैज्ञानिकों ने भी 

इसकी खोज कर — 

>> कि प्रत्येक व्यक्ति का मस्तिष्क ES शक्तिशाली होता है 
> कि ज्यादा लोग माइन्ड पावर का सिर्फ 10% उपयोग करते हैं 
> कि 90% EE है और उसका उपयोग नहीं होता है 

मेरा नया -कारी कोर्स आपको पढ़ाई के लिए ज्यादा 
माइन्ड पावर का उपयोग करके आपके विषयों और आपकी 
प्रतियोगिताओं में निश्‍चित सफलता दिलानें में मदद करेगा | 

इससे पहले कि आप और आगे पढ़ें, मैं यह साफ-साफ बता 
देना चाहता n मेरा कोर्स सब के लिए नहीं है। मेरा कोर्स 
उन लोगों के लिए नहीं है जो जादू द्वारा अथवा सच्ची मेहनत के 
बिना सफलता प्राप्त करना चाहते हे | 


अच्छी याददाश्त के लिए कैसे दोहराएं 

मस्तिष्क में दो तरह के 'याददाश्त भण्डार' होते हैं - 
दीर्घकालीन और अल्पकालीन। बार-बार दोहराने से कोई भी 
सूचना “दीर्घकालीन याददाश्त” भण्डार में चली जाती È| 

वैज्ञानिक शोध के अनुसार बिना दोहराए हम 24 घंटों में 
82% भाग भूल जाते हैं। हमें सिर्फ 18% भाग याद रहता है। 

बिना दोहराए, जैसे-जैसे समय बीतता जाता है, हमें और 
भी कम याद रहता है। एक महीने पश्चात्‌ हम लगभग 5% ही 
याद रख पाते है। ज्यादातर लोग कक्षा में जाते हैं या नोट्स 
बनाते हैं, परन्तु जरूरत के SR सार दोहराते नहीं, और इस तरह 
से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यर्थ चली जाती है। 

मेरा कोर्स आपको “व्यवस्थित दोहरान' और 'डेली रूटीन 
Kate routine)’ की शक्तिशाली तकनीकें सिखाएगा ताकि आप 
es दोहरान करके कम समय में ज्यादा याद रख सकें | 


अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम कैसे करे 
वैज्ञानिक शोध में सिद्ध कर दिया है कि हमें लगातार नहीं 
पढ़ना चाहिए। बल्कि अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम करना 
चाहिए। विश्राम का सर्वाधिक लाभ लेने के लिए आप मेरी 
विधाम ख्टीन तकनीक सीखेंगे। मेरी तकनीक आपको विश्राम 
देती है, आपकी मस्तिष्क तरंगों को बदलती है तथा सीखने वाली 
अवस्या में लाती है। 


कम समय में ज्यादा दोहराने के लिए 
तेज गति से पढ़ना सीखें 


हर एक व्यक्ति 300 या 500 या ज्यादा शब्द प्रति मिनट 
पढ़ना और समझना सीख सकता है। कि हम में से ज्यादा 
लोग सिर्फ 100 शब्द प्रति मिनट ही पढ़ते हैं। मेरी (अंगुली 
तकनीक' द्वारा 30 मिनट में आप दुगुनी गति से पढ़ने लगेंगे। 
इसी से सिद्ध होगा कि आप मे तेज गति से पढ़ने की प्रतिभा तो 
QURE m किसी ने भी आप को उसका उपयोग करना नही 

तेज गति से पढ़ने का सबसे अच्छा उपयोग पहली बार कोई 
नई चीज सीखना नहीं है, किन्तु बार-बार जल्दी से 
करके कम समय में dope रखना है। A 


आपकी मेहनत का पूरा CN लाभ उठायें 

मैं भारत की पाँच हजार "ie तकनीकों को अमेरिका 
A मस्तिष्क शौध, मनोविज्ञान, संगीत, खान-पान 

HUN के साथ निता वतात & 

रा कोर्स एक इमारत की तरह से है और 
व कोचिंग इमारत की डिजाइन की तरह। जिस तरह से an 
मजबूत नींव अच्छी इमारत बनाने में मदद करती है, उसी तरह 
मेरा कोर्स आपको कोचिंग एवं मेहनत का पूरा लाभ प्राप्त करने 


AEAN 
की 


आपको क्या लाभ होगा 
आपकी थाददाशत एवं एकाग्रता में अच्छी बढ़त। 
या मस्तिष्क के बिना थके आपकी पढ़ने की 
आपकी जल्दी पढ़ने व सीखनें की क्षमता 
आपको अनुभव होगा कि अभी तक आप 
उससे कहीं ज्यादा सफलता ud करने की आप 
' से ही पढ़ने में बहुत अच्छे हैं तो 
मध्यम 


gu by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


प्रतियोगिता में सफलता के लिए | @ 
याददाश्त कैसे बढ़ाएँ? पढ़ाई कैसे करें? ५५ 


अंक प्राप्त करने के रहस्य। 9. बड़ी गलतियों से बचना जो कि 
असफलता का कारण बन सकतीं है। i 
सम्पादक व पत्रकार क्या कहते हैं ... 
«आसान, कारगर, व्यवहारिक त्रक्कतीकें जो कि पान बुद्धि व 
माइन्ड पावर बढ़ाती | साधारण विद्यार्थी भी आस 1 a ina 
समझ सकता है। © - टाइग्स ऑफ इ Eur ड्या 
०यह कोर्स पाठक के मस्तिष्क मे. छुपी और सोई हुई शक्तियों 
को जाग्रत करने में सहायक हो. सकता है | 
- प्रमुख दैनिक “राजस्थान पत्रिका' में पुस्तक समीक्षा 
मारे छात्र द्वारा | 
अखिल भारतीय मेमोरी रिकॉर्ड | 
राजीव चौधरी को अखिल भारतीय मेमोरी रिकॉर्ड स्थापित 
करने पर लिम्का बुक में स्थान. प्राप्त। विभिन्न समाचार पत्रों को 
साक्षातकार में उन्होंने कहा “मेरी मेमोरी (याददाश्त) बढ़ाने का 
राज है माइण्ड पावर रिसर्च इन्स्टीट्यूट के दो कोर्स - माइण्ड | 


» 
| 


पावर म्यूजिक और माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें 
हमारे कोर्स जॉइन करने से पूर्व राजीव चौधरी एक 
सामान्य छात्र थे जिन्हें हाई स्कूल में 52.25% अक प्राप्त हुए। 
| में आपसे एक सवाल पूछता & यदि यह कोर्स किसी को 
मेमोरी रिकॉर्ड बनाने में मदद कर सकता है, तो वया यह कोर्स 
आपको परीक्षा में सफलता के लिए मदद नहीं कर सकता? 


12 शक्तिशाली पाठ 

1. एक घंटे में दो माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सीखें और 
अपनी अध्ययन क्षमता का तेजी से विकास करें ° आपकी पढ़ने 
की गति को बढ़ाने के लिए अंगुली तकनीक : प्रमाण कि दूसरों 
के द्वारा आपको बतलाई गई क्षमता से आप कहीं अधिक 
क्षमतावान हैं ० डेली रूटीन : आपकी सर्वोत्तम सफलता हेतु निर्देश 

2. परीक्षा में अधिक अंक प्राप्त करने के रहस्य ° परीक्षा के 
तुरन्त पहले कुछ मत खाइए ° परीक्षक उत्तर पुस्तिकाओं को कैसे 
जांचते हैं और इस जानकारी का उपयोग आप अधिक अंक प्राप्त 
करने के लिए कैसे करें ° इन दो प्रकार के प्रश्नों के लिए आप 
परीक्षक को मूर्ख भी बना सकते हैं * परीक्षा के दिनों में 
fT की ऊंची मात्रा आपकी बुद्धि बढ़ा सकती है ० 4 अन्य 


3. महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न एवं उत्तर... 32 शीर्षक 
4. एक आश्चर्यजनक आसान तरीके से याददाश्त कैसे बढ़ाएं 
* व्यवस्थित दोहरान एवं डेली रूटीन : सर्वाधिक सरल एवं 
प्रभावकारी स्मृति तकनीकें [| 
=a 5. साक्षात्कार में आत्म-विश्वास और सफलता के लिए 
i त समूह चर्चा T सभा में बोलना 
b , एकाग्रता एवं कास के लिए कुछ 
तकनीकें ° ये विटामिन लीजिए और अपने मस्तिष्क और शरीर 
mm pues बढ़ाइए * आराम से कैसे सोयें ® विश्राम हेतु 
“श्वसन : सरल प्राणायामू एवं कल्पना ® ध्यान : अधिक 
मस्तिष्क शक्ति के लिए एक प्राचीन तकनीक e इमेज स्ट्रीमिंग 
या कल्पना प्रवाह द्वारा बुद्धि विकास करें ° 5 अन्य शीर्षक 
- सफलता के लिए आप कक्षा में समय का उपयोग कैसे 
* अपने शिक्षक से सहायता कैसे लें * बिना अतिरिक्त 
AE के प्रायोगिक अथवा आन्तरिक परीक्षा में अधिक अंक 
A ET मित्रों m SETS के कठिन परिश्रम 
. माइन्ड मेप : स्मरणीय के 
Fa uud नवीन वैज्ञानिक विधि - E. 
} , कल्पना और न्यूरो लिंग्विस्टिक प्रोग्रामिंग के 
उपयोग द्वारा स्वयं को सफलता के लिए प्रोग्राम करें 
x VE du क्रम, अंग्रेजी की स्पेलिंग और जटिल चीजों को 
TE लिए विकसित याददाश्त तकनीकें «8 शीर्षक 
- परीक्षा के दिनों में प्रमुख गलतियाँ और उनसे कैसे बचें 


2 पाठक की सफलता का प्रमाण 
Ra आपको यह बताते हुए प्रसन्नता है कि मेरे पुत्र रवि आनंद 
की गति 228 से आएचर्य चकित 1818 शब्द प्रति 
नेट तक बढ़ा ली है। आपके कोर्स के लिए धन्यवाद | 


की याददाएत बढ़ी और 
100 तक बढ़ गई। | 


उसकी पढ़ने की गति भी 45से 


जीवत बदल दिया। मेरी गति 86 से 
बढी| अब मेरी सफलता का सपना सुदृढ़ 
व - - डॉ. रत्नाकर साहू, उड़ीसा 


परिचय 
° आऽ पिली S) M Tech IIT खड़गपुर से, NTSE | 
नलर, यात आ बोर्ड में 5 at स्थान 
° विशव प्रसिद्ध लेखक, अमेरिका में कम्यूटर स T 
प्रकाशित की जिनमें से एक "Tricks of MS-DOS ms 
721 JS 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये वेस्ट सेतिंग है।" 
» मैनें मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट m 
e इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी wo 
माह की। Je बाद ake में $50 प्रति घंटा (यानी 
1500 रु. प्रति घंटा) प्राप्त किए एक कम्प्यूटर 
soos. ) केए एक कम्प्यूटर विशेषज्ञ की 
e सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आवा 
ताकि मैं अपने देश में माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें ur 


- डॉ. एम, एल. सिंह, MBBS, MS. नेत्र शल्य चिकित्सक, बिहार 
“मुझे विश्वास नहीं होता कि मेरे पढ़ ) MPR 
Ed मिनट बढ़े गई हो RE पढ़ने की गति 75 से 200 शब्द 


भटनागर, PhD, स्वीडन, पहले अमेरिका वासी 


सकूँ। मैं पूरा समय माइन्ड पावर खोज में भारत में दिता है| All व 
e सदस्य था- Society of Accler.Leaming Teaching in USA. f: 
० निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, Hs त, कराटे, हाथ से लकड़ी seni 
का बोर्ड तोड़ना, बहुत सी ध्यान की विधियाँ। : T 
मैंने बड़ा अवसर खो दिया, लेकिन आप... |. 
आई. आई. टी. प्रवेश परीक्षा के लिए मैं सबसे अच्छा ह 
पत्राचार कोर्स लेना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विश्वा zer 
नहीं था कि वह कोर्स सफलता दिलाएगा। तीन महिनेकी | | 
इंतजार के बाद मैंने कोर्स लिया। वह pale हुत अच्छा या और ENT 
मुझे 1102 वां स्थान प्राप्त हुआ। परन्तु इंजीगि |; By 
मे प्रवेश नहीं मिला | mE a hs ) 
मैंने एक बड़ा सुअवसर खो दिया मै कोर्स प्रारण ma. 
का निर्णय शीघ्र नहीं कर सका और मैंने तीन महिनों तक mm 
इंतजार की। > aud 
मेरी राय है कि आपको अब एक दिन भी और प्ता aiT 
करनी चाहिए। इस कोर्स का शीघ्र EE को और प Bs 
सफलता की ओर eps होता देखें । प्रतीक्षा mi है| 
में बाधक हो सकती él 3i aor ; 
aur आपको पक्का विश्वास है कि आप पूरा समर Ms y ew 
सफलता प्राप्त करने व माता-पिता की आशाओं cu amo [UR 
पूरा करने के लिए आपको इस कोर्स का 3. imi Uf 
चाहिए। deum |» 
मै इस कोर्स के साथ आपको एक eT 7 iol BUR 
लिए बापना की ऑप्टीकल-इल्यूजन तकनीक” e auri x 
पोस्टर की प्रेरणा हमें भारत के 5000 A लिए करें | का 
मिली जिसका प्रयोग योगी एकाग्रता बढ़ी Tm क 


सफलता के लिए संगीत बी lay, 
माइन्ड पावर संगीत इस वैज्ञानिक * इसे eats | NG 
कि मानव मस्तिष्क कैसे कार्य करता है आवाजें हैं व o ) 


नियंत्रित करें। इसमें आवाजें ir 3 
कैसे p इसमें प्रकृति की हे है Sus 
संदेश हे जो सीधे अचेतन मस्तिष्क में जाते E | NE 
M F 
भ 
Xs 
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रेडियो कार्बन बताता है 
अवशेषों की आयु 


अनुसार दोनों राजाओं की मृत्यु 2,700 
ईसा पूर्व तथा 2,625 ईसा पूर्व के बीच 
हुई थी। प्रयोगों के आधार पर उन नमूनों 
का औसत मान 7.04 विघटन प्रति 
मिनट प्रति ग्राम कार्बन था। जबकि 
ऐतिहासिक समय के अनुसार वह मान 
7.05 विघटन प्रति मिनट प्रति ग्राम 
कार्बन होना चाहिए था। gfe की 
सीमाओं को ध्यान में रखते हुए वह 
प्रयोगात्मक मान बहुत सही व ज्ञानवर्धक 
था। इस तरह ज्ञात समय के नमूनों की 


ef निर्धारण पुरातत्व की रीढ़ 
Us क्योंकि इसके द्वारा 
| ai ad से पृथ्वी के LA में दबी 
wi | [em के अवशेषो के सही समय 
— lam चता है। इस तरह इस 
रः |तरी तथा उस पर रहने 
वत | लेप्रणिय के विकास क्रम का समुचित 
vh ha करने में काफी मदद मिलती 

Ega जब किसी प्राचीन 
७७७ PU उखनन कराता है तो उसे 
_, EN उपयोग में लायी गयी 


S oe p परीक्षा से यह सिद्ध हो गया कि i 

a an E R a R कार्बन की अर्धायु का सिद्धान्त ठीक है। 
à 4 भ मिट्टी की रचना के आधार रेडियो कार्वन और साधारण कार्बन 
ल |. जानेका प्रयल करता है कि में अंतर 


तनी 
a A पुरानी हैं? वह यह भी 


m रेडियो कार्बन या रेडियो सक्रिय 
HE का प्रयत्न करता है कि 


कार्बन, कार्बन का ही रेडियोसक्रिय 

समस्थानिक है अर्थात्‌ रेडियो कार्बन से 

निरंतर अदृश्य किरणें उत्सर्जित होती 
रहती हैं, परंतु साधारण कार्बन से नहीं। 

इसी रेडियो सक्रिय कार्बन की सहायता 
से प्राचीन वस्तुओं की तिथि निर्धारित की 
जाती Bl इसकी अर आयु 5700 वर्ष 
होती है। रेडियो कार्बन के परमाणु के 
नाभिक में 6 न्यूट्रान होते हैं। जबकि 
साधारण कार्बन के परमाणु नाभिक में 
8न्यूट्रान होते हैं। यही कारण है कि 


= 
a 


g Onl i Rata 3 रेडियो कार्बन का परमाणु भार 14 और 
P तिमी डा. विलियम साधारण कार्बन का परमाणु भार 12 
gi Pies ने सज 1940 में होता है। इसलिए रेडियो कार्बन को C 
"m wm उन्होंने सन्‌ और साधारण कार्बन को ७ द्वारा 
«f 1 Rer के आसपास दर्शाया जाता है। पृथ्वी के वायुमंडल में 
. शिप गोंगोले ett ने दो श रेडियो कार्बन की मात्रा साधारण कार्बन 
Pd nj र स्नेफेरू की E दे की अपेक्षा अत्यंत कम होती SD 
f नय के नमूनों | + |अगुमानतः साधारण कार्बन के 10 अरब _ 
के विघटन की [4 os AN परमाणुओं में रेडियो कार्बन का 
के अवशेषो प्र Rd मिट्टी की रचना के आधार पर उनका तिथि निर्धारण किया जा परमाणु होता है। फिर भी 
i सकता है ब > 


co RTA Eb cios Haridwar Aue 


p o E 
वायुमंडल में हर समय लगभग 100 टन रेडियो 
कार्बन के परमाणु होते हैं। 

रेडियो कार्बन द्वारा तिथि निर्धारण का 
सिद्धान्त :- रेडियो कार्बन द्वारा तिथि निर्धारण 
की विधि अंतरिक्ष किरणों के अध्ययन की ही देन 
हे। ये किरणें सभी दिशाओं से पृथ्वी पर आती 
है वास्तव में ये शक्तिशाली विकिरणें हैं जिनकी 
वेधन क्षमता बहुत अधिक है। सनू 1925 में इन 
विकिर॒णों का नाम कॉस्मिक किरण रखा गया। 
वैज्ञानिकों का विचार है कि ये किरणें हमारी 
आकाशगंगा में ऐसे स्थान पर पैदा होती हैं जो 
हमारे सीर मंडल से बहुत दूर है। इन किरणों 
में विभिन्न प्रकार के बहुत ही सूक्ष्म कण मौजूद 
होते हैं जिनमें विद्युत आवेश होता है। ये किरणें 
जब पृथ्वी से टकराती हैं तो इनमें अत्यंत 
शक्तिशाली ऊर्जा का निर्माण होता है। इन्हे 
प्राथमिक कॉस्मिक किरण” कहा जाता है। 

हम जानते हैं कि पृथ्वी के वायुमंडल में अनेक 
सें हैं जिनमें नाइट्रोजन और आक्सीजन प्रमुख 
| आयतन के अनुसार वायुमंडल में 78% 
नाइट्रोजन एवं 21% आक्सीजन है। प्राथमिक 
कॉस्मिक किरणें बाह्य अंतरिक्ष से अपने मौलिक 
रूप में पृथ्वी के वायुमंडल के ऊपरी भाग में 
लगातार बमबारी करती रहती हैं। जब ये कॉस्मिक 
किरणें वायुमंडल के ऊपरी भाग पर बहुत तीव्रता 
से प्रहार करती हैं तो तीव्र गतिवाले न्यूट्रानों का 
आविर्भाव होता है। वायुमंडल में विद्यमान 
नाइट्रोजन को कुछ परमाणु (अत्यंत कम मात्रा 
में) इन न्यूट्रानों को बड़ी तेजी से अवशोषित कर 
लेते हैं। जब नाइट्रोजन का कोई एक परमाणु एक 
AEM अवशोषित करता है तो उससे एक प्रोटॉन 
निकलता है। किंतु इस क्रिया के दौरान परमाणु 
के रासायनिक व्यक्तित्व में आमूल परिवर्तन हो 
जाता है। ऐसा इसलिए होता है क्योंकि नाइट्रोजेन 
में एक प्रोटॉन बिछड़ जाने से यह नाइट्रोजन 
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स्थायी परमाणु बन जाता है। इस 
तरह नाइट्रोजन के परमाणु लघु 
मात्रा में रेडियो सक्रिय कार्बन 
तथा प्रोटॉन उत्पन्न करते हैं। 

जिस प्रकार अनुकूल 
परिस्थितियों के अंतर्गत साधारण 
कार्बन के परमाणु आक्सीजन से 
संयोग कर रेडियो सक्रिय कार्बन 
डाइआक्साइड का निर्माण करते 
हैं उसी प्रकार रेडियो कार्बन के 
परमाणु भी आक्सीजन से संयोग 
कर रेडियो सक्रिय कार्बन 
डाइआक्साइड के अणु बनाते हैं। 
इस प्रकार पृथ्वी के वायुमंडल में 
साधारण कार्बन डाइआक्साइड के 
साथ रेडियो सक्रिय कार्बन 
डाइआक्साइड घुल-मिल जाता है। 
आमतौर पर यह कार्य वायुमंडल में लगभग 9 
या 10 किलोमीटर की ऊंचाई पर होता है। 

हम जानते हैं कि पेड़-पौधे सूर्य के प्रकाश की 
उपस्थिति में वायु के कार्बन डाइआक्साइड से 
कार्बन लेते हैं और अपना भोजन बनाते हैं। अतः 
वनस्पतियों में साधारण कार्बन के साथ लघु किंतु 
निश्चित अनुपात में रेडियो कार्बन भी पहुंच जाता 
है। फिर ये वनस्पति किसी न किसी रूप में सभी 
जन्तुओं एवं मानवों का आहार बनती el इस 
तरह संसार के सारे सजीव पौधों तथा प्राणियों 
में साधारण कार्बन के साथ रेडियो कार्बन का भी 
अंश पहुंच जाता है। यह क्रम तब तक जारी रहता 
है जब तक पौधे और प्राणी जीवित रहते हैं। इस 
तरह जीव-जंतुओं के शरीर में रेडियो कार्बन 
पहुंचने को कार्बन का स्वांगीकरण कहते El परंतु 
पौधों या प्राणियों के मरने के बाद उनके शरीर 
में रेडियो कार्बन के परमाणुओं का पहुंचना 


e 
e 


— —» बचे हुए रेडियो सकिय पदार्थ का अंश 


o 
PNE 
७ ७ 
OU oO 


A 


इस लकड़ी की उम्र है 
11,400 वर्ष 


g 


समाप्त हो. जाता है। क्योंकि मरणोपरांत वे T 


1 2 3 ac B 
—> व्यतीत अर्द्धायु की संख्या 
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वायुमंडल में उपस्थित कार्बनडाइआम्साइ S 
उपयोग नहीं कर पाते हैं। इस प्रकार मृत तती 
या प्राणी के शरीर में निहित रेडियो क्व, 
परमाणुओं का विघटन एक निश्चित द qa 
रहता है। पर उनका स्थान लेने वायुमंडत तशे 
रेडियो कार्बन के परमाणु नही आ पते है 
अनवरत अनुसंधानों द्वारा यह पिर 
है कि लाखों वर्षों से वायुमंडलीय và 
के भंडार में कोई कमी या पडि ह 
हम ऐसे भी कह सकते हैं कि md 
परमाणुओं के विघटन की दर और d 
à रेडियो कार्बन के स्वांगीकरण Mer 
संतुलन बना रहता है। लेकिन गन | 
है तब स्वांगीकरण की क्रिया जी 
है और केवल विघटन की कि पग्र 
इस प्रकार रेडियो 
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d बारे में अनेक मुहावरे व 
दर्पण लोकोक्तियां प्रचलित हैं किन्तु हम 
दर्पण का यहां मुहावरों व लोकोक्तियों से नहीं 
बल्कि उनकी अनेक मनोरंजक विशेषताओं से 
परिचय प्राप्त करेंगे। वैज्ञानिक परिभाषा में 
“दर्पण” वह पृष्ठ होता है जिसमें प्रकाश के 
अधिक से अधिक अंश का नियमित रूप से 
परावर्तन होता है। यह आवश्यक नहीं है कि 
दर्पण केवल कांच का ही होता है बल्कि कलई 
की हुई कांच के दर्पण के अतिरिक्त चांदी या 
विभिन्न धातुओं का चिकना तल अथवा पारे का 
तल भी दर्पण का कार्य करता है। दर्पण को 
उसकी बनावट के अनुसार दो प्रकार में बांट 
सकते हैं। यदि दर्पण का धरातल समतल है 
तो उसे समतल दर्पण कहते हैं तथा यदि दर्पण 
का तल गोलीय है तो उस गोलीय दर्पण कहते 
हैं। समतल दर्पण एक प्रकार का ही होता है 
जिसके एक तरफ कलई -की होती है तथा यह 
सीधा व बराबर होता है जबकि गोलीय दर्पण 
अनेक प्रकार के होते हैं। इन दोनों प्रकार के 
दर्पणों की अपनी विशेषताएं, गुण व उपयोग 
होते हैं किन्तु समतल दर्पण की बात ही कुछ 
अलग है क्योंकि हम लोग प्रतिदिन अपने 
विभिन्न कार्यों में इसे उपयोग में लाते हैं। यह 
समतल दर्पण केवल चेहरा देखने व बाल 
संवारने के ही काम में नहीं आता है बल्कि 
इसका उपयोग विभिन्न वैज्ञानिक उपकरणों जैसे 
dace (नाविकगण कोणिक दूरी नापने के 
लिये इसका प्रयोग करते हैं) तथा निलंबित 
कुंडली धारामापी इत्यादि में भी होता है। 


बाल संवारने के अतिरिक्त इसके अन्य गुणों 
के बारे में बहुत कम जानकारी रखते हैं अथवा 
इससे अनभिज्ञ रहते हैं। यदि हम एक या दो 
समतल दर्पण लें तथा इसे प्रकाश से संबंधित 
विभिन्न परीक्षणो से गुजारें तो इससे हमें बहुत 
ही मनोरंजक गुण प्राप्त होते हैं। जैसे हम 
- अपना शरीर या चेहरा प्रतिदिन दर्पण में देखते 
शो ला ह us पल पर हैं किन्तु क्या हमने सोचा है कि अपने शरीर 
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न बू नवते 


समतल दर्पण द्वारा हम चेहरा देखने या है 


m का पूर्ण प्रतिबिम्ब देखने के लिए कितना ऊंचा हैं 
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समतल दर्पण चाहिए? समतल 
दर्पण द्वारा अपने शरीर का पूरा 
प्रतिबिम्ब देखने के लिए अपने 
शरीर की आधी ऊंचाई के दर्पण 
की आवश्यकता होती है। इसी | | 
प्रकार समतल दर्पण में हमारा |! 
अथवा किसी वस्तु का प्रतिबिम्ब | | 
दर्पण के ठीक पीछे उतनी ही 
दूरी पर बनता है जितनी दूरी 
पर हम स्वयं अथवा कोई वस्तु,| ४ \, 
दर्पण के सामने रखी होती है। |. 
साधारणतया हम जानते हैं कि| 
समतल दर्पण से बने प्रतिबिम्ब का आकार 
वस्तु के आकार के बराबर होता है किन्तु यह 
प्रतिबिम्ब वास्तविक नही बल्कि आभासी होता 
है। चेहरा देखते समय हम प्रायः यही समझते 
हैं कि हमारा चेहरा जिस क्रम या स्थिति में 
है ठीक वही दिशीय क्रम दर्पण में भी बनता 
है किन्तु ऐसा नहीं है। इस समतल दर्पण से 
बने प्रतिबिम्ब में प्रतिबिम्ब के दाएं व बाएं भाग, 
चेहरा या वस्तु के PAN- बाएं व दाएं भाग 
होते हैं। इसे ही पार्श्व व्युत्तरमण (यानी लैटरल 
इनवर्शन) कहते हैं। समतल दर्पणों में हम स्वयं 
को अथवा अन्य किसी वस्तु को आते जाते 
अथवा गति करते हुए देखते हैं। इस संबंध 
मं ज्ञातव्य है कि वस्तु या व्यक्ति जिस भी चाल 
से समतल दर्पण के लम्बवत में दूर जाता है 
या पास आता है तो इस दर्पण में जो प्रतिबिम्ब 
बनता है, उस प्रतिबिम्ब की चाल, उस वस्तु 
या व्यक्ति की चाल से ठीक दोगुना तेज होती 
चाहे वह दूर जाए अथवा पास आए। 
खेल-खेल में कई बार हम लोग समतल दर्पण 
md 4 की तरफ करते हैं तथा इससे 
प्रकाश को किसी के आंख को 


चौंधियाने के. लिए दर्पण को व्यवस्थित या. 


घुमाते हैं तथा इसी प्रकार अन्य कार्यों में भी 
किसी वस्तु या व्यक्ति के प्रतिबिम्ब के सही 
निर्धारण हेतु दर्पण को घुमाते हैं। इसमें हम 
दर्पण को जितने कोण व जिस दिशा में घुमाते 
तो इस दर्पण से परावर्तित किरणें भी उसी 
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दिशा में, ठीक दो गुने कोण पर घूम जाती | झाः 
दो समतल दर्पणों से प्रतिबिम्ब किए | 
व कितने बनते हैं? यदि दो समतत aii 
तथा यदि 3 दोनों परस्पर 9 कोण प 
हों तो इनसे निर्मित प्रतिबिम्बं qim 
ज्ञात किया जा सकता है। ga " 
संख्या को सूत्र (म) = 36000. 
उपयोग करके ज्ञात किया जाता ह ne 
दोनों समतल दर्पण एक दूसरे ig 
पर vd तो इन दोनों दर्पणों f di 
प्रतिबिम्ब बनते हैं किन्तुयवि $१ " 
को आपस में समानान्तर में र | 
यदि इन्हें इस प्रकार रखा जाए 
का कोण शून्य हो 
प्रतिबिम्बों की संख्या nm e e 
इनमें से दूसरा समतल * i. j 
होता है। यह En या PED 
मंदिरों इत्यादि तक टी 
अनन्त 


इन प्र न 
में रखे गए इन Fl 
विशेषता है। तो अव UU आभाती | 
"WE. दर्पण द्वारा अपना f 
प्रतिबिम्बा 


श्री विमलेश चनद, pop 
पालेज, पोस्ट-पालेज, 
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बनाये रखते gu विभिन्न कीटनाशक उपायों का उपयोग किया जाता है। 


| ' रासायनिक कीटनाशक न केवल 
ट कार्य स्थिति में पहुंचकर एकाधिकार कर लेते हैं तथा हर प्रकार ..को कीट-पतंगों तथा रोगों से 9000 करोड़ रुपये yc सेमी ET 
hag पर जीवित रह सकते I ये विस्मयकारक जीव मनुष्य के लिए की हानि होती है। ; s 
P तथा हानिकारक दोनों ŠI उत्कृष्ट रेशम जिससे सदियों से मानव . रासायनिक कीटनाशक भोजन तथा जल को दूषित भी करते हैं। विश्व 
NE sta rer आगा है, के कौड़ी के M संभव ही नहीं था। स्वास्थ्य संगठन के अनुसार एक मिलियन कीटनाशक विषाक्तता से विशव 
AM Late से उपयोगी अन्य कीटो में तितलियां और शलभ (मॉथ) हैं. मे प्रति वर्ष प्राय: 20,000 लोगों की मृत्यु हो जाती है। कीटनाशक विषाक्तता 
तो के परागण में सहायता करती हैं तथा मधुमकिख्यां शहद उत्पादन से दमा तथा त्वचा का रोग, यकृत का बढ़ना, मानसिक विकार तथा कुछ 
हो! बनाने जैसे असाधारण कार्यो के लिए प्रसिद्ध हैं। हालांकि, मानव हद तक तंत्रिका विकार हो जाते हैं जिससे प्रायः पक्षायात हो जाता है। 
ही एुंचाने वाले कीटो की संख्या से लाभ पहुंचाने वालों की संख्या इससे भी अधिक कठिनाई तब होती है जब कीट पतंग Een 
giis ti इनमें धों के भृंग तथा घुन नाशक जीवों जैसे रोग फैलाने.. प्रतिरोधक हो जाते ED जिसके कारण उनको समाप्त करने के लिए और | 
[| ते के वाहक मच्छर, तथा लकड़ी तथा अन्य चीजों को नुकसान अधिक शक्तिशाली रसायनों की आवश्यकता पड़ जाती है। 
F (वते दीमक आदि शामिल हैं। इसलिए इन हानिकारक कीटों की इन सभी के कारण, जैव कीटनाशक सर्वोत्तम उपाय है। जैव कीटनाशक 
i A Ww प्रासंगिक है जो, फसलों तथा आर्थिक दृष्टि से जरूरी में वे सभी जैविक पदार्थ तथा जीव आते हैं जिनमें कीट-पतंगों की जनसंख्या 
| ऐको नष्ट करने के अतिरिक्त मानव जाति में भयानक रोग फैला देंगे। वृद्धि रोकने की सामर्थ्य होती है। जीवाणु, कवक, विषाणु से लेकर पौधों 
= हाल ही में सम्पन्न हुई जैव कीटनाशक संगोष्ठी का यही मुख्ये से मिलने वाले पदार्थों जैसे कुछ नीम के पदार्थ, जैव कीटनाशक निश्चित 
ES न प्रबंध कार्यक्रम रूप से रासायनिक कीटनाशक से अधिक उपयोगी हैं। ये पारिस्थितिक दृष्टि 
| MA zu व प्रबंध कार्यक्रम (आई पी एम) भारत सरकार से सुरक्षित, लक्ष्य विशिष्ट, अन्य जीवों के प्रति अहानिकर, अन्य 
ui का B कीटपतंगों से बचाने का एक महत्वपूर्ण प्रयास है। जैव-नियंत्रक पदार्थों के अनुरूपी तथा लागत-प्रभावी होते Bl इसके अलावा 
है |" वरण प्रदूषण को कम करते हुए तथा पारिस्थितिक संतुलन वे कीट-पतंगो के प्रति प्रतिरोध उत्पन्न नहीं करते हैं। माना जाता है कि | 
जैव कीटनाशकों के प्रयोग से सब्जियों | 
तथा फलों में अधिक स्वाद और चमक : 
आती है। | 
जैव कीटनाशकों में से एक 
अत्यधिक लोकप्रिय विषाणु कः समूह 
है, जो बैकुलोविषाणु (बैकुलोवाइरस) 
कहलाता है। जिसके सदस्य चींटी, 
qt, दंशक, भृंग तथा अन्य के डिम्भ 
को संक्रमित करने के लिए जाने जाते 
हैं। वास्तव में, इन विषाणुओं में, 
कीट-पतंगों की जैविक-रोकथाम करने 
की अत्यधिक क्षमता है। ये अलक्षित 
जीवों के प्रति अहानिकर ही नही वरनू 
प्रोटीन आवरण, जो विषाणुओं को हर 
प्रकार की क्षति तथा निम्नीकरण से 
बचाता है, में रहने के कारण बहुत 
हद तक स्थायी भी होते हैं। इनको 
धीरे-धीरे समाप्त करना ही इन जैव 


: कीट नाशकों की एक कमी है। इसका 
D. ë — कोत तती कारण है - प्रभावशाली होने के लिए _ 
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इन विषाणुओं का लक्ष्य जीव द्वारा भक्षण। एक बार पोषी के आहार नली 
में जाने के बाद, बैकुलोवाइरस आहारनली तथा आन्त्र की कोशिकाओं को 
भेदते हैं तथा फिर मुक्त वायरस कोशिका-भित्ति के फटने पर मुक्त हो जाते 
él 

बैकुलोवाइरस की कई जातियों को, जो अनेक प्रकार के कीट-पतंगों 
को समाप्त करती हैं, व्यवसायिक किया जा रहा है। इसी प्रकार का एक 
बैकुलोवाइरस हिलियोथिस वंश के कीटों, जैसे कपास का गोलक शलभ 
तथा तम्बाकू की कलिका कृमि, जो अनेक फसलों तथा सब्जियों का खतरनाक 
नाशकजीव है। विशेष जीवों के लिए विशिष्ट पाए जाने वाले कई अन्य 
बैकुलोवाइरसों को पंजीकृत किया गया तथा इनमें से कुछ को व्यवसायिक 
भी किया गया है। कई देशों में प्रायोजित राजकीय कार्यक्रमों द्वारा इनका 
फसलों में अत्यधिक उपयोग किया जा रहा है। 

प्रकृति में पाए जाने वाले बैकुलोवाइरस का लक्ष्य जीवाणुओं की समाप्त 
करने की क्षमता के बावजूद जैव अभियान्िकी द्वारा विस्तृत वर्णक्रम, सुरक्षित 
. तथा कम लागत वाले जैविक कीटनाशक बनाने की आवश्यकता को महसूस 
__ कियाजा रहा है। वैज्ञानिकों द्वारा जैव-अभियान्त्रिकी से लक्ष्य जीव को कम 
. समय में भेदने वाले बैकुलोवाइरस बनाने के प्रयास किए जा रहे हैं। एक 


न उत्कृष्ट तरीके से प्राकृतिक रूप में मिलने वाले बैकुलोवाइरस की कीटनाशक 


. क्षमता को, उनमें अन्य भक्षक तथा परोपजीवी कीट-पतंगों से प्राप्त विधैले 
` पदार्थ, तथा एन्जाइम को कोडित करने वाले जीन निवेश द्वारा बढाया 
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द्वारा राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान (सी. एस. आई. आर.), डॉ. के. एस. 
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| 
| 
जाता है। केलिफोर्निया विश्वविद्यालय के his 
एक दल ने आनुवांशिक: = ^i 
बैकुलोवाइरस में कीटनाशक क्षमता का m a | 
प्रदर्शित किया है, जिसमें कीट-विशिष्ट NN | 
को कोडित करने वाले जीन को निवेशित P 
था। यह विषैला पदार्थ उत्तरी आन ३ 
एन्ट्रोक्टोनस नामक बिच्छू के विष से ग 
गया था। | 
एक अन्य महत्वपूर्ण विकास के तहने 
अमेरिकी वैज्ञानिकों, माइक duum] | 
कोइस मिलर ने स्टराइट्चमाइट से अक्षि | 
जीन सहित बैकुलोवाइरस का एक करि 
तैयार किया है। इस रूपांतरित agam | 
के संक्रमण से कैबेज लूपर तार्व 
जीवित रहने के समय-कात i 
आश्चर्यजनक कमी पाई गई। | 
बेकुलोवाइरस के अलावा, वीता | 
थूरिनजिएन्सिस नामक एक जीवाणु जाति 
भी एक सूक्ष्मजैविक कीटनाशक का अधिक संभावय el इस a 
में कुछ कीटनाशक क्रिस्टल प्रोटीन (आई सी पी) होते है y. 
जठर-विष तथा अत्यन्त ही कीट-विशिष्ट होते हैं। खेतों मे mi 
के निम्न स्थायित्व, अधिक लागत तथा सीमित कीटनाशक w i 
इस बैसिलस जीवाणु का कीटनाशक-छिड़काव की तरह बह 
सीमित है। इन बाधाओं को दूर करने के लिए वैज्ञानिक iid 
अभियान्त्रिकी तकनीकों का प्रयोग कर रहे हैं जिससे T em 
को आनुवंशिक पदार्थों में समावेश किया जाता al T i 
सोयाबीन जैसी कई फसलों को विभिन्न कीटो के $7 srt git 
लिए इस प्रकार आनुवांशिक रूप से रूपांतरित किया E: a atl 
पी जीन सहित पौधों का आजकल खेतों में RET ll 
कीटों के रोकथाम का एक अन्य प्रभावी जीन Ji id ay 
है जो Aa द्वारा उत्पादित एक विशिष्ट प्राकृतिक anat 
जाति के अन्य कीटों को आकर्षित करता है। संशित ae | 
की जनसंख्या को नियंत्रित रखने तथा अधिक yet adf 
करने के लिए व्यावसायिक रूप से प्रयोग में Hu qe 
को विस्तृत किसान समुदाय में लोकप्रिय करने % रि 
किसानों तथा इस परियोजना से जुड़े अन्य ak 
का कार्य शुरू किया है। समूचे देश के प्रायः डेढ़ ली 
कीट प्रबंध में प्रशिक्षित करके उन्हें निर्णय तेने. ह 
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| वर्ष में महीने बचत (s.) कूल बचत 
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De) 

12 7/- (डाक व्यय) —— M 84:00 

l 48/- (13वीं वी.पी. फ्री) 48.00 

सदस्यता प्रमाण पत्र व अन्य आकर्षक —————2000 
उपहार', स्टिकर और 'डायमण्ड पुस्तक समाचार' फ्री yy 


aie लिए आप केवल संलग्न कूपन को भरकर भेजें और सदस्यता शुल्क के 10 
तारीब को कट या मनीआर्डर र के रूप में अवश्य भेजें। इस योजना के अन्तर्गत हर माह 20 
है । आपको वी पी. भेजी जायेगी जिसमें छः कॉमिक्स होगी lee, 
गई d घाल बुक बल्न” का सदस्य बनना चाहता/चाहती हूं और आपके द्वारा दी 
मैं हर माह Ji प्राप्त करना चाहता/चाहती हूं। मैंने नियमों को अच्छी तरह पढ़लिया है। 
ae [3 सी. Wert का संकल्प करता /करती dii 
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विज्ञान प्रगति अगस्त 1997 


विष्यय सूची 
[9] ] [18 | अपराध विज्ञान 
ee क्या है मरणोत्तर नीलाभ? 
wc. | NS x अनिल अग्रवाल 
| |^ स्वर्ण जयंती और वैज्ञानिक भारत 
| to. | दीक्षा विष्ट [21 | jars 
कल्पना कुलश्रेष्ठ 
[25] क्षितिज रेखा 
प्रकाश कुम्भारे [5] 
खतरे में है रेगिस्तानी हम gard आप बनायें आपके 
लेडी-बर्ड बीटल [29 | अरुण कुमार पाण्डेय ae 
बजरंगलाल जेठू 35] विशेष लेख 
~ इलेक्ट्रॉन की खोज के सौ वर्ष [7j 
EZ कृष्ण कुमार मिश्र ac 
39 प्रगति के पथ पर 
देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य ue. VA SIR 
परिन्दों का सृजन संसार केवलादेव TUN w ; 
"1 संजय वर्मा 'उदय' विनीता सिंघल साहित्य परिचय प्रश्न मंच 
die डाक टिकटों में विज्ञान 
गैलिलियो गैलिली a [ज] 
सतबीर सिंह | |30 | | | 31 | 
3 | |48 | तु ह] कणिका कविता वर्ग पहेली 
ऐसे [46 | समुद्र का मिजाज बतायेगा कम्प्यूटर 
om हल होगी रेगिस्तान में तारिक असलम तस्नीम 
Jeon ae जैवप्रौद्योगिकी [32] 
E du d eS ` आप कितने बुद्धिमान हैं? | | 
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डूबता पर्यावरण 
संदेह विज्ञान ने रात को दिन बनाया है 
che अंधे को लाठी दी लेकिन दूसरी 
इसने अपने तूफानी तांडवों से वातावरण 

के प्रदूषित कर मनुष्य को अंधा बना दिया है। 


झं पूरा दोष विज्ञानरूपी नाव को खेने वाले 
We का है जिसने इस नाव को ऐसी जगह 


षड कर दिया है जहां उसमें बैठे सभी यात्रियों 


के तिए खतरा है। मनुष्य को अपनी वैज्ञानिक 
प्रात की गति को रोककर पश्चाताप के आंसू 
झे चहिएं। आज अगर वह ऐसा करने से 
क़ गया तो निश्‍चय ही बढ़ती आबादी, बढ़ता 
E और बढती हुई विज्ञान की गलत 

एं मिलकर पर्यावरण को डुबो देंगी 


a ही हम रहेंगे और d आप। किसी 
ही कहा है -- 


e eee eee — — ee — — जी _ 
z Lee 


मेष हो 


न एक पती के gutem हे जिसके 


चमन निराला प्यारा है। 
शव हमारा || 
= न खेल तू रचा 
विनास पुकारा ।। 
श्री मन्मथ नाथ सिंह, सारण 


पा होगा हमारा भविष्य 


M गति से बढ़ती विश्व की 


का न ण में कोई उल्लेखनीय 
Wi पाने के कारण कई विकट 
रही हैं। बढ़ता शहरीकरण 


pcc बट समय Sa जटिल सामाजिक, आर्थिक 


लगातार गंभीर होती c के रन हर वे (| मता भ इ CUTE, 
के कारण हर वर्ग के 
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अब वारी हमारी है 

€ मारे विश्व की जनसंख्या बेखौफ जंगल की आग की तरह बढ़ रही है। आज बढ़ती जनसंख्या 

के आश्रय के लिये प्रकृति का अन्तहीन दिखायी देने वाला शोषण किया जा रहा है। उत्पन्न 
पर्यावरण की समस्या भी कहीं न कही प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से जनसंख्या वृद्धि से जुड़ी Bl 
जाने अनजाने में प्रकृति पर किये जाने वाले ये प्रहार मानव जाति के लिये आगे चल कर पछतावे 
का कारण बनेंगे। यह सार्वभौमिक सत्य है कि किसी वस्तु पर क्रिया करने से वह वस्तु क्रिया 
के बराबर परन्तु विपरीत दिशा में प्रतिक्रिया करती है। अतः जब प्रकृति के सब्र की सीमा समाप्त 
हो जायेगी तब प्रकृति अपने शोषण के विरोध में कोई न कोई कदम अवश्य उठायेगी। अपने 
बचाव में प्रकृति द्वारा उठाये गये ये कदम मानव के लिये अत्यधिक खतरनाक साबित हो 


सकते हैं। 


लोग विभिन्न शारीरिक तथा मानसिक व्याधियों 
से ग्रसित हैं। कई लोग कुपोषण के शिकार हैं 
तो कईयों की मौलिक आवश्यकताएं भी पूरी 
नहीं हो रही हैं। फलतः बहुत से निम्नवर्गीय 
लोग अमानवीय जीवन जीने को विवश हैं। 
जनसंख्या नियंत्रण हेतु शीघ्र यदि विश्व स्तर 
पर कारगर कदम नहीं उठाए गए तो शायद 
इतनी देर हो जायेगी कि शुद्ध जल, स्वच्छ हवा, 


श्रद्धांजलि 
लोकप्रिय टेलीविजन समाचार कार्यक्रम “आज 
तक? के माध्यम से हिन्दी पत्रकारिता को 
इलैक्ट्रॉनिक मीडिया में गौरवपूर्ण स्थान दिलवाने 
बाले प्रख्यात पत्रकार सुरेंद्र प्रताप सिंह अब हमारे 


बीच नहीं हैं। उनका 27 जून 1997 को 
मस्तिष्क की नस फटने से निधन हो गया। 
विज्ञान प्रगति परिवार उनके असामयिक निधन 
पर गहरा शोक प्रकट करते हुए उन्हें भावभीनी 
श्रद्धांजलि आर्पित करता है। 


शुद्ध भोजन, शीतल छांव आदि हमारे लिए एक 
दिवास्वप्न बनकर रह जायेंगे! 
श्री अमित प्रसाद, मिर्जान्हाट, जिला भागलपुर, बिहार 


भूले नहीं अपने दायित्वों को 


डु समें संदेह नहीं कि आज विज्ञान कई 
E पुरानी मान्यताओं को लांघ चुका है। 


आने वाले भूकम्पों और तूफानों से यह सिद्ध हो चुका है कि प्रकृति अजेय है और मानव 
उस पर विजय नहीं पा सकता है। ये प्राकृतिक आपदाएं प्रकृति द्वारा मानव को दी जाने वाली 
चेतावनियां हैं। ये कहती हैं “हे मनुष्य सावधान अब बारी हमारी है।” 
श्री अश्वनी कुमार, एम.एम.बी., 1/158,सेक्टर dL, स्टेट बैंक कालोनी, अलीगंज, लखनऊ, उ.प्र. 


जहां पहले चंद्रमा पर पहुंचना एक कल्पना मात्र D 
थी, वहीं आज विज्ञान ने इसे संभव कर दिखाया ' | 
है। विज्ञान ने कल्पनाओं को वास्तविक पटाक्षेप | 
प्रदान किया है, लेकिन यदि यह कहा जाये कि 
आज जिस गति से विज्ञान प्रगति कर रहा है 
उससे कहीं अधिक गति से विनाशकारी समस्यायें 
हमारे सम्मुख आ रही हैं तो कोई अतिश्योवित 
न होगी। 

इन्ही समस्याओं में से एक है “जनसंख्या 
समस्या” जनसंख्या वृद्धि से निरक्षरता और 
बेरोजगारी जैसी अभिशप्त समस्‍यायें उत्पन्न होती 
हैं। हमारा देश एक प्रजातांत्रिक देश है और 
ऐसे में हमारे देश के प्रत्येक नागरिक का यह 
कर्त्तव्य है कि वह — “खाओ पिओ और मौज 
उड़ाओ” के सिद्धान्त में न उलझकर अपने देश 
के प्रति अपने दायित्वो को समझे और जनसंख्या 
नियंत्रण हेतु अपना सहयोग अवश्य दें। ऐसा 
नहीं होना चाहिये कि इस विकट समस्या पर 
हम हर वर्ष 11 जुलाई को ही विचार करें और 
12 जुलाई को इसे भुला दें। 

जनसंख्या नियंत्रण हेतु हमारी सरकार को 
भी अपेक्षित सहयोग की आवश्यकता है। इसके. 
लिए हमारा निरंतर यही प्रयास होना चाहिये कि _ 
हमारे देश में साक्षरता का प्रतिशत बढ़े ताकि 
जनसंख्या नियंत्रित हो सके। | 
गौरव पाठक, दारा श्री नरेन प्रसाद 
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OUR CENTREs ; 


* DEHRADUN Rajpur Road 
* DELHI 


+ JAMMU Gandhi Nagar 
+ JAMMU Palace Road A 
X JAMSHEDPUR Rajendra Nag 


NSI Civil Lines 
X BUODHPUR Ratanada Road 
* KARNAL  Sector-14 
x LUCKNOW Nishat Ganj 
2 LUCKNOW Hazrat Ganj 
* LUDHIANA Rakh Bagh 
Durgabary 
x "Gai Aoi Bridge Road 
* MORADABAD Civil Lines 
* MUZAFFARNAGAR Sadar Bazar d " 
* MUZAFFARPUR Chandralok Chow 
* PANIPAT Model Town 
* PATIALA Leela EE 
Naya Tola 
^ FACH! Shaheed Chowk 
* ROHTAK Sonepat Stand 
* SAMBALPUR Computing House 
* SAHARANPUR Court Road 
* SONEPAT 8-Marla. 
* VARANASI Lahurabir 
* VARANASI Brij Enclave 
* VARANASI Orderly Bazar 


VAY COLLEGE | 


Sanjay Place 
Marris Road 
Panna Lal Road 
Rani Ka Bagh 
Nicholson Road 
Amalapada 
Opp. F.M College 
Near Roxy Cinema 
Chopla Road 
Station Road 
New Bus Stand Road 
Power House Raod 
New Civic Centre 
Near Bus Stand 
Malviya Nagar 
Saheed Nagar 
Sector -IV 
Park St Crossing 
192, A P.C Road 
Sector 22.C 
Thammanam 

Link Road 
Chandi Chhak 


Patel Nagar 


* DELHI Chawrl Bazar 

*DELH! Madhuban Chowk 

*DELHI Kingsway Camp 

* FARIDABAD Sector -16 

A GAYA Opp Gandhi Maldan 

* GHAZIABAD Opp, Chaudhary 
Cinema 

x GORAKHPUR  Doudpur 

* GURGAON Civil Lines 

* GUWAHATI Rajgarh Road 

x GWALIOR Thatipur 

x GWALIOR Lashkar 

# HISAR Red Square Maket 

x JAIPUR Bapu Nagar 

* JALANDHAR Lajpat Nagar Mkt 


d हुये आज 50 वर्ष होने को है। इन 50 वर्षों में हमने वैज्ञानिक और 
प्रौद्योगिकी के प्रत्येक क्षेत्र में भरपूर प्रगति की है, जिसकी बदौलत आज हम 
gae देशं की पंक्ति में अग्रणी स्थान बनाये हुये हैं। हर क्षेत्र में हो रही नित नई 
jd के फलस्वरूप आज मानव जीवन की काया ही पलट गई है। इसीलिये तो 
gei से सम्पन्न मनुष्य ठाट-बाट की जिन्दगी गुजार रहा है। बटन दबाने की 
aet ने संपूर्ण विश्व को जैसे एक छोटे से गांव की सीमा में कैद कर लिया है। विज्ञान 
और प्रौद्योगिकी के कारण हुये विकास के फलस्वरूप विश्व में तो age प्रगति हुई ही है 
vq अंग्रेजों की गुलामी से मुक्ति पाने के बाद भारत देश ने जितनी प्रगति की है, उसने 
भात देश के बारे में की गई कई विदेशी भविष्यवक्ताओ की भविष्यवाणियों को भी झुठला 
या है। विज्ञान और प्रौद्योगिकी के योगदान के फलस्वरूप ही परिपूर्ण मानव का निर्माण 
हुआ है। लेकिन मानव का यह उत्तरदायित्व है कि वह विज्ञान और प्रौद्योगिकी का उपयोग 
देश के विकास के लिये करे त्रासदी के लिये नहीं, क्योंकि विज्ञान के चहुंदिश विकास के 
करण कई विकट समस्याएं भी पैदा हुई हैं। यदि विज्ञान का दुरुपयोग न किया जाए तो 


। | पमऱ्याओ के अभिशापों से बचा जा सकता है। दूसरी और यदि विज्ञान और प्रौद्योगिकी 


प्रत उपलब्धियों का प्रभाव देखा जाए तो आजादी के पचास वर्षों में आम आदमी भी 
श उपतब्धियों से अछूता नहीं रहा है और इन्हीं के कारण सामाजिक-आर्थिक विकास 
पे देश का अभूतपूर्व विकास हुआ है। जीवन सुगम हो चला है। यातायात के आधुनिक 
Nn महीनों में पूरी होने वाली यात्राओं को चंद घंटों की सीमा में बांध दिया है। 
गांव तक बिजली पहुंचने से रोशनी की समस्या तो हल हुई ही है लोगों की 
के | के साथ-साथ कार्यविधि भी बढ़ गई है। ग्रामीण प्रौद्योगिकी ने ग्रामीण 
A विकास को बढ़ावा दिया है ही, लोगों को रोजगार भी दिया है। घर बैठे 
" करने वाले साधनों में टेलीविजन की लोकप्रियता दिनप्रतिदिन बढ़ती ही जा रही 

प पार बसे संबंधियों से टेलीफोन पर बात कर लेना, दूर दराज के हाल- 

मिनटों में जान लेना, विदेशों में खेले जा रहे मैचों को घर के अन्दर आराम 


ds प्रौद्योगिक प्रगति के सबूत नहीं। 
4 मही तो वे प्रत्यक्ष सबूत हैं जो आज हमें अमेरिका जैसे विकसित देशों के 
"अ कर विज्ञान और प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में सुदृढ़ एवं मजबूत बनाये हुये है 


| भाज 
Im पचास वर्ष पूर्व की आजादी के संबंध में कही गई पंक्तियों की आज भी 
रहे है कि... | 


जादी को हम हरगिज मिटा सकते नही? 


da 


विज्ञान प्रगति 
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प्रगात्ति 
अगस्त 1997 
प्रमुख सम्पादक 
जी. पी. फोंडके 
सम्पादक 
दीक्षा बिष्ट 
सहायक सम्पादक 
प्रकाश कुम्भारे 
प्रोडक्शन अधिकारी 
कौशल किशोर 
अश्वनी कुमार ब्राह्मी 
तकनीकी सहायक 
अशोक कुमार 
साज-सज्जा एवं ले-आऊट 
नीरू शर्मा 
जगमोहन लाल लूथरा 
नीरू विजन 
आवरण - 
नीरू शर्मा 


बिक्री और वितरण अधिकारी | 
फूल चन्द 
बी.एस. शर्मी 


बिक्री और विज्ञापन अधिकारी 
परवेज अली खान 


टेलीफोन : सम्पादकीय : 578-5647, 
` 578-6301-07/एक्स. 291 
विज्ञापन : 578-5359, 
बिक्री : 578-6301/एक्सरेंशन 288 
फैक्स : 578-7062, 
IATA : 031-77271 NISCOM IN 
ईमेल : niscom @ sirnetd. ernet. in 
, ७ राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान 
लेखकों के कथनों और मतों के लिये 
राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, 
सी एस आई आर, e 
डॉ. के. एस. कृष्णन मार्ग, नई दिल्ली | 
. 110012 उत्तरदायी नही है! | 
मूल्य - एक अंकः 7.00. रुपये 


एक वर्ष : ` ` 5 
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आज से पचास वर्ष पहले भारत का 

) ms ; आज औद्योगिक विकास नहीं के बराबर 
Y. A था। न तो यहां कोई उद्योग थे और न ही कोई 

Le ig N | कल कारखाने। जो कुछ था भी सब अंग्रेजों द्वारा 
\ ह 8 = ही नियंत्रित किया जाता था। हालांकि वैज्ञानिक 


और औद्योगिक विकास के लिये यूं तो सर्वप्रधम 


दीक्षा बिष्ट अप्रैल 1940 में वैज्ञानिक एवं औद्योगिक 
अनुसंधान बोर्ड (बी एस आई आर) की स्थापना 


i » 


विज्ञान प्रगति 
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See कथा 
हुई। इस बोर्ड के सदस्य प्रतिष्ठित वैज्ञानिक एवं 
उद्योगपति थे। 

14 नवम्बर 1941 को केन्द्रीय एसेम्बली में 
पारित प्रस्ताव सी एस आई आर की स्थापना की 
दिशा में पहला कदम था। फिर 26 सितम्बर 
1942 को सर ए. रामास्वामी मुदालियार और 
डॉ. शान्तिस्वरूप भटनागर के प्रयासों के 
फलस्वरूप कॉसिल ऑफ साइंटिफिक एण्ड 
इंडस्ट्रियल रिसर्च (सी एस आई आर) यानी 
वैज्ञानिक एवं औद्योगिक अनुसंधान परिषद की 
स्थापना नई दिल्ली में एक स्वायत्त संस्था के रूप 
में हुई। यद्यपि भारत के वैज्ञानिक एवं औद्योगिक 
विकास की नींव तो अंग्रेजों के राजकाल में ही 
पड़ गई थी परंतु कामकाज के सारे नियंत्रण 
अंग्रेज अधिकारियों के अधीन होने के कारण 
विकास कार्य नगण्य ही था। भारत देश लगभग 
सभी वस्तुओं के लिये विदेशों पर निर्भर करता 
था। अतः स्वतन्त्रता प्राप्ति के बाद भारत के 
वैज्ञानिक विकास की ज़िम्मेवारी ली देश के प्रथम 
प्रधानमंत्री पं. जवाहर लाल नेहरू Al उन्होंने देश 
के वैज्ञानिक विकास के लिये लोगों में वैज्ञानिक 
दृष्टिकोण जगाने का संकल्प लिया था। अपने 
वैज्ञानिक दृष्टिकोण के कारण ही उन्होंने डॉ. 
शान्ति स्वरूप भटनागर की प्रतिभा को पहचाना 
और देश के वैज्ञानिक और औद्योगिक विकास 
का उत्तरदायित्व डॉ. शान्ति स्वरूप भटनागर को 
सौंप दिया जिसे डॉ. भटनागर ने सहर्ष स्वीकारा 
और इसी के फलस्वरूप उन्हें औद्योगिक 
O अनुसंधान का प्रणेता होने का खिताब मिला) देश 
` के समुचित वैज्ञानिक एवं औद्योगिक विकास के 
लिये उन्हें पं. जवाहर लाल नेहरू का भरपूर 

मिला। औद्योगिक विकास के लिये भारत 
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क्रिया 1 जनवरी 1955 को जब डॉ. भटनागर 
की मृत्यु हुई थी तब तक देश में विभिन्न स्थानों 
पर लगभग 15 राष्ट्रीय प्रयोगशालाओं की स्थापना 
हो चुकी थी और ये सभी प्रयोगशालाएं किसी न 
किसी उद्योग से जुड़ी थी। इन सभी प्रयोगशालाओं 
का उदूघाटन अथवा शिलान्यास पं. नेहरू के कर 
कमलों द्वारा ही संपन्न हुआ। प्रयोगशालाओं की 
बढ़ती कड़ी को “नेहरू भटनागर 
प्रभाव” कहा गया और विज्ञान के 
विकास में अत्यधिक रुचि रखने के 
कारण d. des को आधुनिक 
भारतीय विज्ञान का जनक? माना जाता 
है। जो भी हो यहां यह कहना अनुचित 
न होगा कि विज्ञान के विकास के लिये 
नेहरू जी का जो योगदान रहा वह 
अविस्मरणीय है और उसके बाद भी 
नेहरू जी के वैज्ञानिक भारत” का 
सपना साकार किया भारत की तृतीय 
प्रधानमंत्री श्रीमती इंदिरा गांधी ने 
जिनके अथक प्रयासों के कारण आज 
भारत विज्ञान के किसी क्षेत्र में पीछे 
नहीं है। लेकिन विकास की इस कड़ी 
में भारत के द्वितीय प्रधानमंत्री लाल 
बहादुर शास्त्री के अधिक अन्न | 


उपजाओ अभियान ने भारत को कृषि 

7 P " प्रणेता 
क्षत्र में स्वावलम्बी बनाया और इसी डॉ. शांति स्वरूप भटनागरः औद्योगिक अनुसंधान के ग 
के फलस्वरूप आज भारत पर्याप्त gA 
खाद्यान्न उत्पादन करने में सक्षम है। इसी प्रकार जा सकता है। डॉ. बी.पी-पात, PE 


चिकित्सा विज्ञान, परमाणु ऊर्जा, इलेक्ट्रॉनिकी, 
संचार, अंतरिक्ष विज्ञान, परिवहन, रक्षा विज्ञान 
आदि में इतनी प्रगति कर चुका है कि आजादी 
के बीत गये 50 वर्षों में विकासशील देशों की श्रेणी 
में अग्रणी है। विभिन्न क्षेत्रों में आजादी के बाद 
कितनी प्रगति किस क्षेत्र में हुई। स्वतंत्रता प्राप्ति 
के स्वर्ण जयन्ती वर्ष में इन उपलब्धियों का लेखा 
जोखा आम आदमी तक पहुंचाना हमारा कर्तव्य 
हो जाता है। कृषि से लेकर अंतरिक्ष अनुसंधान 


वे अभूतपूर्व खोजें और उपलब्ध 

संपूर्ण विश्व के वैज्ञानिक हल्कों ss | 

दी 8l "olg 
कृषि भारतीय आर्थिकी का 


मुख्य अंग रही है 3 
देश की कुल आबादी का लग à 


भग 70 sf 


प्र 
a 
व्यक्ति कृषि व्यवसाय में है। भारतीय कृषि | 
व्यवसाय में छठे दशक को मील का पर्वा Ri i 


और डॉ. नारमन | 
में आई हरित क्रांति के फलस्वरूप i 
उत्पादन में आज विश्‍व में प्रथम P | 
चुके हैं। पशु पालन, 
में भी हम स्वावलम्बी बन F 
में पूसा, बिहार में इम्पीरियत I 
इंस्टीट्यूट की स्थापना से s Ld 
कॉउंसिल आफ एग्रीकलचर US eg 
लम्बा सफर तय किया है! af 
2000 तक अनुमानित 
लगभग 2250 लाख टन T 
अनुसंधान और विक A 


कथा 
à 948 को परमाणु ऊर्जा के 
m one के लिये डॉ होमी भाभा के 
QUU ऊर्जा आयोग का गठन हुआ। 
E PIE विकास के फलस्वरूप हम 
w | अं हेतु ईंधन निर्माण ईंधन और 
E TES पुनर्ससाधन के लिये ऊर्जा 
कह कृषि, चिकित्सा उद्योग एवं अनुसंधान 
अमनिर्भर हो गये हैं। परमाणु ऊर्जा के क्षेत्र 
frit विज्ञान और अनुसंधान के .लिये 
त भाभा परमाणु अनुसंधान केन्द्र यानी 
| द्मे हो रहा कार्य अत्यन्त सराहनीय है जहां 
५ | शि खोजो के लिये विज्ञान के विभिन्न क्षेत्रों 
| EE रहे हैं। इस केन्द्र की नींव 
| [erf नाभिकीय भट्रटयां यानी न्यूक्लिअर 
| ier él कनाडा के सहयोग से स्थापित 
पस भट्टी को छोड़कर अप्सरा, जरलीना, 
म तथा ya भट्टी स्वदेशी जानकारी के 
ART स्थापित की गई है। इस क्षेत्र में हुई 
भ प्रगति के फलस्वरूप देश में आठ 
Worl रिएक्टर कार्य कर रहे हैं। नाभिकीय 
ते खाद्य पदार्थों के परिरक्षण में भी बार्क 
तता हासिल कर ली है। कहने का तात्पर्य 
१६ नाभिकीय प्रौद्योगिकी के विकास के 
TR देश का बहुआयामी विकास हो 


b- g 


— 


AAA ADA AAAA AA S 


N 


फ्लाई कैचर -- एक हवाई सुरक्षा रडार प्रणाली 
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रहा 8l 
वर्तमान युग इलेक्ट्रॉनिकी से जुड़ा है जो विश्व 

का चौथा सबसे बड़ा उद्योग है। समूचे भारत में 
इस उद्योग ने वस्तुतः सर्वत्र क्रांति ला दी है। इसके 
उत्पादन में तेजी लाने के लिये वर्ष 1970 में 
इलेक्ट्रॉनिकी विभाग की स्थापना हुई। यह विभाग 
ही इलेक्ट्रॉनिकी के उत्पादन के लिये इलेक्ट्रॉनिकी 
के प्रत्येक क्षेत्र में नीतियां तैयार करता है। सूचना 
प्रौद्योगिकी, विशेष रूप से कम्प्यूटर तथा संचार 
की दिशा में हो रहे विकास ने दूरसंचार तथा 
कम्प्यूटर उद्योग में क्रांति ला दी है। अब डिजिटल 
प्रौद्योगिकी का जमाना है -- मोबाइल, सेलुलर, 
रेडियोपेजिंग, इंटरनेट पर आधारित संचार 
प्रौद्योगिकी का रूप दिन प्रतिदिन बदलता जा रहा 
है। अब इलेक्ट्रॉनिकी विभाग का संकल्प इसका 
लाभ जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में पहुंचाना है और 
प्रत्येक भारतीय के जीवन को बेहतर बनाना है। 
भारत का अंतरिक्ष कार्यक्रम आजादी मिलने 

के बहुत देर बाद यानी नवंबर 1963 में आरंभ 
हुआ। जिसके जनक डॉ. विक्रम साराभाई का 
मानना था कि अंतरिक्ष प्रौद्योगिकी भारत जैसे 
पिछड़े देश की बहुत सी समस्याओं को हल कर 
सकती है। वर्ष 1975 में आर्यभट्ट के प्रक्षेपण से 
शुरू हुआ यह कार्यक्रम 7 नवम्बर 1995 को 

- ॥28,4#1 
punks! fan ag 
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प्रक्षेपित इन्सैट 2-सी के कारण अंतरिक्ष अभियान 
में तथा विश्वस्तर के संचार उपग्रहों के निर्माण 
में अपनी श्रेष्ठता को प्रमाणित कर भारत की 
संचार क्षमता को और बढ़ा चुका है। भारतीय 
अंतरिक्ष अनुसंधान संगठन यानी इसरो द्वारा 
समय-समय पर छोड़े गये इनसैट शृंखला के 
उपग्रहों और भविष्य में छोड़े जाने वाले उपग्रहों 
से भारत विश्व में जो स्थान बनाएगा उसकी झलक 
हमें आज ही दिखाई पड़ने लगी है। आज इन 
उपग्रहों ने दूरदराज के क्षेत्रों को आपस में जोड़ 
दिया है। हिमालय की बर्फ की ठंडक हो या 
रेगिस्तान की तपती गर्मी ड्राइंग रूम में बैठ कर 
टेलीविजन पर महसूस की जा सकती है। कैसा 
रहेगा दिन रात का मौसम, कैसे मैच खेलेगी 
भारतीय क्रिकेट टीम आदि के नज़ारों को इसी 
इलेक्ट्रॉनिकी की बदौलत हम आप देख सुन सकते 
हैं। 4 जून 1995 को प्रक्षेपित स्वदेशी बहुउद्देशीय 
संचार उपग्रह, इनसैट - 2डी दूरसंचार और 
टेलीविजन प्रसारण में सहायता देने के अतिरिक्त 
दक्षिण-पूर्व और पश्चिम एशिया में दूरदर्शन 
कार्यक्रम प्रसारित करेगा! इसे यदि स्वर्ण जयन्ती 
वर्ष की स्वर्णिम उपलब्धि कहें तो अतिशयोक्ति नही 
होगी। 

परिवहन के क्षेत्र में हुई व्यापक प्रगति के 
फलस्वरूप आज महीनों की यात्रा घंटों 
3 पूरी हो जाती है। पर्याप्त अनुसंधान 
एवं विकास के फलस्वरूप आज भारत 
नई से नई तकनीकों का प्रयोग कर 
काफी हद तक विकास की ओर बढ़ 
Wel रेल परिवहन, सड़क परिवहन, 
जल परिवहन और वायु परिवहन में 
पर्याप्त विकास हुआ है परंतु परिवहन 
~~ ० में विश्व की अग्रणी पंक्ति में पहुंचने 

| के लिये अभी भी विकास की महती 

_ ` | आवश्यकता है। 
TH के क्षेत्र में आत्मनिर्भरता लाने 
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उतक संवर्धन द्वारा निर्मित कॉफी 
उत्कृष्ट योगदान दे कर विश्व में गहमा गहमी मचा 
दी है। पृथ्वी, आकाश, त्रिशूल, नाग, अग्नि जैसी 
मिसाइलों के सफल प्रक्षेपण तथा अर्जुन टैंक का 
निर्माण रक्षा विज्ञान के क्षेत्र में हुये विकास को | | 
स्पष्टतः उजागर करता el nr 

चिकित्सा के क्षेत्र में अभूतपूर्व विकास के 
फलस्वरूप आधुनिक विकित्सा विज्ञान में व्यापक 
परिवर्तन हुये 8l नैदानिक चिकित्सा में अल्ट्रासाऊंड, 
सी.टी. स्कैन, ई. सी. जी., ई. ई. जी., 
एन्जियोग्राफी एन एम आर, एम आर आई जैसी t 
मशीनों की भारत के विभिन्न अस्पतालों में | 
स्थापना और सफल अंग प्रत्यारोपण की सुविधा | 
भी आज भारत में उपलब्ध है। परंतु एड्स और 
कैंसर जैसे रोगों से जूझता विश्व अभी भी इस 
क्षेत्र में हुये विकास को पर्याप्त नहीं मानता तो | 
भारत में तो अभी बहुत विकास होना बाकी है। | 
साथ ही आवश्यकता इस बात की है कि इन ||| | 
उपलब्धियों की जानकारी आम आदमी तक भी | 
पहुंचे ताकि हम सबके लिये स्वास्थ्य के लक्ष्य को 
पूरा कर सकें। 

अंत में यही कहा जा सकता है कि आजादी 
के बाद के 50 वर्षों में भारत ने विज्ञान और ||| 
प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में जो महत्वपूर्ण प्रगति की है | 
उसकी उपलब्धियों का लाभ आम आदमी भी ||| 
किसी न किसी रूप में उठा ही रहा है। पर इसका 
अर्थ यह नहीं कि विकास का अंत हो गया वरन्‌ 
इक्कीसवी सदी में पहुंचने के लिये बचे गिने चुने | 
वर्षो में तो प्रगति के लिए हमें कई लक्ष्य पूरे ||| | 
| की करने i । | 
oo ध्रुव भट्टी .ü | 


कैट स्कैनर का आविष्कार भारतवर्ष की एक महत्वपूर्ण उपलब्धि है 


क्खि. 
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meram गाज बापना है। मे आपको Memory Maps". for 
Physics (फिजिक्स के मेमोरी मेप) के बारे में बताना चाहता हूँ 
जिनके प्रयोग से आप तेज गति से दोहरान करके अच्छा याद 
रख सकते हैं। 
Physics सबसे महत्वपूर्ण है 
WrJEE प्रवेश परीक्षा में द्वितीय प्रवेश परीक्षा में द्वितीय 
स्थान पाने वाले श्री जी. वेंकटेसन ने 
भारत की नम्बर । विज्ञान पत्रिका के 
लिए साक्षात्कार में यह कहा “अच्छी 
पढ़ाई सामग्री के लिए मैंने Brilliant’ 
एवं Agrawal की कोचिंग की। मुझे 
लगा कि Physics का पेपर ही सबसे 
महत्वपूर्ण होगा... अतः मैंने मदद 
ली... ताकि Physics में अच्छा 
मार्गदर्शन मिल सके।" 
इस ॥ टोपर (topper) की 
भांति, बहुत से दूसरे विद्यार्थियों को 
भी लगता है कि प्रवेश प्रतियोगी 
परीक्षाओं के लिए Physics सबसे महत्वपूर्ण है (और बहुत से 
लोगों Physics पसन्द भी है)। अतः यदि आप Physics को 
पक्का करलें और दूसरे विद्यार्थियों की अपेक्षा बहुत ज्यादा अंक 
प्राप्त करले, तो आपके लिए चयन होना बहुत आसान हो 
जाएगा | 
अच्छी याददाश्त के लिए वैज्ञानिक नोट्स बनाना 
सभी अध्यापक नहीं सिखाते 
आपने 10 या 12 वर्षो से विद्यालय, या कोचिंग, ट्युशन शन कर 
बहुत से विषय पढ़े हैं। आश्‍चर्य की बात यह है कि 
अध्यापक यह नहीं पढ़ाते की वैज्ञानिक नोट्स कैसे बनाएं ताकि 
आप अच्छा पढ़ सकें और अच्छा याद रख सकें जिससे आपको 
सफलता प्राप्त हो। 
मेरा कार्स “मेमोरी मेप्स फॉर फिजिक्स" आपको तेज गति से 
दोहराने व अच्छा याद रखने में मदद करेगा ताकि आपको पक्की 
सफलता मिल सके | 
अत्यधिक पढ़ाई सामग्री संग्रह करने में 
अपना समय व्यर्थ न गवाएँ 
कई विद्यार्थी बहुत सारी पढ़ाई सामग्री एकत्र करते हैं क्योंकि 
वे सोचते हैं कि यह सफलता के लिए जरूरी या पर्याप्त है। 
परन्तु, वास्तव में सत्य यह है कि आपको किसी अच्छी 
पाठ्य-पुस्तक से सव "basic सामग्री” सीखना जरूरी है। आपका 
"basic ST को pun कर लेना जरूरी है। आपको सब 
equations चित्र, बातें याद होने चाहिए। साथ ही कई महत्वपूर्ण 
ज्यूमेरिकल भी आने चाहिए। ह 
एक बार आपने "basic सामग्री” को अच्छी तरह से सीख 
लिया है उसके बाद अतिरिक्त पढ़ाई सामग्री का प्रयोग 
न्यूमेरिकल हल करने आदि में कर सकते हैं। 
मेरे “मेमोरी मेप फॉर फिजिक्स" आपको “मौलिक फिजिक्स" 
में माहिर बनने में मदद करेंगे। 
सिर्फ वैकल्पिक प्रश्‍न हल करके 


आप PHYSICS नहीं सीख सकते 

कोई 500, या 2000 या 10,000 वैकल्पिक प्रश्‍न हल करके 
PHYSICS में माहिर नहीं बन सकता। 

मौलिक फिजिक्स सीखने का सबसे अच्छा तरीका यह है कि 
आप कक्षा में सीखें, स्वयं पढ़ाई करके सीखें और मेमोरी मेप का 
mm pui "a । एक बार ह मेमोरी मेप को कई बार 

या है तो आप क प्रश्‍न 
Ss ae एन d न्यूमेरिकल प्रश्‍न 
मेमोरी मेप क्या है? 
मेमोरी मेप वैज्ञानिक नोट्स हे जिनको मैने माइन्ड मेप के 
से मेरे कोर्स “राज बापना की माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें" 
प्रस्तुत किया था| _ 
- इस तरीके में वैज्ञानिक आधार पर ऐसे चित्र बनाए जाते हैं 
“Aleit सूचना (equations, diagrams) होती 


आयाम व चित्रों का भी उपयोग होता है। 


नोट्स आपके दाहिते मस्तिष्क की शक्ति का 
"माइन्ड 


105 largest 


Sample Memory Map 
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HYSICS पढ़ने : 
प्रतियोगी परीक्षाओं के लिए तैयार की हुई 
नहीं होती हैं 

सामग्री होती है। 


लग जाते हैं। 


खरीदना चाहिए। 


a 
७8.६. BITS पिलानी से, M.Tech IIT | 
खड्गपुर से, NTSE स्कॉलर, राजस्थान 3 
हाई स्कूल बोर्ड में 5 वॉ स्यान | | i 
« विश्‍व प्रसिद्ध लेखक, अमेरिका में कम्प्यूटर | 2. 
संबंधित 3 पुस्तकें प्रकाशित की जिनमें से LES, "s , 
एक “Tricks of MS-DOS Masters" ae 
721 पृष्ठ 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये वेस्ट सेलिंग Él 
et मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट बढाई | 
° पढ़ाई तकनीकों, कम्प्यूटर व माइन्ड पावर में विशेषज्ञ | 
० इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी 1000 रु. प्रति माह। 
7 वर्ष बाद अमेरिका में $50 प्रति घंटा (यानी 1500 ह. प्रति 
घंटा) प्राप्त किए एक कम्प्यूटर विशेषज्ञ की हैसियत से। 
० सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आ गया। मैं 
पूरा समय भारत में माइन्ड पावर पर शोध में बिताता él 
* सदस्य T- Society of Acceler Learning & Teaching in USA. 
*निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, SE , कराटे, हाथ से लकड़ी का 
बोर्ड तोड़ना, बहुत सी ध्यान की i 


मैने मेमोरी मेप को इस तरह से तैयार किया है कि आप 
इनका दोहरान लगभग 3 घंटे 30 मिर्निट में कर लेंगे । 
आपको क्या मिलेगा? 
(1) पुस्तक (a) Memory Maps (D) गाइड to Numericals 
with Solutions 
(2) पॉकेट कार्ड - Memory Maps Pocket Cards (अपनी 
जेब में रखें - स्कूल में, खेल मैदान में, लन्च में, रास्ते में 
आदि | शीघ्र दोहरान के लिए बहुत उपयोगी)। 
» विद्यार्थी इस कोर्स के बारे में क्या कहते हैं? 
° मैनें आपके फिजिक्स व केमेस्ट्री कोर्स जॉइन किये। अब मुझे IIT 
में प्रवेश मिल गया है। आपको बहुत धन्यवाद | 
मेमोरी -हैमन्त श्रीवास्तव, शिवपुरी, एम.पी 
* मेमोरी मेप i मेरा फिजिक्स के प्रति दृष्टिकोण बदल दिया है अब 
फिजिक्स Wi ar खेल लगता EQ भगवान आपका भला करे बहुत 
ही आसान है। मै सौ प्रतिशत से भी अधिक संतुष्ट हूँ। मुझे आशा 
से बहुत ज्यादा फायदा हुआ। धत्यवाद। . -मानव गर्ग, पटियाला 
* मैने BRILLIANT एवं APEX का कोर्स ॥ और PMT के लिए 
जोइन किया था। मै मेमोरी मेप्स से सौ प्रतिशत से भी अधिक 
संतुष्ट हैँं। आपकी मदद के बिना Ñ IITJEE के बारे में नहीं सोच 
सकता हूँ। cm -जगमोहन मित्तल, हरियाणा 
हा टोपर्स (toppers) के रहस्य 
(toppers) दूसरों से दुगने बुद्धिमान नहीं होते। न ही 
वे दूसरे विद्यार्थियों से दुगुना पढ़ते है| 
आज कल की प्रतियोगी परीक्षाओं में सफलता प्राप्त करने के 
लिए सिर्फ “कठिन परिश्रम” करना काफी नहीं है। एक हल यह 
है कि आप याददाश्त व पढ़ाई की नई तकनीकें सीखें और 
आसानी से याद होने बाले नोट्स बनाएं (जैसे कि मेमोरी मेप्स)। 


आज मेरा यह विश्वास है कि अगर किसी ने मुझे "फिजिक्स 


मेमोरी मेप्स” या "केमेस्ट्री मेमोशी कोर्स" से आधे अच्छे नोट्स भी 
d 
नोट्स के बारे में ज्ञान नहीं था E) bor य 


घंटों तक इनका उपयोग करें और आपको ऑटोमेटिक स्वयं ही 
mind power institute for students 
ug 


aes 


L LN कोचिंग पढ़ाई sm 
ज्यादा - उनकी पढ़ाई सामग्री अच्छी और | कम - 
प्रतियोगिता oriented होती है। पाठ्य 
पुस्तकों से 2 या 3 गुनी ज्यादा पढ़ाई 


महिने - इस प्रकार के कोर्स या नोट्स का 
पूरा दोहरान एक बार करने में ही महिनों 


दोहरान मुश्किल - बहुत से विद्यार्थी सम्पूर्ण 
पाठ्य सामग्री का दोहरान 2 बार भी नहीं 
कर सकते। एक साल में 3 या 4 वार से 
ज्यादा दोहरान करना लगभग असंभव. 
अत्यन्त लाभकारी: यदि आप 2000 या 
3000 रु. खर्च कर सके, तो इसे अवश्य 


मेरे “मेमोरी मेप्स फॉर फिजिक्स” 3 
और आपको आश्चर्य होगा कि iS ल क! 


Collection, Haridwar 


ash Ty; Maps for Physics 
EE इन्ड पावर मेमोरी मेप्स के erg 
ज्ञानिक नोट्स | अतः कोचिंग नाम 
पाठ्य पुस्तकों की अपेक्षा बहुत कम। 
Eo एक बार सीखने के बाद संपूर्ण 
मेमोरी मेप का दोहरान करने में सिफ 
घंटे लगते हैं। 5 
दोहरान आसान्‌ - पूरे मेमोरी मेप का 
दोहरान एक महिने में 5 वार करना भी 
मुश्किल नहीं है। अतः मेमोरी मेप को याद 
रखना दूसरे नोट्स की अपेक्षा काफी ज्यादा 
आसान है। 
अत्यन्त लाभकारी: यदि आप 295 ह. बर्च 
कर सके, तो इसे अवश्य खरीदना चाहिए। 
यदि आप कोचिंग जोइन करें तो भी यह 
कोर्स खरीदना चाहिए। 
विशवास हो जाएगा कि ये “मेमोरी मेप्स" स्वर्ण तुल्य हैं। क्योंकि ये 
आपको Physics में मदद करते हैं जिससे आपको सफलता मिलना 
और निश्‍चित लगेगा | 
मैंने एक बड़ा मौका गंवाया, लेकिन आप 
| की प्रवेश परीक्षा में सफलता के लिए मैं सबसे अच्छा कोर्स 
जोइन करना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विश्वास नहीं या कि 
स मुझे जरूर सफलता दिला देगा। फिर तीन महिने बाद मैंने 
कोर्स जोइन किया। वह कोर्स बहुत अच्छा था और उससे मुझे 
1102वीं पॉजीशन मिली। या मेँ 
लेकिन मुझे इलेक्ट्रॉनिक्स इंजीनियरिंग में एडमीशन IT नहीं 
मिल सका। इस प्रकार मैंने एक बड़ा मौका गंवा दिया क्योंकि मैं 
निर्णय नहीं ले सका और मैंने तीन महिने तक इंतजार की। विना इस 
आप कोई बड़ा मौका मत खोना। एक भी दिन खोए विना इ 
कोर्स को आज ही जोइन कीजिए| ३ कि आप 
कया आप उस दिन की कल्पना कर सकते हैं mm ps i 
खुश हैं जब आपको एडमीशन मिल गया UE बधाई देने आते Èl 
रिश्तेदार आपके घर आपसे मिलने और आपको बघा m किस 
उस दिन ER झे धन्यवाद देंगे और दूसरों को दिलाने में मदद a 
प्रकार मेरे "मेमोरी मेप्स " ने आपको सफलता दिल 
विशेष रियायती SUM 
m य आ i t a ने में ऑर्डर करते हैं तो रिया १ 
यदि आप 1 ककी वीमत 430% 


a 
उदाहरण न्स FAT 
हैं। उदाहरण स्वरूप दिई 295 
है, किन्तु यह कोर्स नया है इसलिए अभी रियायती.कीमत 
त 135 रु. बचत। a Co 
कोर्स का नाम ठत [2592] 
mra मेप्स फॉर फिजिक्स (हिन्दी, : ES 
Memory Maps for Physics (English) : E 
Memory Course for Chemistry. (En lish) B 385 
+ FREE book Advanced Moers, A 
and Questions & Answers In Chemi; E 5557 
English) 7335120 
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Physics की पढाई कैसे करें 


इंजीनियरिंग व मेडिकल प्रवेश परीक्षा 


p 


प्रदूषण, वर्नो के कटान, 
जीव-जन्तुओं के शिकार 
आहि के कारण विनाश का जो तांडव आरंभ 
gn उसका खामियाजा भुगतने के बावजूद 
रहम आज भी अपनी ही धुन में प्रकृति 
क दोहन करते जा रहे हैं, परिणामस्वरूप 
He जीव जन्तु, वनस्पतियां विलोपन के 
कार पर पहुंच गयी हैं और कई जातियां 
ते विलुप्त ही हो चुकी हैं। प्राणियों का एक 
है - कीट वर्ग, कीट-वर्ग जीव जगत का 
मे बड़ा वर्ग है। इस वर्ग के जन्तुओं ने 
i अपने अस्तित्व को बनाए रखने के लिए 
भिन प्रकार के तरीके बना रखे हैं। डंक 
मजा, तेलीय पदार्थ छोड़ना अथवा रंग 
रीन करना ऐसे ही तरीके हैं। कुछ कीट 
। भे शरीर के कठोर आवरण को भी अपने 
व का साधन बनाते हैं। लेडी-बर्ड बीटल 
कारण ही अब तक अपना 
कायम रख पाया है। 
T UR सात सेंटीमीटर लम्बा बहुत 
अ के की किक शरीर भी 
o LIN वध: 
j भीग के fv पर एक | शृंगिकाएं 0 
| Bag me र एक जोड़ी 
| तेत है पतर i काटने चबाने वाला मुख 
| ia, 5 सम्पूर्ण भाग रंगीन होता 
। sre 2 Ta का बना 
i ता है। इस भाग पर 
| होती है। यह भाग 
jon SFI हरा या हल्की कालिमा 
। मध्य वक्ष में एक जोडी 


o 
an 
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एक जोड़ी पंख होते 


Wt ay q 
3 ; 
S? जोड़ी पंख ऊपर होते 


संगे अख होते हैं। पश्च वक्ष में 
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हे तथा पश्च वक्ष के पंख इनके नीचे होते 
हैं। ऊपर के पंख नीचे वाले पंखों से कड़े 
होते हैं। नीचे के पंख झिल्लीनुमा होते हैं 
और उड़ने में काम आते हैं। ऊपरी पंख 
नीचे के पंखों को ढकने व सुरक्षा प्रदान 
करने का काम करते हैं। ऊपरी deb का 
रंग लाल-भूरा या पीला होता है। ऊपरी Wei 
के रंग से ही भीग की पहचान होती है। वक्ष 
के नीचे वाला भाग उदर छः भागों में 
विभाजित है तथा पाचन, उत्सर्जन व प्रजनन 
संबंधी कार्य करता है। भीग का सिर 
शृंगिकाओं से संवेदना ग्रहण करने तथा मुख 
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lec 


€, 
से भोजन प्राप्त करने का कार्य करता है। | 
इसका वक्ष टांगों व del की मदद से गति 
संबंधी कार्य करता है तथा सुरक्षा भी प्रदान 
करता है। 

भींग का पृष्ठ भाग टरगम आगे से | 
चमकीला हरा, हरा-पीला या कालिमायुक्त हरा || | 
तथा पीछे से लाल-भूरा होता है। कुछ | 
प्रजातियों में पीछे का भाग पीला भी होता है। || 
भींग के अधो भाग स्टरनम की सतह उसी 
रंग की होती है जिस रंग का इसका अग्र | 
क्ष होता है। भीग की धात्विक चमक वाले | 
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चित्र साभार: शंकर आकाश 


लेडी-बर्ड बीटल का पृष्ठ भाग 


. लेडी-बर्ड बीटल के अण्डे 


भींग का सबसे बड़ा दुश्मन कौआ ह 
यद्यपि यह कीट बड़े पेड़ की दहती के 
छोर पर बैठता है जहां कौआ इसे V 
नहीं पाता फिर भी शिशु कीट को वौ 
पकड़ लेता है। aed के मिट्टी 
हल की वजह से अलाय, फोग व हु 
क्षुप वनस्पति के घटने से भीग की स व 
घट गई है। पीले रंग की भंग ग ती 
लुप्त हो चुकी el लाल-भूरे रग E 
भी हरे रंग के अग्र au की भी ह 
मिलती है। de 

भींग कोलेप्टेर आर्डर वे 
परिवार में आता él 2 
लेडी-बर्ड-बीटल कहा जाता. 


पाई जाने वाली भीग 


नाम : S 


YE ; जय प्रकाश भारती; प्रकाशक : भारत पत्लिशिंग 
हस, 123 दुर्गा semi , देशवंधु गुप्ता रोड, करोल बाग, 
नई दिल्ती -110 005 ; मूल्य : 20 रुपये , पुष्ठ : 36 


णारों साल पहले एक 
आश्चर्यजनक नगर 
पती के नीचे बसाया गया। उस 
MAT था अजब TRI 
PAIR में रात, रात न थी, 
लि, दिन न था वहाँ हमेशा रोशनी 
E ग किषित रहती। फिनलैंड के 
शा पर तथा उसकी पत्नी 


p तिये वह नगर राजा 
a | " . मैडोना 
| । बेदी जो थी 
kt MN पीटर और मैडोना 
a तासा था। न॑ कोई चिंता 
3 E शी वहां न पक्षी थे। 4 o 
In x और मैडोना सो जाते तो पूरा नगर सो जाता | 
8 My गा ही नही था इसलिए दिन की शुरूआत तुरही 
| केन ` "रमर. महल में पियानो की धुनें बजायी जातीं 
ES भाग जायें। 
| ने r उक दिन अजब नगर में नींद नहीं टूटी वहां 
E. Này. ST या आवाज उस दिन नेही हुई। नगर. 
jp Wwe रहे। नगर से जुड़े लम्बे गलियारों के द्वार 
PF जाग रहे थे। पहरा देते-देते वे भी थकने लगे। 


I संत्री अजब नगर में gal 
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[aa 


ait लड़की द्वारा भेंट दिये गये फूल 


बेहोश हो गये हों। पहले तो वे किसी अनहोनी की आशंका से डरे 
लेकिन बाद में उन्होंने तुरही बजा ही दी। धीरे-धीरे लोग जागने लगे! 
पीटर और मैडोना भी जाग गये। पता लगा अजब नगर में रात 
बहुत लम्बी हो गई थी। ऐसा क्यों हुआ? सभी सोच में पड़ गये। 

राजवैद्य को बुलाया गया। उसने कहा अजब नगर की हवा में कुछ 
गड़बड़ हो गई है। उसमें नींद अधिक भर गई है। जगाने के लिये 
हमेशा बाजे बजाने पडते हैं चिड़ियां यहाँ नहीं गाती। पशु-पक्षियों के 
बिना यह नगर अधूरा है। 

राजा बिरोजा बूढ़ा हो गया था, वह एक दिन चल बसा। अब 
पीटर को सिंहासन पर बैठना था। उसे अजब नगर से बाहर आना 
पड़ा। अजब नगर की जगर-मगर फीकी पड़ने लगी। धीरे-धीरे वहां 
बसे अधिकतर लोग बाहर आ गये। वह नगर सूना हो गया! अजब 
[- r नगर के खंडहर आज भी देखे जा 
सकते हैं। 

श्री जयप्रकाश भारती ने बच्चों 
को पर्यावरण की शिक्षा देने के लिये 
ऐसी ही अनेक दिलचस्प कहानियां | 
लिखी हैं। भारी भरकम शब्दावली का y 
प्रयोग किये बिना उन्होंने प्रवृत्ति से i 
जुड़ी अनेक कहानियां लिखी El 
पर्यावरण की कहानियां पुस्तक में 
उनमें से ही कुछ चुनी गई कहानियां 
> दी गई हैं। ये कहानियां हमारे मन 
ण जे \ में प्रकृति के प्रति प्रेम उत्पन्न करती 
हैं। 'मुरझाये नहीं वे फूल” कहानी में 
स्वामी प्रेमदास पुशकोवा नामक एक 
के प्रभाव की कथा है। उस फूल की 
भेंट के बदले पुश्कोवा ने स्वामी प्रेमदास को विलिनस में ही बसने के 
लिये मना लिया “दीप दान”, 'बरसात में छत”, 'ठाकुरजी का काम', 
'उस रात का सफर'.और 'गंगा मां आई” जैसी दिलचस्प कहानियां 
पुस्तक में हैं। इन कहानियों की विशेषता यही है कि वे पर्यावरण के 
बारे में उपदेश नहीं देती। बहस नहीं छेड़ती। पर्यावरण को मित्र 
बनाने की बात करती ÉD हर बालक और नवसाक्षर को यह पुस्तक | 
अवश्य पढ़नी चाहिये।. We ace 
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` 'रक्तं इकट्ठा हों जाने के कारण da हिस्सों में त्वचा 


अपराध विज्ञान 


(८ साहब नमस्कार! अरे! आज तो आप के पास एक H © { |) 
डाक्टर महिला का शव है और इसका शरीर भी नीला पड़ \ थ 
गया है। यह सब कुछ कैसे हुआ! | 
“नमस्कार तरुण, इस महिला. का नाम कमली है और इसकी शादी 
लगभग एक वर्ष पूर्व ही हुई थी। संर्सुराल वालों से इसका झगड़ा चल रहा 
था क्योंकि यह अपने घर से पर्याप्त दहेज नही लाई थी। आज ही इस | 
महिला का शव इसके घर वालों को लटका हुआ मिला। इसके ससुराल 
वालों का कहना है कि इसने आत्महत्या की है जबकि लड़की के माता-पिता 
का कहना है कि जरूर इसके ससुराल वालों ने दहेज को लेकर कोई 
बदमाशी की el" 

“तो फिर आप इसका पता कैसे लगाएंगे?” _ 

“तरुण संयोग की बात है कि कमली का शव, 
फॉसी से उतारने के तुरंत बाद मेरे पास लाया गया। 
तुम कमली की पीठ पर ये नीले निशान तो देख | | 
ही रहे होगे। इन्हीं से मुझे पता लगा कि कमली || 
को मारने के बाद फॉसी पर लटकाया गया।” , 

“ae कैसे डॉक्टर साहब?” 

“इस तथ्य को समझने के लिए तुम्हें पहले 
मरणोत्तर नीलाभ के बारे में जानना पड़ेगा। यह | 
नीला रंग जो तुम देख रहे हो यह असल में | 
मरणोत्तर नीलाभ या पोस्टमार्टम लिविडिटी है। होता 
यह हैं कि मरणोपरात शरीर के निचले हिस्सों में 


रंग बदल जाता है। यह रंग नीलापन लिए होता E = 

है। रक्‍त शरीर के निचले हिस्सों में गुरूत्वाकर्षण 

` के कारण एकत्रित हो जाता है। यह शरीर की छोटी : 

. रक्‍त नलियों में इकट्ठा होकर उस भाग को वही 

रंग दे देता है जिस रंग का रक्‍त होता है। यह क्रिया, जैसे ही रक्‍त और पिंडलियों के पिछले भागों में नीलाभ दिखाई नत 

परिसंचरण बंद होता हे, वैसे ही आरम्भ हो जाती है और मृत्यु के ही वह भाग हैं जहां शरीर का भार पड़ता N 
पश्चात्‌ स्पष्ट दिखने लगती है। चूँकि नीलाभ छोटी रक्‍त नलियों में रक्‍त. “हॉ तरूण, तुमने ठीक सोचा! मरणोत्तर 

भर जाने से होता है अतएव शव के भार से दबे शरीर के ay भागों की . हिस्सों में पाया जाएगा जो सबसे नीचे होते हैं ae 

EN दवाब पड़ने से इनमें रक्त न भर पाने के कारण रक्‍त नीलाभ असल में गुरूत्वाकर्षण के कारण PIE 

लाल रंग दिखाई नही पड़ता।” š de है। 'अगर व्यक्ति ने फॉसी लगा कर sme qai ड़ 

कमली सबसे नीचे के हिस्से होते हैं। इस कारण, T7 


इस प्रकार के धब्बों के रूप में दिखाई देता हैं मरणोत्तर नीलाभ 


d 
| 
ia 


‘ से 12 a 


: | “तृण, 


$ 


if 


7 ow 


is भली के शव 


Puna 
En 


शरीर के निचले हिस्से में ऐसे होता Pm इकट्ठा 


J SRA sea हो जाएगा। कुछ रवत हाथों में भी इ वा हो जाता 


है क्योंकि ये भी नीचे लटके 


$3 1.4 88 घंटों में बढ़कर एक दूसरे से मिल जते. है नीलाभ, 
रि में पूर्ण विकसित हो जाता है और स्थिर हो जाता है।” 
साहब नीलाभ का स्थिर होना समझ में नं आया।” 
VEYE में रक्त तरल होता है। जब तक र क्त तरल है तब 
किसी भी स्थिति में रखा जाए तो; उसके निच ते आश्रित हिस्से 
आ जाएगा यानि अगर पहले धाव लटका हु आ है तो उसके 
f fire T आएगा, लेकिन अगर 8ER से पहले । A शव को उतार 
क लेग और Eu तो रक्त गुरूत्वाकर्षग के कारण | फेर अपनी जगह 
के जाभ की स्थिति भी बदल जाएगी। र ar 8 घंटे बाद 
SAN शुरू हो जाते हैं। तब शव की रिः यति बदलने से भी 
ए T नही बदलता। इसे नीलाभ का स्थिर होना कहते 
ts 12 घंटों में हो जात' है। अगर नीलाभ के क्षेत्र को अँगूठे 
ऐक जोर से तबा दिया जाए तो वहाँ नीलाभ खत्म 
à c H रक्त ` इधर-उधर हो जाला Bp लेकिन अगर 
STS के दबाव के कारण भी नीला'भ खत्म 
oh नहीं cem E अंगूठे का जोश लगाया तो इसका 
| Ex, 3 पता लगता है कि कमली को न सिर्फ 
WES We इर हैं बल्कि इस दौरान उसका शव जमीन पर 
कि शेव लटका रहता तो नीलाभ हाथों और पैरों में 


“डाक्टर्‌ 


होता, जो नहीं है। वैसे कमली का 


एक घंटे से मेरे पास पड़ा है। इस दौरा। 

नीलाभ स्थिर नहीं हो सका। इसका सी 
| मतलब यही है कि पहले कमली के sqm 

वालों ने उसकी हत्या गला घोंटकर ] 


| al ये काम शायद कल रात हुआ है| 


| उसके बाद ये लोग सोच-विचार : dl 
कि (किस तरह इस हत्या को आत 
| का रूप दिग्या जाए। इसमें करीब 8-9 घं 
लग गए। तब तक कमली की पीठ में 
| सिर्फ नीलाभ बन गया बल्कि स्थिर भी 
गया। इसी कारण जब इन्होंने शव 


"ue 

j| बदली। चलो चल कर पुलिस को बताए 

कि कमली के ससुराल वाले ही हत्यारे Bl’ 

“वाह डाक्टर साहब। कमाल हो गृया। 

अगली बार आप मुझे aer बताएंगे?” | 


“अगली बार मैं तुम्हें Gag a हुई मौत के बारे में बताऊंगा।” | 


डॉ अनिल अग्रवाल, एस-299, ग्रेटर SAN, नई दिल्ली-110048 


ग्राहक फार्म SS . ङक 


ं नाम विज्ञान प्रगति के ग्राहकों/नये ग्राहकों की सूची में वर्ष के लिए | | 
199 तक) दर्ज कर 


“राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, सी. एस. आई. आर.” नई | 
दिल्ली-110 012 के नाम पर भेजे जा रहे dl | 


(विज्ञान प्रगति की प्रतियां प्राप्त न न होने से संबंधित सभी विवाद दिल्ली 
न्यायालय द्वारा ही निपटाये जाएंगे) 
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मई 2120 की हल्की उमस भरी रात्रि 

T dy लगभग साढ़े नौ बजे थे। सदैव 
ही गति आज भी शुभदा और शैलेश खाने के 
टहलने निकले थे! आसपास की हलचलों से 
जान, परस्पर वार्तालाप में मग्न, वे हरियाली 
बहकर आती ठंडी हवा का आनन्द ले रहे थे। 

शुभदा किसी न किसी बात पर खिलखिला कर 
हती और रात के अंधेरे में मानों मोतियों की 
या दमक उठती। शैलेश मुग्ध भाव से उसे 
ह रहा था। विवाह के छः वर्ष बाद भी शुभदा 
के आकर्षण में कोई कमी नहीं आयी थी। 

"ऐसे क्या देख रहे हो?” उसकी निरन्तर दृष्टि 
मे भवकचाकर शुभदा ने पूछा। 

दिख रहा हूं कि एक शुभदा के अंदर कितनी 
PRR छिपी हैं? हर बार एक नयी शुभदा, नये 
WU और नये रूप के साथ, मेरे सामने 
A Su कर देती है। ” प्रत्युत्तर में शैलेश 

कहा 


भै तो वही, मात्र तुम्हारी a1” 
Ba ee 
5 ps तुम्हारा बाह्य रूपरंग तो वही 8, 
| | ass Wk कुछ ऐसा है जो चिर नवीन है, 
| x ९ तुम मुझे अनन्त गांठे लगी हुई रेशम 
लगती हो, जिसकी एक-एक गांठ 

| " अपन में मोहाविष्ट-सा मैं लगा रहता 
| "e रूप से स्पष्ट फिर भी नही 

| i Em के किसी भी प्रलोभन 
| ग ऐसे खोये थे कि पीछे तेजी से 
i पर ध्यान नही दे सके और 
M देर हो चुकी थी। उन्हे भीषण 
m आगे निकल चुका था। 
ने लगा द दर्दनाक कराहों से 
aa र फिर उनकी बेहोशी 


| ऐका 
| Be 
| à 


PEN 
h ase को तीखी गंध से भरे कक्ष 
i | A M aU आया। उसके 


Wig बंधी थी। डाक्टरों की 
सकी लगी et उसने 
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दशा में सामने बैठे पाया 

“आप अमेरिका से कब आये भैया?” चकित 
भाव से पूछते हुए शैलेश ने अपने सूखे होठों पर 
जिह्वा फिरायी। 

श्रीधर के मुख पर प्रसन्नता के भाव आ गये। 
“भगवान का शुक्र है कि तुम्हें होश आ गया। 
तुम्हारी दुर्घटना का समाचार मिलते ही मैं पहली 
उड़ान से भारत आ गया।” राहत की सांस लेकर 
उन्होंने कहा। 

“आप अपना शोधकार्य अधूरा छोड़कर आ 
गये?” शैलेश के स्वर में असमंजस था। 

“अपने प्राणों से प्रिय भाई की दुर्घटना की 
खबर पाकर मैं एक पल भी वहां कैसे रुक सकता 
था?” श्वेत बालों से घिरे श्रीधर के प्रौढ़ मुख 
पर ममत्व छलक उठा। शैलेश अभिभूत हो गया। 

उनके माता-पिता बचपन में ही चल बसे थे। 
श्रीधर भैया ने ही दोनों की भूमिका निभाकर उसके 
बचपन में खुशी के रंग भरे थे। उनके जीवन के 
दो ही ध्येय थे। एक विज्ञान, दूसरा शैलेश। जैसे 
दीवानों की तरह वे विज्ञान की आराधना में लगे 


रहते, वैसे ही शैलेश की इच्छाएं पूरी करना भी 


प्रगति | 


कल्पना कुलश्रेष्ठ 


उनका सहज स्वभाव बन चुका था। शैलेश को 
पढ़ा-लिखा कर योग्य बनाने के बाद जब उन्हें 
अनुभव हुआ कि वे अपने उत्तरदायित्व से एक 
सीमा तक मुक्ति पा चुके हैं. तो वे अपने दूसरे 
आराध्य विज्ञान की सेवा में समर्पित हो, अमेरिका 
चले गये। वहां से भी वे शैलेश की पल-पल की 
खबर रखते। इसके बाद वे एक सप्ताह के लिये 
भारत तब आये जब शुभदा उसकी जीवन-संगिनी 
बनी और... शुभदा...। 

विचारों के प्रवाह में बहते शैलेश को अचानक 
जैसे ठोकर सी लगी। “शुभदा कैसी है? कहां है?” 
अधीर हो कर उसने पूछा 

श्रीधर ने सिर झुका लिया। डॉक्टर कक्ष से 
बाहर जा चुके थे। 

“आप बताते क्यों नहीं भैया?” किसी अनिष्ट 
की आशंका से शैलेश की आवाज लड़खड़ा गयी। 

“वह ठीक नही है शैलेश। उसे बहुत चोटें लगी 
हैं। मस्तिष्क क्षतिग्रस्त हो गया है। उसके बचने | 
की आशा बहुत कम है।” | ME. 

विवश होकर श्रीधर ने बता दिया | 
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जीवित ve सकूंगा 
या?” शैलेश पथराई आंखों से शून्य में निहारने 
enm 
eter नहीं कहते शैलेश!” श्रीधर को किसी 
।अनहोनी का आभास होने लगा। 
“शुभदा का साहचर्य ही मेरे जीवन का आरंभ 
! और अंत है। अगर वह मुझे छोड़ कर चली गयी 
तो आपका स्नेह भी मुझे इस संसार में रोक नही 
' | पायेगा। मैं भी. उसके साथ प्राण त्याग दूंगा! ” 
|| शैलेश ने डूबते स्वर में कहा 
||| “शैलेश” श्रीधर के हृदय को ठेस लगी। 
|. «आप मुझे जीवित देखना चाहते हैं तो शुभदा 
को बचा लीजिये।” शैलेश का ठहरा हुआ स्वर 
| उसके दृढ़ निश्चय को प्रमाणित कर रहा था! 
| श्रीधर किसी गहन सोच में डूब गये। विचारों 
| की उधल-पुथल उनके मुख पर स्पष्ट झलक रही 
| थी। शैलेश चुपचाप उनके मुख पर आते जाते 
` उतार-चढ़ाव देख रहा था। सहसा तनाव के चिन्ह 
उनके मुख से गायब हो गये। कदाचितू वे किसी 
निर्णय पर पहुंच चुके थे। 
| “ठीक है शैलेश। शुभदा तुम्हें अवश्य मिलेगी 
। उसे 3 उपचार के लिये अमेरिका ले जाऊंगा 
। जब तक वह स्वस्थ होकर तुम्हारे पास नही आ 
| जाती, तुम यही भारत में रहोगे।” 
| 


| 
| वही नहीं रही तो में कैसे 
i 
| 
| 


ii 
| 
ni 
| 
| 


| 
hd 


शैलेश ने सुख की सांस ली। श्रीधर ने झुककर 
| उसका माथा चूम लिया। उनकी आंखों से दो आंसू 
ढलेक कर शैलेश के माथे को भिगो गये। 
“तुझे शुभदा प्रिय हे और मुझे तू] मुझ पर 

| विश्‍वास रख। तेरी शुभदा तुझसे कभी अलग नहीं 

. होगी। कोई शक्ति उसे तुझसे नही छीन सकती। ” 
कहते हुए वे कक्ष से बाहर चले गये। शैलेश की 
उद्विग्नता देखकर नर्स ने उसे नींद का इंजेक्शन 
लगा दिया और सारी दुश्चिंताओं को दर-किनार 
करती नीद उस पर हावी होने लगी। 

` और ठीक तीन माह बाद श्रीधर ने अपना 
वचन पूरा किया। शुभदा स्वस्थ होकर अमेरिका 
i | से वापस आ गयी। शैलेश को जैसे जीवनदान 
| मिल गया। श्रीधर भैया के प्रति वह कृतज्ञ था! 
उन्होंने हमेशा की तरहं इस बार भी उसकी 


आने वाले दिन शुभदा के साथ और भी 
मृत्यु से आधेःअधूरे 


CC-0. In Put [ER 
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नथा आरम्भ होने वाला था! अनेक आशाओं और 
स्वप्नों को स्वयं में समाहित किये समय-चक्र 
अपनी गति से घूमने लगा था। 
इस घटना को लगभग डेढ़ वर्ष व्यतीत हो चुका 
था कि अचानक श्रीधर को अमेरिका में अपने 
एक भारतीय मित्र का पत्र मिला! आशय इस 
प्रकार था, “....आपके भाई पर अपनी पत्नी की 
हत्या का मुकदमा न्यायालय में विचाराधीन है। 
वह जेल में बन्द है। अकाट्य सबूतों के कारण 
उसे सजा होना निश्चित है...! ” श्रीधर स्तब्ध रह 
गये) पागलों की तरह पत्नी को चाहने वाला शैलेश 
क्या उसकी हत्या कर सकता है। उन्हें लगा कहीं 
न.कही कुछ गड़बड़ अवश्य है। उन्होंने तुरन्त 
भारत जाने का निर्णय कर लिया। अपने सहायकों 
को आवश्यक दिशानिर्देश देकर वे यात्रा की तैयारी 
में व्यस्त हो गये। 
तीसरे दिन शाम को वे जेल की कोठरी में 


` सलाखों के पीछे शैलेश के सामने थे उसकी दशा 


देख उनका मन भर आया। उसकी बढ़ी हुई दाढ़ी, 


दांपत्य जीवन का यह दुर्बल शरीर और मैले कुचैले कपडे ed व्यथित 
र FEL TEA BP oron 


= 


कर गये। 
"à जानता हूं शैलेश, तू शुभदा 
कर सकता।” बात उनके अन्तर्मन सै शा 
शेलेश ने ग्लानिभाव से सिर झुका लिया 
की निश्छल, करूण दृष्टि के आगे वह 
रोक नहीं wan हाथों में मुंह छिप 


लगा। dl 
9 “नहीं, यह सत्य है भैया! मे age 
हत्या की el” बन कर शिर 


शेलेश के शब्द उन पर Fus d 
“पर तुमने ऐसा री! 
संसार में सबसे अधिक ही पूछ सके प्रु 


कठिनाई से वे इतना 
में शैलेश कहीं खो-सा TUS दू मेरे | 

“मैं मानता हूँ E EN 
चढ़कर बोलता ऐसा मु ग i 
उसमें कि अपनी आंखों से ही बाद | 
डाल देती थी। पर उत्त ge वेरी ह i 
अजीब-सा परिवर्तन आ या हरण 
मानती किन्तु एक भावशून 


p = 


i ¢ विज्ञान Ted c5 o——— — ——Á—— Ájn— 
| अधिक कुछ न लगती। उसका लालित्य, 
[e हाव-भाव और बातों का चुम्बकीय 
हो चुका था। उसके स्नेहिल स्पशो 
pom और वह रोमांच न, जाने कहाँ खो 
gud मेरे तन-मन को तरंगित कर 
aa के सुंदर फूल खिला देता aml” 
शर सांस रोके, STAT से शैलेश. की बात 
àl 

4 उसका आलिंगन मुझे ऐसा लगने लगा 
qid यक्षिणी की किसी पथरीली, ठण्डी मूर्ति 
॥ पट गया हूं। पहले बातों के जाल में मुझे 
FA लेने वाली शुभदा एक यंत्रचालित सी 
fiere भाव से मेरी हर अपेक्षा पूरी करती 
ही और जी हां' के अतिरिक्त कुछ न कहती। 
Haat करने का ढंग विचित्र-सा हो गया था। 
| ॥ | Wa रटा-रटाया सबक पढ़ रही हो। शायद 
d, | Wert प्रति प्रेम शिथिल हो चुका था।” 
' कही ऐसा तो नहीं कि तुम किसी अन्य स्त्री 
: करने लगे थे?” श्रीधर ने उसे बीच में 


^ i A, ऐसी कोई बात नही थी। शुभदा 
^ | Es आज तक अन्य कोई स्त्री मुझे 
| URSI लुभा नहीं सकी।” 
गो ने दृढता से उत्तर दिया। 
„ग है?” अधैर्य से श्रीधर ने पूछा। 
। E मैने सोचा कि दुर्घटना के कारण लगे 
ta x. 6 हो गयी है और 
| उभ उबार सकूंगां परंतु यह 
| ie m बल्कि मैं ही उससे विरक्त 
| x मेरा अम थो या वास्तविकता 
न सेत मे मेरी छठी इंद्रिय मुझे कुछ 
ure १ „5 एक अनजाना-सा भय मुझे 
पर दिन at बचने का प्रयास 
| ae बाहर रहने के बाद 
च्य) और, रात का 
i भी बढ़ा देता ” 


G 


i 
i 
0 


पाने का कोई उपाय मेरी 
REF ha न मै ले मा के जमल सान पर वि संक भेज क वह मेरी पत्नी थी। 
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कानूनी तौर पर तलाक भी लेता तो किस आधार 
पर? फिर एक दिन ऐसा आंया कि मेरे सब्र की 
पराकाष्ठा हो गयी। भय और निराशा के तीव्र 
आवेश के वशीभूत.होकर मैंने उसे मार डाला। 
मुझ पर कोई संदेह न कर सके अतः उसकी हत्या 
को मैंने फांसी लगाकर की गयी आत्महत्या का 
रूप दे दिया, किन्तु अपराध छिपाये नहीं छिपता। 


और ठीक तीन माह बाद श्रीधर 
ने. अपना वचन पूरा किया। 
शुभदा. स्वस्थ होकर अमेरिका से 
वापस आ गयी। शैलेश को जैसे 
जीवनदान मिल गया | 


मुझे अपनी करनी का दण्ड भुगतना ही होगा।” 
शैलेश के धैर्य का बांध टूट गया। वह फूट-फूट 
करः रोने लगा 

श्रीधर के मन में उथल-पुथल मची थी। शैलेश 
की दयनीय दशा उनसे देखी नहीं जा रही थी। 

“तुम्हें सजा नहीं होगी शैलेश। तुमने कुछ नही 
किया। मैं हर हाल में तुम्हे जेल से छुड़ा लूंगा।” 
उन्होनें, यथासंभव शैलेश को धैर्य बंधाने का प्रयास 
करते हुए विदा ली। 

शैलेश आशा निराशा के बीच झूलता हुआ 
चिन्ता भरी आंखों से उन्हें जाते हुए देखता रहा। 
श्रीधर का आश्वासन उसे कोरी सांत्वना प्रतीत 
हो रहा था। 

अगले दिन निश्‍चित समय पर अदालत की 
कार्यवाही आरम्भ हो चुकी du अभियुक्त के 
कटघरे में शैलेश सिर झुकाये खड़ा था। विपक्षी 
वकील द्वारा उस पर अभियोग लगाये जाने की 
औपचारिकता पूरी की जा चुकी थी। श्रीधर बचाव 
पक्ष'के गवाह के रूप में उपस्थित थे। लोगों की 
उत्सुक निगाहें उन प्रर टिकी थी। i 

“अभियुक्त ने कोई अपराध नहीं किया 
महोदय” उन्होंने कहा, “क्यॉकि जिसे उसने शुभदां 
समझकर मार डाला वह दर-असल जीती-जागती 
शुभदा थी ही नही।” . 

“अपनी बात का अर्थ स्पष्ट कीज़िये।” 
उपस्थित लोगों के साथ-साथ न्यायाधीश महोदय 
भी चकरा गये। 

“जिन दिनों शैलेश व शुभदा के साथ यह 
दुर्घटना हुई, मैं अमेरिका में “मानव के अमरत्व” 
अगस्त 1997 
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पर शोध कर रहा था। दुर्घटना के बाद शैलेश 
की मानसिक दशा देखकर मुझे लगा कि शुभदा 
उसे न मिली rae मर जायेगा। उसे बचाने के 
लिये मैंने शुभदा पर अपने प्रयोग आजमानें का 
निर्णय कर लिया। बंदरों पर यह प्रयोग हमारी 
वैज्ञानिक टीम सफलतापूर्वक कर चुकी थी, परन्तु 
मनुष्यों के साथ निश्चित सामाजिक व्यवहार, 
संवेदनाएं और आदतें जुड़ी रहने के कारण 
अनेक जटिलताएं सामने आ सकती di मैंने 
शुभदा के विषय में सूक्ष्म से सूक्ष्म जानकारी एकत्र 
की। जिससे उसके: आचार, व्यवहार, चाल-ढाल, 
पसंद-नापसंद आदि प्रत्येक पक्ष का गहन अध्ययन 
किया जा सके।” a . 
“शुभदा के उपचार से इसका क्या'संबंध था?” 
न्यायाधीश महोदय ने पूछा EN 
“संबंध था महोदय।” श्रीधर ने विचलित हुए 
बिना आगे, कहा। “शुभदा के विषय में प्राप्त 
जानकारी को हमने नवीनतम पीढ़ी के अत्यन्त 
सक्षम कम्प्यूटर में फीड कर दिया, जो मानव शरीर 
की कार्यप्रणाली को नियन्नित करने के साथ-साथ 
मानव-सुलभ व्यवहार भी प्रकट कर सकता था। ' 
यद्यपि बीसवी शताब्दी के मानव के लिये यह एक 
दुस्साहसिक कल्पना मात्र थी। यह कम्प्यूटर 
संवेदनाएं भी अनुभव कर सकता था, परन्तु 
बिखरी हुई दुरूह संवेदनाओं की व्याख्या इसकी 
सामर्थ्य से बाहर थी। भिन्न संदर्भो और भिन्न 
मनःस्थितियों में कहे गये एक ही वाक्य के अनेक 
अर्थ हो सकते .हैँ और मानव मस्तिष्क अत्यंत 
कुशलता व सहजता से इनका विश्लेषण कर सही 
अर्थ की पहचान कर लेता है परंतु कम्प्यूटर प्रत्येक 
कथन का मात्र वही अर्थ समझेगा जो उसमें फीड 
किया गया है। i 
“कम्प्यूटर को विशेषताएं बताने की अपेक्षा 
आप शुभदा की हत्या के संबंध में बताएं तो अच्छा 
होगा।” न्यायाधीश महोदय ने टिप्पणी की। 
“उस दुर्घटना में शुभदा का मस्तिष्क लगभग 
पूरी तरह क्षतिग्रस्त हो चुका था परन्तु अन्य सभी 


अंग ठीक कार्य कर रहे थे। दूसरे शब्दों में कहें 
तो वह जीवित थी परंतु होश में कभी नही आ | 


सकती थी। चिकित्सकीय दृष्टि से उसे मृत माना 


जा चुका था। अमेरिका में हमने प्रयोगशाला में à 


ऐसे न्यूरॉन तैयार किये जो रासायनिक 
के स्थान पर क्षीण विद्युत संकेत 


वज्ञान ग्य ae 


/ SN li 
कम्प्यूटर मस्तिष्क को सक्रिय करने में सक्षम थे। 
फिर इनकी सहायता से. कृत्रिम मस्तिष्क को, 
शुभदा में, मस्तिष्क के स्थान पर प्रत्यारोपित किया 
और शरीर की तंत्रिका कोशिकाओं से जोड़ दिया 
गया।” 

कहते-कहते श्रीधर रुके। अदालत में ऐसा 
सन्नाटा छा गया था कि उन्हें अपनी सांसों की 
आवाज भी सुनाई दे रही थी। उन्होंने अपनी बात 
आगे बढ़ाई। 
“मानव जाति के इतिहास में यह एक अनोखी 
घटना थी। यह कृत्रिम मस्तिष्क शरीर की 
कार्यप्रणाली पर नियन्त्रण कर उसे सुचारू रूप 
से चलाने के साथ-साथ, शुभदा के विषय में भरी 
गयी जानकारी के आधार पर शरीर को तदानुरूप 
निर्देश दे सकता था, जिससे शुभदा का पूर्ववत 
व्यवहार प्रकट हो सके। परंतु प्राकृतिक मस्तिष्क 
की भांति यह उर्वर नहीं था। जो कुछ उसमें फीड 
किया गया था, वही उसकी कार्यकुशलता की 
चरमसीमा थी। मानव मन की उलझी, विस्तृत 
संवेदनाओं और जटिल भावनाओं की व्याख्या 
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श्रीधर अभियुक्त के कटघरे में खड़े शैलेश की 
ओर उन्मुख हुए, “यही कारण था शैलेश कि तुम्हें 
शुभदा में पहले जैसा आकर्षण नहीं दिखता था। 
तुम्हें नित नये रूप प्रपंचों के जादू में जकड़ने 
वाला, शुभदा का मस्तिष्क तो कब का मर चुका 
था और प्रत्यारोपित कृत्रिम मस्तिष्क कभी भी 
प्राकृतिक मस्तिष्क की बराबरी नहीं कर सकता 
था। अब तो वह अस्थि मज्जा के बने एक रोबोट 
के रूप में शेष रह गई थी। एक वैज्ञानिक होने 
के नाते मुझे यह सत्य स्वीकारने में कोई झिझक 
नहीं कि मानव पर किये गये हमारे इस प्रयोग 
के परिणाम नकारात्मक रहे और पत्नी के लिये 
जान देने वाला व्यक्ति उसकी हत्या कर बैठा।” 
उन्होंने अपनी बात समाप्त की। 

अदालत में उपस्थित सभी व्यक्ति हतप्रभ से 
अपनी जगह पर स्थित होकर रह गये थे। ऐसी 
विचित्र और भयानक सच्चाई उन पर प्रकट हुई 
थी कि वे उस पर विश्वास नहीं कर पा रहे थे। 

बचाव पक्ष के वकील ने संभलते हुए मौन भंग 
किया “यही वह बिंदु है COLUIT NNI Ee, नह A जहां अभियुक्त 
को कानूनी रूप से अपराधी नही ठहराया जा 


प्रगति 1 97 
CC-0. In eu न प्रगति PRN SET 1997 nar 


——— | षि 
सकता। ऐसा मस्तिष्क मृत व्यक्ति जिसके de « 
ठीक कार्य कर रहे हों, चिकित्सक वे 
दृष्टि से मृत माना जाता है। अत: वास्तविक 
से शुभदा उस दुर्घटना के बाद मर ES 
कानूनसम्मत दृष्टिकोण से देखा जाये तो अमेरिका | 
से लौट कर शैलेश के साथ रहने वाली ym 
जीवित नही थी। वृह तो मात्र उसका शव-था और 
एक शव की हत्या के लिये अभियुक्त दण्ड का 
पात्र नही हो सकता। उसे रिहा कर दिया जाये? 
न्यायाधीश महोदय उलझ गये। ऐसा Ay 
मामला उनके सामने पहली बार आया था। d 
के वकील के तर्को में दम था वर्तमान कानून 
के अनुसार वह दण्ड का भागी नही था, परंत 
नैतिक रूप से वह अपराधी अवश्य प्रतीत होता 
था। प्रश्नों के चक्रव्यूह में घिरे न्यायाधीश महोदय 
स्वयं को असहाय पा रहे Al 
और शैलेश... उसका तो सर्वाश ent d 
था। ठंडी सिहरन शरीर में दौड़ने लगी थी। a 
के शब्द उसकी चेतना पर वज्र प्रहार किये जा 
रहे थे। “.... शुभदा जीवित नहीं थी, वह त 
मात्र उसका शव था...।” और उसके WS 
समय उसने बिताया! तो क्या उसकी छठी शि 


उसे यही संकेत देती थी? शैलेश ने सोचा Wa 
इसके साथ ही भय के तीव्र आवेग EU 
मस्तिष्क सुन्न कर दिया। उसकी चेतना m 
उसका साथ छोड़ने लगी, Fs"! i. m 
लगी, हृदय डूबने लगा और अन्तत | 
कर गिर uel m 

^aa..." आतंकित add a d 
उठे। उसे झिंझोड़ने लगे, परन्तु k E m 


पुतलियां स्थिर हो चुकी थी। यह. _ ag 
उसके प्राण ले चुका था श्रीधर लु Fe 
विज्ञान, प्रकृति और मानव 


अंतरंग हों, पर इनके बीच ए ३ 
अवश्य हैं जो इन्हें अपनी-अपनी ¢ Ri 
को विवश करती हैं। जहाँ E ag | क्ष 
वहीं कोई जटिल गुत्थी एने बो | कष 
उठ खड़ी होती el सब aa धा, 13s 
प 3. 
या वे स्वयं? वे निर्णय नही ue 7 
wa am | Ny 
श्रीमती कना GONG दामे | 
कचहरी रोड, नीलम इंगलिश E TA 
बदायूं - 243601 (23) 
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होता 
होदय 
ख़ || प्रकाश Bem ) 
वी 
वै जा ण में प्रकाश संश्लेषण की प्रक्रिया के 
हि अन्तर्गत पौधे अपनी पत्तियों में 
e iui क्लोरोफिल का प्रयोग भोजन बनाने में 
a TAI पौधे की प्रत्येक पत्ती में अतिसूक्ष्म अंग 
a शी है Bie क्लेरोप्लास्ट कहा जाता है। इनमें 
aa | भित के रंजक उपस्थित होते हैं। प्रायः ऐसा 
a SONIS किकलरोफिल ह सूर्य किरणो को 
ब | "षित करता है जिससे क्लोरोप्लासट में 


AR उर्जा का निर्माण होता है। बाद में यह 


i à E डारा अवशोषित मृदा के पानी 
आप 
ध 


lig. ऑक्सीजन में पृथक्‌ करती 
bi. विभि प्रक्रियाएं घटित होती 


नेग | Nag पौधे की शवसन क्रिया द्वारा लिये 
की | धी होता ARIS की मदद से शर्करा 
[ही | ay है जो पौधे का मुख्य भोजन है। 
pi त कल उता है कि सूय किरणों को 
m Shy है). मलोरोफिल को प्रोत्साहित 
ग, | सा नहीं, वैज्ञानिकों की एक 

‘a । उनका मानना. है कि मृदा 
~ | मे विशेष जीवाणु भी सूर्य किरणो 
ह i एकले ३ त हैं। इस रहस्य को 
a रान FI वैज्ञानिक पिछले 12 वर्ष 
23 : Vm पर्व अनुसंधान कर रहे थे। 

” के ग्लासगो 
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विश्वविद्यालय तथा इंग्लैंड के डेरिसबरी 
सिन्क्रोट्रॉन विश्वविद्यालय के 
अनुसंधानकर्ताओं ने। 

इन्होंने एक ऐसे तत्व की खोज की 
है जो न केवल सूर्य किरणों की 
निरन्तर पूर्ति को ज्यों का त्यों बनाये 
रखता है बल्कि प्रकाश पंश्लेषण 
प्रक्रिया का सूत्रधार भी है। इस 
अतिसूक्ष्म अणु (दूसरे शब्दों में मशीन) 
का नाम एल एच 2 है। इसका यह नाम 
इसलिए रखा गया है क्योंकि यह प्रकाश 
किरणों की पैदावार करता है। अतः 
अंग्रेजी में इसे एल एच 2 अर्थात्‌ 
लाइट हार्वेस्टिंग डिवाइस कहते हैं। एल 
एच 2 पौधे की कोशिकाओं के विभिन्न 
सतहों के बीच में होते हैं। जिस प्रकार टी वी 
में चित्र आने के लिए एंटिना द्वारा तरंगों के 
अवशोषण की आवश्यकता पड़ती है, उसी प्रकार 
सूर्य किरणों को पौधे के क्लोरोफिल तक पहुंचाने 
में एल एच 2 की आवश्यकता पड़ती है। दूसरे 
शब्दों में यह कहा जा सकता है कि एल एच 2 
प्रकाश संश्लेषण प्रक्रिया में एंटिना का कार्य करता 
है। वैज्ञानिकों द्वारा एल एच 2 की उपस्थिति न 
केवल पौधों की कोशिकाओं में पायी गयी बल्कि 
मुदा में उपस्थित जीवाणुओं में भी ये पाये गये 
él 


दरअसल पौधों की कोशिका भित्तियों के नीचे 
एल एच 2 के कई अणु विद्यमान होते हैं। ये 
खोखले तथा आकार में बेलनाकार होते él इनके 
बाहरी.सिरे तथा मध्य भाग में मौजूद कुछ विशेष 
छिद्र वातावरण के सम्मुख होते हैं जबकि निचले 
सिरे कोशिकाओं की ओर होते हैं। प्रत्येक एल 
एच 2 अणु में बाल पेन में प्रयुक्त febr जैसी 
18 कुंडलियां होती हैं। इनमें से 9 कुंडलियां 
ऊर्ध्वाधर स्थिति में होती हैं और शेष 9 एल एच 
2 अणु की बाहरी परिधि के चारों ओर एक वलय 
बनाती हैं। ये कुडलियां और कुछ नही हैं बल्कि 
प्रोटीन हैं। प्रकाश संश्लेषण क्रिया का रहस्य भी 
इन्हीं दोनों प्रकार की प्रोटीन कुंडलियों के बीच 
में छिपा हुआ है जिसका वैज्ञानिकों को पता लग 
चुका है। 

वैज्ञानिकों ने सूक्ष्मदर्शी में जिस तथ्य को प्रत्यक्ष 
रूप में देखा वह यह है कि उपरोक्त दोनों प्रकार 


प्रगति अगस्त 1997 
CC-0. In विज्ञान प्रगति 25] Kangri Collection, Haridwar 


ये हैं कुडलीदार एल एच 2 जो सूर्य किरणों को अपनी ओर 


आकर्षित करते हैं ia 

की कुंडलियों के बीच में विशेष रंजक उपस्थित || | 
होते हैं जो क्लोरोफिल और कैरोटिनॉयड 7 | 
(क्लोरोफिल के नष्ट होने पर पौधों की पत्तियों 
3 प्रायः उपस्थित तत्व) की भांति कार्य करते हैं। 
इसके अतिरिक्त एल एच 2 अणु क्लोरोफिल के 
27 अणुओं तथा 14 कैरोटिनॉयड अणुओं को 
विन्यास के लिए बाध्य करते हैं। इससे सूर्य 
किरणों से प्राप्त प्रकाश ऊर्जा को अवशोषित कर 
एल एच 2 इसे पौधे के अन्य भागों तक प्रेषित 
करते हैं। 

मृदा में विद्यमान कुछ विशेष जीवाणुओं की 
कोशिकाओं में भी एल एच 2 अणुओं की 
उपस्थिति पायी गयी है। ये भी पौधों at 
कोशिकाओं में उपस्थित एल एच 2 अणुओं जैसा 
कार्य करते हैं। इस अनुसंधान के फलस्वरूप 
वैज्ञानिक अब ऐसा महसूस कर रहे हैं कि पौधों 
में सूर्य-किरणों का अवशोषण क्लोरोफिल नहीं 
बल्कि एल एच 2 अणु करते हैं। आज तक मोटे 
तौर पर प्रायः यह कहा जाता था कि क्लोरोफिल ||| 
की मदद से ही पौधे भोजन बनाते हैं। परंतु आज ||| 
जब यह रहस्य खुल गया तो सारा श्रेय अब एल 
एच 2 अणुओं को दिया जा रहा है। 

इस तथ्य को प्रमाणित करने के लिये 
अनुसंधानकर्ता अब प्रमाण ढूंढने में जुटे हुए हैं 
पर्याप्त प्रमाण मिलने पर यह उपलब्धि निःसन्देह 
विज्ञान के क्षेत्र में एक उल्लेखनीय कड़ी 
जिसके फलस्वरूप, पौधों के विकास के लिये 
नयी तकनीके खोजी जा सकेंगी। 
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यदि ट्रांसफार्मर में आयरन या लौह E के क्रोड के स्थान एर 
या किसी अन्य धातु के क्रोड का प्रयोग किया जाए तो क्या im 
अरुण कुमार, ग्रा. वेलदरवा, पो. आदापुर, पूर्वी चम्पारण - 84530 ; (hri i 
Uh सरल ट्रांसफार्मर में दो अलग-अलग कुंडलियां - प्राथमिक d 
ए द्वितीयक और एक कोर या क्रोड होती है। यह क्रोड ate धा 
की लैमिनेटेड पत्तियों या परतों से बनी होती है। चूंकि दोनों कुंडतिया ए | 
ही क्रोड पर लिपटी होती हैं अतः उनका चुम्बकीय परिपथ एक ही हेत | 
है। प्राथमिक कुंडली में प्रवाहित धारा द्वारा उत्पन्न प्रत्यावर्ती चुंबकीय फक | 
लैमीनेटेड क्रोड से संबद्ध होकर द्वितीयक कुंडली की लपेटों को भी संकट | 
करता है अर्थात विश्रुत चुम्बकीय प्रेरण द्वारा ऊर्जा प्राथमिक कुंडती ते. 
द्वितीयक कुंडली में स्थानान्तरित होती el 
यदि क्रोड अलोह धातु या लकड़ी का होगा तो क्रोड का चुम्बकीय पपष | 
अपूर्ण होने के कारण प्राथमिक कुंडली द्वारा उत्पन्न फ्लक्स द्वितीयक कुंडती 
से संबद्ध नहीं हो पायेगा और ऊर्जा का संचरण नही होगा यानी ट्रांसपार्ग! 


लेमिनेटेड इस्पात क्रोड 


प्राथमिक कुंडली 


d 
Ht 3 
MS 


— 


सृ 

काम नहीं करेगा! आजकल प्रचलित ट्रांसफार्मर की क्रोड सिलिकन ee 
(कोल्ड रोल्ड ग्रेन ओरियेन्टेड) धातु की बनी होती है। पो 

जगदीश विष 
a 
मुर्दा पानी पर क्यों तैरता है? m 
विकाश कुमार, खहर्षा (बिह | | T 
आकिमीडीज सिद्धान्त के अनुसार जब किसी वस्तु को पानी में आंशिक अप n» 
आकिमीडीज डबाते वह न के बराबर पानी शा 
पूर्ण रूप से डुबाते हैं तो वह अपने आयतन mar C 
विस्थापित करती है। कोई वस्तु पानी पर उस समय तैरती है जब उसका वजन उस. य पिप 

Nes med o विस्थापित पानी के वजन से कम होता है। जब उसका वजन विस्थापित पानी के वर्ग à 


4 A इलाहाबाद (उ.प्र.) 
लगभग € e र परमाणुओं तथा 
|| सगभ अणुओं से मिलकर बनी हैं। 
इसका अर्थ यह Rh Bum का सबसे छोटा भाग 
अणु या परमाणु él परंतु जीवन की सबसे छोटी 
इकाई है कोशिका! इस कोशिका में अणु या 
परमाणु न होकर इसमें लगभग तीस रासायनिक 
तत्वों का जटिल संघटन होता है। इन रासायनिक 
तत्वों A ऑक्सीजन, कार्बन, हाइड्रोजन, 
नाइट्रोजन, फॉस्फोरस, पौटेशियम, सल्फर, 
क्लोरीन, सोडियम, कैल्शियम, मैग्नीशियम, 
॥ कॉपर (तांबा), लोहा आदि मुख्यतः / 
विद्यमान होते हैं। कोशिकाओं में ये 
era प्रोटीन, वसा तथा कार्बोहाइड्रेट 
९ जैसे जटिल यीगिकों के रूप में 
पाये जाते हैं। 
\ ज्ञान सिंह 


अधिक होता है तो वह पानी में डूब जाती है। आमतौर पर जिस वस्तु का घनत्व P 

है वह पानी पर तैरती है। पानी मे 
प्रायः मनुष्य के शरीर का घनत्व पानी से कम होता है, अतः जब कोई AA * प्रवेश 

गिरता है तो वह कुछ सैकंड के लिये तैरता है। लेकिन जब पानी उसके शरीर ; 

कर जाता है तो उसका घनत्व बढ़ने 

के कारण वह डूब जाता है। जब 

उसका शरीर पानी के कारण फूलने 

लगता है तो उसका आयतन बढ़ 

जाता है और घनत्व कम हो जाता 

| है। या फिर हम यह कह सकते हैं T o स्ट 

| कि मुर्दे द्वारा विस्थापित webarp--------------7 7 24 3 

जसे के वजन से बढ़ जाता B|-—--------------"7 2 र 

और वह तैरने लगता है। dE 


= 
ai 
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F= TTR RET ET —— 00 
Ii समय कभी-कभी चिंगारी उत्पन्न होती है । क्यों? 
| कृष्ण कुमार अग्रवाल, कैलाशपुरी, रायपुर (nar) 
ही किसी स्विच को बन्द या ऑफ किया जाता है तो स्विच के अन्दर स्थित दो इलेवट्रोडो 
mn a बीच संपर्क के टूटते ही आक या चिंगारी उत्पन्न होती है। आर्क उत्पन्न होने के 
ह उचच वोल्टता'गुणांक (फील्ड इमिशन) और ताप का बढ़ना (थर्मोआयनिक इमिशन) 
Rm) | E स्थिति में वोल्टेज गुणांक के बढ़ने के परिणामस्वरूप फील्ड इमिशन होने लगता है 
Vag वते ही स्विच के अन्दर स्थित इलेक्ट्रोडों का संपक टूटता है और इंलेक्ट्रोंडों के बीच 
बनी शुरू होती है इलेक्ट्रोडों के बीच विभवांन्तर उत्पन्न होने से वोल्टता अत्यधिक बढ़ 
|| |जती है और इलेक्ट्रॉन एक संपक से दूसरे संपक के बीच प्रवाहित हो कर आर्क या चिंगारी 
| | ङ्न करते हैं। 
| Le दूसरी स्थिति में स्विच ऑफ करने से संपर्क के टूटते ही संपर्क सतह यानी इलेक्ट्रोडों 
'| बीच का तापमान बढ़ जाता है जिससे दोनों dual के बीच इलेक्ट्रॉन उत्सर्जित हो कर 
| र्या चिंगारी उत्पन्न करते हैं। मुख्यतः घरों में प्रयुक्त निम्न वोल्टता वाले स्विचों में चिंगारी 
|| क्ले काण से ही उतपन्न होती है परंतु यह क्षणिक होती है। 


| नीका खिव बंद 


अच्छा लगता है, गर्म क्यों नहीं? 
अजय उतरेजा, हरिद्वार, (उ.प्र.) 
हमें प्यास तभी लगती है जब हमारे मस्तिष्क 
के निचले हिस्से में विद्यमान तंत्रिका 
कोशिकाओं का एक समूह रक्त में पानी के स्तर 
में हुई कमी को महसूस करता है। इसके 
अतिरिक्त गले की भीतरी सतह जब सूखती है 
तब भी प्यास की अनुभूति होती है। ऐसा इसलिए 
होता है क्योंकि गले की भीतरी सतह के नीचे 
विद्यमान तंत्रिकाएं उत्तेजित होती हैं और शीघ्र 
ही मस्तिष्क को संदेश भेजती हैं। ये उत्तेजित 
तंत्रिकाएं ठंडक मिलने पर ही शांत होती हैं। यही 
कारण है कि प्यास ठंडे पानी से ही मिटती है, 
गरम पानी से नहीं। इस तथ्य के अन्य कारणों 
का पता लगाने में आज भी हमारे वैज्ञानिक 
प्रयासरत हैं। 


जगदीश विष्ट 


TJA के पौधे का पुष्प हमेशा सूर्य की ओर क्यों रहता है? 
पं. कमल किशोर मिश्र, देवरिया (उ.प्र.) 
Bn में एक विशेष प्रकार का रासायनिक पदार्थ पाया जाता है जिसे आक्जीन्स कहते 
|| हैं जो एक वृद्धिकारक हॉर्मोन है। आक्जीन्स की उपस्थिति के कारण पौधे की 
| Ns की लम्बाई तेजी से बढ़ती है। पौधे के उस हिस्से में जहां आकजीन्स की मात्रा 
|| की है वहां की कोशिकाओं की लम्बाई कर्म होती है अर्थात्‌ कोशिकाएं छोटी रह जाती 
J|. शतिक अध्ययन से यह भी सिद्ध हो गया है कि आकजीन्स पौधे के उस भाग में नही 
। RV पर सूर्य की किरणें सीधी पड़ती हों। यदि आक्जीनस सूर्य प्रकाश के संपर्क में 
| DM वह पौधे के शरीर के ऐसे भाग में एकत्रित होने लगता है जिस पर सूर्य प्रकाश 
Ua इस कारण जिस भाग में आक्जीन्स इकट्ठा होने लगता है पौधे के उस हिस्से 
| शण के लगती हैं और विपरीत हिस्से की कोशिकाएं छोटी होती जाती हैं 
|" के जब सूरजंमुखी के फूल के डंठल पर सूर्य की किरणें पड़ती हैं तो उसमें 
mE hg S सूर्य से आती हुई रोशनी के विपरीत दिशा में यानी अंधेरे की ओर जाकर 
itus. 2 परिणामस्वृरूप उस हिस्से की कोशिकाएं तेजी से बढ़कर लम्बी हो 
ह ur की ओर यानी यहां आक्जीन्स अनुपस्थित होती है, कोशिकाएं छोटी रह 
| ROE का पुष्प हमेशा सूर्य की ओर झुका हुआ प्रतीत होता है। 


| हरभजन सिंह 


प्रकाश कुम्भारे | 


प्रश्न Wa AIA 
अगस्त 1997 

सम्पादक, विज्ञान प्रगति, 

राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, 


^ 


प्रतियोगिता में सफलता के लिए j 
याददाश्त कैसे बढ़ाएँ? पढ़ाई केसे करें? 


मेरा नाम राज बापना है। मैं आपको मेरे शक्तिशाली नए 
कोर्स "uu IIN की माइन्ड पावर पढ़ाई TOS से कुछ 
विचार बताना चाहता हूँ। E x 

इस सूचना को पढ़ने मात्र से ही आप बेहतर पढ़ाई कर 
सकेंगे और आपको सफलता प्राप्त करने में मदद मिलेगी। Hl 

योगियों को यह हमेशा मालूम था और अब वैज्ञानिकों ने भी 
इसकी खोज कर ली है -- * 
> कि प्रत्येक व्यक्ति का मस्तिष्क, बहुत ही शक्तिशाली होता है t 
> कि ज्यादा लोग सिर्फ 10% माइन्ड पावर का उपयोग करते हैं 
> कि 90% सला है और उसका उपयोग नहीं होता है 

मेरा नया -कारी कोर्स आपको पढ़ाई के लिए ज्यादा 
माइन्ड पावर का उपयोग करके आपके विषयों और आपकी 
प्रतियोगिताओं में निश्‍चित सफलता दिलामें में मदद करेगा। 

इससे पहले कि आप और आगे पढ़ें, मैं यह साफ-साफ बता 
देना चाहता ut कि मेरा कोर्स सब के लिए नहीं है। मेरा कोर्स 
उन लोगो के लिए नहीं है जो 3$ द्वारा अथवा सच्ची मेहनत के 
बिना सफलता प्राप्त करना चाहते है | 


अच्छी याददाश्त के लिए कैसे दोहराएँ 

मस्तिष्क में दो तरह के 'याददाश्त भण्डार' होते हैं - 
दीर्घकालीन और अल्पकालीन। बार-बार दोहराने से कोई भी 
सूचना 'दीर्घकालीन याददाश्त' भण्डार में चली जाती है। des 

वैज्ञानिक शोध के अनुसार बिना दोहराए हम 24 घंटों में 
82% भाग भूल जाते हैं। हमें सिर्फ 18% भाग याद रहता है | 

बिना दोहराए, जैसे-जैसे समय बीतता जाता है, हमें और 
भी कम याद रहता है। एक महीने पश्चात्‌ हम लगभग 5% ही 
याद रख पाते हैं। ज्यादातर लोग कक्षा में जाते हैं या नोट्स 
बनाते हैं, परन्तु जरूरत के अवार दोहराते नहीं, और इस तरह 
से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यर्थ चली जाती है। 

मेरा कोर्स आपको “व्यवस्थित दोहरान' और 'डेली रूटीन 
Cot routine) की शक्तिशाली तकनीकें सिखाएगा ताकि आप 
तट दोहरान करके कम समय में ज्यादा याद रख सकें। 


अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम कैसे करे 
वैज्ञानिक शोध में तिद्ध कर दिया है कि हमें लगातार नहीं 
पढ़ना चाहिए। बल्कि अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम करना 
चाहिए। विश्राम का सर्वाधिक लाभ लेने के लिए आप मेरी 
arr रूटीदतकनीक सीखेंगे। मेरी तकनीक आपको विश्राम 
देती है, आपकी मस्तिष्क तरंगों को बदलती हे तथा सीखने वाली 
अवस्था में लाती È| 


कम समय में ज्यादा दोहराने के लिए 
तेज गति से पढ़ना सीखें 


हर एक व्यक्ति 300 या 500 या ज्यादा शाब्द प्रति मिनट 
Tear और समझना सीख सकता है। क हम में से ज्यादा 
लोग सिर्फ 100 शब्द प्रति मिनट ही पढ़ते हैं। मेरी ae? 
Tene द्वारा 30 मिनट में आप गति से पढ़ने enr] 
इसी से सिद्ध होगा कि आप मे तेज गति से पढ़ने की प्रतिमा तो 
RAS परत किसी ने भी आप को उसका उपयोग करना नही 
गया 
तेज गति से पढ़ने का सबसे अच्छा उपयोग पहली 
नई चीज सीखना नहीं है, किन्तु बार-बार जल्दी से dum x 
करके कम समय में ज्यादा याद रखना है। 
आपकी मेहनत का पूरा gu लाभ उठायें 
और ai SNC Sai को अमेरिका 
शों में मस्तिष्क शौघ, , संगीत, खान- 
की ar A के साथ HC él UMP 
रा कोर्स एक इमारत की नींव की तरह से 
q AE ETO की डिजाइन की तरह। जिस pu से mU 5 
मजबूत नींव अच्छी इमारत बनाने में मदद करती है, उसी तरह 
मेरा कोर्स आपको कोचिंग एवँ मेहनत का पूरा लाभ प्राप्त करने 
में मदद करेगा। 
आपको क्या लाभ होगा 
1. आपकी याददाश्त एवं एकाग्रता में अच्छी aga | 


2. आपके शरीर या मस्तिष्क के बिना थके आपकी पढ़ने की 
क्षमता बढ़ेगी। 3. आपकी जल्दी पढ़ने व सीखनें की क्षमता 
बहुत बढ़ेगी। 4. आपको अनुभव होगा कि अभी तक आप 
जितने सफल हैं उससे कहीं ज्यादा सफलता प्राप्त करने की आप 


Be (यदि आप पहले से ही पढ़ने में बहुत अच्छे हैं तो 
RS में थोड़े से मध्यम बढ़त ॐ ares 
रखना और सफलता की ओर अग्रसर होना। 

T स्पेलिंग व साक्षात्कार की कला में 
सीखा है उसके लिए परिक्षा में अधिकतम 


is institute is the world's largest 


E eze by Arya Samaj Fou by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


अंक प्राप्त करने के रहस्य। 9. बड़ी गलतियों से बचना जो कि 
असफलता का कारण बन सकती है। mt 
सम्पादक व पत्रकार क्‍या कह ceo 
«आसान, कारगर, व्यवहारिक तकनीकें जो कि सम्पूर्ण बाद a 
माइन्ड पावर qu हैं। साघारण विद्यार्थी भी mu से Dur 
समझ सकता है | - टाइम्स ऑफ कष या 
eqg कोर्स पाठक के मस्तिष्क में छुपी और सोई हुई शक्तियों 


को जाग्रत करने में सहायक हो सकता है। 
- प्रमुख दैनिक “राजस्थान पतिका' में पुस्तक समीक्षा 


हमारे छात्र द्वारा 
अखिल भारतीय मेमोरी रिकॉर्ड 
राजीव चौधरी को अखिल भारतीय मेमोरी रिकॉर्ड स्थापित 
करने पर लिम्का बुक में स्थान प्राप्त। विभिन्न समाचार पत्रों को 


साक्षातकार में उन्होंने कहा “मेरी मेमोरी (याददाश्त) बढ़ाने का 
राज है माइण्ड पावर रिसर्च इन्स्टीट्यूट के दो कोर्स - माइण्ड 


पावर म्यूजिक और माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें” | 
हमारे कोर्स जॉइन करने से पूर्व राजीव चौधरी एक 
सामान्य छात्र थे जिन्हें हाई स्कूल में 52.25% अंक प्राप्त हुए। 
मैं आपसे एक सवाल पूछता हूं: यदि यह कोर्स किसी को 
मेमोरी रिकॉर्ड बनाने में मदद कर सकता है, तो क्या यह कोर्स 
आपको परीक्षा में सफलता के लिए मदद नहीं कर सकता? 


12 शक्तिशाली पाठ 

1. एक घंटे में दो माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सीखें और 
अपनी अध्ययन क्षमता का तेजी से विकास करें © आपकी पढ़ने 
की गति को बढ़ाने के लिए अंगुली तकनीक : प्रमाण कि दूसरों 
के द्वार आपको बतलाई गई क्षमता से आप कहीं अधिक 
क्षमतावान हैं ° डेली टीन : आपकी सर्वोत्तम सफलता हेतु निर्देश 

2. परीक्षा में अधिक अंक प्राप्त करने के रहस्य ° परीक्षा के 
तुरन्त पहले कुछ ता बड ° परीक्षक उत्तर पुस्तिकाओं को कैसे 
जांचते हैं और इस का उपयोग आप अधिक अंक प्राप्त 
करने के लिए कैसे करें ° इन दो प्रकार के प्रश्नों के लिए आप 
परीक्षक को मूर्ख भी बना सकते हैं « परीक्षा के दिनों में 
की ऊंची मात्रा आपकी बुद्धि बढ़ा सकती है ० 4 अन्य 


3. महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न एवं उत्तर « 32 शीर्षक 

4. एक आश्चर्यजनक आसान तरीके से याददाश्त कैसे बढ़ाएं 
* व्यवस्थित दोहरान एवं डेली रूटीन : सर्वाधिक सरल एवं 
प्रभावकारी स्मृति तकनीकें 

5. साक्षात्कार में आत्म-विशवास और सफलता के लिए 
ast * साक्षात्कार, समूह चर्चा ए चत ST ES बोलना 

 याददाएत, एकाग्रता एवं कास के लिए कुछ 

तकनीकें * ये विटामिन लीजिए JN मस्तिष्क और शरीर 
की कार्यक्षमता बढ़ाइए ° आराम से कैसे सोयें ® विश्राम हेतु 
अल्फा-श्वसन : सरल प्राणायाम एवं कल्पना ° घ्यान : अधिक 
मस्तिष्क शक्ति के लिए एक प्राचीन तकनीक ० इमेज स्ट्रीमिंग 
या कल्पना प्रवाह द्वारा बुद्धि विकास करें ०5 अन्य शीर्षक 

7. सफलता के लिए आप कक्षा में समय का उपयोग कैसे 
करें « अपने शिक्षक से सहायता कैसे लें ° बिना अतिरिक्त 
मेहनत के प्रायोगिक अथवा आन्तरिक परीक्षा में अधिक अंक 
कैसे प्राप्त करें e अपने मित्रों एवं सहपाठियों के कठिन परिश्रम 

कैसे लाभ उठाएं 8. माइन्ड मेप : स्मरणीय नोट्स लेने के 

लिए एक नवीन वैज्ञानिक विधि 

9. विश्वास, कल्पना और न्यूरो लिंग्विस्टिक प्रोग्रामिंग के 
उपयोग द्वारा स्वयं को सफलता के लिए प्रोग्राम करें 

10. लम्बे क्रम, अंग्रेजी की स्पेलिंग और जटिल चीजों को 
याद रखने के लिए $ याददाश्त तकनीकें *8 शीर्षक 
11. परीक्षा के दिनों में प्रमुख गलतियाँ और उनसे कैसे बचें 


Eu आपको यह dr रवि आनंद 
s पुत्र T 
पढ़ने की गति 228 से आश्‍चर्य चकित 1818 शब्द प्रति 
मिनट तक बढ़ा ली है। आपके कोर्स के लिए धन्यवाद | 
ट्र - डॉ. एम, एल. सिंह, MBBS, MS. नेत्र शल्य चिकित्सक, बिहार 
RS deu nar m की गति e SES 200 शब्द 
गई है| याददाएत ब X È 
उसकी पढ़ने की गति भी 45 से 100 तक बढ़ गई। 


- प्रोफेसर 
* बहुत अच्छा... इसने मेरा जीवन बदल दिया। मेरी गति 86 से 
SONS UNT बही) अब मेरी सफलता का सपना सुदृढ़ 
हो गया है। _ - डॉ. रत्नाकर साहू, उड़ीसा 
ind power institute for students 
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स्कॉलर, राजस्थान साई सुला बोर्ड गार 
e विश्व प्रसिद्ध लेखक, अमेरिका D 


स्थान। 


जिनमें ur कम्प्यूटर संबंधित. 3 पुस्तकें 
प्रकाशित की जिनमें से एक “Tricks of i cO Made! 


721 JS 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये बेस्ट H 

» मैने मेरी अत गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट बा 

पढ़ाई तकनीकों, T व माइन्ड पावर l 
बाद पहली नौकरी 1 

माह। 7 वर्ष बाद अमेरिका में $ 50 प्रति घंटा [5 B 

रु. प्रति घंटा) प्राप्त किए एक रि टर विशेषज्ञ की हैसियत ते| 

०सफलता की चरम सीमा पर मैं gv छोड़ भारत आ 

गया। मैं पूरा समय भारत में माइन्ड पावर पर शोध में 

बिताता हूँ। 

9 सदस्य था- Soclety of Acceler Leaming & Teaching in USA. 

० निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, RE कराटे, हाथ से लकड़ी 

का बोर्ड तोड़ना, बहुत सी ध्यान विधियाँ। 


मैंने बड़ा अवसर खो दिया, लेकिन आप... 

1.1. T. प्रवेश परीक्षा के लिए मैं सबसे अच्छा पत्राचार कोरत 
लेना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विश्वास नहीं था कि वह 
कोर्स सफलता दिलाएगा। महिने की इंतजार के बाद मैंने 
कोर्स लिया। वह कोर्स बहुत अच्छा BAS और मुझे 1102 वां by 
स्थान प्रात्त हुआ। परन्तु इलेक्ट्रॉनिक इं में प्रवेश नहीं 


मिला। 


QA = जे 


मैंने एक ANS अवसर खो दिया क्योंकि मैं कोर्स प्राप्त कले z 
का निर्णय शीघ्र नहीं कर सका और मैंने तीन महिनों तक qm 
push है कि आपको अब एक दिन भी और प्रतीक्षा नही कप 


ऑर्डर करे diced को 
करनी चाहिए। इस कोर्स का शीघ्र p at और स्वयं 
सफलता की ओर अग्रसर होता देखें। प्रतीक्षा आपकी सफा 
में बाघक हो सकती है। ड 
कया आपको wer विश्वास है कि आप पूरा समश fi 
सफलता प्राप्त करने व माता-पिता की आशाओं ae i^ 
पूरा करने के लिए आपको इस कोर्स का ऑर्डर शीघ्र कला , 
पोस्टर m 
pud कोर्स के साथ आपको एक हरा पोस्टर ae è K 
बाएना ही ऑप्टीकल-इल्टरजन Tete भी है ea जिसस 
प्रेरणा हमें भारत के 5000 वर्ष S श्री M 
प्रयोग योगी एकाग्रता बढ़ाने के DRE | 
के लिए संग 
माइन्ड पावर संगीत इस वैज्ञानिक gu प्र 
कि मानव मस्तिष्क a pers 
लिए कैसे नियंत्रित करें। इस z 
eu» हे जो सीधे अचेतन मस्तिष्क में जाते है! 
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भेजे 
सभी कोर्स रजिस्टर्ड डाक द्वारा sumer 
जायेगी। आज ऑर्डर करने के लिए, ^ 
कीमत का बैंक ड्राफ्ट या मनिआईर BEE 
MERIL के नाम पर बनवाएं Em 
Director, Mind Power 
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on™ बनाए 
त ते संबंधित कोई भी कार्य करना 
हो तो टेस्टर की सर्वप्रथम 
| । कोई भी विद्युत पर 
ge Ve कर रही है या नही 
b ad भी विद्युत उपकरण पूरी तरह से 
i s à पश्चात्‌ उसके बाहरी भाग में 
Wr mud नहीं है, इन सब को 
| अगे के ति टेस्टर अति आवश्यक है। अतः 
३. एक ऐसा बहुउपयोगी मिनी ie 
महद से आप ट्रांजिस्टर, डायोड, कंडेन्सर 


TREE का बड़ी ही आसानी. से परीक्षण 
et | अ तते है। इससे आप विज्ञान प्रगति के 
तता | भा से दिये जाने वाले विभिन्न नये-नये 
un Wel को भी तैयार करते समय यथासमय 
ग, (GR कर सकते हैं। फलस्वरूप आप 
शष | SUR उपकरण ब्रुटिरहित होगा। 


3 आवश्यक सामग्री : 


~ 


R à 
ध ३ = अनुसार सभी घटकों को एक 
गिक के ha में फिट कर दें। 
Was ग, घ (कण्डेंसर तथा 
a त a Sn तथा साकेट अ, आ, 
र हो gs लिए) को बनाने के 
पैन की पांच रिफिलों की 
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सहायता से इनके अन्दर लगी स्याही को अच्छी 
तरह से निकाल il 


टेस्ट करने की विधिः 

ट्रीजिस्टर चेक करने के लिए सर्वप्रथम ume 
ग, घ में दस किलो ओहूम का रेजिस्टेंस लगा 
दे अब साकेट अ, आ, इ में जिस ट्रांजिस्टर 
को चेक करना है उसे लगा दें। लगाते समय 
ट्रांजिस्टरो के सिरों का ध्यान अवश्य di 
परिपथ के क तथा ख सिरे को एक बार बैटरी 
के (+) तथा (-) सिरों से तथा दूसरी बार (-) 


क 0 


तथा (+) सिरों से जोड़ें। तारों को बार-बार 
बदलने के लिए टू वे स्विच का प्रयोग कर 
सकते हैं। यदि लाल एल ई डी जलती है तो 
ट्रांजिस्टर पी.एन.पी. तथा अच्छा है। यदि हरी 
एल ई डी जलती है तो ट्रॉजिस्टर एन पी एन 
तथा अच्छा है। यदि दोनों एल ई डी जल जाएं 
तो ट्रांजिस्टर खराब है। 

रेजिस्टॅंस चेक करने के लिए सर्वप्रथम अ, 
आ, इ में बी सी 148 या बी सी 147 
ट्रांजिस्टर लगा दें तथा ग,घ साकेट E जिस 
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ene जांच की जानी है उसे लगा ži 
ऐसी स्थिति में क को बैटरी के (+) सिरे से 
तथा ख को बैटरी के (-) सिरे से जोड़ें। यदि 
हरी एल इ डी जल जाए तो रेजिस्टेंस सही है 
अन्यथा नहीं। इस प्रकार कण्डेंसर चेक करने 
के लिए साकेट ग, घ में रेजिस्टेंस के स्थान पर 
कण्डेसर लगा देते हैं। यदि हरी जलती हुयी 
एल ई डी बुझ जाए तो कण्डेंसर सही है। यदि 
यह सतत जलती रहे या न जले तो कर्ण्डेसर 
खराब है। 


डायोड की जांच भी रेजिस्टेंस तथा कण्डेसर _ 

की तरह ही की जा सकती है। अन्तर सिर्फ 
इतना है कि डायोड का साकेट ग, घ में एक 
बार उल्टा तथा दूसरी बार सीधा प्रयोग exl 
इससे एक बार हरी एल ई डी जलेगी तथा 
दूसरी बार वह नहीं जलेगी। यदि ऐसा हुआ तो 


डायोड सही है और यदि नहीं तो डायोड खराब 
है ऐसा समझा जायेगा। a 


श्री अरुण कुमार पाण्डेय, चोपईपुर 
सुल्तानपुर - 228142 (sx) aes 


मंगल भी 
अब 
परेशान है 


मंगल ग्रह भी परेशान है, 
नीद हुयी उसकी हराम है। 


मानव मंगल पर आयेंगे, 


Sg ae 


तब से घूम रहा बेचारा, 

परेशान सा मारा-मारा। 
कैसा हाल करेगा मानव, 
सोच-सोच कर मन में हारा।। 


` शायद चंदा सा खोदेगा, 

सब कुछ तहस-नहस कर देगा 
छाती उसकी दल डालेगा 

- स्री प्रकृति नष्ट कर देगा। 


t हासिल क्या कर पायेगा, 
तो टुकड़ा है बंजर सा 
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| जैबसे ज्ञात हुयी ये बात है। 


| 


कितना सुन्दर था यह वन ` 


किसने किया इसंका विध्वंस? 
कितना विराट था वह वृक्ष 


किसने किया इसे ध्वंस? 


कितना शांत था वह हाथी, | 
हो गया क्षत-विक्षता - 
fm अत्यन्त सुन्दर हिरण-शावक 4 
अब हुआ है--रक्तस्नाता। | 


कितने पक्षी चहक रहे थे, 
अब हो गए हैं--शब्दहीन। wv 
अभी जंगल हरा-भरा था, 
कब हो गया जीव-विहीन? ` 
RK कौन करता है यह ध्वंस? 
कोई और नहीं हम हैं all 
अपने पैरों पर मार कुल्हाडी, 


आत्महनन खुद का करते हैं जो। . 


d, निकटः डॉ. अनिरुद्ध प्रसाद, मो. | सुभाष: s 
1201 (बिहार) Rs 
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e सेनीचे: । 

2. एक विलुप्त पक्षी (2) 
3. एक्रिलोनाइट्राइल का बहुलक (4) 
4i इस फाइलम में परिवर्धन के समय ट्रोकोफोर लार्वा पाया जाता है (4) 
7. हाइड्रा में स्पर्मेटोजोआ से पूर्व की अवस्था (5) 

8. माइकोलोजी के पिता (3) 

10. मंगल ग्रह का एक उपग्रह (3) 0 र 

11. दो संकेत (0, 1) वाली संख्या पद्धति ( A 
14. स्ट्रेप्टोमाइसिन होती है एक (5) 

16. इन तरंगों पर डाप्लर के प्रभाव का नियम लागू नही होता है (3) 
18. मध्य कर्ण को फैरिंक्स से जोड़ने वाली संरचना (8) 
19. फाइलेरिया इसके द्वारा संचरित होता है (3) . 

20. वर्ण विक्षेपण की क्रिया का अध्ययन इसके द्वारा किया जाता है (2) 
22. पिलेजिया इस फाइलम का सदस्य है N PAINT a 
23. रेशम कीट पालने का अध्ययन (5) 
24. आंख के सफेद भाग को क्या कहते हैं (3) "V 
25. यह क्रिया माइटोकॉन्ड्रिया में होती है (4) 
26. वर्ग सिस्टोडा का एक वंश (3) 


t4 
& 


Li d 


“००% 28. इसके बनाने में मैक आर्थर विधि प्रयुक्त की जाती है (4) 
| 29. इस रोग में त्वचा तथा हड़डयों में अनियमित वृद्धि होने लगती है. (5) 
से दाये : 30. प्रसव के समय रावित हाने वाला हार्मोन (4) V छज्ज 
1. भूमि का अध्ययन (4) 34. वृषण को शरीर से अलग करने की क्रिया (5) 
$ संज में मुख के समान संरचना (3) ९५% & 35. विषाणु के आविष्कारक (5) AKAM 
। | 888 श्वेत किटूट रोग होता है (3) 36. एक ग्रह (3) HG 
सों का अध्ययन ( ) 38. विज्ञापन पटों को चमकीला बनाने में प्रयुक्त गैस (3) BY 
Mana Shs o o 0 किक 


| on 
रकत की कमी से उत्पन्न रोग ( ) < RN 
शर के आन्तरिक अंगों का अध्ययन (6) Ameo] 


॥ अमीबा में अलैंगिक जनन की 
एक विधि 
अधिपादप (3 


श्री मानव कुमार विकास, दारा श्री गीतम सिंह, सेंट्रल बैंक ऑफ इण्डिया, दृण्डला, 
जिला फिरोजाबाद - 283204, उत्तर प्रदेश 


f 

| ud के आविष्कारक (4) 

ia क्लोराइड और अमोनियम हाइड्रोक्साइड का कार्य (5) 

i ao के पति का नाम (5) 

|| m जीवन की उत्पत्ति से सम्बन्धित एक प्रयोग में अमीनो 

Ir A किया था (3) 

18. uM हमान की कमी से यह रोग होता है (4) 

[assi किया सर्वप्रथम किसने देखी थी (3) ˆ 

९ पाया जाने वाला एक पशु (2) fer wA 

ह s 'ाइकोजन का संचय होता है (3) ८१५९१ 
अंगों से हृदय में लाती है (2) ex ९) 

जहर सांपों वाला एक वृद्धि कारक हार्मोन ( ) eter ८ 

शैनियस पाया जाता है (3) ?XewAe— 

à wl E oL UB EN c 

रूप में प्रयुक्त गैस (3 | ८१० B Lg | = | 
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Pe 


आप कितने बुद्धिमान हैं? perm 
E प्राकृतिक बीजरहित (सीडलेस) फल का उत्कृष्ट उदाहरण है - oe ce eats (Rete) ha से एल्केलायड प्रात! 

र हैं जिनका प्रयोग खांसी, ब्रॉकाइटिस तथा अस्थमा जैसे | 

(ख) आम निदान में किया जाता है। इन एल्केलायडों का m 

है? 
(ग) (क) पाइनस जिरारडियाना 
(ख) एबीज़ array 

(घ) केला (ग)-इफेड्रा जिरारडियाना res वकारा 


. प्रोटीन एवं खाद्य तेल के स्रोत के रूप में किस कुल की दाल के 
पौधों को उगाया जाता है? 
(क) नारियल (कोकस न्यूसीफेरा) 
(ख) मटर (पाइसम सेटाइवम्‌) 

Aa) सोयाबीन (र्लाईसीन मैक्स) 


(घ) मसूर (लेन्स एस्कुलेन्टस) 


Fi | पुष्पधारियों (एन्जियोस्पर्मस) के सबसे अधिक विकसित एवं बड़े 
कुल का नाम है 
(क) रेननकुलेसी 
(ख),रोजेसी 
at) कम्पोजिरी 
| @ कुकरबिटेसी ` ) कुकरबिटेसी 


g टोबैको FS ट्यूमर वायरस (टी डब्ल्यू ah 
(क) डी एन ए के 2 gs में 

(ख) डी एन एके 1 dea 

ऑग) आर एन एके 2 स्प्रेड में 

(घ) आर एन ए के 1 ds में 


में पाया जाता है 


10. C, पैधों में प्रकाश संश्लेषण की क्रिया में बनने वाला प्रथम nd 
योगिक है -- 
, (क) आक्जेलो एसिटिक अम्ल 
(ख) पाइरूविक अम्ल 
(ग) फॉस्फोग्लिसरिक अम्ल 
(घ) मैलिक अम्ल 


E निम्न में से किस पौधे के बीजों का प्रयोग सुनार करते हैं? 
(क) अरहर (केज़ानस केज़ान) 
(ख) मटर (पाइसम सेटाइवम) 
(ग). रती (एब्रस प्रीकेटोरियस) 
(घ) नारियल (कोकस न्यूसीफेरा) 


_ साइकस के परागकणों का प्रकीर्णन (डिस्पर्सल) किस अवस्था 
में होता है 


3 कोशा अवस्था में 
ख) 4 कोशा अवस्था में 
(ग) 2 कोशा अवस्था में 

(घ) 5 कोशा अवस्था में 

6. निम्न में से किस में आर.एन.ए. 
आनुवंशिक सूचना ले जाता है? 

क) बैक्टीरिया में 

| ; टोबैको मोजेक वाइरस में 
pm 
ie pe एरगट ऑफ राई” नामक रोग होता है - 
—— , कि) क्लैवीसेप्स परप्यूरिया से 


एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी में 
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Ee 1. जब किसी बीजांड में माइक्रोपाइल, चलेजा तथा श्रूणकोष एक सौ 


रेखा में और फ्यूनिकिल, माइक्रोपाइल के पास होता edu 


बीजांड को क्या कहते हैं? 
(क) आर्थोट्रॉपस 
A एनाट्रॉपस 


(ख) सरसिनोट्रॉपस 
(s) कैम्पाइलेट्रॉपस 


(क) एसेण्ट्रिक 

(ख) टीलोसेण्ट्रिक 
i m) मेटासेण्ट्रिक 
(ष) सबमेटासेण्ट्रिक 


E 
13 faa तेजे जे जे के निट म करस तल की गी 


अनिवार्य है? 
क) नाइट्रोजन की s 
(ख) कैल्शियम की 
He 
घ) मैग्नीशियम 
14. किस अमेरिकी वैज्ञानिक ने ड्रीसोफिला मॅ उ 
म्यूटेशन दर के अध्ययन के लिए एक्स किरणं 
था? 
(क) मुलर 
(ग) बीडेल 


(ख) ब्रिज 
(घ) मारगन 


12. यदि किसी क्रोमोसोम के के में सेट्रोमीयर हो तो इसे कहो D 


— 


॥ hr जो आज की 
| Wi वैज्ञानिक एवं तकनीकी प्रगति 


hs 
| OS इतना प्रचलित है कि जनसामान्य 


a 


EST 


EUN नही रहा। इलेक्ट्रॉन के 
१ केज हुए सो वर्ष बीत चुके हैं 


NM खोज का शताब्दी वर्ष 


| सौ वर्ष पूर्व 
i पूर्व अप्रैल 
ja श भौतिकशास्त्र जे. जे. 


" Re की खोज 
$ fum ज की थी। सौ 
TRSN को इस तरह याद 


m जैसी अपेक्षा थी। मार्च 
; a संपूर्ण वैज्ञानिक जगत 
' भामक उस भेड़ के बच्चे 


पदार्थ स बने हैं। पदार्थ 
छोटे-छोटे अविभाज्य कणों से 
बना होता है जिसे परमाणु 
कहते हैं। उन्नीसवी शताब्दी के 
शुरू में जॉन डाल्टन ने अपना 
परमाणुवाद प्रस्तुत किया था 
जो काफी समय तक सर्वमान्य 
था। उनके अनुसार पदार्थ की 
सबसे सूक्ष्म संरचनात्मक इकाई 
परमाणु है जो अविभाज्य एवं 
अविनाशी है। किन्तु अप्रैल 1897 में ब्रिटिश 
भौतिकविज्ञानी जे.जे. थॉमसन ने क्रुक्स 


' नलिका? पर कार्य करते हुए एक नए कण 


की खोज की जो ऋणावेशित था। थॉमसन ने : 
जिस नलिका पर प्रयोग किया था वह शीशे 
की नलिका थी जिसमें धातु के दो इलेक्ट्रोड 
लगे थे। नली में वायु या गैस को बाहर 
निकालने के लिए निर्वात पम्प की व्यवस्था 

थी। जब नली में दबाव मिलीमीटर के 
हजारवें भाग के बराबर था तथा इलेक्ट्रोड 
सिरों को दस हजार वोल्ट से जोड़ा गया तो 
पाया गया कि कैथोड से एक प्रकार की 
किरणें उत्पन्न होती हैं। ये किरणें सीधी रेखा 
में एनोड की तरफ गति करती हैं तथा एनोड 
प्लेट के मध्य स्थित छिद्र से कुछ किरणें आगे 
जाकर धनात्मक प्लेट की ओर मुड़ जाती el 
इससे निष्कर्ष Raat कि ये कण ऋणावेशित 


ऋणावेश्चित इलेक्ट्रॉन 
धनावेशित माध्यम में 
निहित होते हैं 


इनको dde किरणे? कहा गया। थॉमसन ने 
बार-बार इलेक्ट्रोड की धातु बदलकर तथा . 
नली में ली गयी गैस को बदलकर यह प्रयोग 
दोहराया किन्तु हर बार उन्हें एक ही बात 
देखने को मिली। इन कणों को 'इलेक्ट्रीन' 
नाम दिया गया तथा बाद में इनका आवेश c 
एवं द्रव्यमान भी ज्ञात किया गया जो कि 
क्रमशः 1.6 x 10° कूलोम एवं 9.1 x 10°" 
किलोग्राम प्राप्त हुआ। दो वर्ष बाद धातुओं 

के प्रकाशवैद्युतीय यानी फोटोइलेविट्रक एवं 
तापवैद्युतीय यानी थर्मोइलेविट्रक प्रभावों से 
उत्पन्न कणों के लिए भी द्रव्यमान एवं आवेश 
का मान स्थिर एवं उपरोक्त प्रयोग जैसा ही | 
पाया गया। इस प्रकार यह सिद्ध हुआ कि | 
इलेक्ट्रॉन किसी भी तत्व की मूल रचनात्मक S 
इकाई हैं। जे.जे. थॉमसन को उनकी इस 


वैज्ञानिक उपलब्धि के लिए वर्ष re 6m | 
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„ विशेष लेख 


I - किया गया पता लगाया। रदरफोर्ड ने सुझाया कि परमाणु 
IE चूंकि परमाणु विद्युत उदासीन होता है के अंदर सूक्ष्म आयतन में धनावेशित नाभिक 


होता है। नाभिक के परितः ज्यादातर स्थान 
खाली होता है जहां इलेक्ट्रोन पाए जाते हैं। 
नाभिक में मौजूद धनावेशित कणों को 
‘Sem’ कहा गया। 1932 तक यही मान्यता 
थी कि परमाणु seem एवं प्रोटॉन से बना 
है, किन्तु जेम्स 
चैडविक द्वारा न्यूट्रॉन 
नामक उदासीन कण 
को. खोज के बाद 
परमाणु संरचना संबंधी 
अवधारणा में पुनः 
परिवर्तन हुआ। 

जहां पहले मान्यता 
थी कि पदार्थ की : 
दुनिया परमाणु से 
| निर्मित है वही अख 
| परमाणु के अंदर भी 
एक दुनिया का 
अस्तित्व प्रकाश में 


अतः इलेक्ट्रॉन की खोज के बाद यह स्पष्ट 

| हो गया कि परमाणु में कोई धनावेशित कण 
भी होना चाहिए। वर्ष 1911 में लार्ड 

` रदरफोर्ड ने 'अल्फा कण प्रकीर्णन” प्रयोग 

द्वारा परमाणु के अंदर धनावेशित नाभिक का 


" 


इलेक्ट्रॉन के खोजकर्ता जे.जे. थॉमसन 


आया। 1930 के दशक मे ३ . 

के पुत्र जी.जे. cher 
किया कि इलेक्ट्रॉन जैसा Wm E | 
प्रकृति भी रखता है। इस mis | 
1937 का भौतिकी का aus | 

किया गया। उसी वर्ष कार्मिक | 
खोज करते हुए एक नये कण काफ़ | 
जिसे म्युआन कहते हैं। यह mai | 
इलेक्ट्रॉन के बराबर किन्तु भार में ond 
भारी था। तदन्तर पाल डिराक ने झे | 


धनावेशित था। सन 19553 युति | 


अस्तित्व का पता चला जो min एं | 
उदासीन होते हैं। वर्तमान, सदी के मथ il 

बाद उच्चंशक्ति वाले कण ara बाँ | शै 
पार्टीकिल एक्सीलरेटर की खोज केक | ४ 
अनेक सूक्ष्म कणों का अस्तिव प्रश पै 
आया। 1970 के दशक में दाऊ ता 

का पता चला जो आवेश में इते | | 
बराबर किन्तु द्रव्यमान में 35001 
होता है। म्युआन तथा टाऊ को भी | 


न्न्य] 


क्रुक्स नलिका 


| रन कहते हैं। वैज्ञानिक इतेकट्रोन, है कि नाभिक में स्थित न्यूट्रॉन एवं प्रोटान 
| wem, टाऊ एवं न्युट्रिनों को संयुक्त रूप . अन्य सूक्ष्म कणों के संयोजन से. बने हैं। 
‘acer कहते ह || : क्योकि कणों के आपस में टकराने से 

| उच्चशवित वाले त्वरकों से अब तक 200 नाभिकीय कण नए-नए ढंग से समायोजित 
| ॥ अधिक मूल कणों की खोज हो चुकी है। होकर नये करों को जन्म देते हैं। इन कणों 
uL धित दो दशकों में नाभिकीय भौतिकी के को हम क्वार्क कहते हैं। ये क्वार्क इलेक्ट्रान 
| 9g अनुसंधान से यह स्पष्ट हो चुका के आवेश का 1/3 या 2/3 आवेश रखते हैं 
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a 


` अनेक मत एवं सिद्धांत प्रतिपादित हुए जो 


B 


तथा तीन क्वार्क आपस 
में मिलकर एक मूलकण 
का निर्माण करते हैं। ये 
क्वार्क छः प्रकार के होते 
हैं, जिन्हें अप, डाउन, 
टाप, बाटम, चार्म एवं 
ब्यूटी क्वार्क कहते हैं। इन 
क्वार्क कणों के मध्य प्रबल 
नाभिकीय बल कार्य करता 
है जो इनको आपस में 
बांधे रखता है। इस 
सशक्त बंधन के लिए 
. उत्तरदायी कणों को 
agar’ कहते हैं। इस 
प्रकार क्वार्क करणो के समुच्चय से निर्मित 
कणों को हेड्रान कहते हैं जैसे प्रोटॉन, _ 
न्यूट्रॉन, मेसान, हाइपेरान इत्यादि! इन छः 
कवार्क के प्रतिक्वार्क भी होते हैं। इस प्रकार 
पाया गया कि प्रोटॉन, न्यूट्रॉन जैसे नाभिकीय 
कण भी विभाज्य हैं। अब तक की खोज के 
बाद क्वार्क सबसे सूक्ष्म कण के रूप में ज्ञात 
हुए हैं। आज हम नाभिक के अंदर 107 
मीटर के सूक्ष्म अंतराल तक का विश्लेषण 
कर चुके हैं, किन्तु कवार्क से सूक्ष्म कण 
फिलहाल प्राप्त नहीं हो सका है। इस प्रकार 
हम कह सकते हैं कि क्वकं मूल कणों का 
मूलभूत कण है। हेड़ान समूह के कण 
विभाज्य हैं किन्तु लेप्टान समूह के कणों की 
सत्ता अभी भी अविभाज्य है। विगत एक 
शताब्दी में परमाणु संरचना से. संबंधित 


समय के साथ संशोधित या खारिज होते रहे 
किन्तु इलेक्ट्रॉन अपनी संपूर्ण विविधता के 
साथ आज भी अविभाज्य एवं सूक्ष्मतम 
बना हे तथा अपनी अंखडता 


E `) 


à लिये 
परमाणु ऊर्जा 


ने परमाणु ऊर्जा के महत्व को 
भारत लगभग 53 वर्ष पहले 1944 
में अनुभव किया था। द्वितीय विश्व युद्ध की i lag 
समाप्ति के बाद, जब लोगों ने परमाणु ऊर्जा 
का विध्वंसक रूप देखा था, भारत केवल 
आर्थिक विकास के लिए परमाणु ऊर्जा के 
उपयोग के विषय में सोच रहा था। यद्यपि 
देश में परमाणु ऊर्जा से संबंधित आधारभूत 
अनुसंधान 1945 में टाटा इन्स्टीट्यूट ऑफ 
/ फन्डामेंटल रिसर्च की स्थापना के साथ ही 
» ¢ आरम्भ हो चुका था लेकिन वास्तव में 


T. भारतीय परमाणु कार्यक्रम का विधिवत्‌ 
| | आर्म खत्रा प्राप्ति के ठीक एक वर्ष E 
(| बाद, 19483 परमाणु ऊर्जा कमीशन की F 
स्थापना के साथ हुआ। परमाणु ऊर्जा एक्ट, B 
` 1948 के अनुसार इस कार्यक्रम का मुख्य 
उद्देश्य परमाणु ऊर्जा का एकमात्र. उपयोग 
शांतिपूर्ण कार्यो के लिए करना em ये कार्य 
थे बिजली उत्पादन और कृषि, उद्योग, 
चिकित्सा तथा अन्य क्षेत्रों में परमाणु ऊर्जा 
विभिन्न अभिगमों का विकास करना। इस 
की प्रालि के लिए किए गए प्रयासों 
है कि आज हम परमाणु 


. R38 कर पाने में समर्थ हो गए हैं। 
| भात को आर्थिक प्रगति में सबसे बड़ी 
शा बिजली की कमी रही है। इस कमी को 
UN के लिए परमाणु ऊर्जा से काफी 
[481 पांचवे दशक के अंत में विद्युत 
PA लिए परमाणु ऊर्जा के उपयोग का 
| तिया गया और 1969 में मुंबई के 
E 210 M We क्षमता वाले 
|| TARGET वाले पहले परमाणु ऊर्जा 
i ENT की गयी। दूसरा पावर स्टेशन राजस्थान में कोटा के 
Tè E i जिसकी दो इकाइयां थी। पहली इकाई ने 1972 
| tay झा के RS 980 में काम करना आरंभ किया! तीसरा पावर 
| p" च कल्पक्कम में और चौथा उत्तर प्रदेश में नरौरा 
| Begg, dm काफी मात्रा में उपलब्ध है लेकिन उसकी अपेक्षा 
JEN और ance है इसलिए प्रथम चरण में प्राकृतिक यूरेनियम 
हा ET TH फास्ट ब्रीडर रिएक्टरों की स्थापना करना 
साध ही ates चरण से प्राप्त प्लूटोनियम का प्रयोग किया जा 
a निय = प्रयोग आवरण की तरह किया जा सके। 


E 


| TARE भंडार इससे भी बड़े थर्मल रिएक्टर कार्यक्रम 
E Ty ऊर्जा संयंत्र करने ud क्षमता रखते हैं। भारत में स्थापित 
T वाटर टाइप का था जिसे टर्न-की के 
जिसका उद्देश्य मुख्य रूप से परमाणु ऊर्जा के 
रखरखाव मे करने के साथ-साथ परमाणु संयंत्रों 
: दक्षता प्राप्त करना था। प्रथम चरण में 
ल WU से चलने वाले रिएकटरों को स्थापित 
_ ऐके ऐसे संयंत्र का चुनाव करना था जिसे स्वदेश 


काकरापार परमाणु ऊर्जा केन्द्र 


विज्ञान मगत 1887 


| 
| 


नरौरा परमाणु उर्जा केन्द्र 


में ही उपलब्ध ईधन से संचालित किया जा सके 
और जिसके मुख्य घटक भी स्वदेश में ही 
निर्मित el इसके अतिरिक्त हेवी वाटर 
रिएक्टरों का एक लाभ यह भी था कि ये 
विखण्डय पदार्थों का उपयोग करने में सक्षम 
होते हैं। 

राजस्थान में स्थापित दूसरा परमाणु ऊर्जा 
केन्द्र कनाडा और भारत के समन्वित प्रयासों 
का परिणाम था जिसकी रूपरेखा बनाने के 
साथ-साथ पहली इकाई के सभी उपकरण भी कनाडा ने ही प्रदान किए 
थे। लेकिन मद्रास में स्थापित तीसरे परमाणु ऊर्जा केर के साथ ही भारतीय 
इंजीनियरों ने इसके सभी पक्षों का कार्यभार स्वयं ही संभाला। इस केन्द्र 
में अनेक उल्लेखनीय परिवर्तन किए गए। नरौरा में स्थापित चौथे केन्द्र 
का तो पूरी तरह ही नवीनीकरण कर दिया गया। भारतीय इंजीनियरों के 
बढ़ते दायित्व को देखते हुए 1967 में पावर प्रोजेक्ट्स इंजीनियरिंग डिवीजन 
बनाया गया। आदि से लेकर अंत तक सभी परमाणु ऊर्जा परियोजनाओं 
का कार्यान्वयन इसी अनुभाग द्वारा होता है। 

एक और क्षेत्र जिस ओर आरंभ से ही विशेष ध्यान दिया गया वह 
था इन्स्टरमेटेशन और कन्ट्रोला यहां तक कि 1956 में स्थापित पहले 
अनुसंधान रिएक्टर की सुरक्षा और नियंत्रण के लिए भी स्वदेशी उपकरणों 
का प्रयोग किया गया था। पहले परमाणु ऊर्जा केन्द्र के लिए मुख्य नियंत्रण 
पैनलों की आपूर्ति भाभा परमाणु अनुसंधान केन्द्र के इलेक्ट्रानिक ग्रुप ने 
की थी। इस क्षेत्र में सबसे उल्लेखनीय विकास थे राजस्थान स्थित केन्द्र 
3 स्थापित कम्प्यूटरीकृत तापक्रम मॉनिटरिंग सिस्टम और मद्रास स्थित केन्द्र 
के लिए डाटा अधिग्रहण सिस्टम और नरीरा केद्र के लिए ऑन-लाइन | 
कम्प्यूटर कन्ट्रोल सिस्टम तथा ऑन-पावर फ्यूलिंग सिस्टम) ; 

इसी बीच पांचवे दशक में भाभा परमाणु अनुसंधान केन्द्र 


जुलाई 1960 से काम करना आरं 


| = र के पथ पर 


क्षमताओं को बढ़ाने के उद्देश्य से सातवें 
दशक में एक अन्य उच्च फलक्स शोध Te 
रिएक्टर की रूपरेखा बनायी गयी और 8 
अगस्त 1985 को 100 मेगावाट क्षमता वाले 
ga रिएक्टर ने काम करना आरम्भ कर |" 5 
दिया आज आइसोटोप उत्पादन के लिए 
इसका व्यापक उपयोग किया जा रहा है। ये 
आइसोटोप चिकित्सा, कृषि और उद्योग में 
अत्यंत उपयोगी सिद्ध हो रहे हैं। चिकित्सा L 
के क्षेत्र में इन आइसोटोपों का उपयोग अनेक 
रोगों के निदान के लिए किया जाता है। टेक्नीटियम-99 एम, 

आयोडीन-131, मॉलिब्डेनम-99, क्रोमियम-51 और कोबाल्ट-60, और 

उनके अन्य उत्पादों को 200 से अधिक मेडिकल कॉलेजों में नियमित 

उपयोग के लिए दिया जा चुका है। ये ऑर्गन इमेजिंग, तथा अन्य शारीरिक 

क्रियाओं के अध्ययन में सहायक होते हैं। विकिरण उपचार के क्षेत्र में. 


आयोडीन-131 का उपयोग, थायरॉयड संबंधी रोगों के इलाज के लिए ' 


सफलतापूर्वक किया जा रहा है। इसी प्रकार केंसरी अर्बुदं का कोबाल्ट-60 
और स्वर्ण-198 के कणों, इरीडियम-192 के तारों द्वारा उपचार, एक पूरी 
तरह स्थापित प्रक्रिया बन चुकी है। 

धान की एक नयी किस्म 

m (s TSN 4 PETER 


K i I \ 


विकिरणन द्वारा जर्मरहित बनाए गए मेडिकल उत्पाद 


"किया गया है। यहां घटकों और पदार्थो के अ-विखण्डित परीक्षण केश 


JE अगस्त 1997 


e Fri 
कर परमाणु ऊर्जा कार्यक्रम को S Wk | 


बढ़ाना। वर्ष 1984 में वैज्ञानिक a Y 
" 


के उपयोग की दिशा में, पूर्णिमा पहला कदम कहा जा सकता है। एकग 
विशाल SU द्वारा संचालित शून्य ऊर्जा शोध रिएक्टर कामिनी, wm 
निकट कल्पक्कम में इंदिरा गांधी सेन्टर फॉर एटॉमिक रिसर्च, मे सा 


्यूट्रान रेडियोग्राफी सुविधा उपलब्ध él 

फास्ट ब्रीडर टेस्ट रिएक्टर को आई जी सी ए आर के dd 
एक ओर बड़ी सफलता कहा जा सकता है बल्कि इसे भारत के ए 
ऊर्जा कार्यक्रम का दूसरा चरण भी कहा जा सकता हे। वर्ष 1985मे खी 
यह रिएक्टर भारत का पहला रिएक्टर है जिसमें पिषले हुए Ama 
प्रयोग शीतलक के रूप में किया जाता है। इसकी सफलता से प्रो ह, 
आई जी सी ए आर के वैज्ञानिक अब इसकी क्षमता 10.5 मेगाव 
बढ़ाने के प्रयास कर रहे हैं। 

तारापुर, कोटा, कलपक्कम और नरौरा में स्थित पार्परिक पॉ 
संचालित और हेवी वाटर रिएक्टरों की तुलना में एफ बी ag 
बिल्कुल नयी संकल्पना है। इसमें न्यूद्रानों की गति कम करने के ^ 
नियामक का प्रयोग नहीं किया जाता। इसकी कोर के j| 
के कारण यहां ऊर्जा का घनत्व सबसे अधिक होता है। इसे > 
इसलिए कहा जाता है क्योंकि इसमें विघटन के लिएं उ 
बिना नियामक के किया जाता है और प्रक्रिया के दौरान | 
“्रजनित? होते El भारत में इस कार्यक्रम को आर ad 
उद्देश्य, अपने यहां मौजूद यूरेनियम के भंडार का 
था जिसका 99 प्रतिशत 20 है जिसे प्रयोग करने से 
पड़ता है। आजकल एफ बी टी आर में स्वदेश निर्मित à 
कार्बाइड ईंधन का प्रयोग किया जा रहा है। 
में पूरी तरह स्वदेशी स्रोतों से इस नवीन ईंधन की 
के क्षेत्र में पूरी तरह आत्मनिर्भर होने की दिशा 
एफ बी री आर की सफलता ने भारत के पर दिला 
कार्यक्रम को कार्यान्वित करने के लिए 

परमाणु ऊर्जा के उत्पादन के कित्र मे p 
और एफ d टी आर के रूप में मिली सली 
en aman e की क्षमताओं को सिद्ध किया है बत्कि 
के क्षेत्र में विकसित देशों के समकक्ष ल. 
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MA केवलादेव देव 
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Pr 

i| m को मौत के घाट उतार दिया गया था। इसी 

E SS तरह 1936 3 तत्कालीन वायसराय लार्ड 

mil Quirks): fone: Visnwaviayaaye लिनलिथगो यहां शिकार खेलने आए और 
nzRBWAR बात की बात में 1415 निरीह परिंदों को 

ihid अपनी निकृष्ट सोच प्रदर्शित करते हुए 

के एए गोलियों से भून डाला। 

३5 मे स ` शिकार के ऐसे मेले भी यहां लगाए जाते 

सोडि रहे हैं जिनमें बत्तखों, सारसों, पनकौवों, 

हंसों आदि पक्षियों की हत्या एक खेल मानकर 


रत हल m सिद्ध देशभक्ति गीत की पंक्तियां 
ue की जाती थी। प्रसिद्ध पक्षी-विज्ञानी डॉ. 
सालिम अली ने अपनी आत्मकथा “द फॉल 
ऑफ स्पैरो” में ऐसे ही मेले का जिक्र करते 
हुए लिखा है, “नवंबर 1938 में तत्कालीन 
वायसराय लार्ड लिनलिथगो की अध्यक्षता में 
| एक शिकार-समारोह आयोजित हुआ जिसके 
अंतर्गत सिर्फ एक ही दिन में 4273 बत्तखों 
और हंसों की बड़ी निर्ममता के साथ हत्या 
कर दी गई।” मनुष्यता के नाम पर कलंक 
॥ लगाने वाली यह घटना एक रिकार्ड भी है 
कि इतने पक्षियों की हत्या एक ही दिन में 
पूरी दुनिया के इतिहास में कभी नहीं हुई है। 
आजादी के बाद भी यहां पक्षियों के शिकार 
का सिलसिला थमा नहीं और भरतपुर के 
| शासक यहां मनमाने ढंग से शिकार करते 
रहे। यह तो डॉ. सालिम अली ही थे जिनके 


" Hts पर सोने की चिडिया 
ऐक {| कत हे बसेरा 
d ee à 
mE देश है मेरा..... ....... ! 
क and भग हमारा देश सोने की चिड़िया भले 
गया हो लेकिन घाना पक्षी विहार 
तेव राष्ट्रीय उद्यान किसी | 
सर्णाभूषण से कम नही हे, | 


सम्मुख दुनिया के विभिन्न 


सारस की यह अद्भुत उड़ान 
याचार की परिभाषा से उद्देश्य यह था कि राजा-महाराजा अपने मेहमान को एक समतल जमीन होने से बचा लिया 
सच i यकीन नहीं दोस्तों के साथ यहां आएं और अपना मनोरंजन वैसे यहां शिकार पर स्पष्ट रोक तः 
दौर ett शताब्दी का करते हुए पक्षियों का धड़ल्ले से शिकार करे! जा सकी जब आज से कोई 323 
इतिहास गवाह है कि अलवर के महाराजा के | घाना 

| आगमन पर सनू 1927 में यहां 1 


Aer. ` at i is 7 a wet us ates te » VOTE 8 ^ 
दुर्लभ पानी में विचरते साइवेरिग we ६) 


Pus 


ह heme अपने peer eni ७०७. 20852 i 
बच्चों की रक्षा करते हुए उद्यान में निवासित प्रवासी पक्षियों का एक E as | P 
से दक्षिण-पूर्व की दिशा में दो किलोमीटर दूर स्थित लगभग 11 वर्ग किलोमीटर लंबी-चौडी झील और प्रवासी पक्षी सर्दियों में आकर qe gii N 
29 वर्ग किलोमीटर के क्षेत्रफल में फैले : चूंकि गर्मियों 4 | 
X के क्षेत्रफल ङ्स र उ ह भ ै यह की Recta oe ee ek TC आसपास का जलीय इलाका। इस झील में हैं। चूंकि यह झील qi" TN 

राष्ट्रीय उद्यान का प्रमुख आकर्षण है यहां की ही स्थानीय पक्षियों के अतिरिक्त सैकड़ों किस्म के अतः इसमें “गंभीर” और 
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Mr 


ù पाला 
अक्सर 3 


र यहा की नव 


i P 
"ला ही देखा जाता है 


नी ५ अजनबं 
अजनबंध” नामक तालाब से 


जाया जाता है जो इस झील 


Em “अजनबंध” तालाब 


उक्त नदियों के जल से 


ritur. 


ये गीज यहां कभी कमार दिखाई देते हैं 


लबालब भर जाता है जो बाद में झील के काम 
आता है। 
वन्य जीवन/वनस्पति 

भारत में जो विदेशी पर्यटक अपने मन में यहां 
का वन्य जीवन देखने की इच्छा लिए आते हें 
उनके लिए केवलादेव राष्ट्रीय उद्यान आना 
आवश्यक माना जाता है। विश्व के वन्य जीवन 
नक्शे पर अंकित भरतपुर के इस पक्षी विहार में 
हाल के एक अध्ययन में 354 प्रकार के पक्षियों 
की विभिन्न प्रजातियां पाई गई हैं। इनमें लगभग 
234 स्थानीय और 120 प्रवासी पक्षियों की 
गणना की गई है। सन्‌ 1980 और 1990 के 
बीच बॉम्बे नेचुरल हिस्ट्री सोसायटी की ओर से 
किए गए अध्ययन में डॉ. सालिम अली ने भी 
यहां 350 प्रजातियों के पक्षियों का पता लगाया 
था। र 
इस पक्षी विहार में सूर्योदय और सूर्यास्त के 
समय हजारों पक्षियों को झील के उथले भागों, 
चट्टानों और किनारे के वृक्षों पर झुरमुटों की शक्ल 
में देखना एक रोमांचकारी अनुभव हो सकता है। 
उद्यान में बने अनेक वॉच टॉवर्स से इन पक्षियों 
की हवा में कलाबाजियां देखना और उनके 
चहचहाट भरे मधुर कलरव का कोलाहल सुनना 
पर्यटकों को खूब भाता है। वैसे यहां जो पक्षी पाए 
जाते हैं उनमें पिनटेल, कॉमनटील, गाडवल, 


००० विज्ञान प्रगति n. अगस्त, 1927 


-शोवलर, Was, कलहंस/बारहेडेड गीज/ वाइजन, 
बुज्जा/आईविस/ स्पेनिश गौरैया, dés स्टॉक 
यानी जांधिल, भारतीय बगुले, हेरन, कोमोरेट, 
सोन चिड़िया, Aa, बाज, रोजी पास्टर, सारस, 
गोल्डन फ्लावर, स्पूनबिल, परपल कूट, ब्राहूमणी ` 
बत्तख, Fas, पपीहा, पनकौवा, टिकरी, बुलबुल, 
सारिका, स्ट्रा, ओपन बिल आदि प्रमुख हैं। 
मारबेल्ड और बइलाल eheu भी यहां यदा-कदा 
देखे जा सकते él फाल्केड टील, बेयर्स पोचर्ड, 
रूडी शेल्डक, रोजी पेल्किन, फ्लैमिंगो, स्काप 
ma और गूज नामक पक्षी भी यहां आते हैं 
लेकिन इन्हें कभी-कभार ही यहां देखा गया है। 
सुदूर ठंडे देशों से यहां आने वाले पक्षियों के 
घाना पक्षी विहार में पहुंचने का समय भी 
अलग-अलग है। बरसात के दिनों में सबसे पहले 
यहां ASME कूट, गारगेन और स्नाइप के 
समूह उतरते दिखाई देते Bl इसी तरह सितंबर 
के प्रारंभ में वाटर रेल, बार्बलर, पेटेल, ग्रीन शैंक 
आदि का यहां रेला लगा रहता है। सितंबर के 
मध्य और अक्टूबर के बीच की अवधि स्पेनिश 
गौरैया और पोकार्ड जैसे पक्षियों के यहां पहुंचने 
की होती है। इस समय यहां गीज, ग्रेलेग गीज, 
मलार्ड, फ्लैमिंगो, गाडवल, Bet शेल्डक, रोजी 
पास्टर आदि चिडियाएं भी आ जाती हैं। अक्टूबर 
की समाप्ति और जनवरी के बीच यहाँ 
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साइबेरियाई सारस, स्टार्क और प्रवासी बत्तर्खे भी 
आ पहुंचती हैं। सुविख्यात साइबेरियाई सारस के 
यहां पहुंचने की तिधि 1 नवंबर से लेकर 13 
जनवरी के बीच निर्धारित की गई है। लेकिन 
पिछले वर्ष यानी सन्‌ 1996 में साइबेरियाई 
सारसों का झुण्ड यहां पहली फरवरी को पहुंचा। 
इस समय तक अधिकतर पक्षी-विज्ञानी यह 
अनुमान लगा चुके थे कि इस बार ये सारस यहां 
नही आएंगे। इन साइबेरियाई मेहमानों के यहां 
आगमन की सूचना भी उन वैज्ञानिकों को राजा 
सिंह उर्फ राजू नामक एक रिक्शा चालक ने दी 
जो अक्सर पर्यटकों को उद्यान में घुमाने लाता 
al 
फरवरी के अंत में यहां से पक्षियों के पलायन 
का सिलसिला शुरू हो जाता है जो मार्च के अंत 
तक चलता रहता है। अप्रैल से सितंबर तक यहां 
सिर्फ वे स्थानीय पक्षी ही देखे जा सकते हैं जिनका 
स्थायी रैन-बसेरा यह घाना पक्षी विहार ही है। 
बाणगंगा और गंभीर नदियों से जो पानी यहां 
की झील में लाया जाता है उसमें विभिन्न प्रकार 
` की मछलियां भी आ जाती हैं जो यहां आने वाले 
पक्षियों का प्रमुख आहार बनती हैं। सर्दियों में 
इन मछलियों की तादाद उस समय बहुत हद तक 
बढ़ी होती है जिस समय प्रवासी पक्षी यहां अपना 
अस्थायी डेरा जमाने आते हैं। इस तरह से 
लगभग 50 प्रजातियां की ये मछलियां भी प्रवासी 
पक्षियों के यहां निवास का एक प्रमुख कारण हैं। 
जो पक्षी मांसाहारी नहीं हैं, जैसे साइबेरियन 
सारस, उनके लिए यहां विविध किस्मो की जलीय 
वनस्पतियों समेत “सेजेज” और “ट्रयूबर्स” 
नामक घास भी पर्याप्त मात्रा में उगती है जिसे 
ये पक्षी बड़े चाव से खाते हैं। 
लेकिन घाना का सबसे विशिष्ट आकर्षण हैं 
5 हजार किलोमीटर का सफर तय करके आने 
वाले वे साइबेरियाई सारस तथा क्रेन जो अपनी 
यात्रा में कजाकिस्तान, ताशकंद, अफगानिस्तान 
और पाकिस्तान जैसे देशों को लांघकर यहां 
पहुंचते हैं। अंतर्राष्ट्रीय क्रेन फाउंडेशन के 
मुताबिक साइबेरियाई क्रेन अर्थात रुस ल्यूकोजरानस 
नामक यह दुर्लभ पक्षी अब पूरी दुनिया में गिनती 
ल रने तस ह ह ates vere) हैं। उल्लेखनीय है कि 1980 में प्रसिद्ध 
पक्षी विज्ञानी सौए ने भविष्यवाणी की थी कि 


1995 के बाद साइबेरियाई सारस अतीत की 
वस्तु बन जाएंगे और सचमुच अब यह संख्या 
350 से भी कम मानी जा रही है। एक समय 
में घाना पक्षी विहार इन्हीं साइबेरियाई सारसों के 
लिए स्वर्ग था। सनू 1967 में घाना पहुंचने वाले 
साइबेरियन सारसों की संख्या 200 तक पहुंच 
गई थी। किंतु पिछले दो दशकों से घाना की 
बदलती परिस्थितियों और पाकिस्तान व 
अफगानिस्तान में साइबेरियन क्रेनों का अंधाधुंध 


भारत में जो विदेशी 
पर्यटक अपने मन में यहां 
का वन्य जीवन देखने की 


इच्छा लिए आते हैं उनके 
लिए केवलादेव राष्ट्रीय 
उद्यान आना आवश्यक 
माना जाता है। 


शिकार किए जाने की बदौलत घाना इन मेहमानों 
के बिना सूना-सूना लगने लगा है। आंकड़े बताते 
हैं कि सनू 1974 4 यहां ऐसे 72 सारस देखे 
गए थे जबकि 1985 में 35, 1989 में 17, 
1991 में नौ, 1992 में सात, 1993 Ñ पांच 
और उसके बाद 1996में सिर्फ चार साइबेरियाई 
सारस यहां आए। 

भारतीय बगुले से मिलती-जुलती शक्ल किंतु 
गुलाबी चोंच और गुलाबी पैरों वाले साइबेरियन 
सारसों को बचाने के लिए अब एक मुहिम सी 
छिड़ी हुई है। जापान, भारत और अंतर्राष्ट्रीय क्रेन 
फाउंडेशन के वैज्ञानिक मिल-जुलकर सारस की 
इस दुर्लभ प्रजाति को बचाने की भरसक कोशिशें 
कर रहे ËI सनू 1993 में इस प्रयास के अंतर्गत 
Hel को कृत्रिम रूप से सेकर पैदा कराए गए 
साइबेरियन सारस के बच्चों को घाना आने वाले 
साइबेरियन सारसों के झुण्ड में मिलाने का प्रयोग 
किया गया। लेकिन यह प्रयोग सफल नहीं हो 
सका। वर्ष 1994 में इन सारसों के चार और 
बच्चे पहले वाले बच्चों के साथ लाकर रखे गए 
él ये छः बच्चे अगले साल यानी 1998 में वयस्क 
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सारस बन जाएंगे P 
जाएंगे। तब इनकी गतिविधि 
होंगी, इसके अध्ययन के लिए अभी as a 
की जा रही हैं। वा 
केवलादेव राष्ट्रीय उद्यान में 
यात्राओं के संबंध में प ज ए 
हैं। अंतरराष्ट्रीय क्रेन फाउंडेशन यहां ate 
साइबेरियाई और सामान्य egg || 7 
ट्रांसमीटर लगाकर इन पक्षियों की प्रवास नग्न || ६ 
का सटीक रास्ता पता लगाने में सफल इहह 
इसके अलावा केवलादेव राष्ट्रीय उद्यान एक ऐए 
अंतर्राष्ट्रीय वलयन केंद्र बन गया है जहां geal š 
हजारों पक्षियों को छल्ले पहनाए जाते है। ऐप é 
इन पक्षियों के यहां पुनरागमन और m || बा 
अध्ययन गतिविधियों के तहत marum || के 
केवलादेव राष्ट्रीय उद्यान में पक्षियों की 5d नि 
किस्मों के अलावा सांभर, चित्तीदार हित, 
खरगोश, जंगली बिल्ली, ऊदबिलाव, नीला as, भे 
सियार जैसे वन्य जीवों की भी भरमार है। झो 
से कई जीव यहां पाई जाने वाली महते भ 
यदाकदा कुछ पक्षियों के शिकार पर आग्रित || ४ 
दिल्ली से लगभग 180 किलोमीटर दूर शिव 
भरतपुर का केवलादेव राष्ट्रीय उद्यान HE 
के मुख्य पर्यटक पथ पर पड़ता है qt 
आने के लिए समस्त यातायात GATE ' 
को हासिल हैं। मुंबई d 1,260 Ww. 
आगरा से 56 किलोमीटर और Td 
किलोमीटर दूर भरतपुर मे a तंगी qi 
रुकती हैं। जयपुर और आगरा तक 
भी उपलब्ध है जहां से सडक ps 
कुछ ही समय में मतर हेत | ६ 
भरतपुर में ठहरने के लिए A 
के अलावा राजस्थान पर्यटन K 
भारतीय पर्यटन विकास M 4a || 
आरामदायक विश्रामगृह और qu | 
जहां पर्यटकों के लिए प्राय S gei 
हैं। प्रवासी पक्षियों को e oa त 
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qeat के लिए सूचना 


को || (मंच विज्ञान प्रगति का एक लोकप्रिय स्तंभ | 
झम स्तंभ से संबंधित सैकड़ों पत्र हमें प्रतिदिन प्राप्त 
। सह || हेते हैं जिनमें से अप्रकाशित एवं उपयुक्त प्रश्नों को 
T || बुनकर, उनके उत्तर पत्रिका में प्रकाशित किये जाते 
B एतु प्रायः सुविज्ञ पाठक एक ही प्रश्न को कई 
rai || बा! भेज देते हैं और प्रश्न भेजने की नियमावली 
जत || के संबंध में बार-बार प्रश्न करते हैं। पाठकों से 
म || वदन है कि प्रश्‍न मंच की विज्ञान परक जिज्ञासाएं 


र हिए, 
मः || भते समय निम्न बातों का ध्यान अवश्य रखें: 


| ENT. EXAMS 
.. 1997-98 


NGG. ENT. EXAMS '98 


1 YEAR COURSE FOR 1998 EXAMS 


रि || ९ पोस्ट कार्ड पर लिखकर भेजे गए प्रश्न ही 
p. Wan किये जाते हैं, लिफाफे या अन्तर्देशीय 
aoe || प वाले प्रश्नों पर विचार नहीं किया जाता । 


° * 
adt प्रशन मंच स्तम्भ वाले पोस्ट कार्ड पर पते के 


|) "न पर प्रश्न मंच कूपन अवश्य लगा होना 
ऐल || चाहिए। 


IIT - JEE "99 


2 YEAR COURSE FOR 1999 EXAMS 


ल || o the , 
काई AL ENT. EXAMS '99 

हट T Sa ही met लिख SIM भेजें | MEDICA COURSE FOR 1999 EXAMS 

i * I. 2 
p " a कृपया ध्यान दें कि केवल उन्हीं प्रश्नों | A : 
al | RT किया जाएगा जो विज्ञान प्रगति में M l / 
a त नहीं हुए हैं। ý ELITE /NCADEMY 

"E 1 84, JANMABHOOMI MARG, 2ND FLOOR, FORT 

UA प E विषयों से संबंधित प्रश ही duree EM 

j | Yes, I a कह Tn your DANN course for (6) i 
aM IRF&L EXAM] AMIE CIs Bil WBS ENT. 
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गैतिलियो ” जन्म 15 फरवरी 1564 को इटली के पीसा 
शहर में gem उनके पिता विनसेन्जो गैलिली 
संगीतज्ञ थे। उनकी प्राथमिक शिक्षा फ्लोरेन्स के निकट वॉलोमब्रोजा के 
आश्रम में हुई। गैलिलियो के पिता चाहते थे कि वे डाक्टर बनें। 


अतः निम्न स्तर की शिक्षा प्राप्त करने के बाद गैलिलियो सन्‌ 1581 
में डाक्टरी पढ़ने के लिए der यूनिवर्सिटी गये। पीसा में फानूस 


| CESKÓ; 


SLOVENSKG 


3 gnum 


OR-ESEMERIT 


à पर इटली ने डाक टिकट जारी किया । सन्‌ 1964 में उनकी 400 di जन्म शताब्दी पर इटली, et 
शा और ren ने गैलिलियो को टेलीस्कोप के साथ दिखाया। पैरणुए ML 
लियो को अपने iim दिखाया और es 


Y में विज्ञान 
qa देख गैलिलियो विचार करने लगे कि हवा के 
फानूस का प्रत्येक दोलन समान समय लेता है। इसके 
| D E qni गँ से अलग-अलग भार की चीजें बॉध कर प्रयोग 


| ६ किए और 
Dr. के काम आता था। इसी सिद्धांत पर आगे चलकर 


gai बायी TH à 
| ien डाक्टरी की पढ़ाई छोड़कर गणित और विज्ञान पढ़ने 

तो wg सन्‌ 1585 में उन्हें आर्थिक कठिनाई के कारण बिना 

| one ही पढ़ाई छोड़नी पड़ी और वे वापस फ्लोरेन्स लौट गये। 

|, बेस मं विज्ञान पढ़ाने लगे। सन्‌ 1586 में उन्होंने हाईड्रोस्टेटिक 
| क अर्थात उत्लावन तुला का आविष्कार किया। 


MTSE OTE 


i 


गैलिलियो ब्रह्मांड को 
प्रत्यक्ष देखने वाले पहले व्यक्ति थे । 
| vat चांद पर पहाड़ देखे । उन्होंने यह भी बताया 
कि मिल्की-वे यानी आकाशगंगा एक 
रोशनी नहीं बल्कि हजारों सितारों 
का एक समूह है। 


EER EEEE EEE 

id TORK की सफलताओं के कारण वे पच्चीस वर्ष की छोटी 

[248 पैसा यूनिवर्सिटी में गणित के प्रोफेसर बन गये। यहाँ भी 
IER बैठे और देखते ही देखते उन्होंने दुनिया कें पहले 
i IEN cM इसके पश्चात्‌ गैलिलियो पुनः पीसा गये 
AÁ ii ine खोज कार्य को उन्होंने और आगे बढ़ाया। 
iif. | a al ay Ti कि नीचे गिरती है. हम 
| ii होने पोहा x नहीं करती। इस प्रयोग को सिद्ध करने 
Nore E खर की ऊपरी मंजिल से दो वस्तुएं यानी 

RES * उससे 100 गुना भारी एक साथ नीचे गिरा दी। 
i विपरीत साथ पृथ्वी पर पहुँची। यह एरिस्टोटल सिद्धांत के 

wi m. क्यॉकि एरिस्टोटल सिद्धांत के अनुसार भारी 

| Usos UM और हल्की बाद di 
P NIU जव वे तेयो पैडुआ यूनिवर्सिटी चले गये। यहां वे 18 
425] hw E igh के दौरे पर थे तो उन्होंने लिपरशे द्वारा 
«tma xi बारे में सुना और यही से दूरबीन के बारे में 
र इ, CN फेल्पनाएं आने लगी। अन्ततः सन्‌ 1609 में 

Saa. १ पनी दूरबीन बनायी जिससे वे दुनिया में 
rig मका पहले व्यक्ति बने। गैलिलियो ने चाद 

ने यह भी बताया कि मिल्की-वे यानी 
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आकाशगंगा एक रोशनी नहीं बल्कि हजारों सितारों का एक समूह है। 
गैलिलियो ने पहली बार बृहस्पति ग्रह के उपग्रह देखे और vd 
'मेडिकेन स्टार” का नाम दिया। उन्होंने यह भी बताया कि शनि ग्रह 
एक वलय से घिरा हुआ है। गैलिलियो ने पृथ्वी से देखे आकाश के 
इन अलौकिक दृश्यों द्वारा सदियों पुरानी धारणा कि पृथ्वी dex है 
और सूर्य पृथ्वी की परिक्रमा करता है को गलत साबित कर दिया। 
गैलिलियो ने सूर्य को केन्द्र मानते हुए कहा कि पृथ्वी व अन्य ग्रह 
सूर्य की परिक्रमा करते हैं। उनके इस कथन से कोपरनिकस के 
विचारों की पूर्ति हो गयी परन्तु इस समय गिरजाघर के लोग 
गैलिलियो से नाराज हुए क्योंकि गैलिलियो धर्म के विरूद्ध जा रहे थे। 
सन्‌ 1616 में उन्हें चेतावनी दी गयी कि वे ब्रह्मांड के विषय में ऐसी 
वैसी बातें न करें। लेकिन इस बात को नजर अंदाज करते हुए 
उन्होंने अपना अनुसंधान कार्य जारी रखा और इसी पर आधारित 
बाद में उन्होंने एक किताब लिखी। सन्‌ 1632 में इस किताब के 
छपते ही गैलिलियो को फिर से गिरजाघर बुलाया गया और उनसे 
स्पष्टीकरण मांगा गया। अंततः मामला जैसे तैसे सुलझ गया लेकिन 
दुर्भाग्य तरीके से सन्‌ 1633 में गैलिलियो को रोम में पेश होना पड़ा 
और उन्हें जेल भेजने की सजा सुनायी गयी। गैलिलियो ने गिरजाघर 
में सबके समक्ष अपनी गलती मान ली लेकिन वे जानते थे कि उनकी 
धारणा सही है। weg कुछ मित्रों के हस्तक्षेप से इस सजा को 
“हाऊस RE यानी नजर कैद में बदल दिया गया। इसके अनुसार 
गैलिलियो बाद में आरसेट्री, फ्लोरेंस के निकट RI 

टेलीस्कोप से सूर्य की ओर देखते रहने के कारण उनकी दायी 
आंख की रोशनी चली गयी। सन्‌ 1634 में नजर कैद में रहकर भी 
उन्होंने जीवन भर किये अनुसंधान कार्यों पर एक किताब लिखी जो 
बाद में प्रकाशित भी हुई। धीरे-धीरे उनकी बायी आँख की रोशनी भी 
जाती रही और wq 1637 में वे अंधे हो गये। उन्होंने अपने 
अंधेपन को भी ईश्वर की खुशी समझ कर कबूल कर लिया। , 

आंखों के खराब होते ही गैलिलियो को अपना कार्य रोक देना 
पड़ा परन्तु उन्हें विश्वास था कि इस अधूरे कार्य को आने वाले समय 
में कोई और पूरा करेगा। अपने आखिरी दिनों में भी गैलिलियो 
जीवन भर किये गये कार्यों का उत्साहपूर्वक मनन करते Wel अन्ततः 
8 जनवरी, 1642 को गैलिलियो विश्व को अलौकिक नजारे दिखा कर 
दुनिया से विदा हुए। उन्हे साता क्रोसा के चर्च में दफनाया गया। 
लेकिन क्या आप विश्वास करेंगे कि 363 वर्ष के बाद यानी सनू 
1996 में गैलिलियो पर लगाया इल्जाम इसी गिरजाघर ने वापस लिया 
और कहा कि गैलिलियो सही थे। धर्म और विज्ञान साथ-साथ प्रगति 
कर सकते Sl अनेक देशों ने गैलिलियो द्वारा किये गये उल्लेखनीय 
कार्यों के लिए उन्हें डाक टिकटों पर सम्मानित किया है। 

m) 
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कणिका Geman REE 
तटीय प्रदेशों के निवासियों को समुद्री तूफानों, ज्वार-भाटों 
समुद्र और लहरों के उफान से होने वाले माल के नुकसान को 
अधिकाधिक सहन करना पड़ता है। समुद्री तूफानों के जोर से न केवल 
बस्तियां उजड़ती हैं बल्कि सड़कों, गलियों तक में पानी भर जाता है, खेत 
बगान उखड़ जाते हैं, पशुधन का विनाश होता है तथा जन जीवन लम्बे 
समय तक के लिए अस्त-व्यस्त हो जाता है। ऐसी बस्तियों में रहने वाले 
लोगों को अन्य कई प्रकार की परेशानियों और मुसीबर्तो का सामना 
करना पड़ता है। दूसरी ओर चिन्ता का विषय यह है कि धरती के अधिक 
गरमाने के साथ-साथ सही मायने में समुद्री लहरों के साथ जल की सतह 
ऊंची होती गई तो सबसे पहले समुद्र तटीय प्रदेशों को समस्याओं का 
सामना करना होगा। ऐसे तटीय भाग सबसे पहले जलमग्न हो जाएंगे। 
अनुमान लगाया जा सकता है कि ऐसी अवस्था में भारत के तटीय प्रदेशों के 
जलमग्न होने से कितने राज्य तहसनहस होंगे 
समुद्र तटीय प्रदेशों की इन गंभीर समस्याओं को देखते हुए विश्व के 
अनेक देशों के वैज्ञानिक समुद्र के मिजाज को जानने-समझने के प्रयास 
में दिन रात जुटे हुए हैं। ये वैज्ञानिक इस रहस्य पर से परदा उठाने को 
आतुर हैं कि वे समय रहते यह जान सकें कि नदी हो या समुद्र उसके 
तेवर में कब, कहां और किस कारण परिवर्तन आने वाला है और इसका 
जन जीवन पर कितना गहरा प्रभाव परिलक्षित होगा। इससे sum के 
लिए कितने और कौन से उपाय किये जा सकते हैं। 
हमारे देश में तमिलनाडु, केरल, गुजरात, आंध्र प्रदेश, बंगाल की 
खाड़ी कुछ ऐसे क्षेत्र हैं, जहां समुद्र के अचानक मिजाज में परिवर्तन 
आने से जन जीवन अस्त व्यस्त होता है, लोगों को आर्थिक हानि भी 
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समुद्र 
बतायेगा कम्प्यूटर 
>> 


En E 1 
उठानी पड़ती है। हमारा पड़ोसी देश अर्थात्‌ बंग्लादे 

से अछूता नहीं है। गत वर्ष ब्रिटेन में उत्तरी A Mrs | 
टाविन में प्रचण्ड तूफानी लहरों ने कुछ ऐसा NC र पढ 
कि सुरक्षा के तमामतर उपायों और सुरक्षा प्रणालियों TR 

: को URS 
हुए लहरें शहर में पहुंच गयी जिससे निवासियों को जान बचाने " 
घरों से अन्यत्र भागने को विवश होना पड़ा। ne 
समुद्री लहरों की अपेक्षा ज्वार से ऊंची उठी लहरों से भी 

जानोमाल का नुकसान नही होता। ज्वारीय लहरें तो एकबारगी M 
के क्षेत्र को जैसे ढांप लेती हैं, जिससे बड़े पैमाने पर धन, संपत शो 
जीवन का विनाश होता है। ये समुद्री लहरें कुछ विशेष मोसमो मे m 
रंग अधिक दिखाती हैं जैसे भारत में समुद्री तूफान मानसून Pam 
अरब सागर और हिन्द महासागर से उठने वाली चक्रवातीय हवाओं ३ | 
समय अधिक हानिकारक सिद्ध होता है जो अचानक तबाही लात है Wu 
ऐसा समुद्री क्षेत्र में हवा के कम दबाव के कारण अधिक हेत है || ' 
वैज्ञानिकों और अनुसंधानकर्ताओं की दृष्टि में समुद्र के मिजाग बे || 
समझना अत्यावश्यक हो गया है, इसीलिए ब्रिटेन की पी.ओ. एलयाग गै 
प्राउडमैन ओशनोग्राफिक लेबोरेटरी प्राकृतिक विपदाओं के अथ || 
दिन रात जुटी है, जिससे समुद्री लहरों से होने वाली हानि को कम झरि 
जा सके। अपने अनुसंधान को सफल बनाने के लिए इस बार वैति 
ने एक कंप्यूटर माडल का सहारा लिया BD इसके बाद परयोगश n 
भविष्यवाणी करने में सक्षम होगी कि 15 जून की शाम और T 
सुबह कम दाब का क्षेत्र बंगाल के ऊपर से गुजरा तो इस ami * 
महासागर में किस प्रकार और किस स्तर की तूफानी तहं i^ IDE 


em 


का मिजाज 


we 


NP 
BN b ७ 
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| लाता है| * 1 
होत है S 
मिजाज ग्रे 
Wi |^ | 
अध्ययन म |. 

| कम वि 
C dari 
गशाता के 


Tee ERIS : B SOME m T 2m 
TR पर इन तूफानी लहरों को रंगीन रेखाओं में मीटरों के 
* PR यक्त किया जा सकता Bi 
(eq E SI माडलो के आधार पर मौसम विभाग पहले से कहीं 
त à Rm और भरोसे मंद चेतावनियां प्रसारित कर सकेगा, 
x ET Ten और उसके प्रकोपों से होने वाले नुकसान को 
hmi Onl इस योजना को सफल बनाने के लिए पी ओ एल 
Je x माडल” के निर्माण में लगी है जिससे तूफानी लहरों, 
ही में सही जानकारी आसानी से उपलब्ध हो सकेगी। 
| Para a eo m के द्वारा समुद्री लहरों की ऊंचाई 
गि पमाम आंकड़ों को विषम से विषम परिस्थिति में 
ञः ष विश्‍लेषण करना सहज कार्य होगा 
| ah go लिए जरूरी प्रतीत होता है क्योंकि समुद्री आंकड़े 
i गीय होने की स्थिति में ही यह ज्ञात होगा कि कई 
à 


0... us 
m: MEE LEITET 


। = UA जहाजों तक को पलट सकती हैं और तटवर्ती 
NN का पलट सक र ded 
\ D पानी खीच ले जाती है। 
ME Ts सागरो के विकसित माडल बनाने में 


Wn cs संसार के किसी भाग के समुद्री लहरों का 
A परदेश जहा सदव इस्तेमाल की जा सकती है। विशेषकर, समुद्र 
3 ह वैसे इन क्षेत्रों l समुद्री लहरों के तांडव मचाने का भय 

E LAE, आधार के लिए यह कंप्यूटर माडल वरदान सिद्ध 
` | पिक आसान 5.९ वीय क्षेत्रो के निवासियों को सुरक्षा 
३५ * कारण होगा जहां निकट भविष्य में सागर की सतह 
EQUI ae का खतरा सामने होगा। इन क्षेत्रों में 
SR और उद्योगों तक की समुद्री लहरों 
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| के लिए भूविज्ञान एवं उपग्रह विज्ञान का सहयोग भी लिया जाता है। समुद्र 


१०९ एन के उतर जाने के बाद ल meu सूचनाओं पर आधारित एक एटलस बनाने में लगा है, जिसमें समुद्र की 


०(िन्नानग्रगत्ति' BA omm 997oection, Haridwar _ 


से रक्षा की जा सकती है। पी ओ एल समुद्री लहरों के दौ सौ सालों का 
हिसाब किताब तैयार करके भविष्य का आकलन करने में लगा है, जिससे 
यह भी मालूम हो सकेगा कि संसार भर के तटवर्ती समुद्री भाग में उठने 
वाली लहरों की औसत ऊंचाई कितनी है। इसी उद्देश्य से “ग्लास” 
अर्थात्‌ ग्लोबल सी लेबल आब्जर्विंग सिस्टम नामक एक महत्वपूर्ण एवं 
महत्वाकांक्षी परियोजना चलायी जा रही है। इसके अन्तर्गत समुद्री लहरों 

की प्रतिक्षण निगरानी हो रही है। 

उल्लेखनीय है कि कंप्यूटर पर समुद्री गतिविधियों पर निगाह रखने के 
लिए बेहद सूक्ष्म तकनीक उपयोग में लायी जा रही है। इसे सफल बनाने 


तल के भीतर आन्तरिक परिवर्तनोंवश होने वाली उथलपुथल पर भी 
विशेष ध्यान दिया जाता है। इन सारी प्रक्रियाओं के पूर्ण होने पर ही 
कंप्यूटर समुद्री लहरों का सही रेखांकन करने में कामयाब होता है। 

इस तकनीक का सबसे बड़ा लाभ यह है कि समुद्री तूफानों, तेज 
ज्वार भाटों और उफनती प्रचण्ड लहरों से सागर में बने तेल प्लेटफार्मों 
गैस केन्रों के अलावा कई दूसरी चीजों को बर्बाद होने से बचाना संभव 
होगा। क्योंकि तब समुद्र में कहां और कितनी ऊंचाई वाली लहरें उठेंगी 
और इससे होने वाली हानि की सीमा क्या होगी? इसकी शतप्रतिशत सही 
भविष्यवाणी की जा सकेगी। फलतः समुद्र से प्राप्त होने वाले गैस और 
तेल के प्लेटफार्मो को और अधिक शक्तिशाली और सुरक्षित बनाना संभव 
हो सकेगा। कारण कि तेल और गैस की प्राप्ति का मुख्य dex समुद्र में 
चट्टानी कगारें होती हैं। ऐसी कगारों के पास उल्टी-सीधी दिशा में घूमने 
वाली लहरें खतरनाक भंवर को जन्म देती हैं, जो स्थिति में बड़ा परिवर्तन 
कर सकती हैं। यह जानकर सुखद आश्चर्य होगा कि समुद्र में अनवरत 
जारी रासायनिक क्रियाओं और जैविक क्रियाओं से जैविक पदार्थों, 
लवणों, पोषक तत्वों और तलछट के बीच बेहद. विचित्र तालमेल बनता 
रहता है। इसके अलावा गरम और ठंडी लहरों के साथ हवा के मध्य ताप 
और गैसीय लेन देन भी बहुत होता है। इनके बारे में भी परीक्षण 
आवश्यक होता है। 

इन सारी स्थितियों को और अधिक स्पष्ट करने के लिए बी.ओ.डी. 
सी. यानी कि ब्रिटिश ओशनोग्राफिक डेटा सेन्टर समुद्र से जुड़ी तमामतर 


सभी गतियों के कार्यों का लेखाजोखा समाहित होगा। इस प्रकार का 
एटलस “पर्सनल कंप्यूटर” पर भी देखना संभव होगा! इसका उपयोग 
समुद्री प्रशासकों और नियोजकों, मछुआरे तथा स्कूल, कालेज, और 
विश्वविद्यालय में समुद्र एवं भूगोल की कक्षाओं के लिए भी हो सकेगां 
बी ओ डी सी एक ऐसा अंकीय एटलस भी बनाने की योजना पर कार्य 
कर रहा है जिसमें संसार के सारे समुद्र की नापजोख शामिल होगी, 
इससे यह मालूम किया जा सकेगा कि.कीन सा समुद्र कहां और कितना 
गहरा है। विश्व के 20 देशों के वैज्ञानिकों ने समुद्री तरंगों की क्रियाओं 
पर विश्वव्यापी शोध आरंभ किया है। इससे प्राप्त सूचनाएं और आंकड़े 
आगामी शताब्दी के पर्यावरण की संभावनाओं का पता लगाएंगी «ये 
श्री तारिक असलम तस्नीम, 2/6, हारून नगर कालोनी, फुलवारी शरीफ, 
पटना- 801505 | 
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८८-६ डी. प्लान्ट” (इलैक्ट्रो डायलिसिस | 
* डी सेलीनेशन प्लान्ट) अर्थात्‌ विद्युत | 
अपोहन निर्लवणीकरण संयन्त्र वैज्ञानिक मस्तिष्क 
का एक ऐसा कमाल है जिसका लाभ शताब्दियों 
से पेय जल जैसी मूलभूत आवश्यकता को | 
तरस रही मरूस्थलीय जिला बाड़मेर की जनता 
को मिलना प्रारम्भ हो चुका है। “लैब से 
लैण्ड” तक पहुँची इस प्रौद्योगिकी का डिजाईन 
जोधपुर स्थित रक्षा प्रयोगशाला के वैज्ञानिकों 
ने अपने बुद्धि बल पर कर मरूस्थलीय ग्रामीणों “>> 
के लिए एक नए युग का श्रीगणेश किया है। ८८८ 
बाड़मेर जिले के भूमिगत जल में “कुल EL 
घुलनशील पदार्थ” अर्थात्‌ टी.डी.एस. (टोटल >> 
डिजाल्व सालिड्स) का वैज्ञानिक विश्लेषण करने | 
पर 25 प्रतिशत ऐसे कुएँ देखने में आए हैं 
जिनके जल का टी.डी.एस. 0.1 प्रतिशत से eem 
कम है। जबकि जिले में 55 प्रतिशत कुँओं के 
जल का टी.डी.एस. 0.1% से 0.5% तक pe 
है तथा 15% कुँओं के जल का टी.डी.एस. | 
5% से 1% तक है। जन स्वास्थ्य के | 
व साधारणतया 0.05% टी.डी. | 


ir 
a — 


fA are में स्थित आयन एक्सचेन्ज मेम्ब्रेन उपकरण का दृश्य 
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वर्ष 1986-87 में पेयजल की अत्याधिक कमी वाले 10 जिलों का चयन 
किया गया और इन स्थानों पर जाकर वहाँ यह प्रोजेक्ट लागू किया गया 
जिनमें बाड़मेर जिला भी शामिल था। 
बाड़मेर में संयंत्रों की स्थापनाः बाड़मेर जिले के इस तरह से चयन 

किये गए 15 मरूस्थलीय गाँव जहाँ के भूमिगत जल में घुलनशील खनिज 
लवणों की मात्रा अत्यधिक है वहाँ के ग्रामीणों को वर्ष 1986-87 से 
भारत सरकार के “प्रौद्योगिकी मिशन” के तहत शुद्ध मीठा जल gea 
करवाया जा रहा Sl इन गाँवों में सवा करोड़ रुपये लागत के 15 ई. 
डी. प्लान्ट स्थापित किए गए जिनसे वहाँ के ग्रामीणों को मीठा पेयजल 
सुलभ हो रहा है। 

वर्तमान में बाड़मेर जिले के खारे पानी वाले कुल 93 गाँवों में 115 
C नए ई.डी. प्लान्ट संयन्त्र स्थापित किए जाने हैं जिनमें 
से 25 संयन्त्रों को स्थापित करने के क्रम में प्रथम 
चरण में 542 लाख रुपये की स्वीकृति जारी की जा 
चुकी है तथा एक संयन्त्र तुडबी गाँव में स्थापित किया 
| जा चुका है जिसका शुभारंभ भारत सरकार के रक्षा 
| मंत्रालय के वैज्ञानिक सलाहकार प्रो. अब्दुल कलाम 
| द्वारा 22 अगस्त 96 को किया गया। “बाड़मेर 
प्रौद्योगिकी मिशन” के अधिशाषी निदेशक देवी सिंह के 
अनुसार तुडबी गाँव के अलावा इन 25 संयन्त्र में से 
` | पाँच संयंत्रों का मेगवालों का तला; कुरजां; सुराजागीर; 
- | डुंगेरो का तला तथा बरसा गाँवों में निर्माण कार्य 


भवन का दृश्य 


गाला पानी पीने के काम लिया जा सकता है लेकिन 


4 


पीने के काम में लिया जा सकता है। 
देखते हुए बाड़मेर जिले में पानी की अत्यधिक 
के मिशन” के तहत इस क्षेत्र का भारत के 
SW ने सर्वेक्षण किया था। इस सर्वेक्षण में राष्ट्रीय 
हैदराबाद राष्ट्रीय पर्यावरण अभियान्त्रिकी 
रतीय हॉक्सिक अनुसंधान केन्द्र, लखनऊ; Fal 
“न संस्थान, भावनगर; केन्द्रीय भू-जल मण्डल 
VET जन स्वास्थ्य अभियान्त्रिक विभाग के 
ने भाग लिया था। ग्रामीण क्षेत्रों में पानी की 
1 E. पंचवर्षीय योजना में एक पायलट 
Tin था जिसके तहत केन्द्रीय भू-जल बोर्ड ने देश 
गहन भू-जल सर्वेक्षण करवाया। इनमें से 


पार oe a E aK: NUES - t 
से उपचारित शुद्ध जल का ग्रामीणों के लिए बनाया गया भू-तल जलाशय एवं प्लान्ट 


परिस्थितियों में 0.15% टी.डी.एस. अर्थात्‌ 1500 पी.पी. 
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चालू है। प्रत्येक संयन्त्र पर औसतन 30 लाख रुपये 
व्यय होंगे तथा सभी 115 संयंत्रों पर कुल 34 करोड़ 
रुपये व्यय होने का अनुमान है। 

ई.डी. प्लान्ट का सिद्धान्तः विद्युत अपोहन अर्थात्‌ 
“इलेक्ट्रो डायलिसिस” वह विधि होती है जिसमें एक विशेष प्रकार की 
बनाई गयी “आयन विनिमय झिल्लियों” में से खारा पानी प्रवाहित कर 
विद्युत धारा प्रवाहित करते हुए पानी में स्थित अत्यधिक लवणों को उनके 
“आयनों” में तोड़ कर “आयना” पर स्थित धनात्मक एवं ऋणात्मक 
“विद्युत आवेशे” के बल द्वारा इन्हें (लवण) हटाया जाता है। एक ई.डी. 
प्लान्ट में दो लोहे के चौखटों के मध्य में रबर गैस किट, पी.वी.सी. गेस 
किट, स्पेयर तथा धन आयन एवं ऋण आयन झिल्लियां क्रमानुसार एक 
के बाद दूसरी एवं तीसरी लगा कर उपखण्ड बनाए जाते हैं जिनकी 
मोटाई करीब 3.5 मिलीमीटर होती है। यह उपखण्ड इस प्रकार बनाया 
जाता है कि “धन आवेश विनिमय झिल्ली” पर बहने वाला पानी हमेशा 
ऋण आवेश झिल्ली पर ही बहे। 

साधारणतया इस प्रकार के 100 से 120 उपखण्डों में एक चट्टा 
यानी मॉड्यूल बनाया जाता है तथा इस “माड्यूल” के दोनों छोरों को 
“धनाग्र” एवं “ऋणाग्र” से जोड़ा जाता है ताकि इनके माध्यम से उसमें 
विद्युत धारा प्रवाहित की जा सके। विद्युत धारा प्रवाहित करने से एक 


ई.डी. प्लांट के कुछ उपकरणों का भीतरी दृश्य 


ही प्रकार के उपखण्डों में लवण की मात्रा कम होती जाती है तथा दूसरे 
प्रकार के उपखण्डों में लवण की मात्रा बढ़ती जाती है। इस प्रकार से 
प्राप्त अधिक लवण युक्‍त पानी एक नली द्वारा नाली (ड्रेन) में डाल दिया 
जाता है तथा लवण विहीन जल पीने के काम आ जाता है। 

“आयन विनिमय झिल्लियों” पर आधारित इस संयन्त्र में दस हजार 
लीटर लवणविहीन जल प्रतिघन्टा उत्पादित करने की क्षमता होती है। 
इसके मुख्य अवयवों में लोहे की चीखटों में झिल्लियों के विधिवत्‌ दो 
“माड्यूल”, वाटर सकुलेशन पम्प, “फिल्टर युनिट”, रेक्टिफायर, कन्ट्रोल 
पैनल, फीडिंग ड्रम सहित विद्युत एवं पानी के अलग-अलगः मिलाप होते 
हैं। खारे पानी को कुएँ से निकालने के लिए “सबमर्सिबल पम्प” की भी 
आवश्यकता रहती है। 

आवश्यक सावधानियां: संयन्त्र के सुचारू रूप से संचालन के लिए 
निर्धारित समय पश्चात्‌ आवश्यक संधारण एवं “बैक वाश” किया जाता 
है। जब फिल्टर इकाई से पेयजल की “बहाव दर” कम हो जाती है तो 
संयन्त्र का “ऐसिड़ वाश” करने के लिए “हाइड्रोक्लोरिक एसिड” का 

प्रयोग किया जाता है। संयन्त्र के दोनों “माड्यूल” को अर्थ करना तथा 
सभी विद्युत कनेक्शनों, वोल्टमीटर एवं अमीटर की सूइयों की शून्य 
स्थिति की जाच की जानी जरूरी होती है। विद्युत प्रवाहित करने से पूर्व 
यह सुनिश्चित किया जाता है कि पानी दोनों “माड्यूलों” के सभी निकासों 
से आना शुरू हो गया है। नीचे के कैथोड़ में जमे हुए लवणों को. एक 
सप्ताह में कम से कम दो बार 5% हाइड्रोक्लोरिक ऐसिड़ से साफ किया 
जाना आवश्यक है। करीब 100-200 TÈ चलने के पश्चात्‌ संयन्त्र के 
: दोनों “माडूयूल” में ऐसिड़ वाश” किया जाता है ताकि झिल्लियों पर जमा 


को नही हटाने पर Bid 


हुआ लवण हट जाए। जमे हुए लवण 
की ऊर्जा का उपयोग के 


प्रतिरोध बढ़ जाता है जिससे संयन्त्र 
क्षमता बढ़ जाती el 


अन्त में यही कहा जा सकता है कि मख्स्थलीय क à 
भूमिगत पानी में घुलनशील लवणों की मात्रा अत्यधिक है, है 
में वर्ष के हैती है हे 
ji m 


ग्रामीणों के लिए पेयजल का प्रबन्ध काफी मुश्किल एवं ait 
होता है। बाड़मेर के पेयजल समस्याग्रस्त कई गाँवों म॑ 
से पेयजल की किल्लत होती है तथा यह किल्लत बढ़त 


में तो विकराल रूप धारण कर लेती है। सरकार भी 


REN 
-q 
LE 


= इन गाँवों में टैंकरों से पेयजल पहुँचाने का प्रव 
करती है लेकिन अत्यधिक दूरस्थ गाँवों में ये i M 
पूर्णतया सार्थक नहीं होते। इन परिस्थितियों 


d 
दिलाने के लिए “ई.डी. प्लान्ट योजना” वरदान सावि 
का लाभ 


M 
COE ee के “अनुसंधान एवं प्रौद्योगिकी” ; jn । 


श्री पी.आर. त्रिवेदी, हनुमान मन्दिर के पीछे, सद बाजार 
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A n P अथवा उनको हानि रहित पदार्थों 


vell रत कर दिया जाता है। जब कोई बाह्य 
|| heat शरीर में प्रवेश कर जाता है तो रक्त 
' भी लड़ता है। इसमें कोई आश्चर्य नहीं कि 
एके अत्याधिक बह जाने पर इस लाल द्रव 
||| उद्यन कोई भी प्रतिस्थापी नहीं ले सकता। 


EX 


4 रतव शरीर की जीवन धारा है क्योंकि 
| (ती कह अनेक अत्यावश्यक कार्य करता है! 
a हमारे शरीर की कोशिकाओं को 
और आक्सीजन उपलब्ध कराता है जो 
के विभिन्न कार्यो और विकास के लिये 
qa यह व्यर्थ पदार्थों को भी उन अंगों 
है जहां वे या तो शरीर से निकाल 


id 


छन फिर भी हमें रसायनज्ञ और जैवप्रौद्योगिकियों 


| | वाद देना चाहिये जिनके कारण आज 


गो शरीर के इस अत्यावश्यक द्रव को अस्थायी 


|| ने बदलने वाले प्रतिस्थापी उपलब्ध ŽI 


= || mdi जटिल संरचना के कारण इसका 


c ri 


योग के 


र्ग qt 
QU 
य e 
(ad? 


RM बना पाना एक कठिन कार्य Bl इस 
WU द्रव के चार मुख्य भाग होते 
OF, लाल रक्त कोशिकायें (आर बी सी), 
V WP कोशिकायें (डब्लू बी सी) और 
Sl जाज्मा रक्त का द्रव वाला हिस्सा है 
As à pro rogi e 
ies ता है। आर बी सी, डब्लू 

"NS ठोस होते हे जो प्लाज्मा में बिखरे 


quini NU 


fa है. 


m 
१) कन पदार्थो के अतिरिक्त प्लाज्मा में 


big बिनोजिन और ग्लोब्यूलिन नामक 
P हुआ भोजन, व्यर्थ पदार्थ जैसे यूरिया 
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“नया 


अथवा बीमारी के कारण थोड़े से रक्त की हानि 
गंभीर बात नही है लेकिन यदि रक्त की हानि एक 
लीटर से अधिक हो तो व्यक्ति की मृत्यु हो सकती 
है जब तक कि उसे रक्त न चढ़ाया जाये। एक 
व्यक्ति के रक्त को किसी दूसरे व्यक्ति के शरीर 
में स्थानान्तरित करने को रक्त-आधान करना 
कहते हैं। रक्त-आधान के दौरान रक्त को अथवा 
रक्त के अवयवों को एक बीमार या घायल व्यक्ति 
में स्थानान्तरित करते हैं। यदि रक्त ग्रहण करने 
वाले व्यक्ति का बहुत अधिक मात्रा में रक्‍त निकल 
जाये तो पूर्ण रक्‍त-आधान करते el 


यद्यपि रक्त-आधान उस व्यक्ति को जीवित 
रखने में सहायता करता है जिसके शरीर से 
अत्यधिक मात्रा में रक्त बह जाता है, फिर भी 
यह कार्य खतरे से खाली नहीं है। यदि एक व्यक्ति 
जिसका रक्त किसी अन्य प्रकार का हो और उसे 
किसी दूसरे प्रकार का रक्त दे दिया जाये तो उस 
व्यक्ति के शरीर में प्राणघाती क्रिया हो सकती है। 
रक्त कई प्रकार का होता है जो लाल रक्त 
कोशिकाओं और प्लाज्मा में उपस्थित प्रोटीन की 
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रक्त 


प्रकृति पर निर्भर करता है। रक्त-आधान के समय 
किसी प्रकार के गलत मिलान से बचने के लिये 
रक्त देने वाले और रक्त लेने वाले दोनों ही 
व्यक्तियों के रक्‍त के प्रकार का परीक्षण किया 
जाता है। कई बार रोगी को रक्त के कुछ विशेष 
अवयवों की ही आवश्यकता होती है। रक्‍त के 
व्यक्तिगत अवयवो जैसे लाल रक्‍त कोशिकाओं, 
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और ल्यूकीमिया जैसी रक्‍त की बीमारियों के 
इलाज में सहायक होता eC; 

सन्‌ 1960 से वैज्ञानिकों ने रक्त के ऐसे 
अनेक प्रतिस्थापियो की खोज की हैं जिनका 
आपात स्थिति में आधान के लिये उपयोग हो 
सकता है। अधिकतर रकक्‍्त-बैंकों को रक्‍त की 
कमी का सामना करना पड़ता है। अतः रक्‍त के 


Nu. 


वैकल्पिक स्रोतों की आवश्यकता होती है। अब | j 


ैवप्रौ्योगिकी Digiti PENEL byy 
d VA 
गाय के रक्‍त से निकाले गये अथवा आनुवंशिक 
अभियान्त्रिक जीवाणु द्वारा किण्वन करके बनाये 
गये प्रोटीन घोल के द्वारा रोगी को मरने से बचाया 
जा सकता है। यद्यपि इनमें से कोई भी प्रतिस्थापी, 
संपूर्ण रक्त का थक्का बनाने और संक्रमणरोधी 
क्षमता की तरह योग्य नहीं है, फिर भी ये लाल 
रक्‍त कोशिकाओं की तरह फेफड़ों से आक्सीजन 
को शरीर में और शरीर से कार्बन डाइ आक्साइड 
को फेफड़ों में ले जा सकते हैं। ये रक्‍त के 
प्रतिस्थापी कहलाने वाले पदार्थ इस वर्ष सैंकड़ों 
रोगियों में नैदानिक परीक्षण के अंतिम चरण में . 
पहुंच चुके हैं। 

इस प्रकार के उत्पादों का उपयोग करने का 


` प्रमुख उद्देश्य रोगी में संक्रमण के खतरे को कम 


करना है जिसकी सम्भावना रक्‍त-आधान में बनी 
रहती है। यद्यपि wade सुरक्षित रक्‍त की 
आपूर्ति की सुनिश्चितता के लिये प्राप्त रक्‍त की 
कड़ी जांच करते हैं फिर भी हिपैटाइटिस और 
एच आई वी-रोग जिससे एडूस बीमारी होती है, 
जैसे प्राणघातक रोगों का डर बना रहता है। दूसरी 
ओर रक्त प्रतिस्थापियां को इनमें रासायनिक 
पदार्थ होने के कारण, रक्‍त की तुलना में अधिक 
यथातथ्य निष्फल किया जा सकता है। इनकी 
सहायता से उन रोगियों में ही सम्पूर्ण 
रक्त-आधान करते हैं जिनको वास्तव में इसकी 
आवश्यकता होती Bl संश्लेषित प्रतिस्थापियों के 
अन्य लाभ भी हैं। ये रक्‍त की तुलना में अधिक 
समय तक तांजा रहते el उपलब्ध संश्लेषित 
रक्त-प्रतिस्थापियों को छः महिने या उससे भी 
अधिक समय तक संचित किया जा सकता है 
जबकि लाल रक्‍त कोशिकायें छ: हफ्तों में ही 
खराब हो जाती हैं। रक्त प्रतिस्थापियों को तीव्र 
ग्राहिता यानी एलजी के भय के बिना किसी भी 
रोगी के शरीर में चढ़ाया जा सकता है। बहुत 
WU पहले सन्‌ 1868 में जब डाक्टरों ने 
आक्सीजन युक्त प्रोटीन और हीमोग्लोबिन को 
रुधिर से पृथक किया था तो उनको बहुत उम्मीद 
थी कि यह प्रोटीन रक्‍त में प्रतिस्थापी की तरह 
कार्य करेगा) दुर्भाग्यवश यह आशा उस समय 
मिथ्या साबित हुयी जब हीमोग्लोबिन रक्त का 
प्रतिस्थापी बनने में असफल रहा। इसका कारण 
यह है कि हीमोग्लोबिन उस समय ही कार्य करता 
है जब यह रक्त कोशिकाओं से जुड़ा रहता है 
और एक विशेष सहघटक, जो लाल रक्त 
कोशिकाओं में पाया जाता है वह इसका सहायक 
होता है। हालाकि, जब इसको रक्षक कोशिकाओं 
और लाल रक्‍त कोशिकाओं से अलग कर दिया 
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जाता है तो हीमोग्लोबिन दो हिस्सों में टूट जाता 
है। परिणामस्वरूप गुर्दे विषाक्त हो जाते हैं। 

आज वैज्ञानिक, जैवप्रौद्योगिकी के विभिन्न 
साधनों का उपयोग करके कच्चे हीमोग्लोबिन की 
समस्या का समाधान करने के लिये दृढ़ संकल्प 
हैं। हाल ही में दूसरे मेरुवण्डी पशुओं के रक्‍त 
से (जिनमें हीमोग्लोबिन पाया जाता है) 
हीमोग्लोबिन आधारित रक्त प्रतिस्थापी विकसित 
किये गये हैं। प्रत्येक हीमोग्लोबिन अणु लगभग 
10,000 परमाणुओं से बना होता है। हीमोग्लोबिन 
के केर में ग्लोबीन नामक प्रोटीन रहती है जो 
पोलीपैप्टाइड शृंखला के युग्म की बनी होती el 
यह शृंखला वयस्कों में दो एल्फा और दो बीटा 
तथा नवजात शिशुओं में दो एल्फा और दो गामा 
पोलीपैप्टाइड की बनी होती हैं। ग्लोबिन चार हीम 
समूहो से घिरी रहती है जो एक चतुष्फलीय रचना 
बनाती है। यही हीम वह अंश है जिसमें लोहा 
होता है और इसी के कारण रक्‍त का रंग लाल 
होता है। प्रत्येक हीमोग्लोबिन अणु आक्सीजन के 
चार परमाणुओं को ले कर ऑक्सीजन को दूसरे 
स्थान तक पहुंचा देता है लेकिन इस कार्य के 
लिये एक सहघटक की भी आवश्यकता होती 
है। इस क्षेत्र में एक दशक के शोध के बाद 
अनेक कम्पनियां हीमोग्लोबिन को रूपान्तरित 
करने में सफल हुयी हैं जिससे यह बिना अपने 
सहघटक के कार्य कर सकता है और शरीर द्वारा 
इसको विषैले तत्वों में तोड़ने से भी रोका जा 
सकता है। 

अमेरिका के सेनडाइगो शहर की एक 
प्रतिष्ठित जैवप्रौद्योगिकी कम्पनी, ऐलिआन्स 
फार्मास्युटिकल ने आक्सीजैन्ट नामक एक रसायन 
टेफलोन के उपोत्पादन से प्राप्त किया है जो बिना 
किसी प्रतिकूल प्रभाव के हीमोग्लोबिन की तरह 
ही कार्य करता है। अपने नैदानिक परीक्षणों के 
दौरान जिन व्यक्तियों की शल्य चिकित्सा की जा 
रही थी उनको कुछ लिटर रक्‍त और कुछ भाग 
आक्सीजैन्ट दिया गया। शल्य चिकित्सा के बाद 


अन्ततः उनका अपना रक्त पुनः बनते पाया TAT 
यह परीक्षण अब अन्तिम चरण में है। इस प्रक्रिया ' 
से शल्य चिकित्सा के समय रक्‍त की अधिक 


आवश्यकता को कम किया जा सकता dl 

` अमेरिका के डीयरफील्ड शहर की कम्पनी, 
वैकसटर हैल्थकेयर ने मनुष्य के पुराने रक्त से 
एक प्रतिस्थापी बनाया है जिसे हीमअसिस्ट नाम 


में बांधते हैं। इस नये iU 
परीक्षण के लिये नोता p d 
की RU मिल गयी है। हीम 
मात्रा म॑ उत्पादन स्वीटजरलेन्ड N 
कर रही है। br bs 

नार्थफील्ड एक अन्य कम्पनी | 
क्षेत्र में कार्य करते हुये पॉलीहीम Bhs t 
एक प्रतिस्थापी बनाया है। पॉलीहीम das 


का एक परिवर्तित रूप है और जिन रेगे, 
शल्य चिकित्सा हो रही होती है उनके a 
आयतन का 60 प्रतिशत तक बिना किती aha 
प्रभाव के इस पदार्थ द्वारा बदला जा पका) 
ये प्रतिस्थापी रक्‍त की तुलना में सते क 
जो कम्पनियां इन को बना रही है वे हीमोतेश 
के सस्ते स्रोतों का उपयोग कर छँ 
मैसाचूसेट्स की कम्पनी, बायोप्योर, इसु 
लिये गाय के रक्‍त का उपयोग 
सोमेटोजन नामक एक दूसरी कम्पनी शै 
कोलाई नामक बैक्टीरिया के एक 
से परिवर्तित नस्ल को किण्वित के 
तैयार कर रही dl 

हाल ही में फ्रांस के defe 
3 तम्बाकू के ट्रान्सजैनिक पौषे काल 
परिवर्तित लेकिन क्रियाशील हमी 
किया है। ट्रान्सजैनिक dii के अपी 
लाभ यह है कि इससे अत्यधिक 
हीमोग्लोबिन प्राप्त कर सकते 
बायोमास का एक सस्ता pl 
इनका m या er 
का भी कोई खतरा न oe 
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अध्ययनों से यह ज्ञात 
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ENCYCLOPEDIAC SERIES ON 
NATURAL WEALTH OF INDIA 


Citrus in India 

by N R Mankad 

Copublished by PID and Wiley Eastern Ltd, New Delhi 

1994 Pp 114 Price Rs 200; Postage Rs 10; 

[ISBN:81-7236-096-7] 

The book gives information on various citrus fruits, their history, different varieties, breeding, 


cultivation and utilization. Special emphasis has been piven to a variety of industrial products 
and their processing. The book would be useful to intelligent laymen, progressive farmers and 


entrepreneurs. 


Groundnut in India 

by Raj D Kak 

Copublished by PID and Wiley Eastern Ltd, New Delhi 
1995. Pp 131 Price Rs 200; Postage Rs 10; 
[ISBN:81-7236-113-0] 


The book gives information on multiple uses of groundnut and its impact on Indian oilseed 
economy. The book also focusses on the history, charactristics of the plant, genetic improvement 


andutilization of groundnut. 

Tea in India 

by Bala Subramaniam 

Copublished by PID and Wiley Eastern Ltd, New Delhi 

1995. Pp 126 Price Rs 200; Postage Rs 10; 

[ISBN:81-7236-102-5] 

The book gives an overview of the tea trade, focusses on the history, characteristics of the plant, ' 
genetic improvement of the bush, cultivation, therapeutic properties and nutritive value of the 
beverage. The book would benefit laymen and entrepreneurs alike. 

Forthcoming Titles 
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राजन इकबाल और 
नरभक्षी बाजा 


ब के सदस्य बनें और बचायें रु. 200/- वार्षिक 


अकर बाल बुक क्लब घर बैठे डायमण्ड कामिक्सपाने का सबसे सरल तरीका है। आप गांव 
में है या ऐसी जगह जहाँ डायमण्ड कॉमिक्स नहीं पहुंच पाते। डाक द्वारा वी.पी.पी. से हर 
माह डायुमण्ड कॉमिक्स के 6 नये कॉमिक्स पायें और मनोरंजन की दुनिया में खो जायें साथ 
ही ढेरों इनाम पायें। 


हर माह छः कॉमिक्स (48/- रु. की) एक साथ मंगवाने पर 4/- रुपये की विशेष छूट व 
डाक व्यय फ्री (लगभग 7/-) लगातार 12 वी.पी. छुड़ाने.पर 13वीं वी.पी. फ्री। 


1 वर्ष में महीने बचत (रु.) कूल बचत (रु.) 
4/- (छूट) 48.00 
7/- (डाक व्यय) == 34.00 
48/- (13वीं बी.पी. फ्री) = 48.00 
सदस्यता प्रमाण पत्र व अन्य आकर्षक E 20.00 
“7 'उपहार', स्टिकर और 'डायमण्ड पुस्तक समाचार फ्री 


200.00 
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वैज्ञानिक और औद्योगिक अनुसंधान परिषद्‌ का हिन्दी मासिक 
सितम्बर : 1997 भाद्र : 1919 अंक: 9 Win: 520 मूल्य: 7.00 रुपये 


आमुख कथा 
अपनी ही बिरादरी का 
निकला मंगल ग्रह 


| प्रकाश कुम्भारे 


विज्ञान गल्प 
बात एक रात की 
पावेल बेझिनोव 


देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य 
पलामू : रत्नगर्भा धरती पर वन्य 
जीवन की छटा 


| सजय वर्मा ^em 


पत्रिका विमोचन समारोह 


कणिका 
दीक्षा बिष्ट 


हम सुझायें आप बनायें 
अजय कुमार वर्मा 


"ES 


आपके पत्र अपनी बात 


कबाड़ से जुगाड़ 
अरविन्द गुप्ता EJ 


आल रक्षा के लिए सबके साहित्य परिचय प्रश्‍न मंच 


पास हैं औजार 
के.के. वर्मा 


कविता 


विस्फोटक 
अजय चतुर्वेदी 
आप कितने बुद्धिमान हैं? 
जैवप्रौद्योगिकी 
भारत में गैवप्रौद्योगिकी : 37 


वर्तमान तथा भविष्य 
पी.के. dm प्रतियोगिता परिणाम | 
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मेरी साइंटिस्ट सहेली 
Tes ज्ञान प्रगति” का जुलाई '97 अंक पढ़ा 
और मुख से विज्ञान प्रगति” के प्रति 
mae के दो शब्द अनायास ही निकल 
अगे इसके प्रत्येक अंकों में स्तरीय लेखकों 
WI वैज्ञानिकों के आलेख इसकी प्रमाणिकता 
की एक मजबूत आयाम प्रदान करते हैं। देश 
बेश में चाहे जहां भी कोई बड़े हादसे जैसे 
झा दुर्घटना, रेल दुर्घटना, भूकंप, महामारी, 
siet विस्फोट, अंतरिक्षीय घटना, विश्वव्यापी 
दारी घटना इत्यादि घटते हें तो हमारी 
r पहेली विज्ञान प्रगति” अच्छी सहायता 
We जैसे कि स्कूल और कॉलेज के दिनों में 
गा में सहायता करती थी। तभी तो मैं 
TH आज भी पकड़े हुए हूं ताकि 
ES E pss भी bus महत्ता को 
र गर्वं है अपनी इस 
र सहेली पर! 
जता कुमारी मिश्रा, पश्चिमी चम्पारण, बिहार 
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आयी संचार क्रांति और उपग्रह 
T E सुविधाओं के कारण 
ह पिछले छोटे से दायरे में सिमट 

À दे BW वर्षों से हम देश-विदेश 

। सीधा प्रसारण देख पाने में 
बल टी.वी. के आने से 
; AI x सकता है 
P तरंगें पहुंच नहीं 
। co प्रौद्योगिकी में उपग्रहों का 
; ÈI जहां टेलीफोन लाइनें 
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ठीक ही फरमाया है :- 


का द्रुतगामी विकास हो रहा है। मुझे आशा 
है कि इन दूरसंचार सुविधाओं से विज्ञान की 
अवश्य प्रगति होगी। 

नितेश कुमार, ACT, मुजफ्फरपुर (बिहार) 


विज्ञान ने हमें आराम दिया या मौत 


ज्ञान से उत्पन्न नित नये आविष्कार ने 
वि हमें भौतिक सुख आराम प्रदान किया। 
परन्तु इस बात को नहीं भूलना चाहिए कि 
आराम की भी अपनी एक सीमा होती él 
आजकल के लोग काम तो कम करना चाहते हैं 
और आराम ज्यादा चाहते हैं और विज्ञान को 
भी देखो जो उनके उन प्रश्नों को हल कर रहा 
है। ऐशो-आराम की कामना करने वाले इस 
बात को याद रखें कि जिन्हें आराम आसानी से 


Ru जाता है उनके लिए आराम ही मौत dl 


विपिन प्रसाद, दिल्ली - 110094 


दूरसंचार के क्षेत्र में हुये विकास 
लाई 1997 का विज्ञान प्रगति का अंक 
मिला जिसके मुख पृष्ठ ने दूर से ही 
आकर्षित किया। आमुख कथा में प्रस्तुत लेख 
“दूरसंचार उपग्रह” का वास्तव में ही एक अलग 
स्थान है। दूरसंचार के क्षेत्र में यह एक गुणित 
परिवर्तन है। जहां पहले कुछ गिने-चुने शहरों 
में ही टेलीफोन की व्यवस्था थी वहां आज शहर 


विज्ञान प्रगति [मि सितम्बर 1997 
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n" दूरसंचार : घटती दूरियां, सिमटते दायरे 
ह मारी संचार व्यवस्था ने कबूतरों तथा सन्देशवाहको से लेकर दूरसंचार-उपग्रहों तक का 
2 सफर, अल्प समय में ही तय कर लिया है। संचार-सेवा में इस क्रान्तिकारी व द्वुतगामी 

परिवर्तन ने विकास के नवीन आयाम स्थापित किए हैं। 

साधारण टेलीफोन से लेकर टेलेक्स, फैक्स, ई-मेल, गेटवे-पैकेज-स्विचिंग-सिस्टम (जी.पी. 
एस.एस.), सेल्यूलर टेलीफोन, इन्टरनेट, पेजर, तथा वीडियो-कॉन्फ्रेसिंग के नित नये आविष्कारों 
तथा इनके उपयोग के फैलते विस्तृत दायरों से, भारत के विकसित देशों की श्रेणी में आने के 
दावे को एक नया बल और उत्साह मिला है। इसी वर्ष 4 जून को इनसैट-2-डी उपग्रह का 
सफल प्रक्षेपण, इसी क्रम की नवीनतम एक कड़ी है। 

संचार-ग्रौद्योगिकी में प्रगति व सफलता के तीव्र प्रवाह से/यह आभास होता है कि वह दिन 
दूर नही जब कल की दुनिया सिमट कर एक कमरे में आ जाएगी। हम यकीन कर सकते हैं, 
इक्कीसवीं सदी में प्रवेश के साथ ही हमारा यह दिवास्वप्न साकार हो जाएगा। किसी शायर ने 


नूर ही नूर होगा मन्जिल तको 
तू चरागे-यकीं, जला तो सही।। 
श्री निंशिकान्त अग्रवाल “उमंग”, बी.एस.सी. (अन्तिम वर्ष) राजकीय महाविद्यालय, नोहर, 


हनुमान We - 335523 राजस्थान 


तो शहर गांवों में भी टेलीफोन देखने को मिल. 
जाते हैं। सैटेलाइट से दूरसंचार के क्षेत्र में 
काफी परिवर्तन हुए हैं। उदाहरणार्थ सेल्युलर 
फोन सेवा, पेजर आदि। जो आज धीरे-धीरे 
बढ़ते जा रहे हैं। अतः हम कह सकते हैं कि 
आज भारत में संचार प्रौद्योगिकी बड़े ही तीव्र 
प्रगति के दौर से गुजर रही है। अन्य सभी 
शीर्षक भी हमेशा की तरह रोचक थे। लेकिन 
हमें किसी वैज्ञानिक का रंगीन पोस्टर काफी 
समय से नहीं मिला BD कृपया आप इस ओर 
ध्यान दें। 

गगन कुमार मल्होत्रा, टूण्डला, जिला-फिरोजाबाद 


विशेष सूचना 
4. कतिपय अव्यवस्थाओं के कारण विज्ञान प्रगति. 
के सितम्बर 1997 अंक में “अपराध विज्ञान? 
नामक स्तम्भ का प्रकाशन संभव नही हो पाया है 
2. जून '97 अंक में “डाक टिकटों में 
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विज्ञान 


vets 
सितम्बर 1997 
प्रमुख सम्पादक 
जी. पी. फोंडके 
सम्पादक 
दीक्षा बिष्ट 


तो विज्ञान कथा लेखकों ने आरंभ से ही मंगल ग्रह पर जीवन होने की “थीम? 
qd पर आधारित विज्ञान कथाओं की रचना की है। और पिछले वर्ष मंगल ग्रह 
पर आदि जीवन की नासा (नेशनल एयरोनॉटिक्स एण्ड स्पेस एडमिनिस्ट्रेशन) के 
वैज्ञानिकों की घोषणा ने मंगल ग्रह को फिर चर्चा में ला खड़ा किया था। जबकि 1976 
में अमेरिका द्वारा मंगल ग्रह पर भेजे गये “वाइकिंग' यानों ने मंगल पर जीवन की 


उपस्थिति को नकार दिया था। परंतु 1984 में अंटार्कटिक के एलन हिल्स नामक क्षेत्र सहायक सम्पादक 
में मिती 1.9 किलोग्राम की भारी TEM के टुकड़े की गहन जांच के बाद नासा के प्रकाश कुम्भारे 
वैज्ञानिकों ने पुनः 3 अरब 60 करोड़ वर्ष पहले मंगल पर आदि जीवन पनपने की घोषणा प्रोडक्शन अधिकारी 
कर डाली। परंतु विश्व के सभी वैज्ञानिक इस घोषणा से एकमत नहीं थे क्योंकि मंगल किला E हवी 
पर जीवन की संभावना सिद्ध करने के लिये पुख्ता प्रमाण वैज्ञानिकों के पास नहीं थे और तकनीकी 3 = 

इसी संदर्भ में प्रसिद्ध अमेरिकी पुराजीवविज्ञानी विलियम शाफ ने इस घोषणा को नकराते अशोक कमार: 

हुये यह बात कह डाली कि पॉलीसाइक्लिक हाइड्रोकार्बन तो ग्रहों के धूल-कचरे और साज-सज्जा एवे -आऊट 
उत्का पिडों में भी मिलते हैं जिनकी उपस्थिति जीवन होने के प्रमाण की पुष्टि नहीं करती नीरू शर्मा 

और जहां तक सूक्ष्मजीवी संरचनाओं की उपस्थिति की बात है संभव हो सकता है कि जगमोहन-लाल लूथरा 


नीरू विजन 
आवरण 


वै खनिजो और कीचड़ आदि से ही बन गई dli 
परंतु नासा के वैज्ञानिक इन बातों से निराश नहीं हुये और आगामी दो दशकों में 


मंगत के अध्ययन के लिये लगभग 20 अंतरिक्ष यान भेजने की योजना के अन्तर्गत नीरू शर्मा 

HR 1996 में “मार्स सर्वेयर” तथा दिसम्बर 1996 में भेजे गये। “मार्स पाथफांइडर' बिक्री हा 

अब मंगल पर पहुँच चुका है और अपने करतबों से संपूर्ण विश्व के वैज्ञानिक हल्कों में बी.एस. शर्मा 

त मचा रहा है] l विक्री और विज्ञापन अधिकारी 
TEREST की सफलता से वैज्ञानिक अतिप्रसन्त हैं। पाथफाइंडर द्वारा भेजी जा रही परवेज़ अली खान 


सम्पादकीय : 578-5647, 578-6301-07/ 
एक्स:291, प्रोडक्शन: 5731353, 5786301/ 
एक्स:217, विज्ञापन : 578-5359, 
बिक्री : 578-6301/एक्स:288 
फैक्स : 578-7062, 
टेलेक्स : 031-77271 NISCOM IN 

ईमेल : niscom Q sirnetd. emet, in 

७ राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान 
लेखकों के कथनों और मतों के लिये | 
राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान : | 


TER Pre पैदा करने वाला साबित हो रही हैं। मंगल पर प्रलयंकारी बाढ़ आने की 
TU धरती जैसे खनिजों की उपस्थिति आदि ने मंगल की पृथ्वी से सबसे अधिक 
E वाला ग्रह होने की पुष्टि की है। पाथफाइंडर हजारों चित्र अब तक भेज चुका 
er अभी यह सिलसिला जारी है। सिर्फ पाथफांइडर यान ने जब इतनी जानकारी 

कराई है तो अगले यान न जाने कितने रहस्यों की कलई खोल देंगे। अमेरिका 
TS इस अभियान में रूस, फ्रांस एवं जापान भी अपनी-अपनी तैयारी कर रहे 

तीत होने लगा है कि अब वह दिन दूर नहीं जब चांद की तरह मंगल पर 
के कदमों के निशान अंकित हो जायेंगे। 
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_ मंगल का agia जिसमें कार्वन डाई आक्साइड होने के प्रमाण मिले हैं 


शुरू हुई थी 1962 में 
कहानी जब मंगल के अध्ययन 
के लिए सबसे पहले तत्कालीन 
सोवियत संघ ने अंतरिक्ष यान 
“मार्स-1! भेजा था। यह यान इसलिए 
भेजा गया था क्योंकि उस समय के 
नक्षत्रविदों ने मंगल ग्रह को बड़ा 
नीरस, ऊबड़-खाबड़, बड़े-बड़े 
ज्वालामुखियों से युक्त बताया था। यह 
भी कहा जाता था कि मंगल पृथ्वी से 
ही उत्पन्न हुआ है। भारतीय ज्योतिषी 
तो मंगल को धरासुत, भौम, भूमिपुत्र 
आदि नामों से पुकारते थे। दूसरी ओर 
खगोलविदों ने पृथ्वी से रक्त के समान 
दिखने वाले इसके लाल रंग का कारण 


30... पर का emee' bie demie Cice mien | eee : 3 
का एक टुकड़ा “ए एल एच 84001? जिससे मंगल पर जीवन होने के संकेत मिले इसके धरातल पर मौजूद आक्सीकृत 


Ra चान 
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——————————— आ गागा 


र्ग] 

T आमुख कथा 
यानी जंग लगे हुए लोह के विशाल क्षेत्र की 
परत माना।इसके लाल रंग के कारण. इसे 

` 'अंगारक' नाम से भी पुकारा जाने लगा। 

इन्ही तथ्यों का पता लगाने के लिए “मार्स-1? 
भेजा गया था, लेकिन उसे अपने अभियान 
मे सफलता नहीं मिली। इसके बाद अमेरिकी 


| लिए 'वाइकिंग-1? और 'वाइकिंग-2' यान 
| 

| ' मैरिनर4, मैरिनर-6 तथा मैरिनर-7 अंतरिक्ष 

| 

| 

| 

| 

i 

| 

| 


भेजे। इन यानों ने मंगल ग्रह के बारे में कुछ 
ही महीनों के अंतर में जो अद्‌भुत सूचनाएं 
पृथ्वी पर भेजी वे पहले प्राप्त सभी महत्वपूर्ण 
सूचनाओं से कहीं ज्यादा थी। इन सूचनाओं 
द्वारा जो सबसे अहम्‌ बात पता लगी वह 
यह कि मंगल के धुवीय क्षेत्र में कार्बन डाई 
ऑक्साइड.मौजूद है। हमारी पृथ्वी पर भी 


यानों ने सफलतापूर्वक मंगल ग्रह के समीप 
जंतु और वनस्पति जगत के अस्तित्व के 


से उड़ानें भरी और उसकी तस्वीरें ली। सन्‌ 

सत्तर के दशक में मंगल के 

अध्ययन के लिए जैसे 
संयुक्त राज्य अमेरिका और 
सोवियत संघ में होड़ लग 
गई। अमेरिका की चंद्र 
विजय के बाद यह लगने 
लगा कि सोवियत संघ 
मंगल विजय का सेहरा 

` पहनना चाहता है। 

_ नवंबर 1971 में 
अमेरिका का मैरिनर-9 
मंगल की कक्षा में पहुंचा 
और अक्टूबर 1972 तक 
वह उसके रहस्यों का पता 
लगाता रहा। उसने मंगल 
की 7,329 तस्वीरें पृथ्वी 
पर भेजी। इसके बाद 
तत्कालीन सोवियत संघ ने 
' मार्स i3, मार्स-4 
f तथा मार्स-5 अंतरिक्ष यान 

| मंगल पर भेजे जिनके द्वारा 

' मंगल के बारे में महत्वपूर्ण जानकारी प्राप्त 
हुई। इन यानों से यह पता चला कि जब ये 
मंगल का सर्वेक्षण कर रहे थे तब यहां पर 
तेज आंधी चल रही थी। यह बात जानकर 
खगोलविदों के दिमाग में अचानक खटका 
हुआ! वे सोचने लगे कि आंधी-तूफान तो 
पृथ्वी पर भी आते हैं। जरूर कोई ऐसे तत्र 
मंगल पर विद्यमान हैं जो हमारी पृथ्वी पर' 
भी हैं। यहां तक कि उन्होंने यह भी अनुमान 
1 कि मंगल पर जीवन भी हो सकता 
है। अंततः सनू 1976 में संयुक्त रांज्य | 
ने मंगल पर जीवन'की खोज के 


Ps 


उच्च गति वाला एंटीना 


पाथफाइंडर 


लिए कार्बन डाई आक्साइड का विशाल चक्र 
विद्यमान है। बस, यही से खगोलविदों के 
दिमाग दौड़ने लगे। उन्हें पूरा विश्वास था कि 
मंगल पर कुछ तत्व अवश्य विद्यमान हैं जो 
पृथ्वी पर भी हैं। इस तथ्य को सिद्ध करने 
के लिए वे ठोस प्रमाण ढूंढने में जुटे रहे। 
आखिरकार पिछले वर्ष यानि 1996 में 
अमेरिका के 'नेशनल एयरोनाटिक्स एंड स्पेस 
एडमिनिस्ट्रेशन (नासा)! के अनुसन्धानकर्ताओं 
के एक दल ने घोषणा की कि शायद लगभग 
3 अरब 60 करोड़ वर्ष पहले मंगल में आदि 
जीवन पनप रहा था। यह घोषणा उन्होंने 
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मीसम की जानकारी 
हेतु लगा एंटीना 


ic गति वाला एंटीना 
or 
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क्षेत्र में मिली 1.9 ehm s i 
टुकड़े की गहन खोजबीन के बाद à 3 
उन्होंने यह भी कहा कि यह टुकड़ा मंगत 
ग्रह से पृथ्वी पर आया। वैज्ञानिकों ने Er 
नाम बाद में 'ए एल एच 8400p a 4 
इस टुकड़े पर किये गये वैज्ञानिक अध्ययने 
से मंगल ग्रह पर आदि जीवन होने के संकेत 


मिले। मसलन ए एल एच 840013 मंगल एक 

ग्रह की कार्बोनेट गोलिकाएं 

मिली और इन गोलिकाओं मे 

इनसे सटे हुए पॉलिसाइक्तिक 

हाइड्रोकार्बन अणु मिले। 

इलेक्ट्रॉन सूक्ष्मदशी द्वारा तिये 

गये चट्टान के इस टुकड़े के 

चित्रों से यह अनुमान लगाया 

कि पॉलिसाइक्लिक 

हाइड्रोकार्बन अणु मंगल के 

लगभग डेढ़ करोड़ वर्ष पूव | झि 

के सूक्ष्मजीवों के जीवाश्म हे | m 

सकते हैं। इस धारणा का 360 f 

मुख्य कारण यह था कि 4 

पृथ्वी पर जीवाणुओं के जो | a 

जीवाश्म मिलते हैं उनमें 5 b. 

कार्बोनेट गोलिका पई | ie 

हा. लेकिन वैज्ञानिक यहाँ * | छन 

संतुष्ट नहीं हुए उन्होंने m 

अपनी खोजबीन जारी रै । छम 

तय की गई योजना ” | ELE 

अनुसार दिसंबर 19903 | mj, 
मंगल के और अधिक रहस्यों को उजागर | mi 
करने के लिए नासा की जेट मो | ^ 
लेबोरेट्री ने मार्स पाथफाईडर ee DS 
को सोजोर्नर नामक रोबोट गाडी E " 
मंगल की यात्रा पर रवाना किया » I 
वैज्ञानिकों ने पाथफाइंडर की वि Ws 
था कि यह मंगल पर पहुंचे Dm a IET 
को मंगल का अदूभुत नजारा P i 
इसके लिए इसमें बहुत ही gf E ai | x 
लगाया गया। इसके अतिरिक्त E P i 
और 24 फिल्टर pes गये Amare | 


मंगल के लैंडस्केप के र 


Te — कथां 


Gs 


Pa RI जा सकते हैं। पाथफाइंडर में 


WR पर घूम कर दृश्यों को कैद कर 
फा है। यह कैमरा मीलो दूर तक देखने 
| "सक्षम है| पाथफाइंडर के साथ भेजी 


पक 


शापे गए कैमरे की विशेषता यह है कि यह 


सोजोर्नर नामक रोबोट गाडी 


इन चित्रों में रंगों की विविधता और चट्टानों 
की विभिन्न किस्मों को देखकर वैज्ञानिक 

समुदाय बहुत ही अचंभित है। इन चित्रों में 
बड़े-बड़े पहाड़, गोल-गोल चट्टानें, रंग बिरंगी 
शिलाएं तथा लाल पथरीले लैंडस्केप में लहरों 


| Du नामक रोबोट गाड़ी. मंगल की 
| TE कर चट्टानों की रासायनिक 
य पता लगाने में सक्षम है। यह 


के निशान साफ दिखाई देते el वैज्ञानिकों 
को ऐसा लग रहा है कि वे मंगल का नहीं 


| सा मैका है गडी बल्कि पृथ्वी के किसी चट्टानयुक्त रेगिस्तानी 
We की d c3 iu क्षेत्र का मुआयना कर रहे हैं। इन चित्रों में 
PEIN हालांकि जीवन के कोई संकेत नहीं मिले 


1G 
| षव के आकार की छः पहियों 
* ह जो सौर ऊर्जा से चलती है। 


लेकिन इस बात के पर्याप्त प्रमाण हैं कि 


| भे असा प्रोटोन मंगल पर कभी पानी बहता था। पाथफाइंडर 
i m संचालन MP से मिले रंगीन विन्न का विशेषण 
यात | ffs से नासा के नियंत्रण कक्ष के करने वाले वैज्ञानिकों में से एक माइकल 
गी. mi zm किया जा रहा है। मैलिन का कहना है कि मंगल ग्रह के ऐरेस 
UE ELM द्वारा तय किये गए ैलिस बेसिन के आसपास उतनी ही. बड़ी 
qf | mas E पर यानि 4 जुलाई प्रलयंकारी बाढ आयी जितनी बाढ़ से बेसिन 
qd Wa CMM सोजोर्नर नामक रोबोट किसी जमाने में पृथ्वी पर भूमध्य सागर 
| |i वाद मंगल सात महीने की लंबी बना! वैज्ञानिकों का अनुमान है कि सैंकड़ों 
क Nagy O इनके पहुंचते किलोमीटर में फैले इस बाढ़ के पानी के 
रै +, M Banh ७. 95 के इंजीनियरों को बहाव की रफ्तार प्रति सेकंड दस लाख 
a i | à hq के हो गई। पाथफाइंडर घनमीटर थी। “भीमकाय कड़ाही” जैसा मंगल 
र्ल | मे एव रंगीन के हजारों का लल ` को remem के वहां कभी प्रलयंकारी बाढ़ आने 


का स्पष्ट सबूत है। कुछ वैज्ञानिको का 
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लेजर - सोजोर्नर को 


a > चलाते और इसकी 
AHA, दिशा बदलते हैं 


A 

A 

TM 

X3 A 
5 


पहिये में लगी मोटर जिसके कारण 
<सोजोर्नर की गति 
37 मीटर प्रति घंटा है 


ग। 


मानना है कि मंगल पर यह बाढ़ एक अरब 
से तीन अरब वर्ष पूर्व आयी होगी। यदि 
बाढ़ आयी तो मंगल पर पानी होना 
आवश्यक है। यह पानी फिर गया कहां? यह 
अपने आप में एक बड़ा रहस्य है। एक 
अन्य अनुमान यह भी है कि मंगल पर चार 
अरब वर्ष पहले पानी मौजूद था। इससे ऐसा 
लगता है कि यदि मंगल पर पानी बहता था 
तो वहां जीवन से जुड़ी गतिविधियां भी 
अवश्य रही होंगी। यह वही समय है जब 
पृथ्वी पर जीवन की उत्पत्ति हुई थी। 

बहरहाल, पाथफाइंडर और सोजोर्नर के 
उपकरणों द्वारा भेजी गई सूचनाओं से एक 
महत्वपूर्ण बात यह सामने आई है कि मंगल 
ग्रह की भौगोलिक बनावट काफी कुछ पृथ्वी 
से मिलती जुलती है। इसका विकास पृथ्वी 
की तरह ही हुआ प्रतीत होता है। मंगल के 
एरेस वैलिस नामक मैदानी इलाके में, जहां 
पाथफाइंडर ने.अपना डेरा डाल रखा है, 
चट्टानों के आकार और उनके रंग, काफी | 
समय पहले भाप बनकर उड़ चुके कीचड़ के 
निशान, सतह की बनावट, छोटी पहाड़ियों | 
और घाटियों को देखकर सहज़ ही अनुमान. 


` लगाया जा सकता है कि इस क्षेत्र dis 7o पानी _ 


आमुख कथा pee SIT T s — = 


आज लंबी कतारें यह दर्शाती हैं क्षेत्र में आई थी, अतः 
वेग से प्रवाहित होता था जैसे कि आज प्रस्तर कर्णो की लंबी कत | i d, em 
a यही सब कुछ होता है। चट्टानों कि बाढ़ दक्षिण पश्चिम से आई थी। मंगल विश्लेषण से मंगल के आरि ar 


| एक और wed के पीछे की सतह सूखी और बंजर है लेकिन पता लगाने में मदद मिलेगी। सोजोर्नर 
के एक ही तरफ झुकाव और पत्थ पाथफाइंडर और सोजोर्नर से सेटर ने मंगल की बि के 


| मिल रही सूचनाओं के आधार रासायनिक परीक्षण करने के अलावा 
पर वैज्ञानिकों का मानना है कि 'बारनेकल बिल” और “योगी” नामक शितागे 
मंगल की उत्तरी ध्रुवीय टोपी में का एकदम नजदीक जाकर अध्ययन किया है 
तथा सतह के नीचे जमा हुआ और इस जांच पड़ताल के प्रारंभिक परिणप 
| पानी मौजूद है। सतह से काफी बहुत ही चौंकाने वाले हैं। फुटबाल के 
नीचे तरल जल होने की आकार की बार्नेकल बिल चट्टान के 
संभावना भी व्यक्त की गई है। रासायनिक विश्लेषण से पता चला है कि यह 
सोजोर्नर में लगे अल्फा पृथ्वी पर सामान्य रूप से पाई जाने वाती 
NU प्रोटोन एक्स-रे स्पेक्ट्रोमीटर ने 'एंडेसाइट' नामक ज्वालामुखीय शिला से 
BE पाथफाइंडर के उतरने के स्थान काफी मिलती जुलती है। बार्नेकल बिल में 
: के आसपास बिखरी हुई चट्टानों बड़ी मात्रा में क्वार्टूज की मौजूदगी से 
के खनिज अंश का निर्धारण वैज्ञानिकों को बड़ी हैरानी हुई। इससे एक 
आरम्भ कर दिया है। चूंकि यह बात स्पष्ट है कि saris की उपस्थिति पे 
माना जाता है कि ये चट्टाने मंगल का भूगर्भीय इतिहास काफी जरित है 
और शिलाएं प्राचीन पहाड़ों से क्वार्टज की मौजूदगी से एक और भी m 
मंगल के विभिनन क्षेत्र ' बहकर मंगल के एरेस वैलिस उठा है वह यह है कि मंगल में लंबे समय 
— तक सक्रिय रहने वते 
| ` उष्मा के स्रोत अवस 
^ होने चाहिए जिनसे है 
[| क्वार्टज का 
p EE संभव हुआ él ag 


a, 
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ह eieaa 000 कीट सम्भावना यह भी है कि मंगल की सतह पर RH वस्तुओं के लगातार टकराते रहने के कारण इसका इस तरह से TST का कहना है ५ : 
h होकर इस पर मौजूद पृथ्वी जैसा वातावरण नष्ट हुआ होगा । 
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at उत्ता अर्थात्‌ 'ए एल एच 5 
yor वास्तव में मंगल से ही गिरी? 
di ॥ य नही। उल्लेखनीय है कि नासा : 
| $पैज्ञनिको ने इस उल्का में जीवाणु ६ 
à daa होने का दावा किया था। 

Fe इस कथन से मंगल पर जीवन 
क | बै मंभावनाओं को लेकर वैज्ञानिकों 


सोजोर्नर का वास्तविक रूप 
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d y * * कीच के निशान जिनसे मंगल पर पानी होने की पुष्टि हुई सोजोर्नर का एक पहिया इसी “योगी' पत्थर से टकयया था 

i a एक नया उत्साह अवश्य पैदा हो भेजी जा रही सूचनाएं इतनी अधिक हैं कि चल रही है और रास्ते के अवरोधों से बचने 
E E. समय पहले किये गए अध्ययनों नासा के वैज्ञानिकों को उनका संपूर्ण के उपकरणों के बावजूद टक्कर भी खा चुकी 
TER UR की गई थी कि उल्का विश्लेषण करने में कई महीने लग जाएंगे। है बीच में इंजीनियरों के छह पहियों में से 
T Ss से पृथ्वी और मंगल के बीच इन सूचनाओं को प्राप्त करने के लिए पृथ्वी एक पहिया 'योगी' पत्थर के साथ उस समय 
ज़ी | 7€ भदान होता रहता है। एक पर स्थित नासा के नियंत्रण कक्ष में फंस गया जब वैज्ञानिकों ने योगी का 
à 3 कि मंगल से आये इंजीनियर त्रिआयामी वरच्युअल रिएल्टी रासायनिक विश्लेषण करने के लिए 

धर | E aa पर जीवन के बीज बोए गोगल्स पहन कर रात दिन बैठे हुये हैं। यहां स्पेक्ट्रोमीटर की मदद से योगी पत्थर को 
2 i | Ma गिरी डर और सोजोर्नर द्वारा से वे लगातार सोजोर्नर को आवश्यक दिशा उठाने हेतु सोजोर्नर को संदेश भेजा! इस 
र | क à उत्काओ और मंगल की निर्देश भेज रहे हैं। चूंकि पृथ्वी और मंगल कारण पाथफाइंडर के रिसीवर को बंद कर 


n bi Bra बात की पुष्टि हो के बीच संदेशों के आदान प्रदान में करीब देना पड़ा जिससे पाथफाइंडर से सम्पर्क टूट 
क मिलेगा इन अवधारणाओं को 20 मिनट लगते हैं अतः इसका संचालन . गया और इंजीनियरों ने एक बार पुनन | 
| SN वास्तविक समय में नही किया जा सकता। आवश्यक निर्देश भेजकर महत्वपूर्ण सूचना | 


>>> तथ Mta ae रोबोट गाड़ी बहुत ही गी गतिसे et प MRR तथा सोजोर्नर द्वारा सोजोर्नर रोबोट गाड़ी बहुत ही धीमी गति से 
CC-0. "विज्ञान उमा, REL, RREN. 


1, Haridwar . 


आमुख कथा. किक 


अज्ञात और रहस्यमय वस्तुओं के प्रति मानंव सदा आकृष्ट 
' हुआ है। उड़नतश्तरियों के देखे जाने की सूचना विश्व 
के कोने-कोने से प्राप्त होती रहती है। क्या ये उड़नतश्तरियां अन्य 
सभ्यताओं द्वारा भेजे गये खोजी यान हैं अथवा. केवल दृष्टि भ्रम, 
इसका निर्णय अभी भविष्य के गर्भ में है। फिर भी इन मिथकीय 
सत्या से खगोल विज्ञान में हमारी रुचि जागृत हुई है। अन्य सुदूरस्थ 
सभ्यताओं के प्रति रोमांच ने इस क्षेत्र की प्रगति में योगदान तो 
दिया ही है। आर्थर सी क्लार्क की पुस्तकें “स्पेस ओडेसी 2001", 
इंडिपेन्डस 2^ जैसे चलचित्र और अब 'फाईनल ओडेसी - 3001' 
जिसमें यूरोपा (बृहस्पति का उपग्रह) पर विकसित जीवन का 
ताना-बाना बुना गया है, जन अभिरूचि को जागृत करने में सफल 
हुए हैं। 4 जुलाई को मंगल के धरातल पर अमेरिका के अन्तरिक्ष 
|. यान पाथफाइंडर के अवतरण तथा सोजोर्नर नामक छः पहियों वाली 
| गाड़ी द्वारा भेजे गए चित्रों तथा अन्य वैज्ञानिक आंकड़ों द्वारा सम्पूर्ण 
विश्व में उत्सुकता तथा रोमांच की एक लहर दौड़ गई है। जिसकी 
तुलना केवल 1969 में मनुष्य के चांद पर कदम रखने की घटना 
से ही की जा सकती है। “नासा” की इस सफलता ने सौरमण्डल 
तथा ब्रहमाण्ड में जीवन की तलाश के विषय को एक बार फिर 
जीवन्त कर दिया है। हमारे सौरमण्डल के 9 ग्रहों के 69 उपग्रहों में 
से चार जीवन की उपस्थिति की सम्भावना की दृष्टि से हमारा ध्यान 
बरबस ही अपनी ओर आकृष्ट करते हैं। 

पिछले वर्ष उस समय खगोलविदों में तब रोमांच की लहर दौड़ 
गई जब गैलीलियो मिशन यान ने यूरोपा के चित्र भेजे। इनसे पता 
लगता है कि बर्फ की लहर की चादर के नीचे समुद्र मौजूद है। द्रव 
और ऊष्मा का चोली दामन का साथं है। जल ही जीवन है, यह 
| 1 | स्वयंसिद्ध सत्य BD अतः यूरोपा पर बर्फ की सतह के नीचे 
' ' | कुलबुलाते बैक्टीरिया तथा अन्य जलज जीवों के भरे पूरे संसार के 
दृश्य वैज्ञानिकों की आंखों में तैरने लगे हैं। इक्कीसवीं सदी के 
आते-आते एक मिशन यूरोपा की ओर भेजने की योजनाएं अन्तिम 
रूप ले रही हैं। यह यान इसके धरातल से लगभग 97 किलोमीटर 
ऊपर रहकर चित्र लेगा तथा पानी की उपस्थिति के अकाटय प्रमाण 
जुटाएगा। यदि पानी या द्रव मिला, तो एक अन्य अंतरिक्ष यान 
यूरोपा की सतह पर उतरेगा। यह यान एक बेलनाकार यंत्र इसके ६ 
रातल पर उतारेगा जिसका अगला सिरा गर्म होगा बर्फीली सतह 
पिघलाता हुआ यह यन्त्र समुद्र में जीवन के पदूचिनहों की टोह 
ग) “नासा” (अमेरिकी अन्तरिक्ष संस्था) द्वारा ऐसी भी योजनाएं 
' जा रही है कि एक अन्य मिशन भेजा जाये जो यूरोपा के 
MEE ER mU M किलोग्राम का एक गोला इसकी सतह पर 
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आगे-आगे देखिये होता है क्या? . 
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गिराये जिसका संवेग एक बहुत शक्तिशाली युद्धक बम के TE 
होगा। इस प्रकार जब बर्फ के बादल आसमान में उड़ेंगे तो यह = 
: F 

उनके बीच से उडते हुए इस बर्फ का नमूना लेकर पृथ्वी पर वापस 
eme ` 

शनि के चन्द्रमाओं में सबसे बड़ा उपग्रह टाइटन का व्यास लगभग 
5120 किलोमीटर है। इसका आकार बुध ग्रह से बड़ा है। यह शनि 
के चारों ओर लगभग 7,59,350 मील की दूरी पर रहते हुए 16 
दिन में चक्कर पूरा करता है! सबसे महत्वपूर्ण तथ्य है इस पर 
वायुमण्डल की उपस्थिति। यह घने नारंगी रंग का है तथा इसकी 
सतह पर हवा का दबाव पृथ्वी की तुलना में डेढ़ गुना है। वायुमण्डत 
मुख्यतः नाइट्रोजन और मीधेन से निर्मित है परन्तु 12 प्रतिशत 
आर्गन गैस तथा अत्यल्प मात्रा में हाइड्रोजन भी उपस्थित है। 
आर्गेनिक यौगिक जैसे प्रोपीन, ऐसिटिलीन इत्यादि भी पाए जाते है 
वॉयजर-1 अन्तरिक्ष यान ने इस चन्द्रमा के बारे में हमारे ज्ञान में 
आश्चर्यजनक वृद्धि की है।इसकी सतह पर वायु का दबाव पृथ्वी की 
तुलना में 60 प्रतिशत है। सूर्य की किरणों की उपस्थिति में टाइट 
के वायुमण्डल में जटिल रासायनिक क्रियाएं सम्पादित होती रहती है 
यह भी सम्भावनाएं व्यक्त की गई हैं कि पृथ्वी पर जीवन की आति 
अवस्था में इसी प्रकार की रासायनिक प्रक्रियाएं घटित हुई थी Rm 
बाद में जीवन का मनोहारी विकास सम्भव हो सका! यहा के 
वातावरण का तापमान अति शीतल अर्थात -168 डिग्री सेल्सियस 
लेकर -115 डिग्री सेल्सियस तक ÈI -155 डिग्री सेल्सियस पर 
मीथेन गैस जम कर बर्फ का रूप धारण करती है। जिस प्रकार १ 
पर पानी के समुद्र हैं उसी प्रकार emer पर मीथेन या 
समुद्र हैं। यह भी सर्वविदित है सूर्य के प्रकाश के कारण 7 
का fs ने होता है। यह प्रक्रिया अपरिवर्तनशील है GT इसके 
धरातल पर निश्चित रूप से मीथेन का लगातार GUT 
होगा। इसके धरातल का तापक्रम मीथेन के "त्रिक बि dei 
है जिससे वह गैस, तरल तथा ठोस तीनों अवस्थाओं में «d 
रहती है ठीक उसी प्रकार जिस तरह पृथ्वी पर पानी वा 
और ठोस तीनों अवस्थाओं में विद्यमान हैं। "T 

कुछ ही वर्षों में कैसिनी नामक यान के टाईटन pe H 
ओर भेजने की योजनाएं बन रही हैं जिसके द्वारा 2 à aa? | 
आसपास टाइटन के धरातल पर हयूगन्स नामक यान BET) | 
योजना है। अनेक अनसुलझे रहस्यों पर से परदा उ तुष ररव 
है। अपने नाम को सार्थक करते हुए क्या थ >. यात्रा के ed 
देवता टाइटन की भांति, जीवन और उसकी : E. 
सुलझा पाने में हमारी सहायता करेगा या नी: 


- डा छा sp 


sb HSH SF XY 


wy Bay A - wb ox A sy 


ed 


| क्ष तापमान 


| प्रा पानी 


qa 1681 मील 


j — कथा 
| qim m का उपग्रह :- वायेजर-2 के इसके पास से 
हमारी जानकारी इसके बारे में सीमित थी। इसका 


गले ते पहले ह 
(लगभग 2690 किलोमीटर) है जो इसे चन्द्रमा से 


ad से आकार में बड़ा सिद्ध करता है! इसकी सतह 
[एमान -235 डिग्री सेल्सियस है जो कि प्राकृतिक अवस्था में 
हौरमण्डल में पाया जाने वाला न्यूनतम तापक्रम है। इसका 
aa गुना है। दो तिहाई चट्टानें तथा एक तिहाई बफ 
१ परतु यह बर्फ जमी हुई नाइट्रोजन है, जिसमें कुछ मात्रा मीथेन 
ठी भी शामिल है। इससे इसका रंग (नीलापन लिए हुए) गुलाबी है। 
इका धरातल सपाट नजर आता है। परन्तु सबसे अधिक रोमांचक 
ब्त यह है कि इसके धरातल पर नाइट्रोजन के फव्वारों की बहुतायत 
॥ द्ाइटन की सतह के नीचे अधिक दबाव व कम तापमान के 
रण नाइट्रोजन द्रव अवस्था में है। परन्तु सतह से बिल्कुल नीचे 
कम तापमान के कारण यह नाइट्रोजन तरल अवस्था में न रहकर 
गैत और ठोस अवस्था में इसके धरातल से फव्वारों के रूप में फूट 
VB वायुमण्डल की उपस्थिति के कारण गैस और बफ पुनः 


| पतल पर आ जाती है। इस बारे में सबसे पहले खगोलविदू लारेन्स 


1 Sa 


Ww ने सम्भावना व्यक्त की थी, जिसे वॉयजर- 2 द्वारा सही 
प्या गया! 

शैरोन (प्लूटो) :-इस उपग्रह की खोज खगोल विज्ञानी चार्ल्स 
केवल द्वारा सन्‌ 1977 में की गई। यह भी एक बहस का विषय है 
कि इसे उपग्रह कहा जा सकता है या नही। इसकी कक्षा अत्यन्त 
चरित तथा अस्थिर है। अनेक खगोलविदों ने प्लूटो के साथ इसे 


| Sete युग्म' बताया है। इसे एक असंगति मान, इसकी प्रकृति 


à ES जान तथा इसे यूनानी मिथकविद्या के एक चरित्र शैरोन 
अथा यह TA जिसका आधा शरीर अश्‍व तथा आधा ATH 
चन्द्रमा रंगहीन है। इसके बाद सन्‌ 1993 में लू और 
में हवाई द्वीप स्थित (UKIT) अवरक्त वैधशाला 


) a एक 
| "इसका एक और पड़ोसी खोज निकाला जिसका नामकरण 


E TH शेरोन के मुकाबले इसका रंग धूसर रकितिम है। 
गीर” व्यक्त की गई कि जिस प्रकार ट्राइटन पर नाइट्रोजन 
उसकी सतह के नीचे से जमी हुई बर्फ लगातार उसके 
मे भेजते हैं उसी प्रकार शेरान पर धरातल के नीचे जमी 


i qi SRS (CO) इन्हीं सैकड़ों हजारों फववारों के माध्यम 


स रंगहीन ऊपर वायुमण्डल में भेजी जाती है जिससे उसका 
T दिखाई देता है। इन दोनों विचित्र उपग्रहों का जन्म 
BN हरक की बाहरी परिधि पर करोड़ों किलोमीटर में फैली 
माना जा रहा है। 
cu वर्षो में सूर्य के तापमान में अत्यधिक वृद्धि 
` निकट के ग्रह जैसे पृथ्वी इत्यादि के तापमान बढ़ने 
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. करके अत्यन्त शीतल तापमान पर बेसाल्ट आग्नेय चट्टानों के बीच 


CC-0. In र॥ब्रिज्ञान'प्राति, KE Ran RRR Mariawar 


से इन पर जीवन समाप्त हो जाएगा। तब सूर्य से दूरस्थ इन ग्रहों, 
उपग्रहों जैसे यूरोपा, टाइटन, प्लूटो, नेप्च्यून तथा यूरेनस के 
तापमान में वृद्धि होने से ये जीवन के लिए उपयुक्त अवस्था में 
आ जाएंगे। तब जीवन के लिए अत्यधिक अनुकूल परिस्थितियों में 
यहां जीवों के एक नए युग का सूत्रपात हो सकता है! मानव 
जीवन के हिसाब से यह बहुत दूर की बात है। परन्तु ब्रह्मांड 
जीवन यात्रा के मार्ग में यह समय केवल एक पड़ाव भर dl 

द्रव और ऊष्मा की उपस्थिति जीवन के विकास के लिए सही 
परिवेश की मूलभूत आवश्यकता है। परन्तु जीव वैज्ञानिकों ने पिछले 
वर्ष कोलम्बिया नदी में लगभग एक किलोमीटर गहराई में छेद 


“स्लाईम” बैक्टीरिया खोज निकाला है। ये बैक्टीरिया लौह 
सिलिकेट और जल के बीच होने वाली रासायनिक प्रक्रिया से 
विसर्जित हाईड्रोजन गैस पर जीवित रहते हैं। यूरोपा, ट्राइटन, 
शेरोन और फोलस इत्यादि उपग्रहों पर यदि सूक्ष्म जीवों का भरा 
पूरा संसार आबाद हो तो क्या आश्चर्य है? दूसरी बात जो इन 
विशिष्ट चन्द्रमाओं के बीच सामान्य है वह यह है कि वायुमण्डल 
इन सबमें पाया जाता Bb हम जानते हैं कि उल्काओं की वर्षा से 
हमारी रक्षा करने में वायुमण्डल किस प्रकार लगभग अभेद्य कवच 
का काम करता है। जिन ग्रहों-उपग्रहों पर वायुमण्डल मौजूद नही है 
उनकी स्थिति हमारे अपने चन्द्रमा और मंगल जैसी हो जाती है 
जहां निरन्तर उल्कापात से धरातल पर कहीं WU और कही 
dug कैनयन” से भी अधिक विशाल खाइयां मौजूद हैं। उल्कापात 
का जीवन पर विनाशकारी प्रभाव पड़ता है। हम सभी जानते हैं कि 
आज से लगभग 6.5 करोड़ वर्ष पूर्व डायानोसौरों की भरी-पूरी 
दुनिया को उजाड़ने में उत्कापात का ही साथ होने की आशंका 
व्यक्त की गई है। फिर बैक्टीरिया तथा अन्य सूक्ष्म कोशिका वाले 
जीवों में परिस्थितियों के अनुसार अपना स्वरूप बदलने की 
विलक्षण क्षमता मौजूद हैं। ठण्डे से ठण्डे और यहाँ तक की उबलते 
पानी में भी ये जीवित रह सकते हैं। पानी भी जरूरी नहीं है। 

मीथेन, आर्गन, हाइड्रोजन और नाइट्रोजन जैसी गैसों, जो इन 
चद्रमाओं पर कहीं तरल तो कहीं ठोस अवस्था में उपस्थित हैं, के 
बीच अगर ये जीव पनप रहे हों तो कौन सा आश्चर्य है। पिछले 
वर्ष अण्टार्कटिक महाद्वीप में 13,000 वर्ष पहले हुए उल्कापात से 
मिले चट्टान के एक टुकड़े में सूक्ष्म जीवाश्म मिला जो हमारी पृथ्वी 
के सूक्ष्म जीवो से बिल्कुल अलग है। इस पत्थर की रासायनिक | 
संरचना मंगल की चट्टानों से मिलती है। अब आगे देखना है 
पाथफांइडर और उसके बाद भेजे जाने वाले यान और क्या-क्या 
रंग दिखाते हैं। 

श्री महेश भारती, फ्लैट नं. 120, पॉकेट ए -3, सेक्टर - 7 
दिल्ली -110085 Ap o ME 
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। पत्रिका के विमोचन की तैयारी 
i 


p आजादी मिले 50 वर्ष होने को हैं और अगले पूरे साल हमारा 

OM देश आजादी का स्वर्ण जयन्ती वर्ष मनाएगा। इन 50 वर्षों में 

हमने लगभग हर क्षेत्र में भरपूर प्रगति की है। इसी संदर्भ में जितनी 

| प्रगति विज्ञान और प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में हुई है, उससे भी कोई अनभिज्ञ 

नहीं है। आज किसी भी क्षेत्र यानी कृषि, चिकित्सा, यातायात, मनोरंजन, 

संचार, दूरसंचार में झांकिये विज्ञान और प्रौद्योगिकी की बदौलत हम लाभ 

/ उठा ही रहे है। विज्ञान और प्रौद्योगिकी के कारण हुई अभूतपूर्व खोजों 

A ^ और प्रगति के फलस्वरूप आज मानव जीवन की काया ही पलट गई है। 
© मानव जीवन के रहन-सहन का स्तर ही बदल गया B 

i तेल के feat की जगह बिजली के लटूटो चमचमाने लगे हैं। प्रदूषण 

फैलाने वाले चूल्हों के बदले गैस, बायोगेस और धुआंहीन उन्नत चूल्हे 

| आ गये हैं। प्रेशर कुकर में मिनटों में खाना पकने लगा है। देश के गांवों 

|. में बसने वाली 75 प्रतिशत जनता के लिये भी सौर कुकर, सौर लालटेन 

| एवं दुष्कर कार्य निपटने के लिये मशीनें उपलब्ध है। संचार सेवाओं का 

| लाभ भी ग्रामीण क्षेत्र के लोग तक उठा रहे हैं। घर बैठे देशी-विदेशी 

मनोरंजन का आनंद जनता मजे से उठा रही है। पर इस सबकी 


विमोचन के अवसर पर विज्ञान प्रगति परिवार के साथ मुख्यमंत्री - 


वितरण विभाग के अधिकारियों को बधाई दी। पत्रिका की 


os 
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आजादी की स्वर्ण जयन्ती के अवसर पर प्रकाशित विज्ञान प्रगति के अंक का 
विमोचन करते हुये दिल्ली राज्य ळे मुख्यमंत्री श्री साहिब तिंह वर्मा 
dsillxie» Wc ehl 
Cs SN 
Mah लाभ उठाना जए! 
जानकारी आम आदमी या जनमानस तक कैसे पहुँचे? यह कार्य Rei 
46 वर्षों से बखूबी निभा रही है - देश में सर्वाधिक बिकने वाली amt 
की एकमात्र लोकप्रिय मासिक पत्रिका-विज्ञान प्रगति। ; 
आजादी की स्वर्ण जयन्ती के शुभ अवसर पर इस TN 
“आजादी की स्वर्ण जयन्ती और वैज्ञानिक भारत' अगस्त pe 
प्रकाशित किया है जिसमें विज्ञान और प्रौद्योगिकी का सामान्य लेखा” 
अपने पाठकों तक पहुँचाने का प्रयास किया गया है। कि 
दिल्ली के मुख्यमंत्री श्री साहिब सिंह वर्मा ने विज्ञान प्र 5. 
अंक का विमोचन एक सादे समारोह में करते हुये Td a 
आदमी तक वैज्ञानिक जानकारी पहुँचाने की भूमिका की भूरि क 
संस्थान के कार्यकारी निदेशक श्री एस.के. नाग एवं पत्रिका कि पा 
दीक्षा बिष्ट एवं सहयोगियों को बधाई देते हुये उन्होंने e à 
के इस अंक से स्पष्ट है कि पत्रिका अपने उद्देश्य में qid 
पत्रिका की प्रसार संख्या एक लाख से अधिक होने पर उन्होंने gi 


aa 
एवं साजसज्जा पर भी उन्होंने A 
— Er S 
E उन्होने कहा कि हमारे ठी ai 
छात्रों के लिये दिन प्रतिदिन हो हु है गे 
A प्रगति के बारे में जानना बई बहुत K 
| उन तक इस पत्रिका का पहुंचती 
है, ताकि प्रत्येक व्यक्ति में 
लाभ भी उठा सके जनवरी d 200 


— 


h 
N 
\\ 


कका 
| 


agg कुपोषण के कारण हो जाती है क्योंकि अच्छी खुराक न मिलने के कारण बच्चे 


| पतियों, डीप्थीरिया, काली खांसी, टिटनस और wen जैसी 


। ES शेन को आकर्षक बनाने के लिये पौधों की काट-छांट 


ma किया जा सकता है। वारविक विश्वविद्यालय के शोध 


oe 


| = की मौत का प्रमुख कारण है कुपोषण 


आप जानते हैं कि हमारे देश में एक वर्ष तक के प्रति एक हजार बच्चों में से 84 बच्चों 


सेहत बनानी है तो मेंढक 
खाने पड़ेंगे 


जब कोई जन्तु अपनी आबादी इतनी अधिक 
बढ़ा ले कि औरों के लिये पर्यावरण संतुलन का 
खतरा बन जाये तो... 

कोरियाई सरकार ने वर्ष 1980 के दौरान खाने 
के उद्देश्य से अमेरिका से विशेष जाति के बड़े मेंढक 
आयात किये परंतु कतिपय कारणों से इनका मांस 
अधिक लोकप्रिय नहीं हो पाया और इन बड़े मेंढकों के 
कारण पर्यावरण संतुलन गड़बड़ाने लगा क्योंकि ये मेंढक 
झीलों के अन्य जीव जन्तुओं के अलावा अपने जानी 
दुश्मन सांप और छोटे Feat को भी खाने लगे हैं जिससे 
आज वहां पर्यावरण संतुलन बिगड़ने का गंभीर खतरा पैदा हो 
गया है। चूंकि इन मेंढकों से तैयार भोजन में वसा कम और 
कैलोरी ज्यादा होती है और भोजन पौष्टिक भी ज्यादा होता है 
इसलिये कोरियाई सरकार जनता को इन मेंढकों को खाने के लिये 
प्रोत्साहित करने के लिये मुफ्त दावतों का आयोजन कर रही है ताकि 
पर्यावरण तो सुरक्षित रहे ही, जनता भी सेहतमंद रहे! 


क्यों होते हैं लोग बहरे? 

सेट बर्धालोम्यूस हॉस्पिटल, लंदन और रॉयल लंदन स्कूल ऑफ मेडिसिन एण्ड 
डेन्टिस्ट्री के शोध छात्रों ने चर्म रोग का उपचार करते-करते एक ऐसी जीन ढूंढ 
निकाली जो बहरेपन के लिये उत्तरदायी है। वैज्ञानिकों का मत है कि यह जीन 
केवल बहरेपन की ही वाहक होगी न कि अन्य आनुवंशिक रोगों के लिये! 
वैज्ञानिकों ने इस 'नॉन सिंड्रोमिक' बहरेपन का कारण जीन में उत्परिवर्तन 
यानी म्यूटेशन बताया है, जिसके कारण यह प्रोटीन कोनोक्सिन 26 नहीं 
बना पाती और आदमी बहरेपन का शिकार हो जाता हो | 

यह प्रोटीन मानवीय कान के आन्तरिक कान के अंदर स्थित 
कॉक्लिया का मुख्य अवयव है, यहीं कान के मुख्य ध्वनि संवेदो को 
प्राप्त करने वाला अंग स्थित होता है। यदि कॉक्लिया में भरे द्रव में. 
कीनोक्सिन 26 के कारण कोई विकार उत्पन्न हो जाता है तो 
आदमी बहरेपन का शिकार हो जाता BD इन जीन को खोजने 
वाले वैज्ञानिकों के दल में डॉ. होवार्ड स्टीवन भी हैं जो विश्व 
की कान में लगाई जा सकने वाती पहली 
ऐड यानी सुनने वाली मशीन 
के पोते Sl उनकी यह मशीन 


ह पयातक संक्रामक बीमारियों के शिकार हो जाते हैं और पर्याप्त उपचार और देखभाल 
ह अभाव में उनकी अल्पावस्था में ही मृत्यु हो जाती है। अखिल भारतीय आयुर्विज्ञान 
न के वाल रोग विभाग के प्रमुख डॉ. मेहरबान सिंह के अनुसार एक 
मे पांच वर्ष तक की उम्र में बच्चों के शारीरिक और मानसिक विकास की नींव 
दी होती है। यदि यह नीव कमजोर पड़ जाये तो बच्चा कुपोषण का शिकार 
है कर मर भी सकता है या फिर जीवन भर के लिए अपाहिज हो सकता है, 
तिये आवश्यक है कि बच्चों के खानपान और स्वास्थ्य की उचित देखभाल 
Ami चूंकि एक साल के बच्चे के उत्तम विकास के लिये उसे अपनी 
पता की तुलना में आधी कैलोरी की आवश्यकता होती है -- यानी यदि मां 
की एक हजार कैलोरी की आवश्यकता होती है तो बच्चे को 500 कैलोरी 
A इसका कारण बच्चे का एक से पांच वर्ष तक की आयु में विकास 
तत्र गति से होना है जिसके लिये उसे इस उम्र में सर्वाधिक पौष्टिक 
BK की जरूरत होती है। इसके साथ ही जरूरत होती है टी.बी., 


ims बीमारियों के टीके लगवाने की। यदि पौष्टिक आहार 
भर ये सारे टीके बच्चों को उपलब्ध करा दिये जाएं तो बच्चे 
$ बीमार होने की संभावना न के बराबर हो जाती ÈI 


अव पौधों की काट-छांट की 
आवश्यकता नहीं 


E बागवानी के शौकीन हैं तो आप निश्चित रूप से 


SLT अवश्य करते होंगे। इस कांट-छांट से छुटकारा दिलाने 
te 3 ब्रिटेन के वारविक और यॉर्क विश्वविद्यालय के शोध छात्रों 

संरचना को नियंत्रित करके पौधों को मनपसंद 
तरकोब खोज निकाली है। पौधों के डी एन ए में 
Wn d पौधों की जड़ों, शाखाओं की वृद्धि को मनमाने ढंग और 


शिसे साने की 


के अनुसार आनुवंशिक अभियांत्रिकी के प्रयोग से विभिन्न 
i की वृद्धि तथा उपज आदि सभी को नियंत्रित किया जा सकता 
ie हेने सेब के पेड़ पर सफलतापूर्वक कर दिखाया है डॉ. सीन 


A ity कि इस तकनीक के प्रयोग से आशा से अधिक बड़े आकार की 
मात की जा सकेंगी। 
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: lies in the eyes of the beholder. E CSIR GOLDEN JUBILEE 
The capacity of the human eye is at best | : SERIES 
limited and that is where a microscope | BEYOND 
comes in to unravel the myriad mysteries 


The human eye can see an obiect when 
it is illuminated by light. For a 
microscope, however, the source of 
illumination varies--from lightto electron | 
and even to X-rays. | s : 
This extensively illustrated book 

targeted at the layman tells the story of a = 
how human ingenuity developed the E | aa P. 
microscope and how microscopy helped | Ebor 
in the development of science. | a 
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of the microworld. i HUMAN EYE . 
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National Institute of Science Communication, New Delhi 
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National Institute of Science Communication, 
Dr K.S. Krishnan Marg, New Delhi - 110 012 
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TI 13 का) 
कने का अवसर खो दिया। वैसे 
र्जा बचाने के लिए नियमित रूप 
3 रिसीवर बंद कर दिया 
; ता है। लेकिन यह क्षण वैज्ञानिकों 
३ तिये बहुत ही महत्वपूर्ण था! 
दहात, नासा के इंजीनियरों ने उच्च 
ति वाते एंटीना के जरिए पुन 
quic से सम्पर्क स्थापित कर 
eq है। इस एंटीना द्वारा ऐसे कुछ 
केत भेजे गये जिससे सोजोर्नर का 
ए पहिया योगी नामक पत्थर से अपने 
आप अतग हो गया और फिर से सोजोर्नर 
«gd कार्य करने लगा। हालांकि सोजोर्नर 
के नुकसान नहीं पहुंचा है। इसमें जो सेंसर 
तो हैं, वे इस रोबोट गाड़ी को तब रोक 
देते ह. जब वह बहुत झुकने वाली होती है, 
हुआ भी यही। सोजोर्नर का पहिया 
गैे है पत्थर से टकराया वैसे ही थोड़ी 
Vig स्थिति में वह रुक गया। 
THES से दुबारा सम्पर्क स्थापित होने 
S इसने अपने मौसम वैज्ञानिक 
"SUI के जरिए ग्रह की मौसम संबंधी 
भेजनी आरंभ कर दी। इससे एक 
Ra गई है कि मंगल की सतह 
| छे बेहद ठंडी जगह है जहां दोपहर के 
| a शापमान शून्य से काफी नीचे चला 
us MI भी कही-कही ऐसे स्थान 
ता है। इससे भी यह 
हेने लगा है कि मंगल का 
FREI पृथ्वी जैसा ही है। लेकिन 
षण i दारा प्राप्त कई आकड़ों का 
| भच on है। इसलिए वैज्ञानिकों ने 
| LES al जैसे ही इन 
"Ig oN पूर्ण होगा, वैज्ञानिक 
में काफी समानता है। 
यदि मंगल पर सचमुच जीवन 
? से पथ्वीवासी कैसे 
Ra À को लेकर वैज्ञानिकों: मे 
i चूँकि सन्‌ 2005 में एक 
E अमेरिका की 


Ry 
भै 
EIL 
hl 
प 
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दोपहर में ऐसा दिखाई देता है मंगल 


योजना है जिसमें मंगल से मिट्टी के नमूने 
लाने का प्रयत्न किया जाएगा अतः जब मंगल 
की मिट्टी पृथ्वी पर आएगी तो जाहिर है 
उसमें नये प्रकार के सूक्ष्मजीव भी आयेंगे 
जैसे कि पहले ही खोज हो चुकी है। इससे 
पृथ्वी का प्राकृतिक संतुलन तो नहीं बिगड़ेगा? 
ये सूक्ष्मजीव मनुष्य के लिए हानिकारक तो 
नहीं होंगे? इन प्रश्नों को लेकर आज भी 
वैज्ञानिक चिंतित हैं। लेकिन कईयों का कहना 
है कि विशेष तरीके अपना कर प्रयोगशाला 
में इस मिट्टी का परीक्षण किया जा सकता है 
जिससे मानव जाति सुरक्षित रहेगी। दूसरी 
ओर कईयों का मानना है कि ये सूक्ष्मजीव 
पृथ्वीवासियों के लिये लाभदायक भी हो 
सकते हैं। अभी इस विषय में कुछ भी कहना 
कठिन है क्योंकि सनू 2005 दूर नहीं है। 
हमें मंगल पर विद्यमान जीवों के बारे में भी 
शीघ्र ही पता लग जायेगा। 

आज जो अहम्‌ मुद्दा है वह है पृथ्वी और 
मंगल में समानता का। पाथफाइंडर और 
सोजोर्नर ने तो इस दिशा में कई रास्ते पहले 
ही खोल. दिये हैं। लेकिन अब जो मुख्य 
समस्या है वह है इनकी आयु सीमा की। 
पाथफाइंडर तो एक वर्ष तक कार्य कर 
सकता है लेकिन मंगल पर अधिक ठंड होने 
के कारण सोजोर्नर नामक रोबोट गाड़ी एक 
माह तक ही बखूबी कार्य कर पायेगी। लेकिन 
इतने ही समय में इतने ज्यादा आंकड़े इकट्ठा 
हो जाएंगे कि हो सकता है ये पृथ्वी और 
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मंगल में समानता को सिद्ध करने के लिये 
पर्याप्त हो। इस मिशन को और भी कारगर 
बनाने के लिये 12 सितंबर को अमेरिका का 
एक अन्य यान “ग्लोबल सर्वेयर” मंगल पर 
पहुंचने वाला है। यह यान 400 किलोमीटर 
ऊंची कक्षा में स्थापित होकर लगभग दो वर्ष 
तक मंगल की सतह और उसके मौसम का 
अध्ययन करेगा। नासा अगले वर्ष अंतरिक्ष 
यानों का एक और जोड़ा मंगल की ओर 
रवाना करेगा। इनमें से एक यान मंगल पर 
उतरेगा और दूसरा उसके चक्कर काटेगा! 
इसके बाद हर दूसरे साल मंगल पर यान 
भेजने की योजना है। आगामी दस वर्षों में 
नासा ने 10 अंतरिक्ष यान मंगल के अध्ययन 
के लिए भेजने की योजना बनाई है। 

मंगल अभियान में सिर्फ अमेरिका ही नहीं 
और भी कई देश लगे हुये हैं। सनू 1998 
में मंगल के अध्ययन के लिये रूस, फ्रांस 
और अमेरिका के संयुक्त सहयोग से अंतरिक्ष 
यान भेजा जाएगा। उसी वर्ष जापान 'बी 
प्रोब' यान भेजेगा। लेकिन आज हम यह कह | 
सकते हैं पाथफाइंडर ने मंगल के रहस्यों की 
एक कड़ी को सुलझा दिया है। आने वाले 
समय में इस प्रकार के मंगल अभियानों 
सफलता मिल जाने के बाद रहस्यों की शेष 
कड़ियां भी इसी तरह खुलती चली जाएंगी। 
अब वह दिन दूर नहीं लगता जब एक दिन 
चांद. की तरह मंगल पर भी मनुष्य के चरण 
पड़ेंगे। | 


साहित्य परिचय 


भारत के संकटग्रस्त 
| वन्य प्राणी ओर 
' उनका संरक्षण 


भारत के संकटग्रस्त वन्य प्राणी और 
उनका संरक्षण; लेखक-एस.एम. 
नायर; अनुवादक-हरी चरण अग्रवाल; 
प्रकाशक- नेशनल बुक ट्रस्ट, इंडिया 
ए-5, ग्रीन पाक, नई दिल्ली-110016; 
पुष्ठ 93; मूल्य : 26 रुपये 


आये दिन हम सुनते-पढ़ते हैं कि तस्करों 
के हाथों से विदेश भेजी जा रही 
जानवरों की खालें मिलीं या फिर चीन को चोरी 

छिपे भेजी जा रही बाघ की हड्डियाँ पकड़ी di 

" f अभयारण्यों में भी घटती जा रही है बाघों की 
'' संख्या, या वन्य प्राणियों का अस्तित्व खतरे में है 
भारत अपनी विशिष्ट भौगोलिक और विभिन्न 
.| जलवायुविक परिस्थितियों के कारण अमूल्य वन 
| सम्पदाका धनी 81 जैव विविधता के क्षेत्र मे भारत 
विश्‍व का दूसरा विशाल देश है परंतु आज अपनी 
गलतियों के कारण हम इस सम्पदा को काफी हद 
तक खो चुके हैं। वनों के निरन्तर कटान से वन्य 
|. जीवों के आवास की समस्या ने उनके शिकार 
(ji. को बढ़ावा दिया और कई प्राणियों जिनमें हमारे 
| राष्ट्रीय पशु पक्षी भी शामिल हैं, का अस्तित्व 
खतरे में पड़ गया है। यद्यपि सरकार ने उनको 
` बचाने के प्रयास में कई राष्ट्रीय अभयारण्य खोले 
- हैं ताकि हम अपनी इस अमूल्य धरोहर की रक्षा 
सकें, परन्तु इस विषय पर जानकारी बहुत 
उपलब्ध है। इसी कारण से इस विषय पर 


पाठकों के लिए हिन्दी में एक पुस्तक की 
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आवश्यकता थी। पर्यावरण का 
संतुलन बिगड़ता जा रहा है। 
इस बात को आज हर व्यक्ति 
जानता है। कई वन्य जीव-जन्तु 
और पेड़-पौधे विलुप्ति के कगार 
पर हैं, इस बारे में भी प्रचार माध 
यमों ने जनता को जागरूक किया 
है। लेकिन, हमारे देश में संकटग्रस्त 
जीव-जन्तु कौन से हैं, उनका पता 
पर्यावरणविद्‌ कैसे लगाते हैं? इस 
तरह के प्रश्नों का उत्तर पाने के लिए 
जो लोग उत्सुक हैं, उनके लिए यह 
पुस्तक उपयोगी साबित होगी। 

लेखक, नई दिल्ली स्थित राष्ट्रीय 
प्राकृतिक विज्ञान संग्रहालय के पहले 
निदेशक रह चुके हैं और शायद यही कारण 
है कि वे एक आम पढ़े लिखे व्यक्ति की 
पर्यावरण विज्ञान से सम्बन्धित जिज्ञासाओं से 
भली-भांति परिचित हैं। इस पुस्तक में संकटग्रस्त 
वन्य-प्राणियों की जानकारी देने के साथ-साथ, 
उन्होंने पर्यावरण विज्ञान के सभी मूल सिद्धान्तों 
को स्पष्ट किया है। कोई प्राणी संकटग्रस्त कब 
घोषित किया जाता है, विशेषज्ञ इस बात की 
सूचना किस पुस्तक में देते हैं, इस बात का निर्णय 
कौन सी संस्था लेती है? इस तरह की जानकारियाँ 
इस पुस्तक में शामिल हैं। 

संकटग्रस्त प्राणियों को पहचानने के लिए 
उनकी शक्ल-सूरत के बारे में विवरण देने से पहले 
यदि उनके विकासक्रम से सम्बन्धित कोई 
महत्वपूर्ण बात है तो उसे भी समझाया गया है। 
उदाहरण के लिए स्तनधारी जीवों, पक्षियों, 
TART के बारे में जानकारी देने से पहले इन 
समूहों के विकास के बारे में जो कुछ भी आज 
के जीव-वैज्ञानिकों को मालूम है, वह पूरी 
जानकारी संक्षेप में दी गई है। इससे पुस्तक की 
रोचकता और भी बढ़ गयी है। 

E भारत में वन्य-जीव संरक्षण से संबंधित एक 
-सूची भी इस पुस्तक में दी गई है ताकि 
इस क्षेत्र के बारे में पाठक विस्तृत जानकारी 
हासिल कर सकें। अनुवादक ने बहुत ही सरलता 
और स्पष्टता से जानकारी को प्रस्तुत किया है। 
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भाषा सरल है, चित्र आकर्षक हैं जिनकी सहायता 
से इन प्राणियों को आसानी से पहचाना जा सकता 
है। यह पुस्तक संदर्भ-पुस्तक के स्प मे 
जीव-विज्ञान में रुचि रखने वाले पाठकों के तिए 
उपयोगी साबित होगी। स्कूली छात्र-छात्राओं À 
लेकर सभी आयु-वर्ग के लोग इस पुस्तक १ 
आनन्द उठा सकेंगे। यह पुस्तक लेखक a 
'न्डेजर्ड एनिमल्स ऑफ इंडिया एण्ड le | 
कन्जर्वेशन? अंग्रेजी पुस्तक का हिन्दी अगु 
आशा है कि भविष्य में a 
तथा दूसरी भारतीय भाषा ; 
पुस्तकमाला प्रकाशित करेगी जिसमे हमर | 
विभिन्न भागों की पारिस्थितिकी 
विश्वसनीय जानकारी एक आम 
पाशी दाहि 

श्रीमति रत्नावली मित्रा; ए-7/6, 
नई दिल्ली -110057 7 
उत्तरः आप कितने बुद्धिमान © 
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| मुझे तुमसे बहुत जरूरी बात कहनी है, 
1 केल तक बहुत देर हो जाएगी।' 
l o विनप्रता भरे स्वर में पर कुछ जिद 


; d 
ut esa 

असमंजस में पड़ गया। क्योंकि मेरा डेरा 
«a | ना और बेतरतीब मेरा डेरा 


| तरतीब सा एक कमरा भर है। 
E मै एक अजनबी भलेमानस को आने 
| ग «हे दू! वह शायद मेरी परेशानी समझ 
| अ दुत बोल पड़ा 'कोई हर्ज नही गे 
| इक ए. उंआयना करने नहीं आया हूं, 
| ay ST जरूरी बात करने आया हूं 


W 
3 ae बड़े गौर से उस अपरिचित 
LEM देखा। कैसा आदमी है यह? कोई 


के प पागल ही होगा, क्योंकि उसकी 
$1 जैसी 
ठी Tala मालूम हो रही थी। 
4 "आप ह, UU ही प्रकृतिस्थ हूं जितने 
a मै चैक 
कर 


सकन बोला, dx जाने दीजिये 
FR , इन 
| Ap SNR मन की बातें ही 


पावेल बेझिनोव 


हां, मैं आपके मन की बातों को जान गया! 
अजनबी ने स्वीकृति में सिर हिला कर गम्भीरता 
से कहा। 'फिर दूसरे के मन की बातों को जान 
सकना पागलों के बस की बात नहीं।” आगन्तुक 
ने व्यंग्य भरे स्वर ome 

बात सही थी। इसे कोई इन्कार नहीं कर 
सकता। मैं बेहद हैरानी में था, एक क्षण के लिये 
जैसे ही मैंने उसे घूर कर देखा तो मुझे ऐसा लगा 
कि शायद मैं सपना ही देख रहा हूँ! 

“नही आप सपना नहीं देख रहे E, अजनबी 
एक गहरी सांस भर कर बोला और मुझे ढ़ाढ़स 
बंधाने के लिये उसने अपना हाथ आगे बढ़ाया। 
हैरान न होइये। इसमें कोई अजीब या अनहोनी 
बात नहीं है। मैं अभी आपको दिखाता dl 

उसने अपने ओवरकोट के कॉलर को ठीक 
किया। अब मुझे वह एक मामूली सा आदमी लग 
रहा था। सहृदय किन्तु खिन्न। लेकिन ये मुझे क्या 
दिखायेगा ? देखने लायक ऐसी कोई खास चीज 
तो थी नहीं उसके पास सिवाय एक हियरिंग एड 
के, जिसे बहरे या ऊंचा सुनने वाले लोग जानते 


हैं। इस यन्त्र की डोरी उसके दाहिने कान से _ 
- लटकी हुई थी। 


ge हीयरिंग एड (श्रवण यन्त्र) नहीं है, 
अजनबी ने गरमी से कहा, “यह माइक्रोरिसेप्टर 


(सूक्ष्म ध्वनि-संग्राहक) है-मेरा अपना आविष्कार! 
यह शब्द-तरंगों के स्थान पर मनुष्य के मस्तिष्क 
के विचारों और मन की बातों को पकडता है।” 

यह बात पहले चाहे जितनी नामुर्मकिन लग 
रही हो, अब इस पर यकीन करना मेरे लिए 
मुश्किल नही था। मैं गौर से उस अजनबी की 
ओर देखने लगा। बड़ा अचम्भा हुआ। 

“ठीक है, आप ऊपर आईये', मैंने धीमी 
आवाज में कहा। और एक सेकेंड बाद फिर थोड़ी 
घबराहट के साथ बोला, 'फिलहाल ईश्वर के लिये 
सिर्फ उस खिलौने को आप कान पर से उतार 
लीजिये।' आगन्तुक हंसा, पहली बार उस हंसी 
में इतनी सौहार्द की मिठास थी कि मेरी तमाम 
घबराहट दूर हो गई) 

“बहुत अच्छा, अब और ज्यादा तकलीफ 
आपको मैं नही दूंगा, वह बोला 

में उसे ऊपर अपने अध्ययन कक्ष में ले गया, 
जिसकी हफ्तों से सफाई नहीं हुई थी। 

'क्या आप जानते हैं इस वक्त मैं कया सोच 
रहा हूं ?” मैंने खुशी-खुशी पूछा। 

“जानता हूं,” आगन्तुक ने जवाब दिया “आप 
सोच रहे हैं कि एक कुंआरे आदमी की जिन्दगी 


में बड़ी Reed होती हैं। मैं भविष्यवक्ता होने ||| 


का दावा तो नही करता, फिर भी मैं कह 
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EE ——— —* | विज्ञार्न गल्प 
| हूं कि आपकी शादी जल्दी ही होने वाली EU 
| “ठीक!” मैने कहा और एक ठंडी लहर मेरे 
| सारे शरीर में दौड़ गई, “और आप ? कया आप 
शादीशुदा हैं ?” 
उस व्यक्ति के चेहरे पर शिकें पड़ने लगी। 
‘ail पर संब कुछ आपको अभी थोडी देर में 
मालूम हो जायेगा,' वह बोला। 
मैने धीरे से कहा, A आपकी बात सुनने को 
| तैयार हूं । लेकिन आप यह तो बताइये कि मुझे 
| ही आप अपनी बातें वैयों बताना चाहते हैं ? मैं 
| तौ एक बहुत ही मीमूली सा आर्दमी हूं। फिर, 
|. आप मुझे जानते भी तो नहीं।” 
| नहीं। हम एंक दूसरे को जानते हैं,” वह 
|. व्यक्ति एक छसांस भर कर बोला, 'आप शायद 
गये हों, लेकिन हमारा परिचय हो चुका है। 
याद नही, तीन दिन पहले हमारी मुलाकात एक 
| रेस्तरां में हुई थी। भूल गये क्या? हमारी मेजें 
(00 बिल्कुल करीब थी।! 
यह याददाश्त बिजली की रोशनी की तरह मेरे 
दिमाग में कोंध गयी। हां, ठीक तो है। हमारी 
` मुलाकात हो चुकी है। लेकिन तब मैंने उसकी 
ओर कोई ध्यान नहीं दिया था। 
“याद आयां ?” उसने उम्मीद भरे लहजे में 
| Qe 
: ell उस दिन भी आप यह खिलौना अपने 
i कानों से टांगे हुए थे न? 

‘al’, मैंने तो टांगा था ही परन्तु आप अपने 
मन में सोच रहे थे, “कि यह चीज (श्रवण यंत्र) 
उतनी खराब तो नहीं लगती। अगर मैं भी इसका 
' | इस्तेमाल करूं तो बुरी नहीं लगेगी।” आप अपने 
|| दाहिने कान से कुछ ऊंचा सुनते हैं न ? 

' हां, ठीक! मैं आश्चर्य-चकित होकर बोला, 
“और मुझे बिल्कुल याद है कि मैं यही सोच रहा 
aml’ 

क्या आपको पासवाली मेज पर बैठे हुए लोगों 
` की याद है ? उसने पूछा। 
` उन लोगों की बात तो मुझे अच्छी तरह याद 
दो युवतियां और कई युवक Àl उनमें एक 
Ble कद और सौम्य चेहरे वाली युवती थी जिसके 
प्रेम की महक पास बैठे दूसरे 
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उसकी ओर से बिल्कुल उदासीन एवं बेखबर था। 


नजरें बचाकर वह बड़े गौर से दूसरी महिला की 
ओर देख रहा था। वह युवती अच्छी पोशाक में 
चुस्त और आकर्षक रंगरूप वाली थी। युवक 
मदिरापान में व्यस्त था! मदिरा की मादकता का 
प्रभाव जैसे ही थोड़ा-धोड़ा बढ़ने लगा, अपनी 
पत्नी की सखी के प्रति युवा पति के आन्तरिक 
भाव सब पर व्यक्त हो गये। केवल उसकी पत्नी 
ही इसे नहीं समझ पायी और अपने सुरूप पति 
की ओर प्रशंसाभरी दृष्टि से देखती हुई उमंग 
से बातें करती रही। 

याद हे', मैंने सिर हिला कर कहा। 

आपका ख्याल दुरुस्त था। उसकी पत्नी 
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बिल्कुल नही समझ य A 
विचारों को सुन (जान) रहा 4 di 

मैं चौंक पड़ा। चोरी-चोरी n 
बात को जान लेता है यह श gd 


दिलचस्प होते हुए भी मुझे बड़ी Ru qi 
या उन दोनों में कोई आपसी 
मैंने सवाल किया। at 
“जरूर। दोनों उस ier 
को बिल्कुल उसकी आंखों के के at! 
रहे थे। आपने उन दोनो दत ae | 
ठीक ही अंदाजा लगाया | 
बल्कि मुझसे ज्यादा, गौर से उने ie 1 
जब आपको अपने नतीजे पर पूर E 


कुछ भी। qi उ | 


EES 


A A ७४ e wc EAS 


C àl | 


~ 
m 
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| सोचा, “हाय बेचारी ! गनीमत है कि 
| y A बात को नही जान पा रही है। 
gom ad तो उसे गहरा सदमा पहुंचता। ” 
PETERU : 
P हां, आपका कहना बिल्कुल सही el’ 
| आगन्तुक की बातें बड़े ध्यान से सुन रहा 
gat मन का सन्देह मिट चुका था! मुझे अब 
quy यकीन हो गया कि वाकई चतुर चेहरे 
वता यह दुबला-सा आदमी ही इस भयानक यन्त्र 
क अविष्कर्ता है। उसने मेरी तरफ इस तरह 
aa होकर देखा जैसे कि कुछ याद कर 
हहे, फिर अनमने ढंग से बोला : 
'यही सोचा था आपने उस दिन रात को : 
'गनीमत है कि उसके मन की बात को नहीं जान 
प रही है” में भी तब यही सोच रहा था : 
गगीमत है कि उनके मन की बात को नहीं जान 
y T है। यही ख्यालं मुझे अब आपके पास 
qq है! 
लेकिन आप पूरी कहानी को शुरू से 
WA, di अग्रता से कहा! अजनबी के 
हे से चिंता के भाव झलकने लगे। उसकी 
4 पेशानी पर बारीक सलवटें नजर आने 
En बारे में बातें करना मैं पसन्द नही 
n W असमंजस में पड़ते हुए वह बोला, 
E oo 
ati वैसे m र न ही मेरे भाग्य के 
j इस आविष्कार के बारे 


d SUNT नही होनी चाहिये! 
4 | m qus बात है तो फिर आप मेरे पास 
a e P मैंने कुछ गरम होकर पूछा 
गी. | फ आपको अभी मालूम हो जायेगा”, उसने 
1? Sly में कहा, 'इस आविष्कार में मेरे 
। एकक गो हैं। पर इसमें मुझे वास्तविक 
R6 | pa पहले मी है, वो भी पूरी नहीं। 
4 | फे विचारों को जानने के लिये पहले मुझे 
| | eau तकलीफदेह हेलमेट (लोहे का 
पडता था जो मस्तिष्क के सूक्ष्म 
ag NET AS को ग्रहण करके व्यवस्थित 
: Ma मशीन को इस शक्ल में लाने 


~ ^ पः अपहे धाकात तमे ए पा 0 ३ और लग गये। आप चाहे 


i vi 
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तकंनीकी चमत्कारों में विश्वास न करते हों, पर 
मेरी यह उपलब्धि एक तकनीकी चमत्कार el 

“अफसोस है कि यह केवल एक तकनीकी 
चमत्कार ही नहीं है।” मैंने संजीदगी से कहा। 

“आपने बिल्कुल ठीक कहा। वह चुस्ती से 
बोला। 'लेकिन पहले मेरे मन में यह बात आयी 
ही नहीं कि मेरी समस्या केवल तकनीकी ही होकर 
नहीं रहेगी। मैंने इसके नैतिक पक्ष पर कोई विचार 
नहीं किया था। जो कुछ भी हो, जब मैंने 


पहले-पहल अपने ईयरफोन में इस यन्त्र द्वारा | 


शब्द-तरंगों में. परिवर्तित मानवीय विचार को सुना 
तो मुझे एक धक्का-सा लगा एक अनैतिक कार्य 


करने के RA तभी पहली बार यह प्रश्न मेरे | 


मन में उठा : क्या मुझे इस कार्य को करने का 


अधिकार है? क्या दूसरों के मन में बिना अनुमति | 
के झांक कर उनके विचारों को जानने का मुझे । | 


हक है? किसी की कोई चीज चुराना एक नीचता 
है, यह सभी मानते हैं। पर उसके विचारों की 
चोरी?” 

अजनबी हकलाने लगा, एक क्षण के लिये 
उसने बोलना बन्द कर दिया। उसका चेहरा पीला 
पड़ गया था, और उसकी आंखों में बेहद दर्द 
झलकने लगा। 

“मुश्किल यह हुई कि जिस आदमी पर à 
प्रयोग कर रहा था वह बूढा और बीमार था, और 
उसके मन में विचार भी इतने थोड़े उठते थे कि 
उनके सहारे बाहरी दुनिया का पूरा-पूरा अन्दाजा 
होना नामुमकिन था और फिर, अपने 
आविष्कार की महिमा में मैं इतना खो गया था 
कि मुझे किसी और बात का ख्याल ही नहीं रहा। 
आत्मसन्तोष के लिये और अपनी कृति के समर्थन 
में झट से मैंने एक थ्योरी यानी सिद्धान्त की 
परिकल्पना भी मन ही मन कर डाली! 

“अक्सर ऐसा ही हुआ करता है, मैंने सिर 
हिलाकर हामी भरी, संसार के आधे से ज्यादा 
सिद्धान्त किसी की, की हुई बात के समर्थन में 
ही uà गये el’ 

वहां, अजनबी बोला। 'मेरे पैरों के नीचे की 
जमीन कितनी खोखली है, इस बात का पता तो 
मुझे तब लगा जब मेरा यन्त्र पूरा तैयार हो चुका 
था। एक बात मैं आपको पहले बता दूं: “अभी 
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तक मैंने अपना आविष्कार बिल्कुल गुप्त रखा 
है। आप ही पहले व्यक्ति हैं जिसे में इसकी 
दास्तान सुना रहा हूं। मैं इसका इस्तेमाल कर 
सकने के लिए बहरे होने का स्वांग किया करता 
था। इस प्रकार का छल मुझे बिल्कुल नहीं भाता 
था, पर इसके सिवाय कोई चारा भी तो नहीं था। 
एक दिन मैंने अपने मित्रों से कहा कि विदेश से 
मैंने एक हियरिंग एड मंगवाया है, और तब इसके 


पन्द्रह सोलह साल के उमर की, 
निद्रालु और निर्जीव प्रकृति की 
लड़की थी वह। पहले मेने कभी 
' इस पर ध्यान ही नहीं दिया था। 
| गंवई पोशाक और नीरस चेहरे 
' वाली यह लड़की मेरी प्रयोगशाला 
में इस तरह घूमा करती थी जैसे 
हि किवहनीद मे हो। | 


इस्तेमाल के लिये मेरी सारी दिक्कतें फौरन दूर 
हो án लेकिन जब मेरा प्रयोग चल रहा था 
उस वक्‍त मुझे बहुत अरसे तक कई कठिनाइयों 
का सामना करना पड़ा।' 

उस शख्स ने एक सिगरेट जलायी, और फिर 
उसके माथे पर बारीक सलवटों का जाल सा छा 
गया। 

“उस qaq', उसने अपने बयान का सिलसिला 
जारी किया, 'मैं अपनी नौकरानी पर प्रयोग कर 
रहा था। THE सोलह साल के उमर की, निद्रालु 
और निर्जीव प्रकृति की लड़की थी वह। पहले 
मैने कभी इस पर ध्यान ही नही दिया था। गंवई 
पोशाक और नीरस चेहरे वाली यह लड़की मेरी 
प्रयोगशाला में इस तरह घूमा करती थी जैसे कि 
वह नींद में हो। “मुझे नीद आ रही है!” उसका 
केवल यही विचार मुझे अपने यन्त्र के माध्यम 
से ज्ञात हो सका! बड़ी खिन्नता हुई मुझेः क्या 
उस छोटे से खोपडे में किसी दूसरे विचार की 
जगह नही है? या, मेरे ही यन्त्र में कोई खराबी 
है जिससे यह प्रत्येक विचार को नही पकड़ पा 
रहा? E 

“इसका समाधान कि यन्त्र में कोई खराबी नहीं 


E —— oll Te Ca 


d शीघ्र ही हो गया, क्योंकि उस नौकरानी 
लड़की का एक नया विचार और प्रकट हुआः 
“मुझे भूख लग रही है। ” फिर उसके विचार तेजी 
से दौड़ने लगे, कुछ व्यग्रता से और व्याकुल होकर 
“आन्टी ने फिर खाना छिपा रखा है,” वह सोच 
रही धी, “आज शाम को मैं क्‍या खाऊंगी? रोटी 
अगर बच गयी तब तो ठीक है, अगर न बची 
तो क्या होगा? तीन चीनी की डली मैंने बिस्तर 
के नीचे छिपा रखी हैं। शायद आंटी को इनका 
पता नही लगा होगा। पर पता लग भी सकता 
है, क्योंकि अक्सर वह मेरे बिस्तर के नीचे भी 
टटोल कर देखा करती Èl वह सब जगह देखती 
है। उसे डर लगा रहता है कि कहीं मैंने कोई 
चीज चुरा कर छिपा तो नहीं ली। वह मेरी सब 
चिट्टियां तक पढ़ लेती Bl भूख लग रही है मुझे! 
ओह, कितनी भूखी हूं में, और नीद भी आ रही 
है। क्या उनसे कहूं कि आज रात को मुझे जल्दी 
छुट्टी दे दे? वे बहुत रहमदिल हैं, मैं उनसे जरूर 
कहूंगी। ” 
qup आप मेरे अचम्भे का अन्दाजा लगा 
सकते हैं?” उस व्यक्ति ने अपनी बात को जारी 
रखते हुए कहा। 'आप मेरी पत्नी को नही जानते, 
और उसका वर्णन भी मैं आसानी से नहीं कर 
सकता। वह अभी जवान है, उसकी करीब पैंतीस 
साल उमर है। आकर्षक पोशाक पहनती है, और 
एक बुद्धिमान और सुसंस्कृत महिला समझी जाती 
है। वह क्लबों में जाती है, कला की चर्चा करती 
है, और लोग उसे देखकर सम्मान से अपनी 
टोपियां उतार लेते हैं। फिर भी वह अपनी छोटी 


' -जौकरानी से खाना छिपाकर रखती है नहीं, यह 


मुमकिन नहीं है। वास्तव में यह बिल्कुल असम्भव 


| da दूसरों को धोखा दे सकते हैं, लेकिन 


अपनों को Fel’ 
मैंने कानों पर से ईयरफोन हटा लिया और 
उस लड़की की ओर देखा। जहां कुर्सी पर मैंने 
उसे पहले छोड़ा था वहां वह झपकी ले रही थी। 
'मेरिका, क्या तुम्हें भूख लगी है?” मैंने 


अ उससे पूछा। 


` वह चौंक पड़ी और उसने मेरी और wed 


| हुई नजर से देखा 


BGR नी लगी हे, rà सात ते जाता था वह इतनी मवे aa O नहीं, मुझे भूख नहीं लगी है, डरते 


हुये उसने जवाब दिया। 

“झूठ बोलती हो? मैंने 
पूछा। 
“नही? उसने कांपते हुए | द 
कहा, 'आपसे झूठ क्यों || 
बोलुंगी?” A 

“आन्टी (मेरी पली) तुमसे YN 
खाना छिपाकर ताले-चाबी के ॥ | 
अन्दर तो नहीं रखती?” मैंने 
सवाल किया। 

“नही, ऐसा क्यों करेंगी? 
वे ऐसा नहीं करती।” 

मैंने ईयरफोन फिर चढ़ा 
feral 

'सच-सच बताओ', मैंने 
बड़े दुलार से कहा, 'डरो मत।” 

क्यों, सच ही तो बता रही हूं', उस लड़की 
ने मेरी ओर मुझे यकीन दिलाने की गरज से देखा, 
लेकिन मुझे उसके अन्दरूनी विचारों का आभास 
हो गया था और मैं ठगा सा रह गयाः “उन्हे 
सच बतलाने में मुझे डर लग रहा धा, बहुत डर 
लग रहा है।” 

^is ईयरफोन फिर हटा लिया और सोचने 
लगा। इसमें सन्देह नहीं कि जो कुछ इस लड़की 
के मन में है वह बिल्कुल सच है। मैंने उसे कुछ 
पैसे देकर मिठाई वाले की दुकान पर भेज दिया 
यह हिदायत भी कर दी कि इसके बारे में वह 
एक भी शब्द मेरी पत्नी से न कहे। डरते-डरते 
मेरिका ने पैसे ले लिये और उसकी पलकें dh 
गयी। जाते वक्‍त जब मैंने उसके सिर को 
थपथपाया वह जोर से सिसकी भरने लगी। 

मैं इतना शुब्ध हो उठा कि मैं भूल गया कि 
मेरे लिए यह दिन कितना महत्वपूर्ण BD अनेक 
वर्षो के श्रम और साधना के बाद मुझे अन्त में 
अप्रत्याशित रूप से पूर्ण सफलता प्राप्त हो गयी 
थी। मुझे खुशी मनानी चाहिये थी, पर मेरा दिल 
भारी हो गया। मैं नहीं कह सकता कि मुझे इतना 


बेचैन किस बात से बना दिया: उस बदनसीब. 


लड़की की किस्मत ने, या मेरी पत्नी के विषय 
की जानकारी ने। अपनी पत्नी को मैं पिछले चौदह 
साल से जानता था। वह इतनी नीचःप्रकृति की 
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औरत है और उसने अब तक अपनी असतियत 
को मुझसे कितनी get से छिपा रखा a’ 

उसने गहरी उसांस भरी और एक क्षण के 
लिये भूल गया कि कमरे में वह अकेला नही dl 
एकाएक उसने सिर उठा कर मेरी ओर देखा और 
फिर बोलना शुरू कियाः 

(आप सहज ही अन्दाजा लगा सकते हैं कि 
मैं घर पहुंचने को कितना बेताब हो रहा al 
आप शायद इसका ठीक-ठीक अन्दाजा नहीं 7 
सकते। मैंने अपनी पत्नी के साथ pa 
चौदह qd बिताये हैं और अब c à 
उसके दिल के अन्दर की बातें ae 
देखने जा रहा था। मुझे वहां वया दै 
मिलेगा? क्या असर होगा उसका a E 
जिन्दगी पर? क्या मुझे इसका जब pe 
की चिट्टी को खोलकर पढ़नी ate m 
है तब उसकी दिल के अद ca मा 
भी बदतर काम है। काफी दैर 


के सामने की ठंडी सड़क पर प Tod 
tell जब मैंने दरवाजा खोला तो “श्री J 


d 
पली कष a 


जोर से धड़क रहा T : 
बात होने वाली हो। 
हुई एक किताब पढ़ रही थी! मैने पू 
खास बात तो नहीं el 
“कुछ नही”, उसने 
हटाये ही कहा। 
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मैं उसके लिए एक अजनबी 

| के समान हूँ। मैंने जान लिया है 

| कमें कितना प्रताड़ित हुआ él 
जीवन में, कितना अकेला हूं 
हैं इस संसार में, और मेरे चारों 
ओर की चीजें कितनी अर्थहीन 
और नीरस हैं। यह अनुभव मुझे 

पहले नहीं हुआ था 


ERE] 


1$993 99$ 922 
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'या कहा?” मैंने फिर पूछा। 

‘ge भी तो नही”, उसकी आवाज में इस 
ब कुछ चिड़चिड़ापन था। 
१ भ बिल्कुल बहरा हो गया हूं? मैंने एक लम्बी 
à | पंप लेकर कहा, 'देखो मैंने विदेश से यह क्या 
है | पैज मंगवाई है।” 
P मैने उस छोटेसे यन्त्र को बाहर निकाला और 
fen से पहन.लिया। उसने मेरी ओर 
कि देखा और फुसफुसाई: 
धा NES ETE i 
Ai मैने उसकी कही हुई बात के पीछे 

' ए विचार को साफ-साफ सुना: 

S तुम बिल्कुल एक पेंशनर की तरह 


T इतना खराब तो नही लगता होगा”, मैंने 
" के स्वर में कहा। 

भह बैसाखियां और आ जाये तो सब 
as जायेगी।” अपनी बात का यह जवाब 
"e यन के माध्यम से सुनाई दिया। बाहरी 
| in M d बिचकाया हुआ मुंह 
| m के सामने बैठ गया और यों ही एक 
थी वह सब मुझे स्पष्ट सुनाई 
dese अपना विचार 


मुझे इन्तजार करना चाहिये। 
Eo किव वात rene mmc n D रहेगा” किताब की बात 


लिये क्या अभी कहूं? नही, 


आने लगी तब, फिर उसका अपना विचारः “जब 
से उन्होंने ये अजीब प्रयोग शुरू किये हैं बड़े 
कंजूस. हो गये ED छोटी-छोटी रकमों के लिए 
उनके सामने हाथ फैलाना पड़ता है। लेकिन अपने 
शौक को पूरा करने के लिये चाहे जितना खर्च 
हो जाय परवाह नहीं -करते। इस हीयरिंग एड 
(श्रवण यन्त्र) के लिये ही शायद महीने भर की 
तनख्वाह साफ हो गयी होगी!” 

'क्या वाकई तुम इतने बहरे हो गये हो?” मुझे 
उसका यह सवाल सुनाई पड़ा 

‘al, वाकई, अभी कुछ दिन हुए मुझे कुछ नही 
सुनाई देता”, मैंने कहा। 

“बेचारे पर एकाएक बुढ़ापा सवार हो गया।” 
उसने अपने मन में सोचा और किताब बन्द कर 
दी। 

'मुझे तो आप बिल्कुल ठीक-ठाक नजर आते 
t", मैं अजनबी की बात काटते हुए, बीच में ही 
बोल उठा। 

वह हंसा, लेकिन उस हंसी में प्रफुल्लता नही थी! 

“आपकी नजरों में यह हो सकता है, लेकिन 
एक जवान औरत की नजरों में नहीं। मैं यों ही 
एक .बार उसके एक क्लब में उसके साथ गया 
था। हालांकि उसने मुझसे यन्त्र के न पहनने का 
आग्रह किया था पर मैं उसके पहनने की तीव्र 
इच्छा का दमन न कर सका। और मैंने उसे पहन 
लिया। मैंने महसूस किया कि मेरी मौजूदगी उसे 
नागवार लग रही है, यहां तक कि वह शर्मिन्दा 
हो रही थी मेरे लिये। मैं उसके मित्रों की तरह 
न बातें कर सकता था, न चुटकुलेबाजी और न 
जवान ही था। और चूंकि मैं दूसरों के मन की 
टोह लेने में मशगूल था, इसलिये कुछ अनमना 
हो गया था। इस पर मेरी पत्नी ने मन ही मन 
नाराज होकर सोचाः “ये कैसी मेरी मिट्टी 
किरकिरी कर रहे हैं। फिर कभी मैं इन्हे यहां नहीं 
लाऊंगी। इन लोगों में ये बिल्कुल नहीं खपते! ' 

“हमारी नौकरानी का क्या हाल है?” मैंने पूछा। 

कने उसी दिन शाम को नौकरानी के सवाल 
को उठाया। मैंने अपनी पत्नी से कहा, “इधर 
मेरिका का चेहरा पीला पड़ गया है और वह दुबली 
हो गयी है। उसे खाना तो ठीक-ठीक मिल रहा 
है न?” उसने मेरी ओर गुस्से से देखा और 
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और बदमिजाजी से मेरा दिमाग खराब नहीं 


लापरवाही से जवाब दिया: “वह क्या खाती है 
और नहीं खाती, यह देखना मेरा काम नहीं है। ” 
लेकिन उसके मन में दूसरी ही भावना थीः “तुम 
अपनी प्रोफेसरी की तनख्वाह पर क्या मुझसे यह 
उम्मीद करते हो कि मैं नौकरानी को रोज-रोज 
aad दिया करूं?” 

“तो आप प्रोफेसर हैं”, मैंने कहा। 

'हां', उस व्यक्ति ने सिर हिलाकर स्वीकार 
किया। 
` “यह तो साफ जाहिर है, प्रोफेसर साहब, कि 
आपकी बीवी से आपका मेल नहीं बैठा, मैंने 
अपनी राय पेश की। 

अजनबी ने मेरी ओर गौर से देखा। 

“वह इतनी बुरी नहीं है', वह अनिच्छा से 
बोला, 'कोई भी बाहरी आदमी देखकर यही 
कहेगा कि वह अच्छी पत्नी है। वह हमेशा घर 
को आकर्षक और सुहावना बना कर रखती है, ' 
बढ़िया, रसोई बनाती है, बड़ी अच्छी तरह से | 
मेरे कपड़ों की देखभाल करती है। कभी कलह 


करती। मेरे देर से घर लौटने पर नाराज नहीं 

होती। मन से हो या न हो, पर देह से मेरे प्रति 

जरूर वफादार है। संकुचित और अहंकारी प्रवृत्ति 
वाली होने पर भी उसमें शिष्टता और 
कर्तव्यपरायणता का अभाव नही है। मैं बहुत देर 
तक उसके मन में उठ रहे विचारों की थाह लेता 
xen मुझे वह बिल्कुल प्यार नहीं करती, मुझ पर 
वह तरस खाती है, रहम करती है। पर ज्यादातर 
मैं उसमें खीझ पैदा करता हूं जिसमें इधर कुछ 
समय से घृणा का भी समावेश होने लगा है। मैं 
उसके लिए एक अजनबी के समान हूं! मैंने जान 
लिया है कि मैं कितना प्रताड़ित हुआ el जीवन 
में, कितना अकेला हूं में इस संसार में, और मेरे 
चारों ओर की चीजें कितनी अर्थहीन और नीरस 
हैं। यह अनुभव मुझे पहले नहीं हुआ था! और 
इस स्थिति के लिये सिर्फ वह अकेली जिम्मेदार 
नही, मैं खुद भी हूं। मेरे अंधेपन और बहरेपन 
ने ही हालत को इतना संगीन बना दिया है। पर 
ये बते सभी शैहरो में आमंतौर पर पायी जाती है! |||| 


प्रस्तुति : श्री रसिक बिहारी, 10, अहिल्याबाई नगर ; | 
कालोनी (तीसरी मंजिल), संका, वाराणसी-221005 ||| 


i = 
गिराने पर एक सतत धारा नीचे की ओर गिरती है। 


मनोज कुमार तिवारी, माम रूपपूर, पो. कूही कलां, dig fx) 4 
यह सच है कि वर्षा होते समय पानी बूंदों के रूप में ही yo है। किसी ऊंचे खन | 

से बाल्टी से पानी गिराने पर जो सतत धारा बहती है वैसा वर्षा होने पर €] 
गिरता इसका मुख्य कारण है पानी के अणुओं के बीच विद्यमान दृढ़ हाइड्रोजन बंध | 
वर्षा होते समय ये हाइड्रोजन बंध पानी के पृष्ठ पर एक शक्तिशाली तनाव उत्पन्न कते 
ÈI इस कारण पानी का पृष्ठ एक प्रत्यास्थ भित्ती के समान कार्य करने लगता है | 
स्वतंत्र रूप से गिरती पानी की बूंदे यदि दाब या किसी अन्य प्रकार की बाधाओं | | 
के सम्पर्क में आती हैं तो उनकी गोलाकार रचना गड़बड़ा जाती है। एक बल D gl 
में न्यूनतम पृष्ठ प्रति आयतन इकाई होने से इसी आकार में वर्षा के पानीवी । ह्हो 
बूंदे नियमित रूप से नीचे गिरती हैं। यह प्रक्रिया बाल्टी द्वारा गिराये गये पानी में नही 
घटती है क्योंकि दाब से फेंकी गयी पानी की बूंदें अपनी गोलाकार संरचनाएं खो देती हैं | 
परविनदर चावता | 


' |कम तापमान पर पानी के जमने के बाद 


> , ? 
बल्ब का फिलामेन्ट टंगस्टन धातु का ही क्यों बना होता है, किसी और धातु का नहीं 
| उसका आयतन क्यों बढ़ जाता है? 


मुनीश कुमार, टी वी ए रेलवे कालोनी नितिन कुमार शर्मा, रायपुर, eer E) | 
. gat कुमार, ) da 
T. | seu en) विद्युत बल्ब का फिलामेंट विद्युतधारा के प्रवाहित होने पर गर्म होकर a | 
I यह 'तो आप जानते ही हैं कि पानी का Ja करता है। फिलामेंट का तापमान जितना अधिक होगा रोशनी E. है 
i NE हाइड्रोजन के दो परमाणुओं | | उतनी ही अच्छी होगी। अतः फिलामेंट के लिये ऐसी धातु उपयोगी होती है | 


व ऑक्सीजन के एक परमाणु से मिलकर 

बना होता है। पानी में हाइड्रोजन तथा 

ऑक्सीजन के परमाणु आपस में हाइड्रोजन 

बंध से जुड़े होते हैं। साधारण तापमान पर 

| | हाइड्रोजन तथा ऑक्सीजन के = सक्रिय 

/ |होते हैं लेकिन पानी का तापमान जैसे-जैसे 
कम होने लगता है वैसे-वैसे हाइड्रोजन व 

ऑक्सीजन के परमाणु निष्क्रिय होते जाते हैं| 


वैसे तो प 
उच्च (तापमान) हो और उच्च तापमान पर धातु का वाष्पन भी न्यूनतम हो! 3 


1879 में बल्ब के आविष्कारक एडीसन ने अपने पहले बल्ब में कार्बन धातु B, "n 
ही प्रयोग किया था परन्तु टंगस्टन धातु के उत्कृष्ट गुणों के कारण सनू 1910 1 
को फिलामेंट बनाने के लिये प्रयोग में लाया जाने लगा। m ge^ E 
टंगस्टन धातु का न सिर्फ गलनांक 3410 डिग्री सेल्सियस है वरन | 
इसकी वाष्पन दर भी बहुत कम है। साथ ही कार्बन की [लाका 8 
तुलना में टंगस्टन फिलामेंट के बल्ब की दक्षता कहीं || 
अधिक है। टंगस्टन धातु के फिलामेंट वाले बल्ब की p^ 
` | रोशनी की गुणवत्ता भी बहुत अच्छी होती है। चूंकि 
| Í | किसी और धातु में यह सारे गुण एक साथ नहीं हैं यही 
| - कारण है बल्ब के फिलामेंट के लिये टंगस्टन धातु का ही 
| प्रयोग, किया जाता है। परन्तु आज भी कुछ विशेष 
Io EUM a EOM ` | देशय के लिये कार्बन फिलामेन्ट वाले बल्ब का उपयोग 
पानी का आयतन बढ़ I हि णेता है। 


iuis 


रसदा 


| वी इमारतों में तड़ित चालक क्‍यों लगाया जाता है? 
सुभाष कुमार पंडित, ग्राम एवं पोस्ट चांदाडीह, जिला-बांका, बिहार 
| वायु मंडल में जब कोई आवेशित बादल पृथ्वी की सतह के पास आ जाता है तो पृथ्वी 
है| की सतह पर विपरीत आवेश पैदा हो जाता Bl बादल का आवेश या आवेशित 
Ja खं पृथ्वी के बीच का विभवान्तर जब भी इनके बीच की वायु (माध्यम) की प्रतिरोधक 
dii को भेदने में सक्षम होता है तो बादल और पृथ्वी के बीच विद्युत उर्जा का विसर्जन हो 
| गत है। यह विसर्जन तेज चमक के रूप में दिखाई देता है। इसे बज्र या बिजली गिरना भी 
| | हैं। इस प्रक्रिया में अत्यधिक धारा प्रवाहित होती है और विसर्जन के रास्ते में आने 
| | की वस्तु को भयंकर नुकसान होता ÈI 
| । ऊंची इमारतें, पृथ्वी और वायुमंडल के बीच की दूरी कम कर देती है। अतः इमारत 
1 के माध्यम से विद्युत विसर्जन का खतरा बढ़ जाता है। ऊंची इमारतों की सुरक्षा के 
| तिये उनके ऊपर धातु की एक नुकीली या त्रिशूल नुमा छड़ लगा देते हैं। इसका 
सम्बन्ध (परिपथ) एक मोटी पत्ती द्वारा पृथ्वी (अर्थिग)से होता है। इसे तडित 
चालक कहते हैं। यदि ऊंची इमारत के पास कोई आवेशित बादल आ 
जाय तो तड़ित चालक के द्वारा सारा आवेश धरती में समा जाता 
है। इस प्रकार बिजली गिरने का खतरा नहीं रहता है और 
इमारत सुरक्षित रहती है। 
जगदीश विष्ट 


ict A 3 


"e 


| हि गाने भून पर फूल क्यों गाते है 


एल.एस.गौतम, अजितमोर 


पॉपकार्न के दानों के मध्य भाग में गीली वसा होती है जो चारों ओर से | | 


जे ठोस बाह्य आवरण से ढकी होती है। जब पॉपकार्न के दानों को गर्म किया 
LUN गीली वसा 
MIEL 


बीच होती है। 


— 


सुकन्या दत्ता 


E सा की नमी वाष्प में रूपांतरित होती है। वाष्प दाने में दाब उत्पन्न करती | ' 
aaa है और एक विशेष प्रकार की आवाज उत्पन्न होती है। इस प्रक्रिया में Em 
MN E दाने इतने फूल जाते हैं कि हमें खाते समय नरम-नरम महसूस होते हैं। | 
के बी... अच्छी तरह से फूलते है, उनके मध्य भाग में नमी प्रायः 11 से 14 | _ 
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सर्दियों में मुंह से वाष्प निकलती है जबकि 
गर्मी में नहीं, क्यों? 


शिवेन्द्र सौरभ, विहरा, सहर्षा, बिहार 


मुंह से हमेशा निकलती है चाहे 
वाष्प्‌ ठंड हो या गर्मी लेकिन अंतर 
केवल इतना है कि सर्दियों में यह दिखाई 
देती है जबकि गर्मी में यह दिखाई नहीं देती। 


इसका कारण यह है कि मुंह से जो हवा 


निकलती है उसमें काफी मात्रा में नमी होती 


है। अतः सर्दियों में जब बाहर का तापमान 
शरीर के तापमान से काफी कम होता है, | : 


हो जाती है जो वाष्प के रूप में दिखाई देती 
है। जबकि गर्मी में बाहर का तापमान शरीर 
के तापमान से अधिक होने के कारण मुंह से 


निकली हवा की नमी पानी की छोटी-छोटी | | 


बूंदो में परिवर्तित नहीं हो पाती बल्कि गैस | 
बन कर उड़ जाती है और दिखाई नही देती! 


हरभजन सिंह 


प्रश्न 4a व्छूपना 
सितम्बर 1997 
सम्पादक, विज्ञान प्रगति, | 
राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, | 
डॉ. के.एस. कृष्णन मार्ग, | | 
नई दिल्ली - 110012 | 
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| त्वचा | 


अत्याधुनिक तालो के आविष्कार के बावजूद आज भी चोरी 


की समस्या हल नहीं हुई है। आलमारियों में 
Qa ताले लगाने के बाद भी चोर इन 
afta को चन्द मिनटों में खोल लेते हैं और आवश्यक सामग्री : 
and अन्दर लोग मीठी नींद में सोये रहते घटक मान 
tat लाखों की सम्पत्ति लूट ले जाते हैं। इस टाइमर आई.सी. c एन ई 555 
मा के समाधान के रूप में आज हमें ऐसे तालों कडेंसर क 10 MF/12 V 
ब आवश्यकता है जिसे घर के दरवाजों, गेटों और 0.002 MF 
भारी में लगाने पर इसे चोर द्वारा खोलते ही 0.1 MF 
AA आवाज हो ताकि घर के सदस्यों की नीद प्रतिरोध 180K 
त खुल जाये और चोर पकड़ में आ जाये। 10K 
| पुग है एक ऐसा ही स्वचालित ताला जिसे लगाने - स्पीकर 
iW बोलते ही केवल अलार्म बजेगा बल्कि एल डी आर 
मे मतिक की अनुपस्थिति 
गै चोर को भयभीत भी 
झा इप ताले की एक 
शेषता यह है कि एक 
TU खोलने के 
॥ इसे बंद करने के पांच 
PETER पुनः अलार्म 
। इससे यह भी 
कि पांच मिनट 


ay. 
g 


cx ८४८५ cM cy CM y (m ८7५ 


| 
| 

एक लाइन एक अलार्म संकेत उत्पन्न करता है और बाद में यह संकेत कंडेंसर क, | | 
iva 6 बोल्ट लेट पर तार द्वारा संयोजित कर दे इसके बाद Go mee V) से होते हुए स्पीकर तक पहुंचता है और अलार्म बज ||| 
की विद्युत धारा प्रवाहित करे! अब आपका यंत्र उठता है। आलमारी बंद होने के पांच मिनट बाद टाइमर आई सी पुनः ||| 


===> ऐऐऐऐःःऐ“ःऐःआःआःः््ब््र्तल्ललsलsलsलsलe 
"3042422 FN "iie 


* विधि: एक संकेत का निर्माण करता है जिसे स्पीकर द्वारा सुना जा सकता हं | 
b इस R | 
wi vs में टाइमर आई.सी. एन ई 555 और एक क्यों है न मजेदार! तो आज ही इस यंत्र को बनाकर अपने घर को चोरों ||| 
| um प्कश किया गया है। जैसे ही आलमारी खुलती है तो से बचायें। í | 


०५०0000000 1100. m संपक में आता है। इससे टाइमर आई सी को i अजय कुमार वर्मा, द्वारा श्री रामचंद्र प्रसाद वर्मा, बंगला घाट, बक्सर-802101 
भारम हो जाती है। यह टाइमर आई सी तत्पश्चात्‌ (बिहार) A 
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A 
I 
बरसों से देख रहा था वह और निकले कुछ शब्द “लेकिन पता नहीं 1M) 
अंतरिक्ष की एक-एक गतिविधियाँ घायल पंछी की तरह किस देश से आये कुछ लोग 
EDS ata ते....... फड़फड़ाते हुए क्षीण स्वर में बोला वह- और हास होने लगा, धीरे-धीरे 
i LI “बहुत सुखी थे हम सब हमारी सभ्यता-संस्कृति का, 
| एक जोरदार धमाका हुआ धन-धान्य से भरा था घर झूठ, बेईमानी, कालाबाज़ारी 
| i और बिखर गया अंतरिक्ष हरियाली ही हरियाली थी भ्रष्टाचार, शोषण 
| कंक्पत्थर की तरह, S Lg वर्ण-भेद, रंगभेद, जातिवाद 
| एक प्राणी गाता था किसान फसलों के गीत अलगाववाद, आतंकवाद 
— आदमी की शक्ल o बैलों की घंटियों जैसे संगीत, साम्प्रदायिकता, दंगा-फसाद 
उसके पास गिरा जंगल से चारा चरकर मार-काट, लहूलुहान...... 


और चीखकर दर्द से ' बर्दाश्त न कर सका 
* गायों का लौटना आर. 
'हो गया बेहोश बछडे का रंभाना मेरा क्ष 


घावों गया और सोचने लगा 
` घावों की मरहम-पट्टी हो जाने के बाद हिरन की तरह चौकड़ी भरना सुनकर वह डर गया और सोच 
उसे ५४६ होश ares किशोरियों का “हे भगवान ! 


सावन के गीत गाना कही यह. पृथ्वी के e à 
| | देता तळी छा भविष्यवाणी तो नहीं है ! 
DENN Ld श्री किशनलाल, ग्राम व पो. देमार, तहसीत m 
i जैसे स्वर्ग था हमारा अंतरिक्ष’ जि. रायपुर - 493773 (म.प्र.) 


जीव विज्ञान की 2 
- माषा में वह कहलाता za BÉ 


5. खतरनाक होता है भैया 
बेहद एटम बम, 


P SSS vr 


सभी आण्विक क्रिया 
हो जाती है जिस पर, 
cua टेम्प्रेचर 


m बांस आदि को सड़ाकर बनाया हुआ पतला पत्र जो लिखने 
aam आता है (3) 
परिवार का सदस्य जो बकरे तक को निगल जाता है (4) 

5. am 

6 शहर का रहने वाला (4) 

„ तेज आंधी जिसमें धूल तो उड़ती ही है साथ में जोर की बारिश 

fact है. (3) 

P. E. कारक जो जीवित परपोषी कोशिका में ही 

गुणित होता है (4) 

p उत पदार्थ से उत्सर्जित होने वाला धनात्मक अथवा ऋणात्मक 
आयन (4) 

12, जीवित ऊतकों को जलाने का गुण (4) 

(4, वाहनों की गति नापने वाला यंत्र (4) 

6, ae- ब्रिटेन के प्रसिद्ध दार्शनिक व गणितज्ञ जिन्हें साहित्य में 
1950 का नोबेल पुरस्कार दिया गया (3) 

16. दवाई की इक को नापने की युक्ति जो प्रयोगशालाओं तथा अस्पतालों 
मे प्रयुक्त होती है (4) 

1, प्राणियों का वह समुदाय जिनकी रीढ़ की हड्डी होती है (4) 

f. पदार्थ का वह जिसके अनुसार किसी वस्तु को बिना तोड़े 
मोड़ा जा सके (3) 

झप से नीचे : ; 

1 तंबाई नापने की एक पुरानी माप (2 

2. गोली (4) : i 

५ प्रणयो मे संतति का गुण (4) 

4 आयतन नापने का यंत्र (6) 

& वायुमंडलीय दाब नापने का यंत्र (6) 


d 


ee oe 
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. अवयव (3) 

. दाब का मात्रक (3) : 

. एक प्रकार का तेल जो चीड के पेड़ से निकाला जाता है (4) 
. माध्यम के इस गुण के कारण ताप एक स्थान से दूसरे स्थान तक 


जाता है (4) í 
जिसकी गति रोक ली गई हो (2) ५ 


Sea अन इतनी प्रदूषित 
ar g 3 कि E 
सिर पर्‌ चारण करने i 
के मे खुद को SRL 
अनुभव करता m 
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i आप कितने बुद्धिमान हे? ————————E7~Y_ z -— — XR 


8. सबसे कम ऊष्मीय चालक धातु है- 
(को aa 


fat गैस का मुख्य अवयव क्या है ? 
अमोनिया 


| WT S 
am 


| l (ख)  कार्बनडाइआक्साइड 

MC OE. 

n (4) ® इयेन 

| । 2. विस्फोटक पदार्थों में प्रयुक्त होने वाला रसायन है Ep जिप्सम किस धातु का अयस्क है ? 

|| (क) नाइट्रोग्लिसरीन | लोहा । 

i (ख) क्लोरोबेजिन T d 

| | (गो m 5 E ae 

| ' | 8. भारत द्वारा पहला परमाणु विस्फोट कब किया गया था ? Es: 2 सूर्य के भीतर चल रहा है- | 
| (क) 31 मई 1975 (क) कार्बन चक्र B 
| . (ख) 16 अप्रैल 1974 (ख) H-H चक्र n 
॥ | [गे 18 मई 1974 (ग) नाइट्रोजन चक्र di 
| © | (ष) 21 नवम्बर 1977 (घ) 4 


11. तारकीय वर्णक्रम के आधार पर सूर्य किस प्रकार का तार है 
(क) ७- प्रकार का (ख) ॥९- प्रकार का 
(ग) 8 - प्रकार का (घ) 0- प्रकार का 


Hn निम्न सैलों में कौन सा : 
(क) शुष्क सैल 
(ख) सीसा संचायक सैल 
(ग) शुष्क लीथियम सैल 
(घ)गैल्वेनी सैल 


13. पृथ्वी की किन चट्टानों में तेल 
(क) आग्नेय 

अवसादी 
कायान्तरिकं 


में प्रयुक्त होता है ! 


` विज्ञान 
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भाजकल ____खिलौनों में बच्चों को बंदूकें बहुत भाती हैं, और बच्चों 
S 'भाजकल क ara वाली छोटी बड़ी आकृति वाली बंदूकों से 
MMR पड़े हैं, बिल्कुल स्टेनगनों की तरह चलने वाली इन बंदूकों के 
गभी बहुत अधिक हैं और हर किसी के लिये इन्हें खरीद लेना आसान 
Wü परंतु बंदूक न खरीद पाने के लिये आपको निराश होने की जरूरत 
aaa आप बिना पैसे खर्च किये घर पर ही बंदूक और उसकी गोली 
फकत हैं। इसके लिये चाहिये बस एक छोटा सा बांस और कुछ रद्दी 
| इसे बनाने के लिये एक 30 सेंटीमीटर लम्बा पतला बांस लो जिसके 
मोटाई लगभग 8-10 मिलीमीटर हो। बांस एक ओर से खुला हो 
दसरी ओर से बन्द हो चित्र (1)। बांस को बन्द सिरे से 8 मिलीमीटर 
ig पर काटो चित्र (2)। इस छोटे टुकड़े के छेद में 5 मिलीमीटर मोटी 
E उंडी डालो। दो-तीन लकड़ी की पतली पच्चर ठीक कर डंडी को 
aa E दो चित्र (3)। बांस में लगी डंडी ही बन्दूक 
धक्का देने का काम करेगी। 
| रक की गोली बनाने के लिए पुराने अखबार के कागज को 
aM दो। गीले कागज के एक छोटे टुकड़े को उंगली और अंगूठे 
| hae एक गोली बनाओ और उसको बन्दूक की नली में 
| त ग ग. इस गोली को बांस की नली के दूसरे सिरे 
Won a Set को बाहर निकाल कर अब बांस में दूसरी गोली 
lap OX दिखाया गया है। दूसरी गोली को कसकर डंडी 
|| क ओर धक्का दो। आपको यह देखकर आश्चर्य होगा कि पहली 
| क के साथ बन्दूक की नली के बाहर निकलेगी चित्र (5) 
| | itas साथ बाहर क्यों निकलती है? जैसे-जैसे दूसरी गोली अन्दर 
ds ह्वा E के बीच में p ह्वाका B T d 
बढ़ जाता है तब वह पह 

तेत अर पेक देती है। ऐसा होने पर दूसरी गोली पहली का 
न E pus अपने देश के पारम्परिक खिलौनों की 
इसमें स्थानीय और सस्ते सामान से एक बेहद 

सोन बनाया गया है। a 
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EX Pasa 
ons ed 


को पानी में डुबाने के बाद पीछे सिर झुका उसे 


मुंह 
दबा कर पानी मुंह में पहुंचाता है। परंतु ESAME 
आत्म रक्षा अपने कार्य सम्पन्न करने के लिये औजारों का प्रयोग करते 2 Àj 
औजार उपयोग का एक रोचक उदाहरण एक कीट मे देखा s 
èl यह कीट है एक बर्र एमोफिला। लुई पाश्चर के समकालिक क 
लिये कीट विज्ञानी, जीन हेनरी फेबर ने सर्वप्रथम इस कीट की br | 
अध्ययन किया। उनके आश्चर्यजनक अवलोकनों को कई कीरै 


ने दुहराया है, और इस बर्र के व्यवहार का विडियो चित्रांकन भी किय.. 


दीवार पर कील ठोकने के लिए हथौड़े की जरूरत होती है तो पेच 
खोलने के लिए पेंचकस की, नट-बोल्ट खोलने के लिए विशेष 
'' प्रकार की चाभियां होती हैं यानी हर किसी कार्य को करने के लिए चाहिए 
i औजार। अपनी कार्य क्षमता बढ़ाने के लिये मनुष्य प्रारम्भ से ही औजारों 
की सहायता लेता आया है। इसीलिए मनुष्य के प्रागैतिहासिक काल के 
पाषाणयुग, कांस्ययुग, लौहयुग आदि की श्रृंखला में औजारहीन युग जोड़ने 
की आवश्यकता प्रतीत नहीं हुई होगी। 
औजारो का उपयोग मनुष्य कुल यानी होमिनिडी का एक विशेष गुण है। 
. “stom? या “टूल्स” के प्रयोग से आशय है - प्राणि द्वारा अपने शरीर 
के बाहर की किसी वस्तु का वैसे ही या उसे परिवर्तित कर अपनी कार्य 
क्षमता बढ़ाने हेतु उपयोग करना। मनुष्य की बुद्धिमत्ता एवं वस्तुओं को 
पकड़ सकने वाले उसके हाथ ने औजारों के निर्माण एवं उनके उपयोग 
का सूत्रपात किया है। इन्हीं दो गुणों ने लेखन एवं साहित्य सृजन भी संभव 
किये हैं। साहित्य ने समाज में अनुभवों के संकलन और प्रसारण में महत्वपूर्ण 
निभाई 6l यही “अनुभव-संकलन” तकनीकी विकास की नीव sar 
उपयोग पूर्णतः मानव कुल तक सीमित नही है। कुछ प्राणियों 
जा सकता है। चिम्पेन्जी वर्तमान प्राणि-जगत में मनुष्य Sn Ed 
बंधी माना जाता है। मनुष्य के सम्पर्क में रहने पर prae n meom 
उपयोग सीख लेता है। पर उसकी नैसर्गिक वन गया है। यह कीट भूमि में एक छोटी सुरंग ते मिट्टी खोद 
उपयोग, शामिल है। यह देखा गया कड़े जबड़ों और कांटेदार अगले पैरों की en agi i 
उसले पत्तियां अलग कर है। निकली हुई मिट्टी को दो नुकीले ढेरों में 97.7 सिरा 
को डराने के लिए करता ओर सफाई से जमा देता है। सुरंग का बई अपना अंड 
कुछ अधिक व्यास का होता है। यहीं पर ब अण्डे से तिवत 
जा के लिए रखता है, किन्तु अण्डा देने के पहने FT होता 
के भोजन का प्रबंध भी करता है। शिशु का भी कर दिया 
br diee जिसे मादा बर ने डंक मारकर अ 


ET 


खोज में निकल पड़ती है। भोजन के साथ लौटने के बाद 
बिल का मुंह खोल बेहोश इल्ली को बिल के अन्तिम भाग 
में पहुंचा उस पर अपना एक अण्डा चिपका देती है। अब 
बिल का मुंह बंद करने की प्रक्रिया फिर दुहराई जाती है, 
और पुनः एक कंकड़ का उपयोग मिट्टी को समतल करने 
के लिए औजार के रूप में किया जाता है। 

मानवेतर प्राणि द्वारा औजार के उपयोग का एक अन्य 
उदाहरण गैलापेगास द्वीप समूह में रहने वाली छोटी चिड़िया 
“डारविन की फिन्च” में पाया गया है। जीव विकास सिद्धान्त 
के प्रणेता चार्ल्स डारविन ने एक युवा वैज्ञानिक के रूप में 
में एक वैज्ञानिक समुद्री यत्रा में भाग लिया था। इसी यात्रा 
में उन्होंने कई ऐसे अवलोकन किए जिसने उन्हें जीव विकास 
के बारे में सोचने के लिए बाध्य किया। इनमें से कुछ 
महत्वपूर्ण तथ्यों का साक्षात्कार गैलापेगास दीपा में हुआ। 
उन्होंने “फिन्च” नाम की छोटी चिड़िया को, जिसे बाद में 
` | “डारविन की फिन्च” का नाम दिया गया, कई प्रजातियों 
के रूप में इन द्वीपों में रहते पाया। ये प्रजातियाँ उन द्वीपो 
के लिए विशिष्ट थी, और दक्षिणी अमेरिका में 
पाई जाने वाली जातियों से संख्या में कही अधिक 
थी। गैलापेगास की फिंच प्रजातियों में एक प्रजाति ' 
है, कठफोड़ा फिन्च (कैमरिकस पैलिडस) पेड़ों पर 
रहती है और इसकी आदतें कठफोड़ा के समान 
होती हैं। ये वृक्ष की शाखाओं की दरारों में रहने 
वाले कीटो को अपना भोजन बनाती है। इसकी 
ata तो काफी लम्बी होती है, पर कठफोडा के 
समान इसकी जीभ लम्बी नहीं होती। कठफोड़ा 
अपनी जीभ जकड़ी दरारों में डालकर कीट को . 
खोज निकालता है। Part लम्बी जीभ की कमी 
को पूरा करती है, एक पतली डंडी या नागफनी 
के कांटे को चोच में पकड़ कर, डंडी या कांटें 
बबून की खोपड़ी के जीवाश्म पर मौजूद दो निशान को औजार सा काम में ला, शिकार को लकड़ी 
की दरार से बाहर निकाल फिन्च औजार को गिरा देती है, और शिकार 
को ata से पकड़ लेती है। 


प्रोफिता ब : एक कंकड़ का उपयोग औजार के रूप 
कते हुए। (जमीन की खड़ी काट में बर दारा बनाई 
सुरंग दिखाई गई है) 

fll निकलने के पहले बर्र सुरंग का मुंह अच्छी 
॥४ बंद करता है, ताकि कोई परजीवी कीट उसके 
म अपना अण्डा न रख दे, और उसकी संतान 
गे एजीविता का अभिशाप न भोगना पड़े। बिल का 
T करने के लिए मादा at मुंह को कुछ चाड़ी 
Ma कर देती है। उस चाड़ी में एक उपयुक्‍त 

"a Ws फंसा देती है, और उस पर अपने 
Ta से खोदी हुई मिट्टी बिखरा देती है। 
e. जो करने जाती है, वह उसके व्यवहार का 
भाश्‍चर्यननक भाग है। एक छोटा HHS उठा 
बे के बीच पकड़ जैसे उसे तौलती है। 
IT करती हुई, कुछ ककड़ों को अस्वीकार कर अन्त में एक कंकड़ 
| ARTS लाकर बिखरी मिट्टी 


| है। फिर उस क्ष की शाखाओं की दरार से कीटों को ढूंढ निकालने का एक अनूढा || 

g “हे एठा पुनः am : PS ES प्रशांत महासागर के न्यू कैलेडोनिया द्वीप समूह के कौर्वो (कार्वस ' 
RN उसे गिरा कर Sn मोनेडुलॉइडीस) में पाया गया है। इसका अध्ययन न्यूजीलैण्ड के प्री. हंट || 

अभस के समान उपयोग .3 1992 से 1995 के दौरान किया है। यह पक्षी दो प्रकार के औजार 

के मुंह पर की मिट्टी को बनाता है और उपयोग में लाता है। एक पतली डाल तोड, उसे पैरों से | 


केर देती है 


à | पकड़ चोंच की सहायता से सारी पत्तियां अलग कर 
पके तोड ae ae के पतले सिरे के पास चोंच से एक छोटा खांचा 
तरह बिखरा देती है कि से पतले सिरे को मोड़ कर एक “हुक” सा 


पाना कि वहां - 
असं पर बर का Gate की भुजा अस्थि का Fa 
- सा हो जाता gen सिरा जिस पर दो लंबाकार पकड़ निकालने के लिए करता है 


ट शिशु के भोजन की _ गोल उभार हे S à 
E ह ह लल 


CC-0. In Public Domain. Gi 


————— NNN NNN 
' प्रकृति - 
उसे आरी की शक्ल देता है। चोंच से पकड़ पत्ती का नुकीला सिरा किसी 
शाखा की दरार में डाल देता हे, और सिर हिलाता हुआ शिकार कौ खोजने 
और आरी जैसे किनारे की सहायता से उसे बाहर खींच लाने का प्रयास 
करता है। यह विशेष उल्लेखनीय है कि मानव कुल (होमिनिडी) और 
| वन-मानव कुल (सिमाइडी) के बाहर हमारी जानकारी में से यह अकेला 
| ऐसा उदाहरण है, जिसमें प्राणि किसी बाहरी वस्तु को परिवर्तित कर उसका 
| उपयोग औजार के रूप में करता है। 
| जैसा कि इस लेख के प्रारंभ में ही कहा गया है, औजारों का उपयोग 
मानव कुल “होमिनिडी” की विशेषता है। प्रायः 25,000 वर्ष पहले मनुष्य 
| की एक प्रजाति लुप्त हो गई, इसे हम नियन्डरथल मानव (होमो नियन्डर- 
| न्टेसिस) के नाम से जानते हैं। इसके पर्याप्त प्रमाण हैं कि यह मानव 
। पत्थरों से कई प्रकार के औजार बनाता था। मध्य पाषाण युग के औजार 
| नियन्डरथल मानव की कृति माने जाते हैं। नियन्डरथल मानव और आज 
| की मानव प्रजाति (वैज्ञानिक नाम होमो सैपियन) के का विकास 
| पिथेकेन््रोपाइन मानव (होमो इरेक्टस) से हुआ ऐसा माना जाता el 
पिथेकेन्थोपाइन जीवाश्मों के साथ भी पत्थरों और अन्य प्राणियों की हड्डियों 
से बने सरल औजार पाए गए हैं। 
मानव कुल का प्रारंभिक सदस्य ऑस्ट्रेलोपिथेसाइन मानव माना गया 
है। आदिम आह्ट्रेलोपिथेसाइन मानव से पिथेकेन्ध्रोपाइन मानव का विकास 
हुआ इसके प्रमाण हैं। क्या ऑस्ट्रेलोपिथ्रेसाइन मानव भी औजारों का 
उपयोग करता था? इसका उत्तर पाना कठिन रहा है। डार्ट नामक मानव 
वैज्ञानिक की राय में यह आदिम मानव अन्य प्राणियों की हड्डियों, दांतों 
और सीगों का उपयोग बिना कोई विशेष परिवर्तन किए औजारों के रूप 
/ में करता un एक गुफा के निचले भाग में जमा पदार्थ में उन्हें 
ऑस्ट्रेलोपिथेसाइन जीवाशमों के साथ ही 'बबून' नामक बन्दर और 
(एंटीलोप” हिरन के कई जीवाश्म भी मिले। इस जीवाश्म सामग्री में शामिल 
थीं बबून की कई ऐसी खोपड़ियां जिन पर किसी दो उभार वाले हथियार 
से मारने के दबाव वाले निशान थे। स्पष्टतः ये निशान ताजी खोपड़ी में 
ही बन सकते थे, जीवाश्म बनने के बाद नही। एंटीलोप की भुजा अस्थि 
का दूरस्थ सिरा दो लंबे उभारों वाला होता है, और बबून की खोपड़ी 
के निशान इस भुजा अस्ति के उभारों से पूरी तरह मेल खाते पाए गए] 
एंटीलोप के जीवाश्मों में भुजा अस्थि के जीवाश्म पिछले पैरों की हड्डियों 
की तुलना में 5 गुना अधिक थे। साथ ही भुजा अस्थि के दूरस्थ सिरे वाले 
| gm8 अन्य टुकड़ों से 30 गुना अधिक थे। ये सभी अवलोकन इस ओर 
' इंगित करते हैं कि ऑस्ट्रेलोपिथेसाइन मानव एन्दीलोप का शिकार तो करता 
! था, साथ ही वह उसकी भुजा अस्थि के दूरस्थ भाग औजार की तरह काम 
में ला बबून के सिर पर प्रहार कर उसे मारने के लिए इकटठा करता था। 
- बाहरी वस्तुओं को अति परिवर्तित कर क्लिष्ट औजार और उपकरण 
. बनाना आधुनिक मानव (होमो सैपियन) की विशेषता है। इस विशेष गुण 
. ने उसे प्रकृति पर क्रमशः विजय दिलाई है। किन्तु आज उस विजय की 
सीमा इतनी आगे बढ़ गई है कि प्रकृति और मनुष्य दोनों ही का अस्तित्व 
गया है। यह एक अलग गंभीर विचारणीय विषय. है। O 
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“4 प्रगति के जून 1997 अंक में आयोजित विज्ञान प्रतियोगिता में कुल 1421 प्रविष्टियां प्राप्त 
gei से शहरी क्षेत्र से 924 तथा ग्रामीण क्षेत्र से 477 प्रविष्टियां थी, इनमें से 5 प्रविष्टियां 
Ej ते प्राप्त हुई, इनमें से 20 प्रविष्टियां विलम्ब से प्राप्त हुई जिन पर विचार नहीं किया गया। 
जो दारा निर्धारित चारों क्षेत्रों से प्राप्त प्रविष्टियों की संख्या इस प्रकार है : पूर्व - 553, 
gan -146, उत्तर - 553, दक्षिण - 1491 इस बार प्रतियोगिता में प्रतिभागियों की आयु सीमा 
ह 21 वर्ष निर्धारित की गई थी। कुल 42 प्रतिभागियों के हल सर्वशुद्ध पाये गये अर्थात्‌ इन 
ही प्रतिभागियों ने 100 में से 100 अंक प्राप्त किये। पुरस्कार चयन समारोह, 1 अगस्त, 1997 
| ष्रीय विज्ञान संचार संस्थान, नई दिल्ली में आयोजित किया गया। राष्ट्रीय बाल भवन, नई 
pat की निदेशक श्रीमती मधु पन्त के कर कमलों द्वारा निकाले गये ड्रा के परिणाम इस प्रकार 
हः 
| किष पुरस्कार : श्री मोहम्मद मोबिन 
| री, द्वारा श्री मु. यासीन अंसारी, |» 
प्रा, फैजुल्लाह खान, वार्ड नं: 23, 
दंगा - 846004, RERI 
रम पुरस्कार : 1. पूर्व क्षेत्र : 
ARR कुमार झा, दवारा श्री अरुण |. : 
qnm मु. मिर्जापुर, पो. - लालबाग, |, 
| 8-846004, बिहार! 
2 पश्चिम क्षेत्र : श्री भक्ति नाथ मिश्रा, 
ऐल पैनल एक्सीलेंसी, सूरत रेलवे ke 
E निकट, जिला-सूरत-395003 | E 


* GR क्षेत्र : श्री राजीव गुप्ता, द्वारा «c 
॥ पुरती दास गुप्ता, 1, शान्ती नगर 


गान विज्ञान प्रगति के साथ श्रीमती मधु पन्त 
' “अजि, आगरा -282010, कुमार झा, क्वार्टर नं. -97, लाल बहादुर शास्त्री 
नगर, पटना-800023. 

2. पश्चिम क्षेत्र : श्री निखिल कुमार, द्वारा 
श्री डी.के. शर्मा (कम्प्यूटर प्रोग्रामर), केन्द्रीय 
कार्यालय, deat बैंक ऑफ इंडिया C.P.P.D. 
सः न ADOBE EIU मंजिल, चंद्रमुखी नरीमन प्वाइंट, मुम्बई - 
400021, महाराष्ट्र 


Ry 


t कर्ण, एस. सी उलर्क्थ 

4 क्यू .सी. उलर्क्थ 

i ES x सरौरा, जिला-रायपुर - 
SON 


` 1. पूर्व क्षेत्र श्री नवीन 
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प्रतियोगिता 1997 के परिणाम 


Fa 


——— SE!) ` 
| T प्रतियोगिता 1997 का 


सर्वशुद्ध हल 
1() (6) ३१) 
4(क) 5(को 6 (&) 
7(5 s) 9 (ख) 
10 (ख) 11 (ग) 12 (गो 
| 13(घ)  14(g) 15(घो 
16(६ 17 (a) 18 (3) 
19 (क) 20(क 21 (a) 
22 (क) 23(खो 24 (ख) 
25(s) (गयो 27 (a) 
28 (ख) 29(ख) 30 (ख) 
31 (क) 32{ 33 (को 
34 (5) 35(घ) 36 () 
37{4) 38{(ग) 39 [खो 
aa) 41 (ख) 42 (ख) 
sa) 44 (क) 45 [को 
48 (ग) 47(a) 48{ग) 
49 (क) 50 (a) 


3. उत्तर क्षेत्र : श्री आशीष कुमार सिंह, द्वारा 
श्री अशोक कुमार एडवोकेट, सुन्दरपुर, पो. 
पिलखर, इटावा - 206001, उत्तर प्रदेशी 

4. दक्षिण क्षेत्र : श्री आर.एन.झा, दारा श्री 
सी.एन. मिश्रा, क्वार्टर नं. 7 एफ, गली-69, 
सैक्टर -6, भिलाई स्टील सिटी, दुर्ग - 4900061 

तृतीय पुरस्कार : 1. पूर्व क्षेत्र श्री राजा 
रमन्ना, द्वारा श्री राजेश्वर प्रसाद, ग्रा. और, dt. 
कोचगांव, थाना - वारिसलीगंज, जिला - 
नवादा- 805130, RERI 

2. पश्चिम क्षेत्र : शरी रोहित राठौर, द्वारा डॉ. 
वाई.के.एस. राठौर, ए -11 -ई, डी.डी.ए., एम 
आई जी फ्लैटस, मायापुरी, नई दिल्ली - 
110064 i 

3. उत्तर क्षेत्र : कु. रूबी, द्वारा श्री एम.के. 


' राजेश, ब्लाक-6, 31-ए, प्रथम मंजिल, सैक्टर-8, 


बुज विहार, पो. चंदर नगर, गाजियाबाद, उप्र. 
4. दक्षिण क्षेत्र : श्री चंदन सिंह यादव, द्वारा 
श्री प्रेम सिंह यादव, प्रेम विद्या भवन, 159, न्यू 
प्रेम नगर, अमखेरा रोड, जबलपुर 482001, 
मध्य प्रदेशी 
सभी पुरस्कार विजेताओं को पुरस्कार वितरण 
सम्बन्धी सूचना डाक द्वारा भेज दी जायेगी 
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i 

| 

| 

। 

i मेरा नाम राज बापना है। मैं आपको मेरे शक्तिशाली नए 

| कोर्स रान UIN की माइन्ड पाकर पढ़ाई TONE से कुछ 
विचार बताना चाहता &l 

| इस सूचना को पढ़ने मात्र से ही आप बेहतर पढ़ाई कर 
सकेंगे और आपको सफलता प्राप्त करने में मदद मिलेगी। RERUMS 

| योगियों को यह हमेशा मालूम था और अब वैज्ञानिकों ने भी 

i, इसकी खोज कर ली है — 

li >= कि प्रत्येक व्यक्ति का मस्तिष्क बहुत ही शक्तिशाली होता है. 

| > कि ज्यादा लोग सिर्फ 10% माइन्ड पावर का उपयोग करते हैं 

i आ है और उसका उपयोग नहीं होता है 

मेरा नया -कारी कोर्स आपको पढ़ाई के लिए ज्यादा 

| माइन्ड पावर का उपयोग करके आपके विषयों और आपकी 

| प्रतियोगिताओं में निश्चित सफलता दिलानें में मदद करेगा | 

\ इससे पहले कि आप और आगे पढ़ें, मैं यह साफ-साफ बता 

| देना चाहता हूँ पे मेरा कोर्स सब के लिए नहीं है। मेरा कोर्स 

{ उन लोगों के लिएनही है जो जाद द्वारा अथवा सच्ची मेहनत के 

| बिना सफलता प्राप्त करना चाहते है। 

i 

t 

| 

| 


अच्छी याददाश्त के लिए कैसे दोहराएं 
मस्तिष्क में दो तरह के 'याददाशत भण्डार' होते हैं - 
दीर्घकालीन और अल्पकालीन | बार-बार दोहराने से कोई भी 
सूचना 'दीर्घकालीन याददाश्त” भण्डार में चली जाती है। 
वैज्ञानिक शोध के अनुसार बिना दोहराए हम 24 घंटों में 
82% भाग भूल जाते | हमें सिर्फ 18% भाग याद रहता है। 
बिना दोहराए, जैसे-जैसे समय बीतता जाता है, हमें और 
i भी कम याद रहता है। एक महीने पश्चात्‌ हम लगभग 5% ही 
í याद रख पाते हैं। ज्यादातर लोग कक्षा में जाते हैं या नोट्स 
| बनाते हैं, परन्तु जरूरत के SENT सार दोहराते नहीं, और इस तरह 
से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यर्थ चली जाती है। 
मेरा कोर्स आपको "व्यवस्थित दोहरान' और 'डेली ख्टीन 
oe routine)’ की शक्तिशाली तकनीकें सिखाएगा ताकि आप 
व्यवस्थित दोहरान करके कम समय में ज्यादा याद रख सकें। 


अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम कैसे करे 
वैज्ञानिक शोध नें सिद्ध कर दिया है कि हमें लगातार नहीं 
पढ़ना चाहिए। बल्कि अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम करना 
चाहिए। विश्राम का सर्वाधिक लाभ लेने के लिए आप मेरी 
frre रूटीनतकनीक सीखेंगे। मेरी तकनीक आपको विश्राम 
देती है, आपकी मस्तिष्क तरंगों को बदलती है तथा सीखने वाली 
अवस्या में लाती है। 


कम समय में ज्यादा दोहराने के लिए 
तेज गति से पढ़ना सीखें 


, हर एक व्यक्ति 300 या 500 या ज्यादा शब्द प्रति मिनट 
पढ़ना और समझना सीख सकता है। RT हम में से ज्यादा 
लोग सिर्फ़ 100 शब्द प्रति मिनट ही पढ़ते हैं। मेरी ' अळी 
तकनीक द्वारा 60 मिनट में आप दुगुनी गति से पढ़ने लगेंगे। 
इसी से सिद्ध होगा कि आप मे तेज गति से पढ़ने की प्रतिभा तो 
na किसी ने भी आप को उसका उपयोग करना नही 

तेज गति से पढ़ने का सबसे अच्छा उपयोग पहली बार 
नई चीज सीखना नहीं है, किन्तु बार-बार जल्दी से दोहरान a 
करके कम समय में ज्यादा याद रखना है| 


आपकी मेहनत का पूरा लाभ उठायें 
और करे ते i री ली को अमेरिका 
शो में मस्तिष्क शौध, ; संगीत, खान- 
की E an के साथ Pan a Zl i BUT 
रा कोर्स एक इमारत की नींव की तरह से 
व कोचिंग इमारत की डिजाइन की तरह। जिस ही र से e 
मजबूत नींव अच्छी इमारत बनाने में मदद करती हे, उती तरह 
मेरा कोर्स आपको, कोचिंग एवं मेहनत का पूरा लाभ प्राप्त करने 
में मदद करेगा | : 


आपको क्या लाभ होगा 
ES TEC आपकी याददा२७ एवं एकाग्रता में अच्छी बढ़त। 
2. आपके शरीर या मस्तिष्क के बिना थके आपकी पढ़ने की 
क्षमता बढ़ेगी। 3: आपकी जल्दी पढ़ने व सीखनें की क्षमता 
'बढ़ेगी। 4. आपको अनुभव होगा कि अभी तक आप 
सफ़ल हैं उससे कहीं ज्यादा सफलता प्राप्त करने की आप 
ate आप पहले से ही पढ़ने में बहुत अच्छे हैं तो 
में थोड़े से मध्यम बढ़त। 6. वास्तविक 
और सफलता की ओर अग्रसर होना। 
अंग्रेजी स्पेलिंग व साक्षात्कार की कला में 
है उसके लिए परिक्षा में अधिकतम 


>> कि 90% 


is institute is the world's largest mind power institute for 


| प्रतियोगिता में सफलता के लि 9 à 
याददाश्त कैसे बढ़ाएँ? पढ़ाई केसे करें? ४४ 


अंक प्राप्त करने के रहस्य। 9. बड़ी गलतियों से बचना जो कि 
असफलता का कारण बन सकती है। 
सम्पादक व पत्रकार क्‍या कहते हैं... 

e आसान, कारगर, व्यवहारिक तकनीकें जो कि पा WW 
माइन्ड पावर बढ़ाती हैं। साधारण विद्यार्थी भी से 
समझ सकता है। - टाइम्स ऑफ इण्डिया 

०यह कोर्स पाठक के मस्तिष्क में छुपी और सोई हुई शक्तियों 
को जाग्रत करने में सहायक हो सकता है। 

- प्रमुख दैनिक “राजस्थान पत्रिका” में पुस्तक समीक्षा 

छात्र दारा 


अखिल भारतीय मेमोरी रिकॉर्ड 
राजीव चौधरी को अखिल भारतीय 3 
0 2४° | रिकॉर्ड स्थापित करने पर लिम्का बुक में स्थान 
ore विभिन्न समाचार पत्रों को साक्षातकार में 

उन्होंने कहा “मेरी मेमोरी (याददाश्त) बढ़ाने का राज है 
माइण्ड पावर रिसर्च इन्स्टीट्यूट के दो कोर्स - माइण्ड पावर 
म्यूजिक और माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें | 

हमारे कोर्स जॉइन करने से पूर्व राजीव चौधरी एक 
सामान्य छात्र थे जिन्हें हाई स्कूल में 52.25% अंक प्राप्त हुए। | 

ST पडता ह यदि यह कोर्स किसी को 
मेमोरी रिकॉर्ड बनाने में मदद कर सकता है, तो क्या यह कोर्स 
आपको परीक्षा मे सफलता के लिए मदद नहीं कर सकता? 


12 शक्तिशाली पाठ 

1. एक घंटे में दो माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सीखें और 
अपनी अध्ययन क्षमता का तेजी से विकास करें © आपकी पढ़ने 
की गति को बढ़ाने के लिए अंगुली तकनीक : प्रमाण कि दूसरों 
के द्वारा आपको बतलाई गई क्षमता से आप कहीं अधिक 
क्षमतावान हैं ° डेली ख्टीन : आपकी सर्वोत्तम सफलता हेतु निर्देश 

2. परीक्षा में अधिक अंक प्राप्त करने के रहस्य ° परीक्षा के 
तुरन्त पहले कुछ मत खाइए ० परीक्षक उत्तर पुस्तिकाओं को कैसे 
जांचते हैं और इस जानकारी का उपयोग आप अधिक अंक प्राप्त 
करने के लिए कैसे करें « इन दो प्रकार के प्रश्नों के लिए आप 
परीक्षक को मूर्ख भी बना सकते हैं ० परीक्षा के दिनों में 
Peg की ऊंची मात्रा आपकी बुद्धि बढ़ा सकती है ० 4 अन्य 


3. महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न एवं उत्तर «32 शीर्षक S 

4. एक आश्चर्यजनक आसान तरीके से याददाश्त कैसे बढ़ाएं 
* व्यवस्थित दोहरान एवं डेली रूटीन : सर्वाधिक सरल एवं 
प्रभावकारी स्मृति तकनीकें 

5. साक्षात्कार में आत्म-विशवास और सफलता के लिए 
तकनीकें ° साक्षात्कार, समूह चर्चा एवं जन सभा में बोलना 

6. याददाश्त, एकाग्रता एवं p विकास के लिए कुछ 
तकनीकें * ये विटामिन लीजिए और अपने मस्तिष्क और शरीर 
की कार्यक्षमता बढ़ाइए ° आराम से कैसे सोयें ° विश्राम हेतु 
अल्फा-श्वसन : सरल प्राणायाम एवं कल्पना ० ध्यान: अधिक 
मस्तिष्क शक्ति के लिए एक प्राचीन तकनीक e इमेज स्ट्रीमिंग 
या कल्पना प्रवाह द्वारा बुद्धि विकास करें ०5 अन्य शीर्षक 

7. सफलता के लिए आप कक्षा में समय का उपयोग कैसे 
करें « अपने शिक्षक से सहायता कैसे लें * बिना अतिरिक्त 
मेहनत के प्रायोगिक अथवा आन्तरिक परीक्षा में अधिक अंक 
कैसे प्राप्त करें « अपने मित्रों एवं सहपाठियों के कठिन परिश्रम 

कैसे लाभ उठाएं 8. माइन्ड मेप : स्मरणीय नोट्स लेने के 

लिए एक नवीन वैज्ञानिक विधि 

9. विश्वास, कल्पना और न्यूरो लिंग्विस्टिक प्रोग्रामिंग के 
उपयोग द्वारा स्वयं को सफलता के लिए प्रोग्राम करें 

10. लम्बे क्रम, अंग्रेजी की स्पेलिंग और जटिल चीजों को 
याद रखने के लिए विकसित याददाश्त तकनीकें *8 शीर्षक 
11. परीक्षा के दिनों में प्रमुख गलतियाँ और उनसे कैसे बचें 


e m आपको यह या है कि मेरे रवि आनंद 
T ता पुत्र 
3 पढ़ने की गति 228 से आश्चर्य चकित 1818 शब्द प्रति 
मिनट तक बढ़ा ली है। आपके कोर्स के लिए घन्यवाद। 
- डॉ. एम. एल, सिंह, MBBS, MS. नेत्र शल्य चिकित्सक, विहार 
«मुझे विश्वास नहीं होता कि मेरे पढ़ने की गति 75 से 200 शब्द 
मिनट बढ़ गई.है। मेरे EG की याददाएत बढ़ी और 
उसकी पढ़ने की गति भी 45 से 100 तक बढ़.गई। 
" - प्रोफेसर mt भटनागर, Ph.D., स्वीडन, पहले अमेरिका वासी 
बहुत अच्छा... इसने मेरा जीवन बदल दिया। मेरी गति 86 से 
303 शब्द 5 दिन में बढ़ी। अब मेरी सफलता का सपना सुदृढ़ 


students 


०निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, E हाथ से लकडी 
| | 


॥ लेना चाहता था। लेकिन 


| स्यान प्राप्त हुआ। परन्तु इलेक्ट्रॉनिक usd 


सदि veu 

* B.E. BITS पिलानी से, MTech uir 

Y : खड़गपुर 

स्कॉलर, राजस्थान हाई सुला बोर्ड में ऽब 

° विशव प्रसिद्ध लेखक, TA कम्प्यूटर संबंधित ` 
प्रकाशित की जिनमें से एक “Tricks of MS-DOS र. j 
721 FS 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये बेस्ट सेविंग है 

° मैने मेरी का क गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट 

०पढ़ाई तकनीकों, MAN _ व माइन्ड पावर में विशेषज्ञ p 

e इंजीनियरिंग की पढ़ाई के बाद पहली नौकरी 1000 s प्रति 
माह। 7 वर्ष बाद अमेरिका में $ 50 प्रति घंटा (यानी 180, 
रु. प्रति घंटा) प्राप्त किए एक aE X विशेषज्ञ की हैसियत ते| 

° ENTM चरम सीमा पर m sn छोड़ भारत आ 
गया। में पूरा समय भारत में माइन्ड पावर पर शोघ d 
विताता हूँ। 

9 सदस्य था- Society of Acceler Leaming & Teaching in USA 


का बोर्ड तोड़ना, बहुत सी ध्यान 
हो गया है। - डॉ. रत्लाकर साहु ats 


मैंने बड़ा अवसर खो दिया, लेकिन आप... 
1.1. 7. प्रवेश परीक्षा के लिए मैं सबसे अच्छा पत्राचार कोए 
ही पक्का विशवास नहीं था कि वह 


॥ कोर्स सफलता दिलाएगा। महिने की इंतजार के बाद मैने 
| कोर्स लिया। वह कोर्स बहुत अच्छा था और मुई fe ay 
प्रवेश 


मिला। E: E 
मैंने एक बड़ा मु अवसर खो दिया क्योंकि मैं कोर्स प्राप्त कले 


का निर्णय शीघ्र नहीं कर सका और मैंने तीन महिनों क | वर 
इंतजार की। 

र Res x एक दिन भी * xin व॑ | षेये 
करनी चाहिए। इस कोर्स का शीघ्र ऑर्डर DOE 

सफलता की ओर अग्रसर होता देखें। प्रतीक्षा आपकी पफ मजे के 

में बाधक हो सकती है। TR 


aur आपको पक्का विश्वास है कि आप पूरा समझ ह ह 
सफलता प्राप्त करने व माता-पिता की amt 
पूरा करने के लिए आपको इस कोर्स का 


ला aec eoi 
इस कोर्स के साथ आपको खा पोस्टर I i 


बापना की ऑपटीकल-इल्व्रूजन d भी है AS de 


प्रेरणा हमें भारत के 5000 वर्ष पुराने श्री यंत्र b 
प्रयोग योगी एकाग्रता बढ़ाने के कर ET 
सफलता के लिए संगीत gt | NG 
माइन्ड पावर संगीत इस वैज्ञानिक शौध á quem M: 

कि मानव मस्तिष्क कैसे कार्य करता है और आवाजें हैं व छी his 
लिए कैसे नियंत्रित करें। इसमें प्रकृति # ते है IE 
gag हैं जो सीधे अचेतन मस्ति गोष 

इस महीने विशेष 


यदि आप 1 महीने में ऑर्डर करते 
निम्नलिखित हैं। उदाहरण स्वरूप 
ecc apu कीमत 255420 की जगह 


B ium 
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वां | 
And | iz धर्म के प्रवर्तक महात्मा बुद्ध को ज्ञान देने वाली धरती--बिहार। 
प्र के Ù काला सोना यानी कोयले की खानों का स्वर्ग-बिहार। और यही संजय नह 
Bu जीवन को आश्रय देने वाला एक प्रदेश भी है। सच 
Ul | के अलावा अभ्रक, THAR, डोलोमाइट और लौह |e 
p a को अपने भीतर समाहित किए हुए बिहार की रत्नगर्भा | 
+ nee पे राष्ट्रीय उद्यान समूचे बिहार को एक प्रकार | + 
Ims ता प्रदान करता प्रतीत होता है। बौद्ध गया, | . 
mif x अर्थात राजगिरि आदि बौद्ध-धर्मस्थल जहां एक ओर 
me du के बौद्ध धर्मावलंबियों के आकर्षण हैं वही दूसरी 
E SO उद्यान, जिसे बेतला के नाम से भी जाना 
ए | प्रेमी पर्यटकों को अपनी ओर खींचता है। यह | 
ता के अधीन एक संरक्षित 
p Pu ES ie Mia o 
d h य में स्थित इस राष्ट्रीय उद्यान का कुल 
i QM E किलोमीटर है लेकिन छोटा नागपुर क्षेत्र | | 
Nyi aM निहित है, विविध प्रकार की वनस्पतियो ह 
au दे के «00 वर्ग किलोमीटर के क्षेत्र मे फैले || 
Za T Awe जिले की सीमा से लगा यह उद्यान 
| in ae से लेकर 1,140 मीटर की ऊंचाई 


iy से 


शुरू होने वाली पर्वत शृंखला इस उद्यान | 
ad | 
UE 


कारण यहां कई जल-धाराएं व 
वर्ष भर में लगभग 50 सेंटीमीटर 


DE UU भरे T व जल-धाराएं बरसात के दिनों. | 
4. ह a बहा रण TR यह उद्यान 
र रेष वैसे कोयल के वन्य जीवों को भी पेयजल 


नामक नदी भी उद्यान के किनारे . चेर वंशजों के शासनकाल में बनाए गये दुर्ग जो अब खंडहर हो चुके हैं ळे 


Coss प्रीति” 4 9 "सिव. Haridwar 


{खना हा ता 
से होकर बहती है जिसकी प्रशाखाओं-औरंगा, पांदरा और बरहा के द्वारा 
इस उद्यान में निरंतर जल-प्रवाह बना रहता है। पलामू में चेर वंशर्जो का 
शासन रहा है जिस कारण यहां कुछ ऐतिहासिक दुर्गों के खंडहर भी देखने 
को मिलते हैं। सन 1973 में पहली बार में ही बाघ परियोजना में शामिल 
कर लिए गए पलामू वन्य जीव अभयारण्य की स्थापना 1960 में की गई 
थी। 

वन्य जीवन : पलामू की विशेषता है यहां पाए जाने वाले गौर एवं चीतलों 
के झुंड। कहते हैं कि पलामू में गौर को सबसे ज्यादा और आसानी के 
साथ देखा जा सकता है। विशाल काया और निडर किस्म का गौर जंगल 
के बीच पगडंडियों पर निर्भय होकर घूमता रहता है। यही बात बिना सींग 
वाले जंगली भैंसे पर भी लागू होती है जो अक्सर आदमी के पास तक 
चला आता है। स्थानीय भाषा में इस जंगली FS को “मखना” कहा जाता 
है। इसी तरह चीतलों के वे झुंड, जो अभयारण्य के प्राण हैं, भी यहां 
अनायास ही दिखते हैं। बेतला टूरिस्ट लॉज के इर्द-गिर्द तो कभी-कभी 
दिन में कई बार इनके झुंडों को देखा जा सकता है। उद्यान के कुछ घने 
और आदमी की पहुंच से जरा दूर के जंगलों में बार्किंग डियर का पाया 
जाना भी यहां की विशेषता है। सांभर भी ज्यादातर इन्हीं इलाकों में दिखाई 
देता है। 
पलामू राष्ट्रीय उद्यान के 'केर्च' नामक जंगलों में पहले कभी नीलगाय 
की भी बहुतायत थी। लेकिन अब किन्ही अज्ञात कारणों से नीलगायों का 
यहां से लगभग सफाया हो गया है। इसलिए अब यहां नीलगाय देख पाना 
नामुमकिन है। पलामू के जंगल बिहार और सीमावर्ती मध्यप्रदेश की रियासतों 
Nn शासकों के लिए शिकारगाह रहे हैं। अतः एक समय यहां की बाघ प्रजाति 
के लिए संकट उत्पन्न हो गया था। इसी के चलते सन 1974 में पलामू 
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शषेता ह 
को “प्रोजेक्ट टाइगर” में शामिल 
«| कर लिया गया और तब बाघ तथा 
दूसरे जीव-जंतुओं के संरक्षण हेतु 
प्रयास किए गए। हाथी भी पलामू 
में गिने-चुने रह गए हैं इसलिए 
उन्हें यहां बहुत सौभाग्यशाली 
पर्यटक ही देख पाते हैं। 
| वैसे पलामू एक भेड़िया-बहुल 
A अभयारण्य है। लैंटाना घास के 
झुरमुटों के बीच, प्राकृतिक रूप से 
| बनी खोहों के भीतर और दूसरे 
:| घने जंगलों में भेड़िये की बड़ी 
3 Sar | आबादी यहां निवास करती है। 
n a पर देखा जा सकता है। ये जंगली कुत्ते प्रायः उद्यान के एक 
E तक भोजन की तलाश में भटकते ved हैं। लकड़बग्धा 
E Nun के लिए आपको खासी मेहनत करनी पड़ सकती 
BUE: aah 4 कम ही दिखाई पडते हैं। उद्यान के कुछ ऊंचाई वाले 
| पिय m निकलने वाले गोंद, फलो, बीजो आदि को खाते हुए 
ह इन र रेटफा इंडिका इंडिका?” को भी कुछ लोगों ने यहां 
फ भूक ne जीवों के अतिरिक्त तेंदुआ, चौसीगा, चिंकारा, काला 
| है है * फीकड़ आदि जीव भी इस उद्यान में हमेशा विद्यमान 


इंडियन हार्नबिल” जैसी दुर्लभ प्रजाति के पक्षी को यहां 
का दुर्लभ प्रजा 
Ng tr ae किया है। इसके अलावा यहां MÜM s ह त तो ठा पल जंगली मुर, ग्रीन 
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पलामू राष्ट्रीय उद्यान में सूर्यास्त का मनोरम दृश्य 

आदि पक्षियों को सुबह के शांत वातावरण में अनायास ही देखा जा सकता है। 
इस तरह से पलामू पक्षी-प्रेमियो के लिए भी एक आदर्श स्थली हो सकता है। 
वनस्पति 

पलाश अर्थात्‌ ढाक और महुआ (मधुका इंडिका) के समृद्ध वनों से 
आच्छादित इस उद्यान में सागौन यानी टीक के कई शुद्ध क्षेत्र भी el साल 
वनों की भी यहां भरमार है जो उद्यान के विभिन्न हिस्सों में बिखरे हुए 
हैं। कुल मिलाकर 97 प्रकार के वृक्षों की प्रजातियां इस उद्यान में मौजूद 
हैं। इसी तरह 17 किस्म की घासों से यहां की धरती हमेशा हरी-भरी रहती 
है। वैसे तो पार्थेनियम नामक जहरीली घास जोकि एक खरपतवार है, ने 
यहां की जमीन पर अपना कब्जा जमाना शुरू कर दिया है लेकिन लैंटाना 
नामक दूसरी खरपतवार ने इसकी बढ़वार पर फिलहाल कुछ अंकुश लगा 
रखा है। 

इतना वैविध्यपूर्ण वन्य जीवन होने पर भी पलामू को कुछ समस्याओं 
का सामना करना पड़ा है। जैसे विश्व बैंक की मदद से बन रहे काटकू 
बांध के निर्माण कार्य ने यहां के हाथियों के लिए परेशानी खड़ी कर दी 
$i ये हाथी कोयल नदी और बांध निर्माण-स्थल के बीच फंसकर रह गए 
हैं। इसी तरह डाल्टनगंज से नेटरहाट जाने वाली मुख्य सड़क, जो इस 
उद्यान के उत्तर से दक्षिण की ओर होकर निकलती है, पर गुजरने वाले 
भारी वाहनों के शोर-शराबे और धुंए से यहां का वन्य जीवन और पर्यावरण 
बुरी तरह प्रभावित हुआ Bl यह सड़क वन-तस्करों के लिए भी सुविध 
पूर्ण है जिससे यहां तस्करी पर रोक लगा पाना पूरी तरह संभव नहीं 
हो पा रहा है। - 

बिहार के प्रमुख शहर रांची से 140 किलोमीटर तथा डाल्टनगंज से 
लगभग 128 किलोमीटर दूर स्थित पलामू राष्ट्रीय उद्यान में सड़क मार्ग 
से पहुंचा जा सकता है। रांची में हवाई अड्डा भी है जहां से दिल्ली तक 
हवाई सेवा भी उपलब्ध है। रेलमार्ग रांची तथा डाल्टनगंज तक ही उपलब्ध 
है जहां से सड़क मार्ग के जरिए बस अथवा टैक्सी द्वारा उद्यान तक आया 
जा सकता है। 


TRS, Si, बैबलर, उल्लू पैराकोटस, जंगली कबूतर पर्यटकों के ठहरने के लिए रांची और डाल्टनगंज में कई सुविधाजनक 
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देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य € 


Es विकास के अनुकूल है 2 |» 9 — E zy 
पलामू बाघ परियोजना MATHEMATICS MATHEMATICS today 
बिहार के इस अनोखे अभयारण्य की एक विशेषता यह भी है OLYM IPIAD SPECIAL 


कि इसे विश्व बैंक की पर्यावरण विकास समिति ने पारिस्थितिकी 
विकास परियोजना के. लिए अत्यंत उपयुक्त माना है। इस समिति 
ने हाल ही में अपनी जो रिपोर्ट वन एवं पर्यावरण मंत्रालय, भारत 
सरकार तथा बिहार सरकार को सौंपी है उसमें बिहार व पश्चिम 
बंगाल की राज्य सरकारों को वन्य प्राणियों के मामले में काफी सजग 
बताते हुए कहा गया है कि इन सरकारों ने विश्व बैंक द्वारा सुझाई 
गई योजना के अनुरूप अपनी नीतियों में उदारता के साथ बदलाव 
किया और वन्य प्राणियों को सुरक्षा में वृद्धि की। इससे पारिस्थितिकी 
विकास परियोजना के उद्देश्य की पूर्ति होने की संभावना बढ़ी है। 
उल्लेखनीय है कि विश्व बैंक को “पारिस्थितिकी विकास 
परियोजना” के तहत केरल के पेरियार, गुजरात के सासन गिर, 
राजस्थान के रणथंभौर, पश्चिम बंगाल के बल्सा, कर्नाटक के 
नागरहीले, बिहार के पलामू और उड़ीसा के सिमलीपाल समेत आठ 
राष्ट्रीय उद्यानों का चयन किया गया था। इनमें से अब उड़ीसा के 
सिमलीएल राष्ट्रीय उद्यान को परियोजना से हटा दिया गया ÈI यह 
परियोजना 1995-96 से क्रियान्वित की जा रही है। परियोजना से 
जुड़े विशेषज्ञ दल ने गत वर्ष 1996 में 23 सितंबर से 28 अक्टूबर 
तक सुश्री जेसिका मोह के नेतृत्व में इन उद्यानों का अध्ययनपरक 
दौरा किया गया था। इसी क्रम में 4 से 6 अक्टूबर 1996 को पलामू 
बाघ परियोजना स्थल का दौरा किया गया था। 
इस समिति की अनुशंसात्मक रिपोर्ट के आधार पर वित्तीय वर्ष 
1997-98 से आगामी पांच वर्षों तक पारिस्थितिकी विकास 
, परियोजना के तहत कुल 36 करोड़ छह हजार रुपए की राशि दिए 
जाने का प्रावधान रखा गया है। इनमें से चालू वित्त वर्ष में 23 लाख 
75 हजार रुपए पलामू बाघ परियोजना के लिए निर्धारित किए गए 
Cl इस तरह से भविष्य में पलामू और भी बेहतर अभयारण्य बन 
सकेगा, ऐसी उम्मीद तो की ही जा सकती है! 


Selected problems from Various 
Mathematical Olympiads 
i.e. Canadian, American, Russian 
Polish, Israeli, Indian, Chinese, 
Australian, Hungarian etc, and other 
contests held worldwide, 
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Ed advances in material sciences 
having potential for a wide range of applications 
are fast making inroads in various spheres of 
human life. Such advances include the discov- 
ery of strange carbon molecules called 
fullerenes, exciting developments in the field 
of superconductors and the making of silicon 
from rice husk to name just a few. 

This lavishly iliustrated book, targeted for the 
non-specialist, unlocks this technological trea- 
Sure while refreshing the reader's mind with 
Several fundamental concepts ranging from 
types of chemical bondings in solids and the 
common forms-in which carbon occurs in na- 
ture to the different kinds of magnetic materi- 
als and their properties. The multifaceted na- 
ture of a Laser beam that has opened a new 
ee in both medicine and industry has been 
उ Mith at length. Also described are the semi- 
5 ucting materials which have ushered in the 
Sent age of silicon. 
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एलबर्ट श्विट्जर बचपन से 
S ej é 
MA EP 
संवेदनशील प्रवृत्ति के व्यक्ति थे " 
पिता गिरजाघर में पादरी à Ren 
का जन्म 14 जनवरी 1875 को qni 
(जर्मनी) में gam शिवून के पा 
सारी सुविधाएं थी। परन्तु वे अपने खून | ` 
के गरीब बच्चों की तरह ही रहना पदर DW 
करते थे। इसी कारण उनके पिता जे |e 
हमेशा नाराज़ रहते थे। परन्तु सामानि (4 : 
भेदभाव, अमीरी-गरीबी की ओर एत [Ug 
ने कभी भी ध्यान नहीं Ral उनके म pen 
में गरीबों के प्रति बहुत प्यार und QT 
तक कि वे जानवरों के लिए भी दुखी | षी 
रहते थे। उन्हें हमेशा लगता था हि ms 
जानवर के सुखी जीवन के तिए को x 
प्रार्थना क्यों नहीं करता? इसतिए उल | 
सब जीवों के लिए अपनी एक भी Tem 
प्रार्थना बनायी। 
उन्हें संगीत में विशेष रूचि थी! ग * 
थी खाली समय मिलता वे पिया i 
रहते i उनकी तेज ge और pat 
में रूचि से प्रभावित होकर चा I 
ने उन्हें पियानो बजानों 
वर्ष की आयु में RUE 
विश्वविद्यालय गये। ael 
और धर्मशास्त्र में डिग्री प्रात a ईत 
में वे पढ़ाई करने के साध-साथ qae 
बजाते रहे और उस समय के मशहूर 
बाच के संगीत का बारीकी d 
hau a दर्शनशास्त्र तथा n 
! साथ दिखाया है। हंगरी (माग्यार श्विट्जर 8 
चार टिकट का तट जाती किया मे एक मे लनर को मिला नोदेत ह दूसरे गि 1903 ८ 
du नाम और Beer तीसरी टिकट पर रोगी, हेने का दृश्य और सूद दिखाया वे धर्मशास्त्रीय 
किये मे गि गे EI पड, सगल, ter और ee न भी की आयु में MT 
1985 में सूर की 20वीं पुण्यतिथि पर गेबन, वालिस फुटुना और अप्पर वोल्टा मुख्य अध्यापक बने! 
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ta 

gh mE 

= 
gem 

लेस 

Wm 

q [eras पूरा नही हुआ था। इस कारण 


पद | मा हमेशा दुःखी रहता था। एक दिन 
उने jai किसी पत्रिका में अफ्रीका के लोगों की 
माणिक iw और बीमारी के बारे में wen इस 
एव | ऐक द्वारा चिकित्सकों और धर्मप्रचारको को 
करी तथा गरीबी हटाने के लिए आमंत्रित 
| amn श्विटूजर यहीं से अपनी सही 
ga [Ra ओर चल पड़े। उन्होंने इसके बाद 
'भ भधापक पद से तत्काल इस्तीफा दिया 


>r 
A 
= 


कोई fer महाविदयालय मे प्रवेश ले लिया। 
set । शशी शिक्षा के साथ साथ श्विट्जर पियानो 
अता ।॥ काते तथा संगीत सभाओं में भी जाते 


VIS के लिए पर्याप्त पैसा इकट्ठा हो 


Wu इसी अवधि में कई किताबें भी 
T m वर्ष की कड़ी मेहनत के बाद 36 
e श्‍विट्जर डाक्टर बने। डाक्टर 


9 क उनका विवाह उनके प्रोफेसर 


हा [hg लव से हुआ हेलेन नर्स थी 
त | 7 में अपने पति का साथ देने 
अवी | शुगर ग थो! पेरिस धर्मप्रचारक समाज 
NLIS TR फरवरी 19153 श्विट्जर 
e मी a हटाने के लिए अफ्रीका 
(lg à शाय वे पर्याप्त दवाइयां भी 
f C9 (अफ्रीका) जो ओगोव 
| pum घने जंगलों के बीच बसा 
४ NM हेलेन पहुंचे तथा उन्होंने 
l dd चिकित्सा केन्द्र खोला 

ï. Mo असतात भी बनाना 
reper ew ene ० व सुबह रोगियों को 


कार्य में स्वतः जुट जाते और अन्य लोगों से भी 
मदद लेते थे। इस महान कार्य ने उन्हें शीघ्र ही 
लोकप्रिय बनाया और अफ्रीका के लोग उन्हें 
ओगंगा यानी जादूगर के नाम से बुलाने लगे 
क्योंकि श्‍विटूजर उनकी बीमारियों को ठीक कर 
देते थे। धीरे-धीरे डा. faesx ने मरीजों के 
लिए अपने अस्पताल में विभिन्न चिकित्सा कक्ष 
और मजबूत झेंपड़ीनुमा कमरे बनाये। 

सन्‌ 1914 में पहला विश्व युद्ध फ्रांस और 
जर्मनी के बीच आरम्भ हुआ। चूंकि लेम्बरेने 
फ्रांस का एक हिस्सा था, अतः डॉ. श्विटूजर 
को जर्मन होने के कारण उन्हें अपना चिकित्सा 
कार्य बन्द करने का आदेश दिया गया और 
उन्हें नजरबंद कैद में रखा गया। श्‍विट्जर के 
संगीत गुरु चार्ल्स विडर जो फ्रांसीसी थे, उन्होने 
फ्रांस सरकार से डॉ. श्विट्ज़र के बारे में बात 
की और उन्हें नजरबंद कैद से मुक्ति दिलायी। 
डॉ. Rage ने पुनः अपना कार्य आरम्भ 
किया। परन्तु दुर्भाग्यपूर्ण तरीके से तीन वर्ष 
बाद फिर सनु 1917 में फ्रांस सरकार ने उनके 
काम पर रोक लगा दी। इस बार श्‍विट्जर को 
लेम्बरेने छोड़ना पड़ा। कुछ महीने तक फ्रांस 
सरकार ने उन्हें अपने पास रखा और बाद में 
उन्हें एलसेस जाने दिया। 

सनू 1918 में डॉ. Ragan की बेटी हुई। 
स्ट्रासबर्ग के एक अस्पताल में श्‍विट्जर चिकित्सक 
के रूप में काम करने लगे तथा इसके साथ 
साथ उन्होंने निकोलॉस गिरजाघर में उपपादरी 
का कार्यभार भी संभाला। परन्तु डॉ. श्‍विटूजर 
की तीव्र इच्छा लेम्बरेने लौटने की ही थी 
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क्योंकि वहां की गरीबी और बीमारियों ने उन्हे 
बेचैन कर रखा था। 

सन्‌ 1924 में डॉ. श्‍विट्जर लेम्बरेने लौटे। 
जो अस्पताल उन्होंने बनाया था फ्रांस सरकार 
द्वारा उसकी उपेक्षा करने के कारण वह एक 
खण्डहर बन गया था। अस्पताल की मरम्मत 
करने के बाद डॉ. श्‍विट्जर ने पुनः अपना 
चिकित्सा कार्य शुरू किया। इस बार हेलेन 
उनके साथ नहीं आयी थीं। डॉ. Rees की 
मदद करने वहां के ही स्थानीय डाक्टर आगे 
आये। डॉ. Rea अब इलाज करने के 
साथ-साथ लोगों को इसाई धर्म की शिक्षा भी 
देने लगे थे। सनू 1927 में वे अपनी बेटी और 
हेलेन को मिलने एलसेस लौटे। इसके बाद वे 
अफ्रीका और एलसेस आते जाते रहते di 
चिकित्सा के साथ साथ उन्होंने कई संगीत 
गायन आयोजित किए, कई किताबें लिखी और 
जगह-जगह सभाओं को सम्बोधित भी किया! 
इससे वे काफी लोकप्रिय हुये और अपने जीवन 
में उन्हें बहुत मान सम्मान मिला। सनू 1951 
में उन्हें फ्रांसीसी अकादमी का सदस्य चुना 
गया। सनू 1952 में उन्हें शांति के लिए नोबेल 
पुरस्कार दिया गया। डा. श्‍विट्जर ने बहुत सी 
किताबें लिखीं जिनमें मेमॉयर्स ऑफ चाइल्डहूड, 
ऑन द एज ऑफ मिमिवल फारेस्ट, द क्वेस्ट 
ऑफ द हिस्टॉरिकल फेसेस आदि प्रमुख हैं। 
सन्‌ 1952 में उन्हें रॉयल अफ्रीकी सोसायटी 
द्वारा स्वागत पदक प्रदान किया गया। सनू 
1955 में उन्हें पेरिस सिटी कौंसिल द्वारा ग्रैंड 
स्वर्ण पदक दिया गया। परन्तु सबसे बड़ा सम्मान 
डॉ. श्‍विट्जर ने लोगों के दिलों में पाया जो 
कोई भी उनसे मिलता उनका सम्मान करता। 
जीवन के अन्तिम दिनों में भी डॉ. श्‍विट्जर ने 
लेम्बरेने में ही अपना चिकित्सा कार्य जारी रखा 
और अन्ततः 4 सितम्बर 1965 को लेम्बरेने के 
अस्पताल में ही वे स्वर्ग सिधार गये। उनके 
चिकित्सा विज्ञान और धर्मशास्त्र में उल्लेखनीय 
योगदान के लिये कई देशों ने विभिन्न डाक 
टिकट जारी कर उन्हें सम्मानित किया है। 
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इंजीनियरिंग व मेडिकल प्रवेश परीक्षा हेतु 
.. PHYSICS पढ़ने के 3 पढ़ाई 
अच्छी कोचिंगापढाई! 


rx 
मेरा नाम राज बापना है। में आपको Memory Maps™ for 
Physics (फिजिक्स के मेमोरी मेप) के बारे में बताना चाहता हूँ 


SES NIS genu RDA ग्री 
जिनके M से आप तेज गति से दोहरान करके अच्छा याद कासि यार ह ज्यादा ` उनकी पढाई तानी मी अच्छी और ब 
रख सकते di नहीं होती हें प्रतियोगिता 0181165 होती È| पाठ्य वैज्ञानिक नोट्स | qq 
Physics सबसे महत्वपूर्ण t पुस्तकों से 2 या-3 गुनी ज्यादा पढ़ाई पाठय पुस्तकों की à 
WrJEE प्रवेश परीक्षा में द्वितीय सामग्री होती है। घंटे - एक वार MN Tug क्म q 
स्थान पाने वाले श्री जी. वेंकटेसन ने महिने - इस प्रकार के कोर्स या नोट्स का | मेमोरी मेप का दोहरान Xm om ‘al 
भारत की नम्बर 1 विज्ञान पत्रिका के पूरा दोहरान एक बार करने में ही महिनों | घंटे लगते हैं करे में सि कुछ 
लिए साक्षात्कार में T “अच्छी लग जाते हैं। > पूरे मेमोरी qm 
पढ़ाई सामग्री के लिए मैंने Brilliant दोहरान मुश्किल - बहुत से विद्यार्थी सम्पूर्ण | दोहरान एक महिने मे 5 ek मेप का 
एवं Agrawal की कोचिंग की। मुझे EY पाठ्य सामग्री का दोहरान 2 बार भी नहीं | मुश्किल नहीं है। अतः मगरी मेष x T 
लगा कि Physios का पेपर ही सबसे Js कर सकते। एक साल में 3 या 4 बार से । रखना m नोट्स की अपे ki: पद at 
QST. m मदद ज्यादा दोहरान करना लगभग असंभव. आसान है। a | wad 
... ताकि Physics में अच्छा : यदि आप 2000 UT | अत्यन्त लाभकारी: यदि < 
मार्गदर्शन मिल सके |" 3000 ह. खर्च कर सके, तो इसे अवश्य | कर सके, तो इसे अवश्य खरीदा S णि | 
इस IIT टोपर (topper) की खरीदना चाहिए। यदि आप कोचिंग जोइन करें तो भी गह qi 
its me RSet कोर्स खरीदना चाहिए। ले 
ERU RD > विश्वास हो जाएगा कि ये “मेमोरी मेप्स स्वर्ण qut 
परीक्षाओं के लिए Physics सबसे महत्वपूर्ण है (और बहुत से TUSCE ks मदद करते है तुल्य हैं। क्योंकि पे 
लोगों को Physics ids भी है)। अतः यदि आप Physics को परिचय " A E Es रते हैं जिससे आपको सफलता मिला | के कि 
पक्का करलें और दूसरे विद्यार्थियों की अपेक्षा बहुत ज्यादा अंक |° B.E. BITS पिलानी से, M-Tech IIT मैंने मोका गंवाया नि baa 
प्राप्त करले, तो आपके लिए चयन होना बहुत आसान हो इगपुर से, NTSE स्कॉलर, राजस्थान Pi एके बड़ा 5 m सफलता को लि न आप 
"d HU MM WS m 
D à J ह्‌ 
अच्छी याददाश्त के लिए वैज्ञानिक नोट्स बनाना संबंधित 3 पुस्तके प्रकाशित की जिनमें वह कोर्स मुझे जरूर सफलता दिला द्वेगा। फिर तीन महिने बाद मै ie 
सभी अध्यापक नहीं तिखाते एक "Tricks of MS-DOS Masters" FE कोर्स जोइन किया। वह कोर्स बहुत अच्छा था और उससे NH 
आपने 10 या 12 वर्षो से विद्यालय, या EN शन कर 721 JS 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये बेस्ट सेलिंग हैं। 1102वीं पॉजीशन मिली। "eu : m 
बहुत से विषय पढ़े हैं। आश्‍चर्य की बात यह है कि ७ मैनें मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट बढ़ाई। लेकिन मुझे इलेक्ट्रॉनिक्स इंजीनियरिंग में एडमीशन ॥ में नहीं 


० पढ़ाई तकनीकों, TR टर व माइन्ड पावर में विशेषज्ञ | 

e इंजीनियरिंग की 
7 वर्ष बाद अमेरिका में $50 प्रति घंटा (यानी 1500 रु. प्रति 
घंटा) प्राप्त किए एक कम्प्यूटर विशेषज्ञ की हैसियत से। 


अध्यापक यह नहीं पढ़ाते की वैज्ञानिक नोट्स कैसे बनाएं ताकि 
आप अच्छा पढ़ सकें और अच्छा याद रख सकें जिससे आपको 
सफलता प्राप्त हो। 

मेरा कार्स "मेमोरी Aar फॉर फिजिक्स” आपको तेज गति से 
दोहराने व अच्छा याद रखने में मदद करेगा ताकि आपको पक्की 


के बाद पहली नौकरी 1000 रु. प्रति माह। 


सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आ गया। मैं 


मिल सका। इस प्रकार मैंने एक बड़ा मौका गंवा दिया क्योंकि मै 
निर्णय नहीं ले सका और मैंने तीन महिने तक इंतजार की। 
आप कोई बड़ा मौका मत खोना। एक भी दिन खोए बिता इ 
कोर्स को आज ही जोइन कीजिए। - 
क्या आप उस दिन की कल्पना कर सकते हैं कि आप 


A मे TT A आपके मित्र और 

= पूरा समय भारत में माइन्ड पावर पर शोध में बिताता él खुश हैं जब आपको एडमीशन मिल गया है? आप ü तु 
सफलता मिल सके | 3 x e सदस्य था- Society of Acceler Learning & he in USA. | रिश्तेदार आपके घर आपसे मिलने और आपको उपा | 

अत्यधिक पढ़ाई सामग्री संग्रह करने में ० निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, सं संत क कराटे, हाथ से लकड़ी का | उस दिन TR धन्यवाद देंगे और दूसरों अ में मदद बी! m 
अपना समय व्यर्थ न गवाएँ बोर्ड तोड़ना, बहुत सी ध्यान की विधियाँ। प्रकार मेरे "REN PR Mim SIN 
कई विद्यार्थी बहुत सारी पढ़ाई सामग्री एकत्र करते हैं क्योंकि Sana : T T dni fl 

वे सोचते हैं कि यह सफलता के लिए जरूरी या पर्याप्त है। SN MEOS ee किया है कि आप यदि आप 1 महीने में ऑर्डर करते हैं तो त o i ù 
परन्तु, वास्तव में सत्य यह है कि आपको किसी अच्छी इनका दोहरान लगभग 3 घंटे 30 मिनिट में कर लेंगे। निम्नलिखित E] उदाहरण स्वरूप थिन रियायती कीमत REAS Ü W 
पाठ्य-पुस्तक से सब "basic सामग्री” सीखना जरूरी है। आपका आपको क्या मिलेगा? है, किन्तु यह कोर्स नया है इसलिए अभी eae : 


"basic सामग्री" को पक्का कर लेना जरूरी है! आपको सब 


(1) पुस्तक (a) Memory Maps (0) गाइड to Numericals 


KAKE ik 135 रु. बचत। 


equations चित्र, बातें याद होने चाहिए। साथ ही कई महत्वपूर्ण Wilh Solutions hr र्‌ 
न्यूमेरिकल भी आने चाहिए। (2) पॉकेट कार्ड - Memory Maps Pocket Cards (अपनी l 
एक बार आपने "basic Sp को अच्छी तरह से सीड जेब में रखें - स्कूल में, खेल मैदान में, लन्च में, रास्ते मे My 
लिया है उसके बाद अतिरिक्त पढ़ाई सामग्री का प्रयोग आदि |शीघ्र दोहरान के लिए बहुत उपयोगी)। 
न्यूमेरिकल हल करने आदि में कर सकते हैं। विद्यार्थी इस कोर्स के बारे में क्या कहते हैं? UE 
र मेरे “मेमोरी मेप फॉर फिजिक्स" आपको "मौलिक फिजिक्स" ०मेनें आपके फिजिक्स व केमेस्ट्री कोर्स जॉइन किये। अब मुझे IIT D 
में माहिर बनने में मदद करेंगे। में प्रवेश मिल गया है। आपको बहुत घन्यवाद। Sd 
तिर्फ वैकल्पिक प्रश्‍न हल करके -हेमन्त श्रीवास्तव, शिवपुरी, एम.पी. Nis 
आप PHYSICS नहीं सीख सकते * मेमोरी मेप us मेरा फिजिक्स के प्रति दृष्टिकोण बदल दिया है अब 
कोई 500, या 2000 या 10,000 वैकल्पिक प्रश्‍न हल करके फिजिक्स बच्चों का खेल लगता है। भगवान आपका भला करे बहुत भी Wn 


ss, HE je बन सकता | 
रा खने का सबसे अच्छा तरीका यह है कि 
आप कक्षा में सीखें, स्वयं पढ़ाई करके सीखें और मेमोरी मेप का 


से बहुत ज्यादा फायदा हुआ। धन्यवाद | 


जोइन किया था। मैं मेमोरी मेप्स से सौ प्रतिशत से भी अधिक 


प्रयोग करके सीखें। एक बार आपने मेमोरी मेप को कई age pom के बिना मैं में नहीं सोच 
दोहरा लिया है तो आप P वैकल्पिक प्रश्‍न व S RE सकता gi Sa BEST reum 
हल करने के लिए sak | NM : a टोपर्स (toppers) के रहस्य 
पर्स ( दूसरों नहीं होते 
मेमोरी मेप वैज्ञानिक नोट्स हैं जिनको मैंने माइन्ड मेप के वे दूसरे विद्यार्थियों से ME un a 
नाम से मेरे कोर्स “राज बापना की माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीक” आज कल की परीक्षाओं में सफलता प्राप्त करने के 


में प्रस्तुत किया था। 
इस तरीके में वैज्ञानिक आधार पर ऐसे चित्र बनाए जाते हें है कि आप याददाएत व पढ़ाई की नई तकनीकें सीखें और 
जिनमें याद रखने वाली 


मेमोरी मेप्स" या "केमेस्ट्री मेमोरी 


ही आसान है। मैं सौ प्रतिशत से भी अधिक संतुष्ट हूँ। मुझे आशा 
E -मानव गर्ग, पटियाला 
Art BRILLIANT एवं APEX का कोर्स ॥ और PMT के लिए 


लिए सिर्फ “कठिन परिश्रम" करना काफी नहीं है। एक हल यह 


आसानी से याद होने वाले नोट्स बनाएं (जैसे कि मेमोरी मेप्स)। 
आज मेरा यह विश्वास है कि अगर किसी Eu “फिजिक्स C 
री कोर्स” से आधे अच्छे नोट्स भी 
, तो मुझे IIT-JEE में पहली 100 में से एक पोजीशन 
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er Chambe 13 00: 
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: णे 
3 कम पृष्ठ होतेहे अवश्य प्राप्त हो जाती| लेकिन उस समय इस नई तरह के Udaipur पता अंग्रेजी भाषा f 
) औरं यही कारण हे कि नोट्सके बारे में ज्ञान नहीं था! नोड : कृपया आपका पता अदा पता हि इ 
की अपेक्षा बहुत जल्दी मेरे “मेमोरी मेप्स फॉर फिजिक्स" कोर्स को आप हाय में लीजिए (CAPITAL: en ड्राफ्ट के wem y 
और आपको आश्चर्य होगा कि वे कितने हल्के हैं। लेकिन सिर्फ कुछ (1) मनीआर्डर कै नीचे या ORT करे में 23 
Ln घंटों तक इतका उपयोग करें और आपको ऑटोमेटिक स्वयं ही या ipo नहीं भेजें। ऑर्डर demat ० A 
adis: a the world „argest mind power institute for students TA aipur jutsdicton pL á 
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| go 
| g की बम विस्फोटों की निरन्तर 
anal 4९ बढ़ती घटनाओं d आम 
हर जगह असुरक्षित सा 
m a B है। कब और कहां किस 
a विस्फोट होगा किसी को मालूम नहीं 
| a अनजाने में बम फट जाता है और 
त का नुकसान होने पर जांच पड़ताल में 
* | | दपा जाता है कि वह कौन सा विस्फोटक 
र्ष धा जो इतनी तबाही कर गया। जांच 
र्य के आने पर हमें उस विशेष विस्फोटक 
^UI | र के बारे में पता लगता है। लेकिन तब 
Bm लोग अपने परिजनों को खो बैठते हैं, 
क़ कितने लोग विकलांग जीवन जीने को 
v है| हो जाते हैं। इसका लेखा जोखा 
ws (RMT कर देने वाला है। आजकल 
गे । पोळ पदार्थो में आर डी एक्स का नाम 
xa | मी प्रचलित है। लेकिन वास्तव में आर डी 
पञ के अतिरिक्त और भी कई विस्फोटक 
भ है जो कही भी भयानक धमाका कर 
x. | धिक नुकसान पहुंचा सकते हैं। 
तुतः विस्फोट वे रासायनिक पदार्थ हैं जो 
PUT यंत्र विशेष की मदद से बहुत 


m RS मतरा में ऊष्मा और गैस उत्पन्न करते 
| Im ws ही ध्वनि व प्रकाश का भी 
m ग होता है। यह परिवर्तन तेजी से लगातार 
=H his शा है| इस परिवर्तन में पदार्थ की 
5 | | पिति 


cl शं तेजी से ऊष्मा, ध्वनि व प्रकाश 


M परिवर्तित हो जाती Bl इस प्रकार हम 
w | फे s 
i छे ससे है कि विस्फोटक पदार्थ की 


E. पहन उर्जा में परिवर्तित होकर 


A 
TU n को जला तथा उड़ा देती 
को की मात्रा बहुत अधिक होने से 
EF जलाने में सहायक है तथा यह 
UM है कि गतिज उर्जा की 
4 * नि जाती है। अधिक गतिज उर्जा 
2 कू CST पर विस्फोट होता है 
MS कोर्‍या सम्पूर्ण भाग को 
us QAM | इससे ध्वनि तथा 
a (oe होता है। यह सब परिवर्तन 
"ELE से होता हे 
dw. होता हैं। विशेषकर ६ 
dL Ue decedere शिते s प TA तथा वसतु के टुकड़े-टुकड़ 
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होने के कारण ही इन पदार्थों को विस्फोटक 
कहा जाता है तथा क्रिया विस्फोट कहलाती है। 
यही कारण है कि जब कार या अन्य किसी 
स्थान पर विस्फोट होता है तो सब कुछ 
तहस-नहंस हो जाता है] 

विस्फोटको का इतिहास बहुत पुराना है। 
सर्वप्रथम 1300 में रोजन बेकोन ने पहला 
विस्फोटक बनाया था! इसे काला चूर्ण के नाम 
से जाना जाता था। बाद में इसे बन्दूको में 
प्रयोग में लाया गया। इस कारण इसे अब “गन 
पाउडर” भी कहते हैं। गन पाउडर में चार 
कोल 15%, सल्फर 10% तथा साल्टपीटर 


RR क्सस्क्क्सस्क्क्क्स —— > 
- BIA 


डायनामाइट कहते हैं। जब नाइट्रोग्लिसरीन को 
केशलगुर में मिला देते हैं तब यह मिश्रण 
डायनामाइट कहलाता है। बाद में इससे भी 
अधिक शक्तिशाली विस्फोटक बनाया गया जिसे 
विलनास्टिंग जिलेटिन कहते हैं। इसमें कोलायडल 
कोटिन 8%, नाइट्रोग्लिसरीन 30%, एसीटोन 
और वेसलीन 5% के मिश्रण से प्राप्त किया 
गया। इस विस्फोटक को कोरडाइट कहते हैं। 
बाद में कोमले के भंजक आसवन से भी विस्फोटक 
बनाये गये जैसे ट्राइनाइट्रो टोलुइन, पिकरिक 
अम्ल। 1945 में परमाणु विस्फोटक का 
आविष्कार हुआ। इस प्रकार विस्फोटकों का 


( अजय कुमार चतुर्वेदी ) 


(शोरा) 75% का मिश्रण होता है। 1846 में 
सी.एफ.सोनवेन ने दूसरा विस्फोटक बनाया 
था। इसे गन कोटन का नाम दिया गया। इस 
विस्फोटक को बनाने के लिए सेल्यूलोज को 
सादर सल्फयूरिक अम्ल की उपस्थिति में सादर 
नाइट्रिक अम्ल से क्रिया कराते हैं। विस्फोटक 
की शक्ति तापक्रम, अम्लो की शक्ति तथा 
क्रिया से समय पर निर्भर करती है। 1862 में 
एल्फर्ड नोवेल ने भी एक नये विस्फोटक का 
आविष्कार किया, इसे नाइट्रोग्लिसरीन कहते 
हैं। इसे ग्लिसरीन पर सान्द्र सल्फ्यूरिक अम्ल 
की उपस्थिति में, सान्द्र नाइट्रिक अम्ल की 
क्रिया से बनाते हैं। इसकी सहायता से एल्फर्ड 
नोवेल ने ही एक और विस्फोटक बनाया जिसे 


Ea 1997 : 
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अपना अलग अस्तित्व है तथा अलग प्रकार की 
उपयोगिता है। 

विस्फोटकों को विभिन्न आधार पर विभिन्न 
वर्गों में विभाजित किया गया है। जैसे रचना के 
आधार पर विस्फोटकों को छः वर्गा में विभाजित 
किया जा सकता है। (1) नाइट्रो विस्फोटक : 
इस वर्ग में वे विस्फोटक आते हैं जिनमें नाइट्रो 
समूह उपस्थित होता है SHE नाइट्रोबेन्जीन, 
डाई नाइट्रोबेन्जीन, ट्राई नाइट्रोटोलुइन। (2) 
नाइट्रामाइड विस्फोटकः इनमें नाइट्रो और एमाइड 
समूह एक साथ उपस्थित होते el जैसे 1:3 
डाई नाइट्रो ईमीडाज्नोलिडोन, बिस नाइट्रोकसी 
ईथायल Agel ओक्जामाइडी। (3) डाइएजो 


i tna RR 


विस्फोटक : ये विस्फोटक जिनमें दो नाइट्रोजन 


परमाणु एक साथ उपस्थित हो। जैसे -- डाईनोल, 
टेट्रासीन, लैड एजाइड। (4) नाइट्रामीन विस्फोटक: 
* इन विस्फोटकों में तीन नाइट्रोजन परमाणु एक 
चक्र में होते हैं तथा नाइट्रोजन पर नाइट्रोसमूह 
उपस्थित होता है जैसे आर डी एक्स, एच एम 
एक्स, टेट्रायल। (5) ग्बानिडाइन विस्फोटक : वे 
विस्फोटक जिनमें ग्वानिडाइन समूह उपस्थित 
होता है जैसे ग्वानिडाइन नाइट्रेट, नाइट्र 
ग्वानिडाइन। (6) नाइट्रिक एस्टर विस्फोटक : 
इन विस्फोटकों में नाइट्रो समूह एस्टर के रूप 
में उपस्थित होता है जैसे डाई नाइट्रोग्लाईकोल, 
नाइट्रोग्लिसरीन, नाइट्रो सेल्यूलोज। 
उपयोग के आधार पर विस्फोटकों को दो 
वर्गो में विभाजित किया गया है। (1) औद्योगिक 
Ex E बहुत ही कम उर्जा 
'की मदद से विस्फोट करते हैं। इनका इस्तेमाल 
eee ee) (लित क) इ न 77 के लिए होता है जैसे ब्लेक पाउडर, 
ाइ्ट्रोग्लिसरीन, डायनामाइट। (2) युद्ध 


कम शक्ति वाले विस्फोटक का उपयोग पहाड़ों पर रास्ता बनाने हेतु चट्टानों को तोड़ने के लिए किया जाता है 


+ 


विस्फोटक : इन विस्फोटकों का सैनिकों द्वारा 
युद्ध में प्रयोग होता है। ये विस्फोटक अधिक 
शक्तिशाली होते हैं। इनका प्रभाव बहुत अधिक 
होता है। जैसे - टी.एन.टी, पी.ई.टी.एन, आर. 
SLUR, एच.एम.एक्स., ई.डी.एन.ए.। 
विस्फोटकों की शक्ति के आधार पर 
विस्फोटकों को दो वर्गों में विभाजित किया गया 
है। (1) कम शक्ति के विस्फोटकः ये विस्फोटक 


विभिन्‍न विस्फोटकों से निकलने वाली ऊर्जा 


500 कैलोरी/किलोग्राम 
. 685 कैलोरी/किलोग्राम 
. 655 कैलोरी/किलोग्राम 
अम्ल 847 केलोरी/किलोग्राम 
__908 कैलोरी/किलोग्राम 


E — À | E 
आवाज के साथ फटते नहीं | 
जलते हैं। जलने पर तेजी से US ia 
करते हैं। इनका उपयोग RE तथा NR 
की गोली बनाने में किया जाता है! Ss 
काला गन पाउडर, नाइट्रोग्लिसरीन, = 
सेल्यूलोज, डाई नाइट्रो ोलुइन। इन eia 
को डिफ्लेग्रेटिग या प्रोपेलेन्टस भी कहते है 
(2) उच्च शक्ति के विस्फोटक : इन Betas 
की शक्ति अधिक होती है। इनका प्रभाव भै 
अधिक होता है ये आवाज के साथ फले 
और जलते भी हैं। इन्हें डिटोनेट्रिग भी कहो 
हैं। ये दो प्रकार के होते हैं। 1. प्राथमिक गा 
आरम्भिक विस्फोटक : इन विस्फोठकों d 
डिटोनेटर्स भी कहते Bl ये बहुत ही उति 
होते हैं। इनका प्रयोग बहुत कम मात्रा में बही 
सावधानी के साथ किया जाता है। ये अधिका 
अकार्बनिक लवण होते Sl जैसे - लैंड TH, 
डाइनोल। (2) द्वितीय उच्च विस्फोटक : ह 
विस्फोटकों पर ज्वाला और यंत्र का प्रभा गी 
होता। ये प्राथमिक विस्फोटक के धक्के dd 
हैं। इनमें बहुत ही तेज रासायनिक क्रिया ह 
हे। ये अधिकतर कार्बनिक पदार्थ होते हैं गै 
-- टी.एन.टी., टेट्रायल। 

इनके अतिरिक्त और भी कई सो 
जो किसी वर्ग NM कण 
कार्य करते हैं। जैसे रोक-ए 
नाइट्रोबेन्जीन 22%, पोटेशियम aq p 
का मिश्रण होता Bl RE ME 
नाइट्रोबन्ीन 50%, गन AET 40^ 


होता है। विलाइट ae १1 
नाइट्रेर 82-85% और ape 

18% होता है। ट्रनाइट 
नाइट्रेट 68%, गन P 


डाईनाइट्रोबेन्जीन 13% r 
विस्फोटक में टी.एन.टी. 20% तथा 


कोटन के मिश्रण e 
बनाते हैं वह 


! | 
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क्या है आर डी एक्स ? 


gu आजकल जहाँ भी बम फटता है उसका मुख्य कारण आर डी एक्स ही बताया जाता 
ऐसा क्या है इस आर डी एक्स में जिससे कि इतना शक्तिशाली विस्फोट होता है? 
दल आर डी एक्स एक मृदु, लचीला तथा गंधरहित उच्च विस्फोटक रासायनिक पदार्थ 
॥ रसायनिक दृष्टि से इसका नाम साइक्लोट्राइमिथिलीन ट्राइनाइट्रामिन है और यह सैनिकों 
रा इस्तेमाल किए जाने वाले टी एन टी (द्राइनाइट्रोटोलुइन) Repeat से लगभग डेढ़ गुना 
dus B शुद्ध आर डी एक्स आघात या घर्षण होने पर अत्यधिक विस्फोट करता है। 


। nč केशलगुर पोरस 
ws रस सिलिका होती है। 


करिन आर डी एक्स में मोम मिलाने से इसे सुरक्षित रूप से कही भी ले जाया जा सकता 
॥ आर डी एक्स के अचानक बड़ी मात्रा में विभिन्न गैसों में विघटित हो जाने से. भयानक 
ऐसोट होता है। मृदु और गंधरहित होने से आर डी एक्स को विस्फोट होने से पहले खोज 
रना काफी कठिन कार्य है। इन्हीं गुणधर्मो के कारण सम्पूर्ण विश्व में आर डी एक्स का 
गोग आतंकवादियों द्वारा बड़े पैमाने पर किया जा रहा al 


प्र. कु. 


mud पेन्टाईरीध्रिटोल टेट्रानाइट्रेट 
| (पी.ई.टी.एन.) : यह 
विस्फोटक बहुत शक्तिशाली 
ह| हे। यह बहुत ही उत्तेजक 
g | उच्च शक्तिवाला विस्फोटक 
BOUM है। इसे पेनध्रिट भी कहते 
2९ हैं। यह पेन्टाईरीध्रिटोल पर 
ध नाइट्रिक अम्ल की क्रिया से 
SA प्राप्त किया जाता el बिस 
iy नाइट्रोक्सीइथायल नाइट्रो 
ओक्जौमाइड विस्फोटक : 

EE आक्जेलिक एस्टर और 
Gee मोनोईथानोल एमीन से क्रिया 
कर तथा नाइट्रेशन करके 
/ प्राप्त किया जाता él 
| इमीडेजोलिडोन-2 पर नाइट्रिक 
| अम्ल की क्रिया करने से 
à. 1:3 डाई नाइट्रोईमीडेजोलिडोन 
22) प्राप्त किया जाता है। 
साइक्लोनाइट - विस्फोटक 
साइक्लोद्राई मिथिलीन ट्राई 
नाईद्रामीन है। यह बहुत ही 
शक्तिशाली विस्फोटक है। इसे हेक्सामिथलीन 
ेट्राएमीन पर नाइट्रिक अम्ल की क्रिया से प्राप्त 
करते हैं। इसे. आर.डी.एक्स भी कहते हैं। 
७... एक अच विख है इसके टी.एनडी. emir के मिश्रण को shee टी.एन.टी. एल्यूमीनियम के मिश्रण को | 
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जार डी एक्स के विस्फोट से ध्वस्त हुई इमारत 


डायनामाइट में इनके अतिरिक्त 
नाइट्रेट का भी 
| एक अन्य विस्फोटक है . 
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टोरपेकस विस्फोटक कहते Bl इसका उपयोग 
समुद्री जहाज को क्षति पहुंचाने हेतु किया जाता 
है। एच.एम.एक्स विस्फोटक साइक्लो नाइट 
के समान शक्तिशाली विस्फोटक है। यह 1,3,5,7 
टेट्राएनीट्रो 1,3,6,7 टेट्रा एजा साइक्लो ओक्टेन 
है। यह हेक्साएमीन टेट्रा mie पर 
नाइट्रालायसिस द्वारा प्राप्त की जाती Sl इसका 
प्रयोग बम्ब बनाने के लिए किया जाता है। 
टेट्रायल विस्फोटक 2,4,6, ट्राई नाइट्रो फिनायल 
मिथायल नाईट्रामीन है। इसकी शक्ति उच्च 
शक्ति विस्फोटकं से कम है। पेन्ट्रायल ट्राई 
नाइट्रो फिनायल नाइट्रा एमीनोईथायल नाइ्ट्रेट 
है। इसकी शक्ति टेट्राल से भी कम i 
हेक्सायल हेक्सनाइट्रो डाई फिनायल एमीन ÈI 
इसका उपयोग अन्य विस्फोटकों के साथ किया 
जाता है। ई.डी.एन.ए. ईधिलीन डाई नाइट्रॉमीन 
है। इसे हेलाइट भी कहते हैं। यह टी.एन.दी. 
से अधिक शक्तिशाली है। ग्वानिडाइन नाइट्रेट 
पर सल्फयूरिक अम्ल की क्रिया से नाइट्रो 
ग्वानिडाइन विस्फोटक प्राप्त किया जाता है। यह 
टी.एन.टी. के समान शक्तिशाली el टेट्रासीन 
नाइट्रोसा मीनो ग्वानिडाइन तथा ग्वानायल एजाइड 
के मिश्रण से प्राप्त होता है। डाईनोल : पिक्रामिक 
अम्ल से प्राप्त किया जाता है। यह प्राथमिक 
विस्फोटक है। इसे डाई Wise नाइट्रो फीनोल 
भी कहते हैं। 

यद्यपि विस्फोटकों का प्रयोग अधिकतर बरबादी 
के लिए किया जाता है। लेकिन इनका प्रयोग 
gat में भी होता है। जहां एक ओर ये सब 
कुछ नष्ट करते हैं वही दूसरी ओर इसके कुछ 


'प्रयोग मनुष्य के उत्थान के लिए शान्तिपूर्वक 


उद्देश्यों हेतु भी किये जाते हैं। यह बहुत ही 

महत्वपूर्ण तथ्य है। ये बांध, टनल, पहाड़ों पर 

रास्ते बनाने, कोयला, धातुओं की खानों को 

तोड़ने में अहम भूमिका निभा कर मानव जाति 
का कल्याण करते हैं। इन्ही गुणों के कारण 
विस्फोटकों का मानव के विकास में विशेष 
महत्व है। यह. रचनात्मक कार्यक्रम है जो मानव 
सेवा में रत है और मानव का विकास करता 
रहेगा 


डॉ. अजय कुमार चतुर्वेदी, 8 राम निवास भवन, दारिका 
पुरी, अलीगढ़ र 
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1 
Where would sports be without science? 
Today science is the single most 
important force behind the ever 
improving performances and tumbling 


records. " f * शी 
In this lavishly illustrated popular § jm G 
science book, find out: L. THE 


Ss, 


= 


x How players are using scientific 
principles to perform better 


* How supersurfaces and space age 
footwear give players extra bounce 
and thrust 


* How computers, electronic devices, 


and hi-tech cameras and training तः 
equipments are enhancing | 
performances and ensuring fair play | 
Nis 
What do super players eat and drink Ns 
How sports injuries are rapidly = 


managed 


E 


E 


* Why do players resort to drugs 
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iii कुछ दशकों. से मानव तथा पशु-पालन सहित कृषि, किण्वन 
md पर आधारित औद्योगिक उत्पादों तथा अन्य जैवप्रौद्योगिकी 
Sa कई प्रमुख क्षेत्रों में जैवप्रौद्योगिकीय प्रक्रियाओं का उपयोग 
n a पिछले 4 से 5 वर्षों के दौरान आनुवंशिक इंजीनियरी तथा 
£. प्रौद्योगिकी का प्रयोग करके विनिर्मित उत्पादों का अधिकाधिक 
शात में किया जा रहा है। केन्द्रीय विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी मंत्रालय, 
पकार के जैवप्रद्योगिकी विभाग (डी बी टी) ने गैवप्रौद्योगिकी के 
हुओं को बढ़ावा देने के लिये कई कारगर कदम उठाये। डी बी 
१) भारतीय चिकित्सा अनुसंधान परिषद्‌ (आई सी एम आर), 
शकि और औद्योगिक अनुसंधान परिषद्‌ (सी एस आई em), विज्ञान 
रषी विभाग (डी एस टी), भारतीय कृषि अनुसंधान परिषद्‌ (आई 
icem) तथा वैज्ञानिक एवं औद्योगिकी अनुसंधान विभाग (डी एस 
dan) जैसी अन्य सरकारी एजेंसियों के सहयोग से SW धान एवं 
ig आधुनिक जैवप्रौद्योगिकी अवसंरचनात्मक सुविधाओं के सृजन 
aaa की उच्च शिक्षा देने के लिए विश्वविद्यालयों में पर्याप्त 
रां प्रदान की है। इसके अतिरिक्त डी बी टी ने प्रौद्योगिकियों को 
गा बनाने के लिए प्रदर्शन एककों की भी स्थापना की है तथा कुछ 
Ba उद्योगों को जैवप्रौद्योगिकी प्रयोगशालाओं से जोड़कर एक नये अध 
सी शुखआत की। डी बी टी ने तीव्रतर औद्योगिक विकास को 
दने के लिए देश में 1988 से जैवप्रौद्योगिकी उत्पादों हेतु उद्योग 
| तथा विनियमन) अधिनियम, 1951 के अधीन प्रशासनिक 
मिप का उत्तरदायित्व भी सम्भाला। 
' संत्या में जैवप्रौद्योगिकी उत्पादों का स्थानीय रूप से उपयोग 
Dm है। इन उत्पादों के एक भाग का उत्पादन अपने देश में 
AN मानव 1 पशु स्वास्थ्य के क्षेत्र में किण्वन द्वारा टीकों, 
im प्रतिगैविकों, उत्पादों सहित जैवसक्रिय चिकित्सीय 
vo ER का उत्पादन तथा लक्ष्ययत औषध वितरण प्रणाली 
E शामिल हैं। इसके अतिरिक्त हमारे प्रतिजैविकों का 
ला से लेकर क्लोरेम्फेनिकॉल जैसी संश्लेषणात्मक 
aT है। कृषि जैवप्रौद्योगिकी में संकर उच्च पैदावार वाले 
भरत संवर्धन द्वारा उत्पादित पादप तथा नियंत्रित पर्यावरण में 
| lane हे जैवउर्वरक, जैवकीटनाशी तथा पशुओं का आनुवंशिक 
| | औद्योगिक उत्पादों के अन्तर्गत एल्कोहल, आर्गेनिक 
Diy अम्ल तथा सूक्ष्मजैविक रेनेट का प्रयोग करते हुए 


त्र कक द्र 


तञ्च 


M ai इत्यादि सभी किण्वन आधारित उत्पाद आते Sl अन्य 
mm वन जल. में जैवप्रौद्योगिकीय अनुप्रयोग, कम्पोस्टिंग 


ओलिगोन्यक्लियोटाइड का संश्लेषण, प्रतिबंधन 


| | Tir 2 जेल ; ; ud ० उद्योग : 
| à विशेष या oes अनुसंधान एवं उद्योग 


| em 
ph भिर कार्यक्रम 
शाह 
ES 
॥ हु के लिए देश में 


ny Rae द्वारा 


(ई पी आई) का मुख्य उद्देश्य 23 
तथा गर्भवती महिलाओं की आवश्यकताओं को 
, पढुसिस, बी सी जी तथा खसरे के 
BON X क्षमताओं का सृजन कर लिया 
रेबीज़ टीका, पीत ज्वर टीकों, 

, हैजा तथा टाइफाइड टीकों का भी स्थानीय 
[OSA है। आनुवंशिक रूप से निर्मित तथा मानव 
बी टीके का देश में आयात के माध्यम से 

प्रकार मनुष्य की दिसूत्रधारी कोशिका 
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भारत में जैवप्रौद्योगिकी 
वर्तमान तथा भविष्य 


संवर्धन पर आधारित रेबीज टीके तथा खसरा, गलसुआ तथा रुबेला 
और इन््लूएंजा का प्रति उन्नत कोशिका-संवर्धित टीके भी आयात करके 
उपयोग में लाए जा रहे हैं। इन टीकों का वर्तमान आयात 50,000 से 
4,00,000 प्रति वर्ष है। 
जैवसक्रिय प्रोटीन 

इस समय अनेक पुनर्योगज (आर डी एन ए) उत्पादों जैसे मानव 
इन्स्युलिन, इंटरफेरॉन, मानव वृद्धि हारमोन, स्ट्रेप्टोकाइनेस, एरिश्रोपोयटिन 
इत्यादि का विश्व भर में विपणन किया जा रहा है। आर-डी एन ए 
प्रोटीन का विश्व बाजार प्रतिवर्ष एक बिलियन अमरीकी डालर से अधिक 
का है। अधिक बिक्री होने वाले सबसे महत्वपूणर्प उत्पाद हैं - मानव 

bi हिपैटाइटिस बी वैक्सीन, मानव वृद्धि हारमोन, इंटरफेरॉन, 

स्टे , टिशू प्लास्मिनोजन एक्टीवेटर्स तथा एरिश्रोपोयटिन। भारत 
में 4 उत्पादों अर्थात्‌ इंस्युलिन, अल्फा इंटरफेरॉन, हिपैटाइटिस बी हेतु 
सेस प्रतिजन पर आधारित वैक्सीन तथा एरिभ्रोपोयटीन को विपणन के 
लिए अनुमोदित किया गया है। इनमें से किसी का भी उत्पादन अपने देश 
में नहीं किया जाता है। इन सभी का आयात हो रहा है। लेकिन अब 
इस क्षेत्र में E iur एवं विकास कार्य को सुदृढ़ बनाया गया है। कुछ 
संस्थानों ने हे निष्पीडन पोषक विकसित किए हैं जो मानव वृद्धि 
हारमोन, मानव-क्रोनिक गोनैडोट्रापिन, इंस्युलिन, अधिचर्म वृद्धि घटक 
तथा हिपैटाइटिस aha बी प्रतिजन का निष्पीडन कर रहे हैं। वर्तमान 
में निष्पीडन स्तर कम है। लेकिन पुनर्योगज प्रोटीनों को निर्धारित स्थान 
तक ले जाने तथा अतिरिक्त कोशिकीय सिक्रेटरी प्रोटीनों के रूप में इनके 
द्वारा कार्य कराने की क्षमता इनमें विकसित की जा रही Bl इस प्रक्रिया 
को वाणिज्यिक दृष्टि से आकर्षक बनाने के लिए किण्वित यूष के प्रति 
लीटर से कम से कम 100 मिली ग्राम पुनर्योगज प्रोटीन प्राप्त करने का 
लक्ष्य रखा गया है। लेकिन इस प्रक्रिया द्वारा वाणिज्यिक दृष्टि से 
जैवसक्रिय प्रोटीनों का उत्पादन करने में कई वर्ष लग जायेंगे! 


प्रतिजैविक 

प्रतिजैविक उत्पादन के क्षेत्र में भारत ने काफी प्रगति की है। इस 
समय देश में लगभग 30 बल्क जैविकों की खपत हो रही है। स्थापित 
किए गए प्रमुख मूलभूत विनिर्माणकरी संयंत्र पेन्सिलीन, स्ट्रेप्टोमाइसिन, 
एरिभ्रोमाइसिन, टेट्रासायक्लिन, आक्सीरेट्रासायक्लिन, क्लोरोटेट्रासायक्लिन, 
एम्पीसिलिन, -एमोक्सीसिलीन, क्लोक्सोसिलीन, सेफालेक्सिन और 
जेन्टामाइसिन के उत्पादन के लिए ED बड़ी मात्रा में रिफाम्पिसीन तथा 
क्लोरोफेनीकॉल जैसे-कुछ प्रतिगेविकों के आयातित मध्यवर्ती पदार्थों से 
संश्लेषण किया जा रहा BD किण्वन द्वारा रिफाम्पिसीन के मूलभूत 
उत्पादन के लिए दो संयंत्र लगाये गए हैं। we 


OR 


————————ÁÉÁÉ——— 


ऊतक 
पादप ऊतक संवर्धन तकनीको का Se सजावटी 


E कंदों, is 
कंदो तथा फल पादप प्रजातियों के श्रेष्ठ y s उत्पादन 
लिए व्यापक रूप से प्रयोग किया जा रहा है। पुष्प वाले पौधों में गुलाब, 
, लिली कार्नेशन, गुलदाउदी, आर्किड तथा विभिन्न काइकस शामिल हैं। 
फल-फसलों में, केले को पहले ही बड़े स्तर पर A गणित किया जा रहा 
है। इसी तरह, इलायची के पौधों को भी एक पहले से खेत में ले 
जाया गया है। ऊतक संवर्धन के माध्यम से उगाई गई श्रेष्ठ रोपण 
सामग्रियों का कुछ क्षेत्रों में बागवानी पादपों के बीच अनार, आडू, सरस 
फलों, पपीता, इमली तथा अनन्नास के लिए तथा वन eed के बीच 
यूकेलिप्टस, चंदन, सागौन, पोप्युलज तथा बांस के लिये थोड़ी मात्रा में 
प्रयोग किया जा ver है। लेकिन ऊतक संवर्धन से तैयार की गई रोपण 
सामग्रियां महंगी हैं। परिणामस्वरूप, ऊतक संवर्धन TRITT 
सजावटी तथा ald पादपों के उत्पादन पर केन्द्रित है, लिए 
विश्व में बड़ा निर्यात बाजार है। इसके अतिरिक्त इसके लिए स्थानीय 
बाजार में भी खपत बढ़ रही है। 
जैवकीटनाशी 

देश में बड़े पैमाने पर प्रयोग करने के लिए किसी जैवकीटनाशी का 
अभी अनुमोदन नहीं किया गया BD बायोटेक्नोलॉजी विभाग ने मार्च, 
1989 से विभिन्न कृषि विश्वविद्यालयों के लिए कई अनुसंधान और 
विकास परियोजनाएं प्रायोजित की हैं ताकि विषाणु और जीवाणु जैसे 
जीवों UA और पायलट उत्पादन के तरीके निकाले जा सकें जो 
कीट पीड़कों के 


संवर्धन 


लिए विकारी हों। इन परियोजनाओं के द्वारा काटन 
बोलवर्म (हेलिओधिसिस आर्मीगेरा) और तम्बाकू कैटरपीलर (स्पोडोप्टेरा 
लिदूरा) को नियन्त्रण करने के लिए न्यूक्लिअर पालिहेड्रासिस वायरस 
(एन पी वी) को बनाने एवं इनकी वृद्धि करने के लिए उत्पादन तकनीकों 
को मानकीकृत किया गया। इसी m TT वायरस (sit E का 
प्रयाग गन्ने के शूट बोरर (चिल ) को नियन्त्रण करने के 
लिए किया गया। क्राइसोपा का प्रयोग एफिड्स, सफेद मक्खियों और 
बोलवार्म को नियंत्रित करने के लिए, ट्रिकोग्रामा का लेपिडाप्टेरिन कीटों 
के लिए, ट्रिटोडर्मा और गिलाएडलेडिंयम का प्रयोग रूप राट और विल्ट 
बीमारियों को नियन्त्रित करने के लिए किया गया है। इन तत्वों का प्रयोग 
करके, किसानों के खेतों में नियन्त्रित क्षेत्रीय स्तर पर प्रदर्शन किए गए 
और अब तक कई स्थानों पर कपास, गन्ने, DEUS चिकपी, 
मूंगफली, अरहर, अन्य दालें, सूर्यमुखी और के खेतों में 
11,000 हैक्टेयर का क्षेत्र शामिल किया गया। प्रारम्भिक परिणाम 
उत्साहवर्धक हैं। सरकार द्वारा अब ये कदम उठाए जा रहे है कि 
. जैवनियंत्रण कारकों के निर्माण तथा उन्हें सामूहिक रूप से बढ़ाने के लिए 
उत्पादन यूनिट स्थापित किए जाएं ताकि आवश्यक gieta gar 
आंकड़े और दक्षता संबंधी सूचना के आधार पर इन बायोकीटनाशकों का 
वाणिज्यीकरण किया जा सके। बैसिलस स्फेरीक्स और बैसिलस 
थूरीनजैनसिस जैसे बैक्टिरिया को सामूहिक रूप से बढ़ाने के लिए 
अनुसंधान परियोजनाओं की प्रगति पर नजर रखी जा रही है और उन्हे 
dic और पीड़कों पर नियन्त्रण करने योग्य बनाया जा रहा BD इसी 
के साथ-साथ पर्यावरणीय सुरक्षा संबंधी आंकड़े भी तैयार किये जा रहे है 


रासायनिक उर्वरकों की कीमत में वद्धि होने 
` उर्वरकों का अत्यधिक प्रयोग करने के ve i के ar 
ल स नल न ल AAA वी कमी आने की आशंका को देखते हुए उर्वरकों की भूमिका विशेषकर 
विकासशील देशों में महत्वपूर्ण होती जा रही है। भारत कई दशकों से 


i 
US ४2717: IT: 
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द्वारा राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान (सी. एस. आई. आर.) डॉ. के. 


राइजोबियम और नील हरित शैवाल (बी जी ए) 

हालांकि खपत का स्तर कम रहा है। वर्तमान में 
राइजोबियम पैदा किया जा रहा है जो 200-250 ग्राम $83 
है और एक एकड़ भूमि की फसलों के लिए लाभप्रद है! mies मे होता | 
विभाग और कृषि मंत्रालय उपयोग स्तर को बढ़ाने के प्रयास | 
इनका अधिक प्रयोग करने के लिए विशेष परियोजनाओं को RWG | 
गई है जिसके अन्तर्गत राज्य कृषि विभागों को मुख्य रूप से iE 
करने की जिम्मेदारी सौंपी गई है। कई संस्थान और कृषि क | 
संस्थान भी लाभदायक निवेश कर रहे हैं। सम्भावना हण 
प्रौद्योगिकी प्रभावकारी रूप से प्रदर्शित की जाएगी और उसके इ | 
उपभोक्ताओं में रुचि उत्पन्न होगी और निवेश प्राप्त होंगे al 
सम्भावना है कि अगले 5 से 8 वर्षों में देश में राइजोबियम dus 
की खपत प्रतिवर्ष 8,000 से 10,000 टन बढ़ जाएगी जिससे vd 
फसलों के प्रयोग में आने वाली 30 हैक्टेयर भूमि का 50 से 60 प्रति | 
का क्षेत्र शामिल होगा। जहां तक बी जी ए का प्रश्न है, जो ens 
चावल की खेती में प्रयोग में आता है, बायोटेक्नोलॉजी विभा हे । 


कार्यक्रमों के द्वारा स्थान-विशिष्ट संवर्धनों को अलग किया गया है भ | 


क्षेत्रीय परिक्षणों के लिए बी जी ए जैवउर्वरकों को उत्पन्न करने के शि | 
400 से अधिक उत्पादन इकाइयों का संचालन किया जा रहा है। झे | 
प्रयोग को लोकप्रिय बनाने के लिए देश के विभिन्न भागों में तामा 
1100 क्षेत्रीय प्रदर्शन किए गए। शैवाल जैवउर्वरकों के प्रयोग पे चा | 
की उपज में 7 से 9 प्रतिशत की वृद्धि होती पाई गई है। 
औद्योगिक उत्पादन 

250 से अधिक शराब-निर्माण इकाइयों से लगभग 1900 Pi 
लीटर शराब बनाई जा रही है लेकिन इस उत्पादन को और 3 
बनाने Bg बेहतर प्रभेदों का उपयोग करने के प्रयत्न किए जा ऐ है 
खमीर (यीस्ट) का एक प्रभेद जो 9-12 प्रतिशत शराब बना सकता ॥ 
इसे शराब के उद्योग में किया जा रहा हैं सीरों की ह 
(फरमेन्टेशन) करके सीट्रिक चेदा किया जा रहा है। | 
खपत लगभग 8,000 टन वार्षिक है जिसमें से 5,000 n od 
से तैयार किया जा ver है। थोड़ी मात्रा में m लग 
atten ऐसिड स्थानीय रूप से तैयार किया जा ना 
75,000 मीट्रिक टन ग्लूकोज और डेक्सट्रोज को त्टा का 
जा रहा है जिसमें एमिलेस और "जाते ह पीर 
है। इसके लिए एन्जाइम आमतौर पर आयात किए जम qoi 
उत्पादन धीरे-धीरे लोकप्रिय होता जा रहा है जिसमें s 
रीनेट का प्रयोग किया जाता है। पेनिसिलीन के परिव iR | 
पेनिसिलिन जी/बी से 6-एपीए या 7-एडीसीए P के बग १ 
अपेक्षित है (रासायनिक प्रणाली से रिंग के ते तैयार किंग | 
इममोबिलाइज्ड तरीके से अधिकतर स्थानीय ST Se तथा " ae 
है जिसमें इममोबिलाइजेशन आधार के रूप मैं ह वतर: 
साथ पॉलिऐक्रिलोनीट्राइल का प्रयोग cu pA सित 44 |: 

स खपत ap 5 

a म D पापेन, पेक्रिएटिन, अतकात ad 4 i N 
लिपासिस, फंगल डायसटेस आदि हैं, केवल 4 |: 
यह सम्भावना है कि कुछ एन्जाइमों aai 
उम्मीद की जा सकती है कि आगामी युग रे " 


श्री पी.के. घोष, बायोटेकनोलॉजी विभाग, विज्ञान T 
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माह डायमण्ड कॉमिक्स के 6 नये कॉमिक्स पाये और मनोरंजन की दुनिया में खो जाये साथ 
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( पुरस्कृत पत्र ) 
होगी जब भारतीय पारम्परिक टेक्सटाइल 

प्‌ ल-पल बदलते समय, पल-पल बदलते हम और पल-पल बदलती हमारी विज्ञान-प्रगति। 
विज्ञान प्रगति का अक्टूबर 97 का अंक त्योहार विशेषांक' के रूप में एक संग्रहणीय 

अंक है। इसकी सभी रचनाएं “एक से बढ़कर एक' Tl 
आमुख कथा ' ये तो फैशन...” एक अच्छा लेख कहा जा सकता है। लेकिन इस आलेख 
में आपने 'फैशन' के मात्र सकारात्मक पहलू की जानकारी दी है। आपने इसके उस नकारात्मक 
पहलू को बिलकुल नजरअंदाज किया है, जो आज की 'नई पीढ़ी” में “आधुनिकता” के रूप में 
प्रचलित है। आज की युवा पीढी में कला, फिल्म साहित्य, संगीत इत्यादि किसी भी क्षेत्र में जिस 
माडर्न रूप में व्यक्त हो रही है वह भारतीय परम्परा के कतई अनुकूल नहीं। हमारे “परिधान 
मात्र फैशन नही है बल्कि यह मुकम्मल जीवन शेली भी हैं। उस पर नई पीढ़ी के कर्णधारों के, 
वस्त्रों का मिनी-दर-मिनी होना न तो हमारी जीवन शैली है और न ही भारतीय संस्कृति को 
यह दर्शाता है। यह पश्चिमी अंधानुकरण के अतिरिक्त कुछ नहीं। आज यह विडम्बना ही है कि 
हमेशा से भारतीय सभ्यता-संस्कृति की पोषक रही हमारी पारम्परिक परिधानों को भी इसी 
'िनी' की श्रेणी में खींचा जा रहा है। इन्हें 'माडर्न' बनाया जा रहा है। 'फेशन' के नाम पर 
यह तथाकथित अर्धनग्न 'स्टाइल' आज हमें पुनः उसी असभ्य आदिम युग की ओर ढकेल रहा 
हे, जिससे निकल कर आज हम इस वैज्ञानिक युग में पहुचे हैं और स्वयं के माड्न होने की 
गलतफहमी रखते हैं। ऐसी विषम परिस्थिति में हमें मुंह फेरने की नही अपितु स्वयं को बदलने 
की, परखने की आवश्यकता है, संभालने व बदलाव लाने की आवश्यकता है एक नए रूप में। 
केशन होगा, स्टाइल होगी, माडर्न होंगे, स्माइल होगी, अब सब भारतीयता के कायल होंगे 


जब भारतीय पैटर्न से सजी-धजी भारतीय पारंपरिक टेक्सटाइल होगी। 
रूपेश कुमार 'सागर', जय हिन्द सम्राट क्लब, राजपूत मोहल्ला, अरगाघाट पंथ, गिरिडीह-815301 (बिहार) 
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महत्वपूर्ण अंग 
पाकि सभी जानते हैं अगर जीवन में 


कोई खास व्यक्तित्व का कोई व्यक्ति या 
qa जाता है तो वह हमारे जीवन में 
am जाता है। जनाब तो वही हाल है 
ग विज्ञान प्रगति का। यह हमारे जीवन में 
हब गयी है। यह हमारे जीवन का महत्वपूर्ण 
शह अगर इसे कोई एक बार पढ़ ले तो 
GM इसे छोड़ ही नही सकता। यह मेरा 
गा है आपसे। 

भके द्वारा प्रकाशित “त्योहार विशेषांक” 
भपक अच्छा और संस्कृति परिचायक लगा। 
फे सभी लेख एक से बढ़ कर एक लगे। 
"गइ कधा अच्छी लगी। साज सज्जा, मनोरंजन आ रहा है क्योंकि यहां gata मात्रा में कपड़े 
a भी अच्छे लगें। हीरा तो आखिर बनाने की सामग्री उपलब्ध है। तरह-तरह की 
4 नामक लेख ने तो विशेषांक में चार स्टाइल में आज चमकते-दमकते रेडिमेड कपड़े 
हि s Rel के at ये vent नत aai 5 

आश्चर्य हुआ। सचमुच ये विशेषांक विकास से ही संभव ही पाया l न 

भौ अच्छा vell Es हे आप ta a | फैशन के साथ-साथ अगर शिक्षा का भी विवेक प्रकाश श्रीवास्तव, नगई, चैनपुर, सीवान बिहार 


क हमेशा निकालते रहेंगे 


विकास दिन दुनी रात चौगुनी दर से बढ़े तो 
शायद एक दिन ऐसा आएगा की सारे विश्‍व 
भारत के सामने बौना दिखने लगेगा। क्योंकि 
शिक्षा ही देश को महान बना पाएगा 'फैशन' 


ह को मेरी हार्दिक शुभकामनाएं। विशेष सूचना _ अह 3 
à ' नरकटीया गंज, प. चम्पारण (बिहार) त्योहार विशेषांक (अक्तूबर 1997 अंक) के विषय में हमें कई पत्र प्राप्त ag हें।इस | 
शके साथ-साथ जरूरी है मे हम यह ee कला चाहते हैं कि लोहा के अवतर परह मच को 
शिक्षा विज्ञान के साथ-साथ मनोरंजन भी प्रदान करना चाहते ह । अतः इस अंक र i 
| शन” p विकास अनुरूप यानी विज्ञान एवं मनोरंजन उद्देश्य को लेकर लेख प्रकाशित किये जाते 
शब्द सुनते ही हमारे मानसपटल | हमारा पहला अंक था जिसका वितरण हमारे सभी पाठकों को विज्ञान 


NUUS ही चित्र उभरता है। औरों E पर ही किया गया। इससे पहले यह 


m अति आकर्षक लगना। बहुतों के | रूप में प्रकाशित हो रहा था जिसकी कीमत 
अलग जैसे बगुलो के बीच हंस | को बारह अंकों में ही समाहित कर दिया गया 


४ 
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आजादी कीस्वर्ण जयन्ती वर्ष में दूरसंवेदी उपग्रह का अपने राकेट से 
भपनी सफल प्रक्षेपण कर अंतरिक्ष प्रौद्योगिकी के क्षेत्र में भारत, विश्व की प्रथम 
| | कति मे आ खड़ा हुआ है। 29 सितम्बर, 1997 को जब “इसरो” (भारतीय अंतरिक्ष 
Lagi संगठन) के वैज्ञानिकों ने श्रीहरिकोटा से स्वदेशी धुवीय उपग्रह प्रक्षेपण यान की 
m से 1200 किलोग्राम भार के दूरसंवेदी उपग्रह आई.आर.एस.-1डी की, 
| पण के 19 मिनट बाद पृथ्वी की निचली कक्षा में स्थापना की, तो प्रक्षेपण स्थल पर 
। नधत वैज्ञानिकों के हर्ष तिरेक से चेहरे खिल उठे। यद्यपि प्रक्षेपण के दौरान हुई थोड़ी 
| बह्वी ने एक बार को तो आंशिक विफलता के आसार दर्शा दिये थे परंतु थोड़े प्रयासों 
$ बाद अंतरिक्ष वैज्ञानिक, उपग्रह को निर्धारित कक्षा में स्थापित करने में सफल RI 
इत अभियान की सफलता के साथ ही भारत अत्याधुनिक अंतरिक्ष प्रौद्योगिकी से 
Wm विशव के गिने-चुने देशों की पंक्ति में शामिल हो गया। आई. आर. एस .-डी 
झो द्वारा निर्मित चौथा आपरेशनल सुदूर संवेदी उपग्रह है। देश के वैज्ञानिकों की इस 
गख से गौरवान्वित सी एस आई आर के अध्यक्ष एवं माननीय प्रधानमंत्री 
# इन्र कुमार गुजराल ने इस अवसर को आजादी की स्वर्ण जयन्ती वर्ष का सर्वाधिक 
तूर्ण अवसर बताते हुये वैज्ञानिकों को उनके इस उत्कृष्ट कार्य के लिये बधाई दी। 
झो के अध्यक्ष डॉ. कस्तूरीरंगन ने बधाई स्वीकारते हुए कहा कि उत्कृष्टता हमारे 
निको की आदत Bi 
भारत वर्ष की सनू 2005 तक 11 दूरसंवेदी उपग्रह छोड़ने की योजना है। भारत के 
संवेदी उपग्रह से प्राप्त चित्रों की अन्तर्राष्ट्रीय मांग है। आई. आर. एस.-1डी द्वारा 
LN सुस्पष्ट चित्रों ने वैज्ञानिक जगत में भारतीय अंतरिक्ष कार्यक्रम की साख बढ़ाई है। 
P TÀ अत्याधुनिक एवं उत्कृष्ट कैमरों द्वारा खींच कर भेजे गये आन प्रदेश के चित्रों 
|| NR की लहरें, वन एवं तिरूपति का मंदिर स्पष्ट दिखाई दिया है। प्रत्येक चित्र की 
10,000 रुपये आंकी गई है। ये कैमरे 10, 70 और 700 किलोमीटर तक के क्षेत्र 
m बीच सकने में सक्षम हैं। इनसे अच्छी आय हो सकेगी ऐसे अंतरिक्ष वैज्ञानिकों 
|| गा है। आज भारत के दूरसंवेदी नेटवर्क में 5-उपग्रह शामिल हो गये हैं और 
|. ही यह विश्व का सबसे बड़ा दूरसंवेदी नेटवर्क बन गया है। 
पी के शुभअवसर पर पाठकों की ओर से शुभकामना पत्र निरन्तर प्राप्त हो रहे 
कान प्रगति परिवार की ओर से सुविज्ञ पाठकों को धन्यवादा 
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उपग्रह प्रक्षेपण यान 


ध्रुवीय 


अंतरिक्ष में एक 


ली है। पी.एस.एल. 


और ऊंची 


उड़ान के साथ ही भारत ने 


छलाग लगा 


जहां 


ओर 


वी.-सी-1 की इस उड़ान ने एक 
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विकसित देशों को चौंका दिया है तो दूसरी 
ओर विकासशील देशों के लिए एक नई 
आशा का संचार किया है। देश में ही बने 
पी.एस.एल.वी. श्रृंखाला के पहले व्यावहारिक 
यान की यह एक ऐसी उड़ान है जिसने 
भारतीय वैज्ञानिकों द्वारा देश में ही बनाये 
गए आई आर एस श्रृंखला के उपग्रह आई 
आर एस-1 डी को अंतरिक्ष में पहुंचा दिया 
है। * 
ध्रुवीय उपग्रह प्रक्षेपास्त्र यान यानि पी एस 
एल वी- dH 29 अक्टूबर 1997 को 
तमिलनाडु में श्री हरिकोटा अंतरिक्ष प्रक्षेपण 
स्थल के शार केंद्र से प्रातः 10 बजकर 17 
मिनट पर छोड़ा गया। अंतरिक्ष यान दूर 
संवेदी उपग्रह आई आर एस-1 डी को लेकर 
ऊंचे आकाश में दक्षिणी धुव की ओर धुंए 
की मोटी लकीर छोड़ता हुआ आगे बढ़ 
चला। 19 मिनट बाद उसने उपग्रह को 
अंतरिक्ष में 817 किलोमीटर ऊंची कक्षा में 
स्थापित कर दिया। स्वतंत्रता के स्वर्ण जयंती 
वर्ष में भारतीय अंतरिक्ष वैज्ञानिकों की इस 
अपूर्व सफलता से देशवासियों का मनोबल 
बढ़ा है। प्रधानमंत्री ने इसे भारत के 
गौरवशाली इतिहास का एक महान क्षण माना 
है। 
पी एस एल वी श्रृंखला के यानों की दो 
सफल उड़ाने 1994 और 1996 में पूरी 
हुयी। 1994 में पीएसएलवी प्रेक्षण यान से 
900 किलोग्राम भार का दूरसंवेदी उपग्रह 
आई आर एस-पी 2 अंतरिक्ष में वांछित 
कक्षा में छोड़ा गया था। इसके बाद 1996. 
में 922 किलोग्राम भारी दूरसंवेदी उपग्रह 
आई आर एस-पी 3 को अंतरिक्ष में 817 
किलोमीटर ऊंचाई पर स्थित ध्रुवीय कक्षा में 
E — 4 छोड़ा। इन सफल उड़ानों ने भावी सफल 
ssi का रास्ता खोल दिया। इससे पूर्व | 
T ME Dor omm पी. एत पह. un शृंखला के ही तीन 


प्क y 90000 1... 


व्यावहारिक दूरसंवेदी उपग्रह आई आर 
एस-1ए, आई आर एस-1बी, आई आर 
एस-1सी का प्रक्षेपण रूस से किया गया था। 
पी एस एल वी के सफल प्रक्षेपण से 
उपग्रह प्रक्षेपण बाजार में हमारी उपस्थिति 
दर्ज हो गयी Bl इसमें अब तक केवल 
अमेरिका, फ्रांस, रूस और इजराइल तथा 
यूरोपीय अंतरिक्ष एजेंसी ही हावी थे। भारत 


पी एस 2 
S i आगे धकेलना 
पी एस 1-पी एस 2 
परिवर्तन 


नम अड (पी एस 1)— — —34 


पी एस एल वी-सी॥ का प्रक्षेपण 


की उपग्रह प्रक्षेपण क्षमता को देखकर कुछ 
विकासशील देशों ने अपने उपग्रहों को छोड़ने 
के लिए भारत से बातचीत की है। अंतरिक्ष 
अनुसंधान संगठन (इसरो) की सूचनाओं के 
अनुसार भारत भविष्य में अपने ध्रुवीय 
प्रक्षेपण यान से दक्षिण कोरिया का 110 
किलोग्राम भारी उपग्रह छोड़ने के लिए तैयार 
भी है। भविष्य में दक्षिण अफ्रीका, जापान, 


: विज्ञान प्रगति RI] दिसंबर 1997 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


द चतुर्थ खंड 
तृतीय खड (पी एस 3 [एस 4) 


o0 


पी एस 2-पी एस 3 
परिवर्तन 
| i 


का प्रक्षेपण 
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मलेशिया, आस्ट्रेलिया जैसे देश भी b » 
प्रक्षेपण सुविधा का लाभ उठा M 
वजन के उपग्रह के प्रक्षेपण के लिए ES 

भारत से अनुरोध कर सकते है। इस Mm | fa 
की सुविधा देकर भारी मात्रा में विदेशी 
कमाई जा सकती है। इतना ही नहीं अपने 
दूर संवेदी उपग्रहों से प्राप्त आंकड़ों को EE 
कर भी भारत काफी विदेशी मुद्रा कमा 


००० ब्य 


आई आर एस-1डी 
ध्रुवीय कक्षा में 


स्थापित 


पी एस 3 'कोस्ट-पी एस 4 
कोस्ट परिवर्तन | | परिवर्तन 


DES 

सकता है। इसरो की व्यापार GU आह | * 
निगम ने फरवरी 1995 3 त ब m 
इंओतेट कंपनी को ऐसे NER 
10 साल का अनुबंध भी किया दुत र्ग m 
अमेरिकी कंपनी आज हमारे इ ag | 3 
आई आर एस-ंसी से प्रात s 18 
के तमाम देशों को बेच रही ue MË | Nag 
पी. एस. एल. वी: i Sa 


n 

"E 

lE. ga BI इसका भार 294 टन em 

am विशेष इस्पात से बनाया गया जो 

qq ही वना था। यान का विकास 

| हम साराभाई अंतरिक्ष केंद्र, द्रवप्रणोदन_ 

गाती केंद्र तथा शार केंद्र के वैज्ञानिकों ने 

पने । क्रिया 

A | आई आर एस-डी भारत का चोथा 
बव्हारिक दूरसंवेदी उपग्रह है। पी एस एल 


à 
nil ue शा ने इसे अंतरिक्ष मे 817 
न him कक्षा में स्थापित तो कर 
Tm प्रक्षेपण यान के चौथे चरण में 
से यह गोलाकार कक्षा के बजाय 


5 | भभा a में स्थापित हो गया। 

ES गया गया हे कि चौथे चरण के 
4 hn. में रिसाव के iro उप 

P| आ में स्थापित न हो सका] पृथ्वी 


potent हेवन 0 मम E शतम दूरी 300 किलोमीटर 


पी एस एल वी नोदक निर्माण की प्रथम अवस्था 
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तथा अधिकतम दूरी 823 किलोमीटर हो 
गयी। इससे यह खतरा हो गया कि यदि 
उपग्रह की कक्षा गोलाकार न हुई तो पृथ्वी 
से उसकी दूरी घटती जाएगी और वह 
वायुमंडल से रगड़ खाकर क्षतिग्रस्त हो 
सकता है। तब वैज्ञानिकों ने पृथ्वी से निर्देश 
देकर बड़ी सूझबूझ से सूर्य समकालिक (सन 
सिंक्रोनंस) कक्षा में पहुंचा दिया। इस तरह 


; 


आई आर एस-1डी को प्रक्षेपण के नौ दिन 
बाद ही काम चलाऊ कक्षा में स्थापित कर 


दिया गया और पृथ्वी से उसकी न्यूनतम दूरी 


820 किलोमीटर कर दी गयी। इसके साथ 
ही इस दूरसंवेदी उपग्रह ने पृथ्वी पर उच्च 
कोटि के चित्र भेजना शुरू कर दिया। ये 


चित्र आंध्रप्रदेश में शाद नगर भूकेंद्र ने प्राप्त 
किए। इनमें चीन तथा भारतीय उपमहाद्वीप 


के बेहतरीन चित्र हैं। 


इससे पूर्व दूरसंवेदी उपग्रह आई. आर. 
एस.-1 सी 28 दिसम्बर 1995 को 
कजाखस्तान के बैकानूर अंतरिक्ष as से 
छोड़ा गया था। उपग्रह का भार 1250 
किलोग्राम था और उसे 804 किलोमीटर 
ऊंची कक्षा में स्थापित किया गया। उपग्रह 
को 70 मीटर ऊंचे मोल्निया यान से छोड़ा 
गया। 

दूरसंवेदी उपग्रहों द्वारा भेजे गए 
उच्च कोटि के चित्रों से प्राकृतिक 
संसाधनों, भूगर्भ में छिपे जल तथा 
खनिजों के साथ ही समुद्री संपदा का 
| पता लगाया जा सकता है। इन चित्रों 
से फसलों, जंगलों, बंजर भूमि आदि 
का भी पता चलता है। सूखा, बाढ़ 
तथा तूफान आदि प्राकृतिक विपदाओं 
से हुई क्षति का सही अनुमान भी 
लगाया जा सकता है। इनसे शहरी 
नियोजन तथा वन्य जीवों की संख्या 
का पता लगाने में भी मदद मिलती 
है। दूर संवेदी उपग्रह दुश्मन की सैन्य 
| गतिविधियों पर भी अपनी पैनी नजर 
| रख सकते हैं। इन के उच्च क्षमता 
1 वाले पैंक्रोमेटिक कैमरे 5-6 वर्ग मीटर 
क्षेत्र तक के चित्र भेज सकते हैं। ये 
|| लड़ाकू विमानों, प्रक्षेपासत्रों, युद्ध तोपों 
al और युद्ध की तैयारियों की तस्वीरे भी 
भेज सकते हैं। इन तस्वीरों के आधार 
पर कम्यूटर से दुश्मन के इलाके के मानचित्र 
बनाए जा सकते Sl इस प्रकार दूरसंवेदी 
उपग्रहों का उपयोग जासूसी तथा सैन्य 
उपयोग भी किया जा सकता है। 

अगले वर्ष देश में ही बने ध्रुवीय प्रक्षेपण 
'यान से आई आर एस-पी 4 तथा पी 5 
दूरसंवेदी उपग्रह छोड़ने की योजना है। आई 
आर एस-पी 4 को 'ओसियन सेट-1' उपग्रह || 
कहा जाएगा। यह समुद्री लहरों, समुद्री... 
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आमुख कथा 


य दिनों भारतीय अंतरिक्ष अनुसंधान 
संगठन ने पूर्णतः स्वदेशी तकनीक से विकसित 
एक टन की क्षमता के क्रायोजेनिक इंजन का 
सफलतापूर्वक परीक्षण करके “आवश्यकता 
आविष्कार की जननी है” मुहावरे को सच साबित 
कर दिया है। 

कई वर्ष पहले रूसी अंतरिक्ष एजेंसी 


N — as इंजन आमुए 

भारतीय eh ich SOT px 
अपने ही बलबूते पर कर रहे हैं। उन्हें यह 1993 में भी क्रोयोजेनिक E 5 P 
सफलता 14 परीक्षणों के बाद मिली। प्रारंभ में किया गया था लेकिन तब इस परीक्षण मे Bn Td 


ऑक्सीजन गैस और हाइड्रोजन गैस से परीक्षण नहीं मिल पाई थी। गहन जांच करने पर क gm 


लगा कि आइसोलेशन वाल्व के विना ah 


ध्लाबरकॉस्मोस' से भारत ने अपने दो टन इंजन को दागने के कारण परी क्षण सफ | ae 
भारी इंसैट श्रृंखला के उपग्रहों को भूस्थिर नहा रहा। वैज्ञानिकों ने इस अनुभव का ता Ed 
कक्षा में छोड़ने के लिए लगभग दो दर्जन [api उठाया और अव इस परीक्षण में genes |ए म 
क्रायोजेनिक इंजनों का सौदा तय किया था। | NN सफलता हासिल कर ली है। dm 


इससे देश में महत्वाकांक्षी 'जी एस एल वी? 
कार्यक्रम को तीव्र गति से आगे बढ़ाने में 
मदद मिलने की आशा थी। लेकिन अमेरिकी 
प्रशासन ने 1991 में ग्लावकॉस्मोस तथा 


भारतीय अंतरिक्ष वैज्ञानिक तिरूवनंतपुप | गवर! 
के वलियामाला कॉम्प्लेक्स में साढे सात ल 
क्षमता के स्वदेशी क्रायोजेनिक इंजन क 
विकास कर रहे हैं। इसका डिजाइन काब | १ 


46,00 


a अंतरिक्ष 5 ~ 
भारतीय अंतरिक्ष अनुसंधान संगठन के 3 95 
J gH जा चुका है। यह कार्य पांच वर्ष पहले 1992 | के 
छः शे पर दो वर्ष के लिए यह कह कर Saag oun दिया गया था जवे जा 
hae) लगा दी कि इन क्रायोजेनिक इंजनों TR a TIT Te कान 
और इनसे जुड़ी तकनीक का उपयोग भारत क्रायोजेनिक इंजन मिलने में आशंका पैदा ह 
पह 
अपने मिसाइल कार्यक्रम के लिए कर सकता गई थी। भारतीय तकनीक से विकसित | =) 
है | साढ़े सात टन क्षमता के अपर स्टेज इंजन T 
डेढ़ वर्ष बाद रूस से क्रायोजेनिक इंजनों का उपयोग 2500 किलोग्राम भार के oe 


को भू-स्थिर कक्षा में छोड़ने के लिए किया | m 
जाएगा इस भारतीय क्रायोजेनिक ग | 
| निर्माण भारतीय अंतरिक्ष संग है | 


के लिए पुनः समझोता हुआ और रूस 
अगले 4-5 वर्षों के भीतर सात क्रायोजेनिक 
इंजन देने के लिए तैयार हो गया। लेकिन 


उसने क्रायोजेनिक इंजनों की तकनीक को ., LET वैज्ञानिकों द्वारा बनाए गए डिगाबत À | 
देना स्वीकार नही किया। T आधार पर दो स्वदेशी कंपनियों बारा कि | 
ऐसी परिस्थिति में भारतीय अंतरिक्ष yd d 1 


जा रहा él | 

क्रायोजेनिक इंजन के विकार a | 
अंतरिक्ष वैज्ञानिकों का दल 1281 07 | 
टन की क्षमता के क्रायोजेनिक 


वैज्ञानिकों ने स्वयं क्रायोजेनिक इंजनो की शर ३5 हे पी एस 
तकनीक का विकास करने का निश्चय 
किया! उसी निश्चय का सुपरिणाम अब 
सामने आ गया है। स्वदेशी तकनीक से तैयार 
एक टन को क्षमता के क्रायोजेनिक इंजन का 
सफल परीक्षण इस कार्यक्रम के अग्रणी केळ 
महेन्द्रगिरि में किया गया। यह परीक्षण 120 
सेकेंड तक सफ़ल रहा और इसमें द्रव 
i तथा द्रव हाइड्रोजन ईंधन का उपयोग 


एल थी का मोबाइल सर्विस cau जिसमें जी 
एस एल दी की आवश्यकतायें पूरी करने के लिये परिवर्तन भी 
फिये जा सकते हैं 


किए गए लेकिन बाद में इनका द्रव रूप 
में प्रयोग किया गया। द्रव ईंधन की 
तकनीक से राकेट में अधिक ईंधन भरा | 
जा सकता है और उसका उपयोग प्रक्षेपण ३ 
में अधिक प्रणोद या भ्रस्ट पैदा करने के 
लिए किया जाता है। भारतीय अंतरिक्ष |b 
वैज्ञानिकों ने जिस क्रायोजेनिक इंजन के |$ | 
परीक्षण में सफलता प्राप्त की है उसके ४ i ; 


wg a उपकरणों के डिजाइन उन्होंने स्वयं E 
काम ! किए हैं और इंजन का निर्माण भी डे hee का पेन्ती में एक-टन वाते 
2222 5 ee 
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S इंजन से अपने ही देश 


| ik RR प्रक्षेपण यान अर्थात्‌ 


ame कथा 


P कर रहा ही इन इंजनों की मदद से 
goo किलोग्राम और 4000 किलोग्राम भार के 
: को भू-स्थिर कक्षा में छोड़ा जा 
gm 

ght कक्षा अथवा f 
aie अंतरिक्ष में वह ऊंचाई है जिस पर अगर 
के उपग्रह पहुंचा दिया जाय तो वह अपनी धुरी 
मती पृथ्वी की गति के बराबर कोणीय वेग 
॥ ता रहता है। उपग्रह और पृथ्वी की गति 
राब होने के कारण पृथ्वी से वह एक ही स्थान 
ए टिका हुआ लगता el यह स्थान पृथ्वी से 
38000 किलोमीटर ऊंचाई पर होता ÈI 

द्रव प्रणोदक केन्द्र अर्थात्‌ लिक्विड प्रोपल्शन 
॥३ के वैज्ञानिकों ने क्रायोजेनिक इंजन से 


जिओ स्टेशनरी 


| वित प्रशीतन प्रणाली, प्रज्वलन प्रणाली और 


झन वाल्व आदि का कार्य पूरा कर लिया है। 
Jis प्रयास कर रहे हैं कि इस सदी के अंत 
के वे स्वदेशी क्रायोजेनिक इंजन का उपयोग 
में फल हो सकें ताकि विदेशी क्रायोजेनिक 
शी के बजाय अपने ही देश में निर्मित 


| मित उपग्रहों को -स्थिर कक्षा 
DEEST b 


TRE अगले वर्ष भारत के 


एत वी' के प्रक्षेपण के लिए 
MANS इंजन का उपयोग 
| इसके बाद तीन और 


cl Ad आक्सीजन तथा द्रव हाइड्रोजन इंधन 
की क्षमता साढ़े बारह टन Bl यह 740 सेकेंड 
तक प्रज्वलित होकर साढ़े सात टन का श्रस्ट | 
या प्रणोद उत्पन्न कर सकेगा। 

भारतीय अंतरिक्ष कार्यक्रम की सफलताओं | 
ने देश को उपग्रह और wee अर्थात प्रक्षेपण | 
वाहन को तकनीक की दृष्टि से विशव के 
गिने-चुने देशों की श्रेणी में ला दिया है। 1962 
में भारतीय अंतरिक्ष अनुसंधान समिति के गठन | 
और 1963 में तिरूवनंतपुरम के निकट थुंबा 
में राकेट प्रक्षेपण केन्र की स्थापना के बाद 
आर्यभट्ट, भास्कर-1, भास्कर-2, रोहिणी 
एप्पल, इंसैट श्रेणी के बहुउद्देशीय उपग्रहों, 
संवेदन के लिए आइ आर एस श्रृंखला के 
उपग्रहों, एस एल वी, ए एस एल वी और पी | 
एस एल वी-सी॥ प्रक्षेपण वाहनों का निर्माण | 
और सफल परीक्षण भारतीय अंतरिक्ष कार्यक्रम 
की गौरव गाथा को सामने रखते हैं। e 
क्रायोजेनिक इंजनों का निर्माण इसी गौरव गाथा | 
का एक नया अध्याय साबित होगा। 


| 
1 नह l | 


क n Public Domai 


[जाच परा 


4 
क यय 


हवाओं तथा समुद्रो के रंग तथा तापमान के 
वारे में जानकारी देगा। आगामी वर्ष संयोग 
से समुद्र वर्ष' भी घोषित किया गया है। 

भूस्थेतिक उपग्रह प्रक्षेपण यान (जी एस 
एल वी) 

पी एस एल ded की सफलता के बाद 
भारतीय अंतरिक्ष वैज्ञानिक अगले वर्ष देश में 
ही निर्मित भूस्थैतिक उपग्रह प्रक्षेपण यान 
अर्थात्‌ जी एस एल वी से भारतीय राष्ट्रीय 
उपग्रह श्रृंखला का इंसैट-2ई बहुउद्देशीय 
उपग्रह छोड़ने की योजना भी बना रहे हैं 
जी. एस. एल. वी. 3 चरणों का राकेट है। 
इसके लिए रूस से प्राप्त क्रायोजेनिक इंजर 
का प्रयोग किया जाएगा। जी एस एल वी 
प्रक्षेपण यान 2500 किलोग्राम भारी इंसैट 
शृंखला के उपग्रह भूस्थेतिक कक्षा में पहुंचाने 
में सक्षम होगा। इस प्रक्षेपण यान की ऊंचाई 
50 मीटर और भार 400 टन होगा। यान 
के प्रथम चरण में पी एस एल वी की तरह 
ही 129 टन का प्रणोदक बूस्टर होगा। साथ 
में 4 द्रव प्रणोदक (स्ट्रैप ऑन) होंगे। इनमें 
से प्रत्येक 40 टन प्रणोदक वहन करेगा। 
दूसरे चरण में 37.5 टन प्रणोदक ले जाने 
वाला द्रव प्रणोदक होगा। तीसरे चरण में 
पुनः चालू होने वाला क्रायोजेनिक इंजन होगा 
जो 12 टन द्रव आक्सीजन तथा हाइड्रोजन 
ईंधन ले जाएगा। इस राकेट में 3.4 मीटर 
व्यास का ताप कवच होगा। 

अपनी ही धरती से अपने प्रक्षेपण यान 
के जरिए देश में ही निर्मित दूरसंवेदी उपग्रह 
के सफल प्रक्षेपण ने हमारे अंतरिक्ष वैज्ञानिकों 
के लिए सफलता के द्वार खोल दिए हैं। 


श्री देवेंद्र मेवाड़ी, गली-5, 
सफदरजंग इंक्तेव, नई दिल्ली-110003 | 
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न 


डाक्टर साहब, आज आप मुझे क्या बतलाने जा “ओह, यह तो बहुत बुरा हुआ। आज 1 अक्तूबर है। आपके 

: “नमस्कार रहे हैं? अरे, आज तो आपके पास एक महिला का मतलब & कि करीम को मौत करीब एक महीने पहले हो गई E 
का शव है। कैसे हुई इस महिला की मृत्यु? ज़रा मुझे विस्तार से “हां, पहले तो करीम के शव की शिनाख्त ही नही हो पाही उसका 
समझाइये |”? शव काफी दिनों तक शवग्रह में ही पड़ा रहा। जब काफी कोशिशों के बा 
“नमस्कार तरुण। यह एक अंग्रेज शादी-शुदा महिला थी) इसका नाम पता चला कि यह व्यक्ति कहां रहता है, तब पुलिस 29 सितम्बर की रात 
को इस दर्दनाक खबर को देने के ति 
:| फ्लोरा के घर पहुंची। वहां पहुंचने पर पुलि 
ने फ्लोरा के घर का दरवाजा अंदर से बंद 
: पाया। पहले तो सबने यही समझा कि फ्लोर 
` | सो रही होगी, पर जब बार-बार WU 


` ` | पर भी किसी ने दरवाजा नहीं खोता, तव. 


सबको शक हुआ। आखिरकार पुलिस ने 


ही सब हक्के बक्के रह गए। अंदर पतंग प 
| फ्लोरा का शव पड़ा un जैसा कि तुम दे 
ही रहे होगे, शव काफी सूख चुका हैं 


चेहरे पर काफी फफूंद भी हैं। तगता , 
फ्लोरा की मौत काफी पहले हो चुकी थी। 
“तुमने ठीक पहचाना तरुण मुझे 


नोट की, कि बावजूद इसके कि 
को काफी समय हो गया है, इसके 


ममीभवन E 
भवन में ऐसे सूखता है शरीर कोई दुर्गन्ध नहीं आ रही है? 


पलोरा है, और यह करीब 55 वर्ष की थी! इसका पति हिंदुस्तानी हे, “हां, बिल्कुल ठीक डाक्टर साहब | लेकिन ऐसा क्यो? तु | 


जिसका नाम करीम है। उसकी उम्र यही कोई 57-58 वर्ष की होगी। इस “इसका कारण मैं तुम्हें कुछ देर में बताऊंगा! fre 
दस्यति का कोई बच्चा नहीं है। ये दोनों ही अकेले इस फ्लैट में रहते फलोरा के बारे में कुछ और बता दूं। क्योंकि फ्लोरा इ : 


el करीब 30 वर्ष पहले फ्लोरा हिंदुस्तान आई थी। उसे हिंदुस्तान इतना से ज्यादा मिलना जुलना पसंद भी नहीं करती थी! इसलिए 
| D कि शादी करके वह यहीं बस गई। यह काफी धनवान महिला कोई आता जाता भी नहीं था।” है?” 
` थी इसकी दौलत करोड़ों में आंकी जा रही है। इस महिला का एक भाई “लेकिन डाक्टर साहब, इस केस में परेशानी ब E 

(हा श ढ्‌ की ५७ धी बहन से मिलने — श्सबले पहली परेशानी वो यही है कि पुलिस qam 

था। करीब एक साल पहले इसका पति करीम फ्लोरा की मौत हुई कैसे! अगर फ्लोरा का किसी P मैने 
निकला था। वैसे वह फ्लोरा को अपने साथ ले तो जाहिर है पुलिस उस व्यक्ति को पकड़ना चाहेगी E 
p से फ्लोरा ने कहीं भी आना-जाना शव परीक्षण किया है। उससे मुझे पता चला है 
इसलिए करीम अकेला ही विश्व-भ्रमण के लिए निकल हृदय-गति रुक जाने से हुई है।” क्लोरा कॉ. 
श्रमण के बाद जब वह करीब एक महीने पहले घर “फिर तो बात और भी आसान हो a ह” 
कत्ल नहीं किया, तो अब पुलिस को क्या 7* लेकर है 
“असल में सारा झगडा फ्लोरा की सम्पत्ति क 77 


दरवाजा तोड़ डाला। अंदर का दृश्य देखते | 
“वहां, शव वाकई में काफी सूख चुका है। | 


| यही लगता el लेकिन क्या तुमने an 


m 
ms 
TÅ 

qf 
a f 

मुह 
अकाः 
a अः 


हः 


4 Ta 
थे, जहाँ फ्लोरा का शव दो दिन पहले, यानि 29 सितम्बर को, पाया गया रहती थी, किसी को इसकी मौत का पता नहीं चलां वैसे प प्र ` | 


ही बताया, फ्लोरा की दौलत करोड़ों में आंकी जा रही Bl 
^ ह प्तोरा के भाई ब्राउन को अपनी बहन की मौत का पता चला, 
आती ही फ्लाइट से हिंदुस्तान आ गया। इस वक्‍त वह हिंदुस्तान में 
A ुल की मातमपुर्सी के बाद अब वह अपनी बहन की दौलत को 
e तौर पर अपने देश ले जाने की मांग कर रहा है।' 
d iq बरे में अपने देश का कानून कया कहता है, डाक्टर साहब?” 
असल में फ्लोरा ने अपनी वसीयत तो लिखी ही नहीं थी। उसे 
एद इतनी जल्दी अपनी मौत हो जाने का एहसास भी न हुआ हो। 
ग उसने अपनी वसीयत लिख दी होती, फिर तो कोई परेशानी वाली 
रही नही थी। देश-विदेश के किसी भी व्यक्ति को वह अपनी दौलत 
१ रकती Bl लेकिन कानूनन अगर कोई व्यक्ति बिना वसीयत लिखे मर 
वार | है, तो उसकी संपत्ति उसके कानूनी वारिसों में ही बंटती है।' 
W | ata फ्लोरा का कानूनी वारिस तो अब ब्राउन ही है, क्योंकि 
ति | ज्म की तो अब मृत्यु हो ही चुकी है।' 
ww, यही सारी परेशानी आ रही है। असल में करीम का भी एक 
T । भाई है, मुहम्मद। वैसे वे आपस में कम ही मिलते थे, लेकिन अब 
आगे भाई की मौत की खबर सुनकर मुहम्मद भी यहां पहुंच गया el 
| क भी उस संपत्ति पर अपना हक जता रहा al’ 
| Sita डाक्टर साहब, कानूनी तौर पर ये जायदाद करीम की तो थी 
॥ है फिर मुहम्मद को ये जायदाद कैसे मिल सकती है?” 
| भुहमद ने दरअसल एक बहुत बड़े वकील से कानूनी मदद मांगी है। 
| मका कहना यह है कि फ्लोरा की मौत 27 अगस्त से पहले ही हो चुकी 
| अगर ये बात वाकई सही है तो यह केस काफी रोचक मोड़ ले लेता 
॥ 27 अगस्त से पहले करीम जीवित था ये बात सर्वविदित है। कानूनन 
शभ से पहले फ्लोरा का सबसे करीबी जीवित रिश्तेदार उसका 
॥ गा पति करीम ही था। इसका सीधा मतलब यह निकलता है कि 
| फ्लोर की मौत 27 अगस्त से पहले हो चुकी थी तो उसी वक्त 
| 7 ही उसकी जायदाद का वारिस बन चुका था। अब 
पूर्व CHA को करीम की मौत भी हो गई। करीम का करीबी रिश्तेदार 
रते aso ब्राउन नहीं। इसलिए इस स्थिति में सारी जायदाद मुहम्मद 
[itn ब्राउन को नहीं। अगर फ्लोरा की मौत 27 अगस्त के बाद 
ea यह सारी संपत्ति ब्राउन को मिलेगी, मुहम्मद को नहीं।' 


हुई | tres T दरअसल आपको यह पता लगाना है कि फ्लोरा को 
a | Tom = 27 अगस्त Wed, या उसके बाद?” 
कि | का तुमने विल्कुल ठीक अंदाजा लगाया। दरअसल इसीलिए 


| किन हो मेरे पास लाया गया है।' 

है, = र साहब, ये पता लगाना तो अब असंभव सा प्रतीत 
i t फ्लोरा से मिलता-जुलता तो था नहीं जो बता सके कि 
| | कण १. फ्लोरा को कब और कहां देखा।' 
ES ou शायद सुना होगा कि इस दुनिया में असंभव नाम का 
3 होता। फिर विज्ञान के सामने तो कुछ भी असंभव नहीं 
E की मदद से मैं यह पता लगा सकता हूं कि फ्लोरा 


गव तुम मुझसे मिलने आए थे, तो शव को देखते ही तुमने 
XS काफी सूखा हुआ है। अगर तुम्हें याद हो तो तुमने यह 
चेहरे पर काफी फफूंद भी है। इससे तुम्हें लगा था कि 
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फ्लोरा की मौत काफी पहले हो चुकी थी। ठीक है al’ 

हाँ डाक्टर साहब, यह तो ठीक हे। लेकिन में मृत्यु का ठीक-ठीक 
समय कहा. बता पाया था। अब तो हमें फ्लोरा की मोत का बिल्कुल 
सही वक्त ज्ञात करना PU 

“यहीं पर अपराध विज्ञान काम आएगा। दरअसल फ्लोरा के शव में 
एक खास बदलाव आ गया है, जिसे हम तकनीकी भाषा में ममीभवन 
कहते हैं। ममीभवन असल में एक काफी जटिल प्रक्रिया है, लेकिन मोटे 
तीर पर इस शब्द का मतलब है, शरीर का उसी तरह सूख जाना, जिस 
तरह प्राचीन मिस्र के निवासी अपने मृत प्रियजनों के शवों को सुखा देते 
थे। फक सिर्फ इतना है कि वे लोग जानवूझ कर, तरह-तरह के लेप लगा 
कर शवों को ममी में बदल देते थे, जबकि ममीभवन क्रिया में यह प्रक्रिया 
स्वतः ही हो जाती है।” 

‘डाक्टर साहब, दो बातें जरा विस्तार से समझाइये। एक तो यह कि 
कोई शव कव और क्यों ममी वनता है। आखिर हर शव तो ममी नहीं 
बन जाता। दूसरी यह कि इस शव के ममी बन जाने से आप यह किस 
तरह बता पाएंगे कि फ्लोरा की मौत किस दिन हुई?” 

'तरुण, ये बात ठीक है कि ममीभवन साधारण परिस्थितियों में नही 
होता। साधारण परिस्थितियों में तो शरीर सड़ने लगता है, और उसमें से 
सड़ांध आनी शुरू हो जाती है। इस सड़ने की प्रक्रिया को हम पूतिभवन 
कहते हैं। ममीभवन की प्रक्रिया शारीरिक ऊतकों और अंतरंगों के शुष्क 
हो जाने से होती है। शव का जल वाष्मीकरण से उड़ जाता है और शव 
शुष्क हो जाता है। ऐसा आमतौर पर तब अधिक होता है जब वायुमंडल 
का तापमान अधिक हो और वायु का परिसंचरण हो रहा ell तुम्हें याद 
होगा कि पिछले कुछ महीनों से गर्मी कुछ ज्यादा ही पड़ रही है और 
वायुमंडल का तापमान कुछ अधिक हो रहा a’ 

“हां यह बात तो बिल्कुल ठीक है” 

“यहां तुम्हे एक बात बता दूं। अगर शव मरुस्थल में सूखे और गर्म 
रेत में दबा दिया जाए या वैसे ही रेत पर पड़ा रह जाए, तो शव का 
ममीभवन हो जाएगा क्योंकि वहां का वायुमंडल गर्म और शुष्क होता है। 
इसके अलावा अगर किसी नवजात शिशु का शव संदूक में रखकर वृक्ष 
पर या छप्पर पर छिपाकर रख दिया जाए तो भी ममीभवन हो सकता 
है। ममीभवन का शव सूखा हुआ और सिकुड़ा हुआ होता है। कई दफा 
यह काला भी पड़ जाता है। त्वचा कड़ी, शुष्क और चमड़े जैसी हो जाती 
है और वह शरीर से खूब चिपक जाती है। सबसे जरूरी बात यह है कि 
ममीभवन की प्रक्रिया के लिये करीब 6 मास का समय चाहिए।' 

“ओह अब समझा। क्योंकि फ्लोरा के शव का ममीभवन हो चुका है, 
यह बात साफ है कि फ्लोरा 6 महीने पहले ही मर चुकी थी। फ्लोरा का 
शव 29 सितम्बर को मिला। इसका मतलब है कि फ्लोरा की मृत्यु 
29 मार्च के आसपास ही हो चुकी थी। इससे तो अब कानून को काफी 
मदद मिलेगी। जैसी कानूनी बातें अभी आपने बताई हैं, उससे तो साफ 
लगता है कि ये सम्पत्ति मुहम्मद को ही मिलनी चाहिए।' लक 

'तुमने ठीक ही निष्कर्ष निकाला तरुण। मेरा भी यही निष्कर्ष ही. 
चलो, चलकर पुलिस को बता देते हैं कि फ्लोरा की मौत कब EV 

“वाह! मान गए आपको डाक्टर TE 
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केसर का नाम सुनते ही | 
ONG आम व्यक्ति के होश “ S 


उड़ जाते हैं लेकिन इस रोग के 
बारे में समाज में जितना हौवा 
बना हुआ है हकीकत में वैसा 
है नहीं। लाइलाज समझे जाने 
वाले इस रोग का भी यदि 
उचित समय पर इलाज करवाया 
जाये तो व्यक्ति को मौत के मुंह | 
से बचाया जा सकता Bl ( - — ^1" 
कैंसर के बारे में ठीक यही 
स्थिति पशुओं पर भी लागू होती 
है। 
आज भी अधिकांश लोग यह 
जानकर ताज्जुब करते हैं कि पशुओं में [4 
भी मनुष्यों की तरह विभिन्न अंगों में 
कैसर होते हैं तथा इलाज न होने पर 
यह भी मौत के शिकार हो सकते हैं। 
आज से कुछ दशक पूर्व भारत में 
पशुओं की चिकित्सा पर कोई विशेष 
ध्यान नहीं दिया जाता था। फिर इनके 
रोगों की जांच व इलाज की आधुनिक 
सुविधाएं भी नहीं थी। इसलिए प्रतिवर्ष 
लाखों कीमती पशु निदान व उपचार के अभाव में ही मर जाते थे 
लेकिन अब परिस्थितियां काफी बदल चुकी हैं। अब पशु चिकित्सा 
क्षेत्र में खून, मूत्र, दूध की जांच के साथ एक्स-रे, सोनोग्राफी, 
बायोप्सी आदि की व्यवस्था भी देश के कई बडे पशु चिकित्सालयो में 
उपलब्ध हैं। अतः विभिन्न अंगों के कैंसर की जांच करना भी 
आसान हो गया है। 
वैसे तो पशुओं में मनुष्य की तरह बाहरी व भीतरी भागों में कही 
` भी कैंसर हो सकता है लेकिन इनमें. सींग, मुंह, हड्डी, थन, त्वचा, 
जनन अंग आदि के कैंसर प्रमुख हैं। अलग-अलग प्रजाति के पशुओं 
त मे mrü गेत मे... बढ़ गया हो ऐसे पशुओं की चिकित्सा में आने प भी अलग-अलग अंगों में हो सकता है। जैसे गाय-बैल में 
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गले के कैंसर d पीड़ित बैल 
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सींग का कैंसर प्रमुखता से 
पाया जाता है तो कुत्तों में 
जनन अंगों व हड्डी का 
कैंसर एक सामान्य बात है 
जबकि घोड़ों में त्वचा का 
कैंसर होने की संभावना अधिक होती है। 
आजकल हमारे समाज के उच्च व मध्यम T aa तथा a 
अधिक दूध देने वाली होलस्टिन, जर्सी गाय, P का प्रवत q 
अलसेसियन, पॉमेरियन आदि नस्लों के कुत्ते बाले खर्व की 
बढ़ गया है। ऐसे पशुओं की चिकित्सा में आने T 
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a के समक्ष नहीं है। अतः इनमें कैंसर की 
l 4 ऑपरेशन का कार्य अब सरल हो गया है। 
qi सीग का कैंसर प्रमुख रूप से पाया जाता ED इससे सींग 
ge अपनी सामान्य अवस्था से नीचे झुकता जाता है अनुभवी 
प्तक ऐसे कैंसर को शुरूआत में ही पहचान जाते eb इसके 
qq सींग को आधार से काटकर अंदर से गोभी के 
PILLE को बाहर निकाला जाता है। देरी हो जाने 
ए वैपर शरीर के आंतरिक भागों में भी फैल जाता है। ऐसे में 

al को बचाना मुश्किल हो जाता el 

g में सर्वाधिक कैंसर कुत्तों में पाये जाते ED प्रायः अधिक 
रे कुं में कैंसर होने की सम्भावना अधिक रहती है। इनमें 


cw 


Im भैंस में होने वाले कैंसर का एक सामान्य प्रकार 
[T अंगो का केसर, थनों का कैसर, हट्टी व मुंह का कैंसर प्रमुख 


"Wa हड्डी के कैंसर में पैर का काटना ही एक मात्र विकल्प 
हात है। इनके अलावा सामान्य ट्यूमर भी बहुतायत से पाया 
E में अपेक्षाकृत छोटा होने के कारण कुत्तों में कैंसर 
3 शन अधिक सुविधाजनक व कम खर्चीला होता है ऑपरेशन 
कई बार “रेडियेशन थिरैपी” भी की जाती है! 
m भारी भरकम पशु में कैसर के आपरेशन में तो कुशल 
9 ET शल्य चिकित्सों की आवश्यकता पडती हैं क्योंकि ऊंटों 
कैसर को हटाते ही खून की नलियां इस कदर बहती हैं 
js m रहे हों। इसलिये इनमें सर्जन की कुशलता व 
अहम्‌ भूमिका होती है। 
BR विश्व में ऑस्ट्रेलिया के लोगों में त्वचा कैसर सर्वाधिक 
coi कारणों से सफेद भूरे रंग के घोड़े तथा गुलाबी 
व गायों में भी त्वचा का. कैसर एक आम बात है। 
Ure “गार के पशुओं को ऑपरेशन से पूर्व पूरी तरह से बेहोश 
| न में काम आने वाले औजार, उपकरण व 
, | होती हैं जो मानव चिकित्सा के काम में ली 
| IEEE did 
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शरीर को स्वस्थ बनाने में वायु, 
हमारे जल, देश और काल इन चारों 
की महत्वपूर्ण भूमिका होती है। ये चारों 
जितने शुद्ध और व्यवस्थित होंगे, शरीर भी 
उतना ही स्वस्थ रहेगा। हमारे शरीर के लिए 
वायु के बाद, सर्वाधिक आवश्यक वस्तु जल 
को ही माना गया है। जल जहां शरीर की 
अनेक क्रियाओं को सुचारू रूप से सम्पन्न 
करवाने में सहायक होता है, वहीं रोगाणुओं 
तथा जहरीले पदार्थों से दूषित जल अनेकों 
रोगों को भी उत्पन्न कर देता है। 
शरीर के लिए जल तभी लाभकारी होगा 
i जब वह शुद्ध होगा। आयुर्वेदाचार्य वाग्भट्ट ने 
पीने योग्य जल की शुद्धता के बारे में कहा 
है कि जल अविपन्न (अविकृत) हो, अच्छे 
पात्र में स्थित हो तथा वायु एवं सूर्य के 
सम्पर्क में हो। कहने का तात्पर्य है कि जल 
अपदर्व्यो से विकृत न हुआ हो। वर्तमान 
कालिक अपद्रव्य जैविक एवं रासायनिक 
पदार्थ हैं जो जल को पीने हेतु अयोग्य कर 
देते हैं। क्योंकि जल की गुणवत्ता का हमारे 
स्वास्थ्य से सीधा सम्बंध होता है। जल की 
पीने योग्य गुणवत्ता निर्धारण हेतु इसका 
विविध प्रकार से परीक्षण किया जाता है तथा 
इसे उपचारित करके ही उपभोक्ताओं को 
सुलभ करवाया जाता है। रासायनिक दृष्टि से 
| पीने योग्य जल में मुख्यतया तीन प्रांचलों 
| यथा-कुल घुलनशील ठोस (टी.डी.एस.) 
| WARES एवं नाइट्रेर का साद्रण अनुमेय 
| परास में होना नितान्त आवश्यक है, अन्यथा 
जल कई रोग उत्पन्न कर देता है। 
वर्तमान में हमारे देश में 15 राज्यों के 
जल में फ्लोराइड की अधिकता होने से 
फ्लोराइड जनित रोगों अर्थात्‌ “फ्लोरोसिस” 
की जटिल समस्या हो चुकी है जिसके कारण 
मानव एवं मवेशी.दोनों त्रस्त हैं। 
RAGS, फ्लोरीन तत्व का एक यौगिक 
फ्लोरीन हैलोजन समूह का एक अति 
अधातु तत्व है, परंतु यह प्राकृतिक 
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9911722222 QA 
अवस्था में स्वतंत्र रूप में नहीं पाया जाता जल के माध्यम से ही जाता है, परन्तु अल 
है। पृथ्वी की परत में बहुतायत से पाये जाने मात्रा में भोजन, पनीर, चाय, तम्बाकू, 
वाले तत्वों में इसका स्थान सत्रहवां है। यह सुपारी, फ्लोराइड युक्त टूथ पेस्ट, माऊ 
यौगिक अवस्था में कार्बनिक व अकार्बनिक वाश, कुछ किस्म की मछलियों एवं chis 
पदार्थों के साथ पाया जाता Š प्रदूषण आदि के माध्यम d 
है। जल, वायु, रेत, चट्टानों, i भी शरीर में पहुंचता है 
पौधों तथा जानवरों में फ्लोराइड के यौगिक, जो 
फ्लोराइड अलग-अलग मात्रा पृथ्वी की सतह पर uui 
में पाया जाता है। प्रकृति में व रेत के साथ रहते हैं, 
मुख्यतया यह निम्न तीन उनमें कुछ पानी के साथ 
अयस्कों के रूप में पाया घुलनशील होते हैं। इस 
जाता है। कारण कुओं और aed १ 
1. फ्लोरस्पार - CaF, पानी में कुछ फ्लोराईड 3 
2. क्रायोलाइट - Na, AIF, जाते हैं। ऐसा पानी पीने 
3. फ्लोराएपाटाइट - अथवा भोजन बनाने 
308, (PO), Ca (F.C), i `  पलोराइड em शरीर 

ये फ्लोराइड के अयस्क WS की अधिकता से कुबड़ापन पहुंच जाता है। fore 
सामान्यतया जल में जी आ सकता है में फ्लोराइड की मा 
अघुलनशील होते हैं, परन्तु कुछ ria अधिक होती है, वहां पैदा होने 


परिस्थितियों में जल में घुलनशील अवस्था में 
पहुंच जाते हैं। सतही जल में बिना किसी 
प्रदूषण के फ्लोराइड का साद्रण 0.3 
मिलीग्राम प्रति लीटर से अधिक नहीं होता 
है। अत्यधिक RRES का ure फ्लोराइड 
युक्‍त ज्वालामुखीय शैलों में पाया जाता है। 
समुद्री जल में औसतन फ्लोराइड का सान्द्रण 
1.35 मिलीग्राम प्रति लीटर होता है। वस्तुतः 
फ्लोराइड फ्लोरीन का ही द्विअंशी मिश्रण है। 


60 प्रतिशत फ्लोराइड शरीर में मुख्यतया 


. विज्ञान प्रगति दिसंबर 1997 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
— = - — S 


है 


सब्जियों, अनाजों तथा फलों में भी इसवी 
मात्रा अधिक होती él 

सामान्यतया उच्च 
में फ्लोराइड आयन तथा संबंध रही 
आयनों के मध्य रेखीय धनात्मक आयीं गै 
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षी है तथा ऐसे जलों में अवशोषित 

| कार्बोनेट या आर.एस.सी. का मान 
425 मिली तुल्यांक प्रति लीटर से अधिक 
T E 

6 विदेश के स्वास्थ्य संगठनों ने पेय 

क के लिए फ्लोराइड की मात्रा का निर्धारण 
हया है। पेयजल में फ्लोराइड की मात्रा 1.5 
क्रम प्रति लीटर से अधिक नहीं होनी 
रहिए तथा किसी भी स्थिति में इसकी 
भीकतम स्वीकार्य मात्रा 2.0 मिलीग्राम 
पि तीटर से अधिक नहीं होनी चाहिए। 

| थान के मरूस्थलीय क्षेत्रों के भू-जल Mh. 
|a figa भौत-रासायनिक अध्ययन कर 

एप गया है कि नागौर, बाड़मेर, जालोर, 
wi, सिरोही, सीकर, झुंझुनू तथा चुरू 
रि के भू-जल में फ्लोराइड की 

धिक मात्रा होने से इन क्षेत्रों में 
rings की विषाक्तता हो चुकी है, 

क्रि जल में 34,18,14,24,12 

भिम प्रति लीटर की मात्रा होना एक 
तीय विषय है। 

MES एक दुधारी तलवार 

lis गत में फ्लोराइड की अल्प मात्रा 
ANS लिए आवश्यक होती है। 

भो की अत्यल्प मात्रा दांतों का 
बनाने में काम आती है तथा यह 


बाद सफाई न करने से मुंह 
अवशेष रह जाते है। शर्करायुक्त . 
b कीटाणु पनपते हैं तथा दांतों 
lii जमी परत में अम्ल उत्पन्न होने 
I भय होने लगता है। फ्लोराइड 
शाम को नष्ट करता है। यह 
AR ऐजाइम को नष्ट कर उनसे 
lis, m को रोकता है। हमारे शरीर 
Ming का धन संयोजक तथा 
à S M चयापचय होता 
फ्लोराइड की 
E होती है परन्तु 
uem में स्थाई रूप से कई 
“ss tm पाहे कतार १7 NN हैं। अतः 


h 
sn 
in 


॥ ता दतो की सड़न को भी रोकती |. 
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फ्लोराइड एक दुधारी तलवार की तरह है 
जिसकी अत्यल्प एवं अत्यधिक मात्रा 
खतरनाक होती है।- 
फ्लोराइड एवं दंत विकृतियाँ 

मनुष्य के चेहरे को निखारने में दांतों का 
महत्वपूर्ण योगदान होता है। अत्यधिक 
फ्लोराइड युक्त जल का निरन्तर सेवन 
करने, टूथ पेस्ट तथा फ्लोराइंड युक्त सौन्दर्य 


दंत फ्लोरोसिस 


प्रसाधनों का उपयोग करने से दांतों में 
फ्लोरोसिस या दंत फ्लोरोसिस (डेन्टल) की 
बीमारी पैदा हो जाती है जिसके कारण सफेद 
चमदीले दांत अपनी चमक खो देते हैं तथा 
पीले, भूरे एवं काले रंग के हो जाते el यह 
बदरंग मसूड़ों से दूर एनेमल की सतह पर 
होता है तथा इसे दूर नहीं किया जा सकता 
है। वस्तुतः दंत फ्लोरोसिस एक सामाजिक 
एवं मानसिक हीनता की बीमारी हो जाती है। 
दांतों का कैल्शियम अधिकता वाला भाग 
(एनेमल एवं डेन्टिन) फ्लोराइड से संयोग 
करके कैल्शियम फ्लोरोएपाटाइट बना लेता है 
तथा इससे कालान्तर में दांत सड़कर गिर 
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जाते हैं। दंत फ्लोरोसिस से प्रभावित दांत 
अपनी पूर्वावस्था प्राप्त नहीं कर सकते हैं, 
उन पर पपड़ियां उतरने लगती हैं एवं 
असमय वे गिर जाते हैं। 
फ्लोराइड एवं कुबड़ापन 

अधिक मात्रा में फ्लोराइड शरीर में जाने 
के कारण हड्डियों में भुरभुरापन एवं भंगुरता 
बढ़ जाती है। कैल्शियम फ्लोरोएपेटाइट की 
तहें जोड़ों पर जम जाने से वे सख्त हो 
| जाती हैं जिसके कारण व्यक्ति बिना 


|| यहां तक कि उसे गर्दन घुमाकर देखने 
20 में भी बहुत असुविधा होती है। ऐसे भी 
` | लोग हैं जो खड़ें नहीं हो सकते तथा 
रेंग कर उन्हें चलना पड़ता है। अधिक 
फ्लोराइड युक्‍त खाद्य एवं पेय पदार्थो 
का सेवन करने से हड्डियों में दर्द रहने 
लगता है, जोड़ कठोर हो जाते हैं और 
अंततोगत्वा व्यक्ति कुबड़ा हो जाता dl 
लगातार बढ़ती फ्लोराइड की मात्रा 
इस प्रकार से व्यक्ति में स्थाई 
विकलांगता ला देती el 

एक अनुमान के अनुसार हमारे देश 
के आंध्रप्रदेश, तमिलनाडु, राजस्थान, 
गुजरात, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, 
बिहार, उडीसा, पंजाब, हरियाणा, 
| महाराष्ट्र, केरल, कर्नाटक, दिल्ली तथा 

जम्मू-कश्मीर अर्थात्‌ 15 राज्यों के 150 

जिलों के लगभग ढाई करोड़ व्यक्ति 
'फ्लोरोसिस रोग से ग्रस्त Eb राजस्थान में, 
जहां फ्लोरोसिस की समस्या अधिक है ऐसे 
प्रभावित क्षेत्रों को बांका पट्टी कहते हैं। यह 
भी देखा गया है कि 10 वर्ष से 15 वर्ष तक 
फ्लोराइड युक्‍त जल का सेवन करने से 25 
वर्ष के जवान व्यक्ति भी बूढ़े दिखने लग 
जाते हैं। 
फ्लोराइड से अन्य विकार 

न केवल दांतों एवं हड्डियों को 
वरनू फ्लोराइड उन माताओं के भ्रूणों को भी 
नष्ट कर सकता है जो गर्भावस्था या 


| 
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adt, शास्त्रों और पुराणों में असंख्य पूर्व जन्मी पृथ्वी और उस पर आरम्भ 
हुए जीवनचक्र को जल आधारित माना है। ऋग्वेद में कहा गया है “सलिलम 
सर्व मां इदम्‌’ तात्पर्य है कि पृथ्वी के आरम्भ में जल था 

पृथ्वी का कुल धरातल क्षेत्र 51 करोड़ वर्ग मीटर है। 36.1 करोड़ वर्ग 
किलोमीटर क्षेत्र में समुद्र हैं और इसका आयतन 48 घन करोड़ किलोमीटर 
है। आश्चर्यजनक प्रतीत होते हुए भी यह सत्य है कि इतना अधिक जल होते 
हुए भी धरती पर मीठे और शुद्ध जल का अभाव al 

विश्व की 5 अरब से अधिक जनसंख्या का एक तिहाई भाग असुरक्षित 
पेयजल का शिकार है। जलजनित रोगों से लगभग पचास हजार लोग प्रतिदिन 
मरते हैं। 

मानव शरीर का लगभग 70 प्रतिशत भाग पानी है। शरीर में 
5 से 20 प्रतिशत पानी की कमी घातक हो सकती है। पानी के लगभग सभी 
भीतिक व रासायनिक गुण प्रकृति में अपवाद हैं। यह सचमुच विश्व का सबसे 
विलक्षण द्रव्य है। अपनी विसंगत ऊंची पारवैद्युत वेधिता के कारण ही पानी 
सबसे शक्तिशाली घोलकों में से एक माना जाता है। इसका यही गुण विविधता 
का आधार है। आज हमें जल की 18 विभिन्न किस्में ज्ञात हैं। जल अपनी 
घोलक क्रिया के कारण खनिजों व लवणों से शीघ्र दूषित हो जाता है। जल 
गुणवत्ता का सम्पूर्ण आकलन 60 प्रकार के गुण और विशेषताओं के विश्लेषण 
के आधार पर किया जाता है। अनेक प्रकार की त्रासदियों से. यह प्रमाणित 
हुआ है कि जहां किसी तत्व विशेष की अल्प मात्रा स्वास्थ्य वर्धक है वहीं 
उसकी थोड़ी अधिक मात्रा हानिप्रद या प्राण लेवा भी हो सकती है। जापान 

में पारा जनित मिनिमाटा त्रासदी, शीशे और जस्ते उद्योग के उच्छिष्ट से अनेक 

संघातिक प्रभाव, लव केनाल में दफन दशकों पूर्व विषाक्त अपशिष्टों का हजारों 

बच्चों और प्रवासियों पर जानलेवा प्रभाव, पश्चिमी बंगाल में पेयजल में संखिया 

व देश के अन्य भागों में आयोडीन की कमी से गलगण्ड आदि रोगों और 

पीड़ाओं के कुछ उदाहरण इस तथ्य को प्रमाणित करते हैं कि पेयजल में किसी 

तत्व की कमी और अधिकता जीवन के लिए घातक सिद्ध हो सकती है। 
| फ्लोराइड भी एक ऐसा ही तत्व है, जिसकी कमी दंतरक्षण और हड्डियों के 
अपूर्ण विकास जैसे रोग पैदा कर सकती है। दूसरी ओर इसकी 1.5 पीपीएम 
से अधिक की मात्रा समय के साथ शरीर में धीरे-धीरे संचित होकर दन्त 
| और अस्थि तनत्रीय फ्लोरोसिस पैदा करती है। आज विश्व के कई देशों 

अर्जेटिना, अमेरिका, मोरक्को, अलजीरिया, लीबिया, मित्र, जोर्डन, सीरिया, 
तुर्की, ईराक, ईरान, पाकिस्तान, केन्या, तंजानिया, दक्षिण अफ्रीका, चीन, 
| आस्ट्रेलिया, न्यूजीलेण्ड, जापान, थाइलैण्ड, भारत, रूस, पुर्तगाल, कोरिया आदि 
| A फ्लोरोसिस से लाखों लोग प्रभावित हो चुके हैं। 
| ऐसा अनुमान लगाया जाता है कि विश्व के 8.5 करोड़ टन फ्लोराइड का 
B फ्लोराइड भारतवर्ष में ही है। फ्लोराइड यौगिकों के रूप में लगभग 
400 खनिजों में पाया जाता है। फ्लोरस्पार, रालस्टोनाइट, फास्फोराइट, 


हैं। पृथ्वी की संरचना में खनिजों की बहुलता में इसका 17वां स्थान. 
प्रति किलोग्राम में यह 0.3 ग्राम है। समुद्री जल में इसंकी मात्रा 
पीपीएम पाई गई है। खासतौर पर हवा और मिट्टी में फ्लोरीन 


MA. 


'से अधिक अमेरिकी जलप्रदाय योजनाओं, 100 से अधिक कनाड भ |) पई 


दुष्प्रभाव है। ग्रामीणवासियो और पशुधन पर फ्लोराइड का ME. 


` फ्लोरएपेटाईट, टोपाज, माइका, ऐम्फीबोल तथा क्रायोलाइट खनिज इसके विशेष | 
MMT T A गतिविधि, कोयले जलाने और ज्वालामुखी विस्फोट फ्लोरोसिस में सीधा सम्बन्ध नहीं है। रीढ की 
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के कारणों से पाई जाती है। आग्नेय, परिवर्तित तथा qued नोह li 
फ्लोराइड, जलाशयों, मिट्टी और वातावरण के विभिन्न घटकों में dem 
पशु-पक्षियो और, वनस्पतियों में पहुंचता है। ऐसे प्रमाण मिले है कि $i 
अनाज और सब्जियों पर मिट्टी और पानी द्वारा फ्लोराइड, सीध प्न 
डालता है। 

'भारत सरकार द्वारा पेयजल में फ्लोराइड की मात्रा । से 1.5 hey 
निर्धारित की गई है, किन्तु इसका तर्क संगत व अनुसंधानपरक विधान हेग 
अपेक्षित है। विश्व स्वास्थ्य संगठन की रपट में मनुष्य शरीर के तिये चैक 
आवश्यक पोषक तत्वों में फ्लोराइड भी प्रमुख माना गया है। मनुष्य शी! 
के सर्वाधिक लाभ, विकास व दन्तक्षरण रोकने के लिये 0.7 से 1.2पीपीए 
फ्लोराइड की मात्रा उपयुक्त आंकी गई Bl जहां एक ओर शरीर के विकत | 
के लिये हमारे भोजन, पानी में इसकी उपयुक्त मात्रा आवश्यक है वही अइ e 
मात्रा स्वास्थ्य के लिये घातक भी है। 1945 में अमेरिका के शहर मा | 
में पेयजल में पहली बार फ्लोराइड मिलाकर वितरित किया गया था. गिर शा 
कि बच्चों'में दन्तक्षरण पर नियन्त्रण पाया जा सका। आज लगा DN 


उल्लेखनीय संख्या में यूरोप, दक्षिणी अमेरिका, आस्ट्रेलिया, अफ्रीका, di किताव 
और रूस तथा विभाजन से पूर्व के रूसी देशों की पेयजल प्रदाय योजा तो प्‌ 
में फ्लोरीनीकरण कर फ्लोराइड की मात्रा (तापक्रम के अनुसार) 068 पु F 4 
पीपीएम मिलाई जाती है। : 

भारत वर्ष में भू-गर्भीय, भौगोलिक और वातावरणीय व्यवस्थाये आ l T 
से भिन्न ही. फ्लोराइड जनित रोग फ्लोरोसिस की भारत देश मै १ M a 
3 पहचान की गई थी। 1937 से 1970 की अवधि इस रोग की Eod 
कारण और निवारण के सर्वेक्षण में बीत गई। सभी राज्य फ्लोरोसित 
में आज प्रयासरत हैं! 

फ्लोरोसिस, फ्लोराइड की अधिक मात्रा का मनुष्य के शरीर 


है, जिसका सीधा सम्बन्ध देश की आर्थिकी और विकासं m 
व कई वर्षां तक निरन्तर 1.5 पीपीएम से अधिक B. a! 

प्रयोग से दन्त और अस्थि फ्लोरोसिस Wa pum | 
की आयु तक) फ्लोराइड युक्त जल के प्रयोग मे ६ 1 
दांतों पर भूरे पीले धब्बों का होना, उनके आकार ee 
आना, चाक की तरह से भुरभुरा और भंगुर होना, नना att 
है। प्राथमिक अवस्था में दांतों में सफेदी अधिक ही” लगते ही 
धारियां उभरती हैं इसके पश्चात्‌ RR धब्बे cup MEX 
भूरी ved, दांतों में छोटे-छोटे खड़े होना, किता " at 
होना और अन्त में दांतों का गिर जाना, त eases 79 
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3 नीचे ae की हड मं दर्द, जोड़ों की सख्ती, हड्डियों का अनियंत्रित 
fr दशा में बढ़ना या मुड़ना, लकवा आदि अस्थि फ्लोरोसिस के लक्षण 
# ` उदासीनता, हाथ पांव की अंगुलियों में सनसनाहट होना, अधिक 
j तना बार-बार पेशाब की शंका होना, मांसपेशियों में कड़ापन व दर्द होना, 
m कई प्रकार की एलर्जी एवं जठरातन्त्रीय समस्याओं का. कारण 
mia peres का अधिक मात्रा में सेवन है। राष्ट्रीय प्रयोगशालाओं में संतुलित 
ws का और विटामिन 'सी' के प्रयोग से इसके geni को दूर करने में 
| [geret है। 1974 में फ्लोराइड युक्‍त क्षारीय जल के पीने, मॉलिब्डेनम 
प्र हु लाए के खाने और कुपोषण से जनित त्रासदी नागार्जुन सागर जलाशय 
भावों की याद इस परिपेक्ष्य में दिलाती रहेगी। इस त्रासदी से 10 से 20 
की आयु के बच्चे और युवाओं पर जेनूवलगम ने कहर ढहाया था। काश! 
gam के निर्माण से पूर्व पर्यावरणीय प्रभाव विश्लेषण कर लिया जाता 
॥ वतः प्रवासी सुरक्षित रह सकते थे। भारत सरकार ने फ्लोरोसिस की 
| शौ! raa निराकरण के लिये राष्ट्रीय तकनीकी मिशन (पेयजल) के तहत एक 
पी dafs, 'फ्लोरोसिस नियंत्रण” की स्थापना की है। भारत वर्ष में 1991 से 
Rm fina सर्वेक्षणों के अनुसार 15 प्रांतों के 8700 गांवों में बसे 250 लाख व्यक्ति 
अन atin से आक्रान्त हैं और इसलिये इन्हें एन्डेमिक घोषित किया गया el 
तकात | स्थान प्रदेश भी उनमें से एक Èl 1991-93 की सर्वेक्षण-गणना के 
मि |, 37,889 गांवों और 45,311 ढाणियों, मंगरों और बसावटो में से क्रमशः 
Orsi 6,819 में पेयजल स्रोतों में 1.5 पीपीएम से अधिक at फ्लोराइड 
T PAIR गई है। राजस्थान में समय-समय पर किये गये अनुसंधान कार्यों के 
ए | कुछ तथ्य सामने आये हैं। आमतौर पर फ्लोराइड युक्त जल क्षारीय-मूदु 
amm है परिणामत: आम आदमी इसका प्रयोग बिना किसी रोक टोक के करता 
से शाह फ्लोरोसिस होने पर रोगी अज्ञानतावश इसे वात रोग, फिराव या अपनी 
TN न आने वाली बीमारी बताता है। पहाडी और अधिक वर्षा वाले क्षेत्रों 
p a मौसम में, फ्लोराइड की मात्रा स्वीकार्य सीमा से भी कम हो जाती 
E Mis पश्चातू फ्लोराइड की मात्रा अधिक हो जाती है। जल स्रोतों 
ats. कपे) से निरन्तर जल दोहन के परिणामस्वरूप कालान्तर में फ्लोराइड 
| NUS बढ़ जाती है। प्रदेश के शुष्क और अर्थशुष्क क्षेत्र जहा 
qi JI शोराइड युक्त खनिज हैं, बहुधा जल स्रोतों में 3.0 पीपीएम से अधिक 
है। प्रदेश के मुख्य रूप से प्रभावित जिलों में अजमेर, बाड़मेर, 
# (ब पिग, चूरू, दौसा, धौलपुर, जालौर, झुन्झूनूं, जोधपुर, पाली, 
DEM TRAR, सीकर, सिरोही, श्रीगंगानगर व टौंक आदि È 
" WER द्वारा इस दिशा में पेयजल मिशन के अन्तर्गत, राज्य में 
j 50 फिल एण्ड ड्रा तथा 68 हैण्ड पम्प से जुड़े डिफ्लोरीडेशन 
किये गये है, किन्तु घरेलू स्तर पर डिफ्लोरिडेशन को सार्वजनिक 
d किया जाना अपेक्षित है। 
du ai नियन्त्रण एवं निवारण की ओर इस राज्य में अग्रसर 
an time और अराजकीय संस्थानों को डिफ्लोरिडेशन का 
ण. इस प्रयास का मूलमंत्र है, आम आदमी फ्लोरोसिस नियन्त्रण 
lius भागीदार बने और उसमें इच्छाशक्ति पैदा हो, जिससे स्वेच्छा 
| x और जनसहयोग से पूरे आक्रांत समाज को लाभ मिल सके! 
AO सेस्था ने डिफ्लोरिडेशन का अभी एक कार्यक्रम तैयार किया 
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बयार | 


j| 
hy 
| 
है, जिसके अन्तर्गत डूंगरपुर जिले के 4 गांवों (हड़मतिया, पाल-माण्डव, | 
वसुन्थरा बड़ी, खेड़ा-सामेर) में नालगोन्डा तकनीक आधारित घरेलू ; 
डिफ्लोरिडेशन विधि के उपयोग का प्रावधान रखा गया है! | | 
डिफ्लोरिडेशन : | i 
यह एक ऐसी प्रक्रिया है, जिसमें द्रुतगति से पानी में चूना, फिटकरी, | 
तथा ब्लीचिंग पाउडर मिलाया जाता है। इसके परिणामस्वरूप उर्णीय तथा | ax 
तलछट अलग हो जाते हैं तथा सतह पर तैर रहे शेष जल, जिसमें फ्लोराइड E 
स्वीकार्य सीमा में हो, को छानकर या निथार कर पीने या भोजन पकाने | 
के कामं में लाया जा सकता है। a 
फिटकरी को फ्लोराइड युक्‍त जल में मिलाने से बहु-एल्युमिनियम Ae 
हाइड्रोऑक्साइड के साथ बहु-एल्यूमिनियम ट्राई फ्लोराइड का अवक्षेपण होता | 
है। जल की क्षारीयता और पीएच से फिटकरी की जल अपघटन की प्रक्रिया eS 
नियन्त्रित होती है। इसलिये फ्लोराइड युक्त जल में चूने का घोल मिलाया i 
जाता है, जिससे कि फिटकरी द्वारा जल को प्रभावी रूप से फ्लोराइड विहीन A 
किया जा सके। पर्याप्त क्षारीयता, एल्यूमिनियम का सम्पूर्ण जल अपघटन | : 
कर, अवशेष एल्यूमिनियम की सम्भावना को निर्मूल कर देती है। अतः i 
उपचारित (फ्लोराइड विहीन) जल में अवशेष क्षारीयता कम से कम 1 से 
2 मि. इक्वी. प्रति ली. (पीएच 6.5 से 8.5) सुनिश्चित करना नालगोन्डा 
तकनीक की सफलता का लक्षण है। 
घरेलू डिफ्लोरिडिशंन को विधि 
सर्वप्रथम जल को फ्लोराइड विहीन करने के लिये किसी साफ-सुथरे, 
समतल, सुरक्षित और छायादांर स्थान का चयन करें, जो कि सामान्य तल 
से कम से कम 9" ऊपर हो। 50 लीटर वाले क्षमता के टैंक में आवश्यकता 
अनुसार 40 लीटर या 20 लीटर फ्लोराइड युक्त जल लें। जल के विश्लेषण 
के आधार पर फ्लोराइड युक्त जल का पीएच, क्षारीयता, फ्लोराइड की मात्रा 
तथा उपचारित जल में वांछित अवशेष पीएच, क्षारीयता और फ्लोराइड की | 
मात्रा की सीमाओं को देखते हुए यूनिसेफ द्वारा निर्धारित मानदण्डों के अनुसार | 
तथा फ्लोराइड युक्त जल के आयतन के अनुरूप पहले फिटकरी का घोल | 
अच्छी तरह से मिलायें। उसके पश्चात्‌ चूने का घोल आवश्यकता अनुसार | 
डण्डी से मिलाते हुए धीरे-धीरे 20 मिनट में इस क्रिया को पूरा करें। लगभग | 
1 घण्टे तक उपचारित पानी को निथरने दें। टैंक के पैंदे से 4" पर/लगी 
Ha से उपचारित जल को उपयोग के लिए काम में लें। टोंटी के खराब 
होने या किसी प्रकार अवरोध होने पर डण्डीदार लुंटिया से पैंदे में जमी 
गाद या अवमल अथवा स्लज को बिना हिलाये उपचारित जल का उपयोग 
करें। अवशेष पदार्थ को फेंककर टैंकों को पुनः उपयोग से पूर्व भली प्रकार । 
साफ कर लें। à B 
उपचारित जल में विभिन्न तत्वो-गुणो का स्तर निम्न प्रकार होना चाहिए. 
, पीएच : 6.5-8.5, क्षारीयता : 1-2मि.इ. प्रति लीटर, फ्लोराइड (लगभग 
1.0 पीपीएम, कठोरता : 250 पीपीएम से कम, कुल घुलित पदार्थ (टीडीएस 
1500 पीपीएम से कम, अवशेष एल्युमिनियम : शून्य, तलछट, गाद, 
“रंग, गंध, स्वाद आदि : शून्यां HS 


श्री संतोष कुमार मिश्र, 6/230, मालवीय नगर, जयपुर - 30201 


विज्ञान Ted 

किरण माली, आज के अखबार 
“SI. की Bs लाइन्स पढ़ी आपने?” 
डा. मार्तण्ड विडियो फोन पर बोल रहे थे। 
विडियो फोन पर फोन करने वाले की तस्वीर भी 
दिखाई पड़ती है। 

“हां, डा. मार्तण्ड, बधाई हो। हमारा प्रयोग 
सफल रहा।” किरण माली ने विडियो फोन पर 
जवाब दिया। 

“यह पुनर्जन्म नहीं है, लेकिन लोग तो इसे 
पुनर्जन्म ही समझ्ेंगे।” 

“हां, यह तो होना ही था!” 

“डा. किरण माली, आखिर पुनर्जन्म और इस 
घटना में अन्तर ही क्या है? ऊपरी तौर से यह 
पुनर्जन्म की घटना ही दिखाई पड़ती है।” 

“हां, मार्तण्ड हम यही चाहते थे कि पुनर्जन्म 
की यह घटना स्वाभाविक दिखाई पड़े न कि किसी 
वैज्ञानिक का सफल प्रयोग। इससे हमारा प्रयोग 
सदा के लिये गुप्त भी रह पायेगा!” 


“डा. किरण माली, मैं अभी उस बच्चे को 
देखने के लिये जा रहा हूं, जिसका पुनर्जन्म हुआ 
है। क्या आप भी चलेंगे।” 

“हां, डा. मार्तण्ड, आप अवश्य जाईये। मैं 
नहीं आ पाऊंगा। हां, लौटते वक्‍त आप वहां का 
और उससे हुई मुलाकात का आंखों देखा हाल 
अवश्य सुनाईयेगा। मैं आपकी प्रतीक्षा करूंगा। ” 

“हां, अवश्य।” डा. मार्तण्ड ने विडियो फोन 
बंद किया तथा अपनी सौर कार में उस शहर 
की ओर रवाना हो गये जहां एक बालक का सही 
` अर्थो में पुनर्जन्म हुआ था। 
सौर कार तेजी से दौड़ रही थी पुनर्जन्म स्थल 


ur qur उतनी ही तेज दौड़ रही थी डा. 


) मस्तिष्क में भूतकालिक घटनाएं... 


-mmm a by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


डा. मार्तण्ड को याद आया कि किस तरह 
उन्होंने तथा डा. किरण माली ने एक महान 
प्रोजेक्ट अपने हाथ में लिया था। हां, यह एक 
महान प्रोजेक्ट ही था! प्रारम्भ में उन्हें केवल एक 
क्षीण आशा थी कि वे सफल होंगे। इस महान 
प्रोजेक्ट से जुड़ी थी मानवता-की भलाई ...। यह 
खोज विज्ञान जगत में मील का पत्थर साबित हो 
सकती है, वे सोच रहे थे। 

आप सोच रहे होंगे कि वह प्रोजेक्ट क्या हो 
सकता है? कैसे मानवता की भलाई इसके साथ 
जुड़ी है? कैसे यह एक आश्चर्यजनक खोज है? 
तो आपको बता ही दूं कि इस प्रोजेक्ट से जुड़ी 


है एक महान वैज्ञानिक की खोज... वह महान 
वैज्ञानिक थे डा. विवस्वान... एक विश्व प्रसिद्ध 
वैज्ञानिक... एक ऐसी प्रज्ञा जो कई वर्षों बाद जन्म 
लेती है... शायद शताब्दी बाद...। लेकिन यह 
मानव जाति का दुर्भाग्य ही कहलायेगा कि उनका 
प्लेन क्रैश हो चुका था और अब वे जिन्दगी की 
अन्तिम घड़ियां गिन रहे थे। चिकित्सकों द्वारा 
उन्हें बचाने के भरसक प्रयत्न चल रहे थे लेकिन 
उनका बचना नामुमकिन था एक महान 
वैज्ञानिक इस संसार से विदा ले रहा था। तो क्या 
उनकी खोज अधूरी रह जायेगी?... सभी 
वैज्ञानिक हताश थे। अचानक डा. किरण माली 
के दिमाग में एक विचार कौंधा... उन्होंने डा. 
मार्तण्ड का सहयोग लिया... फिर एक प्रोजेक्ट 
की रचना हुई... और फिर उन्होंने वह हैरत 
अंगेज़ कारनामा कर दिखाया जिसके बारे में 


- दुनिया सपने में भी नहीं सोच सकती थी। 
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ख्याति प्राप्त वैज्ञानिक 
महान खोज में जुटे हुए "o ; i 
मानव की ~~ जरावस्था से मुक्ति) इससे 1 hg 
लाभ होने थे। व्यक्ति यदि वृद्ध नही त ig 
सौ वर्ष की जगह अनुमानतः दो सौ वर्ष जीवित j : 
रह सकेगा। उम्र के बढ़ने से उसके अनुसं | 
या अन्य कार्य करने का दायरा बढ़ s bed 
मनुष्य की प्रगति दिन दूनी रात deoa [a 


रत 
जायेगी। एक्विन टॉफ्लर की तीसरी लह 
संसार शीघ्र चौथी लहर में पहुंच जायेगा | Mink 
से वृद्ध व्यक्तियों का पूर्णतः लोप है h 
इससे मानव जाति अत्यन्त सुन्दर m i a 

दिखाई. पड़ेगी। पृथ्वी पर बुडिमतता dest 3 


सकता है हम भी ब्रह्मांड के 97 7 13 a 
से युक्त प्राणी (emet हक j^ 4 
जैसा कि आज हम ब्रह्माण्ड में E PIN | 


के लिये प्रयोग करते हैं। हमारा स्व was n 
हो जाये कि हम ae acf] 
प्राणियो की खोज कर Ts या वि | गि 
स्तर ऊंचा हो जाने से se T 

प्राणी हमसे सम्पर्क स्थापित के 


पृथ्वी सुन्दर 
बाह्य-अन्तरिक्ष वासी पृथ्वी ar 
सुन्दरतम ग्रह का दर्जा दै. P Lu 
मानव जाति के लिये UT 1 


— 
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m : कि उसके चेहरे पर झुर्रियां पड़े या उसकी 
a ME पूरी तन्मयता के साथ इस 
la ig हुए थे! वैज्ञानिक विवस्वान वैसे भी 
| खोज के कारण pat ख्याति 
कर चुके al सारे विश्व की निगाहें उनकी 
उप टिकी हुई थी। उनका एक निजी स्टाफ 
La हमेशा मुस्तैद रहता था। विवस्वान के 


भी विश्व की किसी प्रयोगशाला से कम 
{धी सुपर कम्प्यूटर तथा अत्याधुनिक शल्य 


E E 


=p 


सभी कुछ थे। 
a. विवस्वान प्रयोगशाला के कई जीवों पर 


EX 


z 


= 


"हक AW 


SE 


है ताता कि सफलता उनके सामने खड़ी है 


Mae लेकिन वे हताश नहीं हुए थे। जब 
हि हता कि सफलता उनके निकट है तो 
शे बाछे खिल er 


व मे वैज्ञानिकों ने इसमें भाग लिया। डा. 
| ~ वहा एक पत्र पढ़ा। विश्वभर के 

m^ ने उनके पत्र की भूरि-भूरि प्रशंसा की। 
k चला,था कि एक न एक दिन 
प अपनी मंजिल हासिल कर ही लेंगे! 
È 


/ RETT कौन टाल सकता है। दुर्भाग्य 


d 


ES पर दस्तक दे गया। उनका प्लेन 
| से कारण उनकी मृत्यु निश्चित थी, वे 
ha गिन रहे थे। इससे पहले कि कोई 
Ran म से बचा पाता, उन्होंने दम 
उनकी खोज ही रह गई थी। 
अपूणीय क्षति थी। 

E^ उनकी हर चीज सुपर 
d चुकी होगी और इसके 
आगे बढ़ सकते हैं। लेकिन 
Supr त्यान सुपर-कम्प्यूटर ले सकता 
भी एक सीमा तक ही आगे 


| ह तिक विवस्वान की हर बात 


ag की तुरन्त तामील होती। उनकी हैं 


m. साथ में थे संवेदनशील रोबोट। . 
ञाता में कल्वर्ड जीवाणु से लेकर वन-मानुष 


रिक चुके Al लेकिन अभी उन्हें आंशिक | 
ताही प्राप्त हुई थी। डा. विवस्वान इस बात | 
अतित थे कि वे एक दिन अवश्य सफल | 
| वे पूरी खोज के निकट पहुंच चुके थे। कभी | 


E" उन्हें जिरोन्टोलॉजी कॉन्फेन्स में | 
इ आमंत्रित किया गया। विश्वभर के प 


शून्य से अनन्त तक अनेक गैप होते हैं 

माना कि अन्य वैज्ञानिक डा. विवस्वान की 
इस खोज कों आगे बढ़ायेंगे लेकिन क्या वे सफल 
होंगे? इस दिशा में प्रयत्न तो विश्‍व भर के 
वैज्ञानिक कर रहे हैं। उन्हें प्रयत्न करते हुए सदी 
बीत गई लेकिन क्या वे सफल हुए और फिर 
विवस्वान जैसी प्रज्ञा तो सदियों में ही जन्म लेती 
है। भला आइन्स्टाइन क्या बार-बार जन्म लेते 

? 


वैज्ञानिक विवस्वान से विश्व को बहुत आशाएं 
बंधी थीं। ऐसा लग रहा था कि वे अपनी मंजिल 


है की उन्हें लगता कि सफलता उनसे अभी | e E 


के निकट Bl वैज्ञानिक विवस्वान ने डा. मार्तण्ड 
को अन्तर्राष्ट्रीय जीरोन्टोलॉजी कॉन्फरन्स में जाते 
समय बताया था कि वे अपनी खोज के निकट 
पहुंच चुके हैं और उन्हें दृढ़ विश्वास है कि वे 
भारत लौटने पर कुछ ही समय में वृद्ध जरावस्था 
पर विजय प्राप्त कर लेंगे। उन्हें सफलता की 
तस्वीर साफ-साफ दिखाई पड़ती है। लेकिन वह 
सफलता की तस्वीर क्या थी, कोई नहीं जान 
पाया। 

डा. विवस्वान के निधन से सारे संसार में 
शोक की लहर फैल गई। भारत के दुख का 
पारावर नहीं था। दुर्घटना के कुछ ही घंटों बाद 
वैज्ञानिक विवस्वान के पार्थिव शरीर को जब 
भारत लाया गया तो डा. किरण माली तथा डा. 
मार्तण्ड दोनों ही उनके अन्तिम दर्शनों के लिये 
एहुंचे। उसी रात डा. मार्तण्ड के मस्तिष्क में एक 
विचित्र विचार कौंधा। हां, यह विचार अनोखा 


सकती थी, आखिर उसमें भी ही था, क्योंकि यह सोच से परे था और ऐसा 
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करने का दुस्साहस भी किसी में नहीं था 
डा. विवस्वान को जीवित रखा जा सकता है, 
लेकिन उनके शरीर के रूप में नही) एक अर्थ 
में उनकी मृत्यु हो गई लेकिन दूसरे अर्थ में नही।। 
यह माना जाता है कि किसी की हृदय गति 
रुक जाये तो कभी भी व्यक्ति जीवित रह सकता 
है। केवल हृदय ही क्यों पूरा शरीर भी नष्ट हो 
जाये तो एक चीज अवश्य जीवित रहती है 
वह है मस्तिष्क। हृदय के मरने पर भी मस्तिष्क 
जीवित रहता है। हां, इतना अवश्य है कि मस्तिष्क 
अधिक देर तक जीवित नहीं रहता... इसकी 


|S 


कोशिकाएं तेजी से मरने लगती हैं। डा. विवस्वान 
के साथ भी यही हुआ। उनकी हृदय गति रुक 
चुकी थी... लेकिन मस्तिष्क अभी जीवित था 
हृदय गति रुकने पर मस्तिष्क की कोशिकाएं तेजी 
से मरने लगती हैं। अतः व्यक्ति कुछ ही समय 
का मेहमान रहता है। उसे बचाना चिकित्सा जगत 
के परे हो जाता है या कि उसे बचाया नहीं जा 
सकता। 

लेकिन डा. मार्तण्ड के दिमाग में एक अनोखा 
विचार कौंधा। वैज्ञानिक विवस्वान का हृदय मर 
चुका है लेकिन उनका मस्तिष्क अभी जीवित हे! 
वैज्ञानिक भाषा में कहें तो उनकी मृत्यु 
क्लीनिकली नही हुई Bl भले ही वह आम जनता 
के लिये मृत घोषित हो गये हों लेकिन वैज्ञानिक 
जगत में नही। वैज्ञानिक विवस्वान के मस्तिष्क | 


का इस्तेमाल किया जा सकता है। कैसे ? इसकी | 


भी तस्वीर डा. मार्तण्ड के दिमाग में बिजली की 2 
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तो नहीं रखा जा सकता लेकिन उनकी स्मृति को 
जीवित रखा जा सकता है। और यदि उनकी 
स्मृति को जीवित रखा जा सकता है, तो एक अर्थ 

में उन्हें ही जीवित रखा जा सकता है। 
लेकिन इसके लिये ` उनकी स्मृति को 
स्थानान्तरित करना होगा किसी अन्य शरीर में। 
यानि डा. विवस्वान किसी दूसरे के शरीर में ही 
` जीवित रह सकते हैं। और यदि किसी अन्य के 
शरीर में भी उन्हें जीवित रखा जा सकता है, तो 
इससे ,मानवता का बहुत भला होगा) 
डा. विवस्वान के सपने को साकार किया जा 
सकेगा। gA को अन्ततः जरावस्था से निजात 

मिल जायेगी! 

डा. मार्तण्ड जानते थे कि प्राणी की स्मृति 
भी अणुओं के रूप में होती है..... और वह 
विलक्षण .अणु है, “आर. एन. ए. ...” हां, 
ए, की विशिष्ट बनावट में ही संचित 


कितना विलक्षण है ... यह _ 
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आर. एन. ए. का विशिष्ट अणु। ... स्मृति 
अणु ... 
स्मृति के इस विलक्षण अणु को उनके दक्ष 
हाथ बड़े आराम से डा. विवस्वान के मस्तिष्क 
से पृथक कर सकते हैं तथा किसी दूसरे व्यक्ति 
के शरीर में पप्रत्यारोपित' कर सकते हैं। 

इससे डा. विवस्वान की स्मृति किसी दूसरे 


व्यक्ति में स्थानान्तरित हो जायेगी और वह 


व्यक्ति डा. विवस्वान की तरह ही व्यवहार करेगा। 
दूसरे शब्दों में वह स्वयं विवस्वान बन जायेगा। 
वह अपने आपको विवस्वान कहने लगेगा। फिर 
वह दिन दूर नहीं होगा जब वह वैज्ञानिक 
विवस्वान के सपनों को साकार कर सकेगा और 
मानवता को जरावस्था से निजात दिला सकेगा। 

डा. मार्तण्ड की आंखें चमक उठी। उनका 
चेहरा खिल उठा। वह इस विचार को जल्द से 
जल्द क्रियान्वित करना चाहता थे। अक्सर विचार 
क्रियान्वित होने से रह जाते हैं लेकिन वे इस 
अनोखे विचार को दृढ़ता के साथ क्रियान्वित 
करेंगे। यदि वे इस विचार को अमल में लायें तो 
यह एक हैरतअंगेज कारनामा होगा। 

अब जबकि डा. मार्तण्ड के मस्तिष्क में एक 
अनोखा विचार उपजा. तो उन्हें लगा कि उनका 


- एक-एक पल कीमती है। ख्याति प्राप्त वैज्ञानिक 


डा. विवस्वान के मस्तिष्क की कोशिकाएं हर पल 
क्षीण होती जा रही थीं। उन्होंने शीघ्र ही विडियो 
फोन पर डा. किरण माली से बात की और इससे 
उपजा “ऑपरेशन पुनर्जन्म? 

दोनों ने मिलकर यह निश्चय किया कि उनका 
प्रोजेक्ट गुप्त होगा, क्योंकि इस प्रयोग में 
शत-प्रतिशत सफलता की कोई गारन्टी नही! 
प्रयोग की असफलता पर कई तरह के आरोप 
लग सकते थे। डा. मार्तण्ड तथा डा. किरण माली 
दोनों वैज्ञानिक विवस्वान के घनिष्ठ मित्र थे। 

मृत्यु के दो दिन पश्चात्‌ डा. विवस्वान का 
दाह संस्कार करना तय किया गया था। उनके 
पार्थिव शरीर को श्रद्धांजलि अर्पित करने हेतु 
जनता के लिए अगला दिन निश्चित किया गया 
था। समय काफी कम था तथा मस्तिष्क की 
कोशिकाओं का प्रत्यारोपण करने के लिए 
डॉ. मार्तण्ड ने उनकी प्रयोगशाला को ही चुना 

डा. विवस्वान की प्रयोगशाला भी एक 
समृद्धशाली प्रयोगशाला थी। उसी प्रयोगशाला में 
उनके पार्थिव शरीर को रखा गया था। दोनों ने 
तुरंत पहुंचकर अपना कार्य आरम्भ किया। 
घनिष्ठ मित्र होने के कारण उन्हें किसी ने रोका 


भी नहीं। 
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सुपर कम्प्यूटर तथा | 
गए थे। डा. Baer "Nd 
क्रियाकलापों का आरेख होलोग्राम के aa | 


'होलोग्राम 
चित्रित हो रहा em ई.ई.जो. प्र E MT 
तथा डा. किरण माली साफ-साफ देख | 


परकार रहेधेकि। गर्त 
किस प्रकार मस्तिष्क की कोशिकाएं तेजी १ | +६ 
हो रही थी। कोशिकाओं का क्रियाकलाप रे | ü 
बंद हो रहा था। wh T 
डा. मार्तण्ड के दक्ष हाथ द्वारा शल्य 
डा. विवस्वान के मस्तिष्क के एक बाली | 
पृथक करने में कार्यरत हो गया। यह विशिष्ट अगु | का 
था... आर.एन.ए. ... एक स्मृति अपु : 
उनके दक्ष हाथों का ही कमाल था Pag. गः 
bd के मस्तिष्क के स्मृति अणु पृथक ग 
पाये। 


इस विशिष्ट अणु को डा. किरण मातीने पप | 
ही टेबल पर लेटे हुए एक चार वर्ष के मसि (१ 
में प्रत्यारोपित कर दिया। इस बच्चे की मव्य | 
उन्होंने किस प्रकार की थी यह तो वे दोनों है ॥॥/ | 
जानते थे। लेकिन यह कार्य भी अत्यन्त गुत व | 
आपरेशन के कुछ दिन बाद बच्चे को उ | 
माता-पिता को पुनः सौंप दिया गया। वे उसे भे. 
कस्बे में ले गये। | 

आज इस ऑपरेशन की सफलता तेअ. | 
मार्तण्ड तथा डा. किरण माली दोनों के चेहे | 
मुस्कराहट खिल आई अप पा ॑ 
सफल हो चुका था। यह एक | 
कारनामा था। ... एक बेमिसाल e Tey 
दुनिया में इसका कोई सानी नहीं d 1) || i 
इसका पता चलेगा तो दुनिया अवा we X) 
महान्‌ वैज्ञानिक डा. विवस्वान भले हीई 
में नहीं रहे, लेकिन उनकी स्मृति B 
में संचित थी। किसी को कानों क य à 
हुई कि दुनिया में एक हैरत Td 
गया और वह डा. मार्तण्ड तथां डी. 1 


चारों ओर फैल गई। लोगों ने d. 
पुनर्जन्म ही समझा। दूर 
मिलने उसके uc 
मनोवैज्ञानिक भी वहाँ पहुंची! 


गया था। 
डा. मार्तण्ड भी बच्चे से ji 


कार में निकल पड़े। उनकी 20 
से कस्बे की ओर बढ़ aT 
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| धाजब भूतकालिक के आगे नत-मस्तक थे। गया कि यही उसकी पत्नी है। उसने कई ऐसी 


| acon रही थी। पूरे कस्बे में उसके विलक्षण 
D | 1 तक डा. मार्तण्ड की सौर कार बच्चे के थी। और जिस बात ने उसे देश के के नन पली को Ei a जिससे डा. विवस्वान की 
a] के के निकट पहुंच चुकी थी। जब वे कस्बे में यहां तक कि विदेशों में भी चर्चा का विषय कह रहा है. करा कि बालक ठीक 
क क |. में पहुंचे तो उन्होंने पाया कि हर किसी की जुबान बना दिया था वह यह थी कि वह स्वयं को . सचिन डा विवस्वान की उसके ४ 
दे प | पर बच्चे के पुनर्जन्म LT की चर्चा थी। डा. विवस्वान कहता था। वह अपने माता-पिता ले चलने की जिद करने pr 
तइ wq की दुकान, 7 बाजार, घर-घर, से डा. विवस्वान के निवास स्थल ले चलने की M द करने लगा। मनोवैज्ञानिकों को 
| | ग़ती-गली सभी जगह। समाचार पत्रों की सुर्खियों जिद करने लगा। उसने अपने माता-पिता की RUIN हो गया कि बालक का वास्तव में 
सेफ | नेतो पूरे देश में इसे चर्चा का विषय बना दिया वैज्ञानिक विवस्वान के निवास-स्थल का पूरा पुनर्जन्म हुआ है। 
MED a € नवशा समझाया था। उसने डा. विवस्वान की छू. ड ने सचिन से काफी देर तक 
जब डा. मार्तण्ड बच्चे के निवास स्थल पहुंचे प्रयोगशाला का हूबहू वर्णन किया। उसने बताया बातचीत की। उन्हें भी पूरा भरोसा हो गया कि 
पक | तेवहां दूर-दूर से आये लोगों का तांता लगा हुआ कि किस-किस तरह के उपकरण उसकी वास्तव में डा. विवस्वान का पुनर्जन्म हो गया था 
TIS | था इसके अतिरिक्त विश्वभर के मनोवैज्ञानिक प्रयोगशाला में कहां-कहां मौजूद ÈI उसने कुछ लेकिन यह प्राकृतिक पुनर्जन्म नहीं था। यह तो 
रभ | क्वा जमघट भी लगा हुआ था। ऐसी अनुसंधान की फाइलों तथा कागजो का भी डॉ किरण माली तथा उनके प्रयासों का एक 
बच्चे का नाम सचिन था। उसका जन्म एक जिक्र किया जिसे केवल डा. विवस्वान ही जानते ए परिणाम था। “ऑपरेशन पुनर्जन्म? सफल 

l 


m 


ta | गरीब कृषक परिवार में हुआ था। पिता थे हो चुका था 

PR) dde] करते थे। सचिन एक प्राथमिक सचिन अपने कृषक माता-पिता को, माता-पिता _, णेकि उन्होंने किसी से भी इसकी चर्चा नही 
im De ee मानने को तैयार नहीं था वह केवल ठी सचिन उन्हे डा. विवस्वान के घर ले चलने 
के डा. विवस्वान के माता-पिता को ही अपने की जिद करने लगा। सचिन के मां-बाप के लिये 


माता-पिता समझता था। उसने बताया कि उसकी अब सचिन की कोई उपयोगिता नहीं रह गई थी। 
एक पत्नी है और दो बच्चियां भी। बड़ी बच्ची उनका हाड़मांस का सचिन तो वही था पर दिमागी ' 
| "qus में अध्ययन कर रही है तथा छोटी बच्ची तौर पर एक विचित्र व्यक्तित्व का मालिक हो चुका 
। रूस में अन्तरिक्ष-पॉयलेट की ट्रेनिंग ले रही है। था। उधर डा. विवस्वान की पत्नी भी सचिन को 
उसका इरादा भारत आने पर अन्तरिक्ष-शटल डा. विवस्वान मानने से इंकार कर रही थी। डा. 
उड़ाने का है। वह स्पेस-स्टेशन से शटल को मंगल किरण माली व डा. मार्तण्ड ने ऐसी परिस्थिति 
तथा अन्य ग्रहों पर ले जाना चाहती है। अब भी में सचिन के कृषक माता-पिता से अनुनय-विनय 
ये यात्राएं जोखिम भरी थीं। सचिन ने बताया कि कर वह बालक प्राप्त कर लिया। अब डा. 
e दूर होते हुए भी वे अपने मम्मी-पापा से बराबर विवस्वान, डा. मार्तण्ड व डा. किरण माली के 
E a सम्पर्क रखती थी। कितना चाहती थी वह अपने सानिध्य में अपनी अधूरी खोज को पूरा करने 
शाला में पढ़ता था, लेकिन मंदबुद्धि था! पापा को यानी डा. विवस्वान को। उसने विवस्वान के लिये दिन रात प्रयोगशाला में काम करने लगे 
qu, का मन नहीं लगता था। स्कूल से की पली तथा बच्चों के साथ घटित कई संस्मरण और फिर वह दिन भी आया जब इस दूसरे 
। उता था! एक दिन अचानक खेलते हुए सुनाये जो केवल डा. विवस्वान को ही ज्ञात थे! विवस्वान ने जरावस्था पर विजय पाई। सारी 
सिर पर गहरी चोट wh असहाय सचिन ने बताया कि डा. विवस्वान एक दुनिया में आश्चर्य की लहर फैल गई। इस 
n पिता सचिन को लेकर अस्पताल पहुंचे अत्याधुनिक कस्पयूटराईज्ड 'नोवेट” कार चलाते हैरतअंगेज कारनामे की चर्चा कभी खत्म होने का | 
“Set ने उसे डा. मार्तण्ड व डा. माली थे। उसे विवस्वान के निवास स्थल के तथा कार जाम ही नही लेती थी, और धरती मां भी यह <| 
दिया था। के नम्बर भी ज्ञात थे। डा. विवस्वान ने जिस कुत्ते सोच-सोच कर मंद-मंद मुस्करा रही थी कि अब॒ | 
अब एक करिश्मा हो गया था! जब को पाल रखा था उसका नाम, उसकी किस्म तथा उसकी खूबसूरती में चार-चांद लग जाएंगे 
E से आया, स्कूल में वह एक उसके व्यवहार का भी जिक्र किया। 1100110 रु ही होगा 
cM की तरह व्यवहार करने लगा। कहां सचिन के मां-बाप ने बताया कि वह कभी व धरणी पर कोई और वृद्ध नहीं होगा! 
pm के उच्चारण में भी कठिनाई भी कस्बा छोड़कर बाहर नही गया और न ही श्री हरीश आ हरीश गोयल, 59, शास्त्री नगर, अजमेर - 305001 
Ti पह पूरा का पूरा अध्याय उस छोटे से कस्बे में डा. विवस्वान को कोई 77 ER E 
mo P विना देखे ज्यो का त्यो दोहरा जानता था LOU उत्तरः आप कितने बुद्धिमान हैं? 
काने क्षा में गणित के सवाल अब घटना के कुछ दिनों बाद जब डा. विवस्वान | 
xx लेंगते। विज्ञान की किताब के तो की पली को वहां लाया गया तो घर के बाहर | 
से र री बदलने की सलाह देता। आम जनता की भीड़ उमड़ी हुई थी। कई समाचार | 
द इन. एक होनहार छात्र की तरह पत्रो के सम्पादक तथा मनोवैज्ञानिक वहां उपस्थित 
। Sw अध्यापक उसकी विलक्षण . देखते ही पहर 
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P— 1] टेस्ट से टेस्ट करते समय हमें Sem क्यों नहीं लगता है? 
अनिल कुमार सिंह, ग्राम और पो. चिरंगा, व्हाया - बतौली, जिला E | 

पेन के आकार का बना टेस्टर वास्तव में निऑन टेस्टर है। इसके घटकों में मुख्य है म. | 
बल्ब एवं प्रतिरोध। निऑन बल्ब, विद्युत धारा प्रवाहित होने पर रोशनी देता है। a 

दूसरा घटक प्रतिरोध, अति उच्च परिमाण को सीमित रखता है। इस प्रतिरोध का मान d | 
निर्धारित किया जाता है कि प्रवाहित होने वाली धारा का परिमाण 8 मिली एम्पीयर या सी | 
रहे। चूंकि मनुष्य का शरीर 9 मिली एम्पीयर तक की धारा के प्रवाह को आसानी से झेल सक्ता | | 
हे और टेस्टर में प्रवाहित होने वाली धारा का परिमाण इससे कम होता है इसलिये आदमी à 
झटका नहीं लगता है। | 
निम्न कोटि के टेस्टर या ऐसे टेस्टर जिनमें अधिक परिमाण में धारा प्रवाहित होती हो e| 
मार सकते हैं। अतः टेस्टर खरीदते समय उसकी गुणवत्ता पर हमेशा ध्यान देना चाहिए | 
जगदीश विष | 


चने के अंकुरित हो जाने के बाद उसमें पौष्टिक पदार्थों की संख्या 
~ | क्यों बढ़ जाती है? > 
आशुतोष कुमार मिश्रा, कुशमी, पो. बहसी, जिला-सिद्धार्थ नगर 
चने या किसी भी बीज में इनके अंकुरित होने 
` | दरअसल पर उगने वाले पौधो के लिए भोजन सामग्री 
| | आरक्षित रहती है। इनमें संयुक्त पदार्थों यथा तेल व स्टार्च का 
` | पर्याप्त भंडार होता है। मृदा में जब बीजों का अवशोषण शुरू | 
कड़े di होता है तो इनका अंकुरण होना आरंभ होता है। अंकुरित होते 
| | समय इन बीजों में बहुत से एन्जाइमों का निर्माण होता है। अतः 


by 


L| अंकुरित होने वाले बीजों में प्रोटीन की कुल मात्रा काफी बढ़ 
5s जाती है। इसके पश्चात्‌ ये एन्जाइम बीजों में विद्यमान संयुक्त 
` | पदार्थों को अमीनो अम्ल, लिपिड तथा ग्लूकोस में इसलिए 

पैक्टिन की मात्रा क्रम | | परिवर्तित करते हैं ताकि पौधों द्वारा आसानी से स्वांगीकरण हो T 
प्रतिशत होती है लेकिन है तब | | सके। यही कारण है कि चने के अंकुरित हो जाने के बाद उसमें 


2 
इनकी मात्रा [ e Se | | पौष्टिक पदार्थों की संख्या बढ़ जाती है! 
हे जबकि पकने पर यह मुलायम | 


सुकन्या दत्ता | 


Ga 


s a= > | 
i अमिताभ चौहान, दारा श्री चर मौलि. प्र. सिंह, मो. अलकापुरी/पटना (बिहार) | 
शरीर पर जब भी कोई घाव या फोड़े-फुंसियां होती हैं तो रक्‍त में विद्यमान सफेद रक्त 
j कण इन घावों में संक्रमण फैलाने वाले जीवाणुओं पर तत्काल हमला करते dl 
¢| सफेद रक्त कणों की इस भगदड़ में कुछ रक्‍त कणों की मृत्यु भी हो जाती हैं। इसी का परिणाम 
है मवाद। लेकिन घाव या फोड़े-फुंसियों पर पड़ने वाले मवाद में सिर्फ मृत सफेद रक्‍त कण 
«| ही नहीं होते हैं, इसमें सफेद रक्‍त कणों के अलावा मृत अन्य सूक्ष्म जीव, फाइब्रिन तथा ऊतकों 
के व्यर्थ उत्पाद भी होते हैं। ये सभी एक साथ मिलकर घाव के ऊपर मवाद के रूप में दिखाई 
देते हैं। चूंकि इनका कोई महत्व नहीं है अतः घाव पर से मवाद को हमेशा साफ करते रहना 
उचित माना जाता है। 


सुकन्या दत्ता 


विद्युत हीटर तथा प्रेस के एलीमेन्ट नाइक्रोम धातु के ही बनाये जाते हैं। किसी अन्य धातु के | | प्रश्न मंच विज्ञान प्रगति का एक लोकप्रिय 
क्यों नहीं? | स्तंभ है। इस स्तंभ से संबंधित सैकड़ों 
विजय सकलानी, सौनजाला नया आबाद, कोटाबाग नैनीताल (उ.प) | | पत्र हमें रोजाना प्राप्त होते हैं। इनमें जो | 
भी विद्युत चालक में जब धारा प्रवाहित होती है तो चालक में कुछ न कुछ उष्मा | | प्रश्‍न अपेक्षित रूप में भेजे जाते हैं उन | ' 
किसी अवश्य उत्पन्न होती है। उष्मा की मात्रा चालक के प्रतिरोध पर निर्भर करती है। | | पर विचार किया जाता है। अतः प्रश्‍न मंच | 
प्रतिरोध कम तो उष्मा भी कम और प्रतिरोध अधिक तो उष्मा भी अधिक मात्रा में उत्पन्न होगी! | | के विज्ञान परक जिज्ञासाएं भेजते समय | 
ऐसे चालक जिनका मुख्य कार्य उष्मा उत्पन्न करना है रेजिसटेंस वायर या प्रतिरोध-तार कहलाते | | नग्न बातों को ध्यान अवश्य | 
है। इन्ही से हीटर या प्रेस के एलीमेन्ट्रस बनते हैं। इस प्रकार के तार या चालक से बने एलीमेन्ट d : 
के लिये जरूरी है कि () एलीमेन्ट उचित उष्मा उत्पन्न करने में सक्षम हो। (ii) एलीमेन्ट उच्च i 
ताप को सहन कर सके। (i) प्रतिरोध ताप गुणांक यानि कोफीशिएन्ट ऑफ टैम्परेचर रेजिसटेन्स (1) पोस्ट कार्ड पर लिखकर 
न्यूनतम हो ताकि अधिक तापमान पर भी एलीमेन्ट के प्रतिरोध में न्यूनतम वृद्धि हो। (४) गलनांक गए प्रश्न ही स्वीकार किये 
अधिक हो (v) उच्च प्रतिरोधकता हो ताकि एलीमेन्ट की लम्बाई कम हो सके, आदि। जाते हैं, लिफाफे व अन्तर्देशीय 
क्रोमियम (20%) और निकल (80%) से बनी मिश्र धातु - नाइक्रोम इन सभी अपेक्षाओं पर नहीं। 


; 4 ae m उतरती है। यही कारण है कि विद्युत हीटर या प्रेस के एलीमेन्ट नाइक्रोम धातु (2) पोर्ट कार्ड पर प्रश्‍न मंच 
| : 


कूपन अवश्य लगा होना 
चाहिए | 


(3) पोस्ट कार्ड पर एक ही प्रश्‍न 
लिखा होना चाहिए | 


| प्रश्न Ha GAIA 
दिसम्बर 1997 
सम्पादक, विज्ञान प्रगति, 
राष्ट्रीय विज्ञान संचार संस्थान, 
डॉ. के.एस. कृष्णन मार्ग, 
नई दिल्ली - 110 012 
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( Available In AII Cities ) 


eFor People Who Want to 


MIND POWER Maa English. 
English BZN of Coaching 


INSTITUTE™ 


For success in competitions and life 0 r C 0 m D u te r l nst | t u tes 


Ideal Opportunity For ortunity For : 


To teach 


e Husband-wife teams, professionals, teachers, 
lecturers, retirees who want to teach English. Mind Power | 
० Owners of any coaching institutes, computer ५ | 
SES Spoken English | 


० Those who want to work part-time or full-time Written English 


val at home. | 
| We invite you to consider opening Mind Since 1991, we have been taking full-page ads | 
l Power English Institute™ franchise in in many student and professional magazines | 
| your city/town to teach Mind Power, Spoken including Competition Success Review, mi क | 
| English, and Written English to students, Science Refresher, GKT, Competition i | | 
| house-wives, children, executives, and anyone Science Reporter, Vigyan oum E | 
i preparing for competition ; i Master, Journals of Inst. of Engineers, CS, । 
| petition/ interviews, | 
| Low investment, high profit ICWA, CA, IBA. | 
| : Investment: Rs To get the Brochure and Franchise | 
39,500-61,000 including franchise fees of To get the Brochure and Franchise 


Application Form DD (payable | 
Rs 20,000. Potential year] ; , send Rs 100 by | 
a UAR yearly profit: Rs 1.3 lakhs to M.PR.I. at UDAIPUR) by Speed Post/ | 


This his i i st/BlueDart 
: s new franchise opportunity is available oed We send it by Speed Po 
in all cities. But, the number js limited, so apply Xpress. 


j soon without delay, 

| a Guarantee: Use our Success system including 

| trademarks, course material, advertising, Apply soon to: 
training, support. Earn good money or cancel for 


4 refund of franchise fee, Director of Franchise E 


: Students in courses Mind Power Research institute 
get famous books and cassettes on Mind Power H-12 Mind Power यी 3002 
and English free. Hiran Magri 4, Udaipur (Raj) 
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d सरल 


दरअसल लगातार प्रयोग के कारण बैटरियों की 
शक्ति कमजोर पड़ जाती है और वोल्टेज कम 
हो जाने से कार्यक्षमता भी धीमी हो जाती है। 
इसी वजह से बैटरियों को चार्ज करना पड़ता है 


जिन लोगों के पास कार, जीप, बस, ट्रक 
हैं, जिनमें लैड एसिड बैटरी का 

इस्तेमाल होता है उनके सामने अक्सर बैटरी 
चार्ज करने की समस्या आ खड़ी होती है। 


ट्रांसफार्मर 


लाल तार 


EC तार 


बैटरी चार्जर का परिपथ 


ताकि उनसे पूर्ण कार्यक्षमता प्राप्त हो सुके यहां 
एक ऐसे सस्ते व सरल परिपथ का विवरण 
दिया जा रहा है जिसके द्वारा आप आसानी से 

' घर पर ही एक बैटरी चार्जर बना सकते हैं 

बनाने की विधि : सबसे पहले चारों 

डायोडों को चित्र में दिये गये परिपथ के 
अनुसार आपस में जोड़ di जोडते समय 
इसके धनात्मक और ऋणात्मक सिरों का 

' ध्यान रखना अत्यंत आवश्यक el ट्रांसफार्मर 
के 220 वोल्ट वाले सिरे पर एक प्लग लगा 

दें। इसे बैटरी से जोड़ते समय इस बात का 
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( अनिल कुमार ) . 


ध्यान रखें कि बैटरी का धनात्मक सिरा लाल 
तार वाली क्लिप से तथा 
ऋणात्मक सिरा काले तार 
वाली क्लिप से ही जोड़े। पूरे 
परिपथ को प्लास्टिक, टिन के 
डिब्बे या कार्ड-बोर्ड में 
समायोजित किया जा सकता 
al 

एक एम्पीयर का एक 
चार्जर 30 एम्पीयर की बैटरी 
को लगभग 35 घण्टे में चार्ज 
कर देता है। परिपथ में दो 
एम्पीयर के ट्रांसफार्मर का प्रयोग करके Wed 
चार्जिंग की अवधि को आधा किया जा 
सकता है। बैटरियों को कम से कम 
चार-पांच बार सुगमतापूर्वक चार्ज किया जा _ 
सकता है। बाजार में मिलने वाले सूखे ub 
को चार्ज करने के लिए इसे इस्तेमाल नही 
करना चाहिए क्योंकि qa सेल किसी झी 
विधि से चार्ज नहीं किये M 


हर विमान में छिपकर 

बैठा रहता काला बक्सा, 
लिखता रहता है जहाज की 
हर गतिविधि का नवशा 


वायुयान की हर गतिविधि को 
करता है वह नोट, 

गति विमान की, दोष तकनीकी 
| या जहाज का el 


. जब होती विमान-दुर्घटना 
` काम बहुत वह आता, 
दुर्घटना की सही-सही 
TE तुरन्त बतलाता। 


होते 


— प a by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
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B का पहरेदार 
दिग्दर्शक-सा डटा veni 


उडते हुए जहाजो को 
यह दशा-दिशा बतलाता, 
जा पहुंचे कितनी दूरी पर 
सही खबर पहुंचाता। 


नभमंडल का दारोमदार 
दिग्दर्शक-सा डटा veni 


जब यानों से विद्युत 
चुम्बकीय लहरें टकाराती, 


जिन चीजों को देख न पाते 
हमें, दिखलाता माइ क्रोस्कोप, 
सूक्ष्म जीव को बड़ा बना. 
परिचय करवाता माइक्रोस्कोप। 


लेन्स और दर्पण का यह 
जादुई खिलौना लगता है, 
काले-चूल्हे पर नलियों का 
ताना-बाना लगता है। 


जीव कोशिकाओं से संबधित 
अध्ययन हुआ आसान, 
R रोगों के जीवाणुओं 
LN इससे ही हो पाती पहचान 
"tod की शोभा 
म होता है mm 
वैज्ञानिक के संग ही जगता 


_ 8 कक 00८ के a 


श्री भगवती प्रसाद द्विवेदी, पोस्ट बॉक्स-115, पटना-800001 (बिहार) 


kok 8099751, Haridwar 


वापस आकर परदे पर झट 
उनके चित्र बनातीं। 


पाकर उन लहरों का प्यार 
दिग्दर्शक-सा Set veni 


यदि सीमा के अंदर 

आ घुसते दुश्मन के यान, 
तहस-नहस करते सैनिक 
इससे ही कर पहचान! 


ले नभ-सीमा-रक्षा-भार 
दिग्दर्शक-सा Ser XJ 
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" डी डी टी की खोज इन्होंने की (5) 

2. “फेज कन्द्रास्ट माइक्रोस्कोप” का आविष्कार इन्होंने किया 

6. इलेक्ट्रोएनसिफैलोग्राम का आविष्कार किसने किया 

8. “इण्डियन एसोसियेशन फार द कल्टीवेशन आफ साइंस” 
स्थापना इन्होंने की (9) 

11. इन्होने प्रदर्शित किया कि परमाण्विक गति द्वारा उत्पन्न ऊर्जा 


अपने को उष्मा के रूप में प्रकट करती है (2) 


भौतिकी का नोवेल पुरस्कार मिला (4) 

. “at ऑफ क्रिस्टल्स” किसने दिया (5) 

| |18. किसी कृष्णिका से उत्सर्जित अधिकतम ऊर्जा के संगत Teel उसके 

| परमताप के ्युत्तमानुपाती होती है, यह नियम इनका है (2) 

, द्रव आक्सीजन की खोज किसने की (3) 

20. माइकोवैक्टीरियम लेप्री जीवाणु की खोज इन्होंने की (4) 

21. एस्पिरिन का आविष्कार इन्होंने किया (7) 

22. इन्हें दो बार वर्ष 1956 व 1972 में भौतिकी का नोबेल पुरस्कार 

मिला (6) 

26. “नाभिकीय विखण्डन” की खोज किसने की (4) 

27. “केर प्रभाव” की खोज इन्होंने की (4) 

28. एक वैज्ञानिक जिनकी पुस्तक “आन दि रिवोल्यूशन आफ प्लेनेट्स” 
उनकी मृत्यु के दिन प्रकाशित हुई (6) 

- किसी परमाणु में दो इलेक्ट्रानों के लिए चारों ame" संख्याओं 
के मान एक समान नहीं हो सकते। यह किसका नियम है (3) 

* अन्तरिक्ष की सैर करने का गौरव सर्वप्रथम किसे मिला (6) 

क कम्प्यूटर की खोज इन्होंने की (3) 


- पहली गणना करने वाली मशीन का आविष्कार इन्होंने किया (3) 

* ग्रहों के गति के नियम को किसने दिया (4) 

` एक प्रसिद्ध नियम इस पुस्तक “मेथमेटिकल मीजरमेंट ऑफ इलेक्ट्रिक 
करेंट” में दिया गया है, यह किसकी रचना है (2) 

5. ब्रोमीन की खोज इन्होंने की (3) 

` पह. कौन पहले व्यक्ति थे जिन्होंने वायुमण्डलीय दाब का ऊंचाई 
संबंध बताया (4) 

एन्टोबायोटिक' शब्द का प्रयोग सर्वप्रथम इन्होंने किया (8) 

` एक नियतांक संख्या 6174 जिसे एक भारतीय गणितज्ञ ने खोजा, 

नाम (4) 

' गइप सांचे का आविष्कारक (5) 

` षया पक्षी को सौ वर्षा से विलुप्त मान लिया गया था परन्तु 
WO इसे खोज निकाला (5) 

15 ds टरबाइन का आविष्कारक (4) 

18 जोन गैस का नाम किसने रखा (4) 

22 दरस आक्साइड की खोज इन्होंने की (2) 


गणित की एक नयी विधा “बूलियन बीजगणित” का 


प्रतिपादन किया (4) 
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| |. इन्हें इलेक्ट्रान की तरंग प्रकृति की खोज के लिए वर्ष 1920 का | 


विज्ञान प्रगति दिसंबर 1997 
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23. समस्थानिक २१५७ तथा Ne की खोज किसने की (4) 


24. फंफूदी विज्ञान के जनक (3) 
25. विशिष्ट उत्पत्तिवाद के जनक (4) 


श्री मनोज कुमार मिश्र, दारा श्री राजेच प्रसाद मिश्र, ग्राम एवं पोस्ट - मढ़ी 
जनपद : जौनपुर 222129 (उ.प्र.) 


उत्तर : वर्ग पहेली (नवंबर 1997) 


22 Eb 

8. मानव शरीर में पायी जाने वाली सबसे लम्बी 
(क) तंत्रिका कोशिका - us 

(ख) जनन कोशिका 

(ग) हृदय कोशिका 

(घ) अस्थि कोशिका 


| मनुष्य द्वारा श्वास छोड़ते समय शरीर से बाहर निकलने वे 


| 2. मनुष्य के मस्तिष्क का वजन अनुमानतः कितने पौंड होता है? 
| sae z . वायु में आक्सीजन की मात्रा कितनी होती है? 


(क) 2 पौंड 


(| eats E e 
| (ads i a 
| (s) 6 पौंड (घ) 16% - 
| 


| | 3. मनुष्य का हृदय 24 घंटों में कितनी बार धड़कता है? 10. एक स्वस्थ मनुष्य के शरीर में रक्त की कितनी मात्रा होती है? 

| (क) 1,06,560 बार ४ (क) 4-5 लिटर - 

| (ख) 1,06,540 बार (ख) 6-7 लिटर 

| (ग) 1,06,440 बार (ग) 8-9 लिटर 
| (8) 1,06,360 बार (घ) 9-10 लिटर | 
| | 4. मनुष्य के बाल 24 घंटों में कितने इंच बढ़ते हैं? -11. मानव शरीर को कितने निकोटिनिक अम्ल की प्रतिदिन 

(क) 0.040 आवश्यकता होती है 
j (ख) 0.038 l (क) 14 ग्राम 


(ग) 0.042 
(घ) 0.0477 


„ मनुष्य का सामान्य रक्तदाब होता है -- 
(क) 140/100 

— (&) 130/70 
(ग) 150/75 

- (à) 120/90- 


13. स्वस्थ मनुष्य के शरीर कां ताप कितना होता है? | 


(क) 98.6 फैरेनहाइट - 


[pg श्वास लेते समय शरीर के भीतर जाने वाली 
डाईआक्साइड की औसतन मात्रा कितनी होती e! 
(क) 0.2% 
ख) 0.3%” 
ग) 3% 


| g 


| 
| 
| 
i 
| 
| 
| 
| 


J में आज तक अनेको आविष्कार हुए 
विश्व हैं। अधिकतर आविष्कार वैज्ञानिकों 
के परिश्रम, धैर्य, चिंतन, शक्ति और अध्यवसाय 
द्वार सम्पन्न हुए हैं। पर संयोगवश भी (| 
अनेकों ऐसे आविष्कार हुए हैं जिन्होंने 
मानव सभ्यता को एक नई दिशा देकर 


| प्राति का पथ प्रशस्त किया i 


आकस्मिक या महज संयोग द्वारा हुए 


| ऐसे आविष्कार की कहानी रोमांचक 


है के साथ-साथ मनोरंजक भी कुछ 
कम 'नहीं। 


वस्त्र सिलाई करने की मशीन के 


विक के सिलसिले में एक अमेरिकी क 


11७० 
| 


शख्स काफी अर्से से माथापच्ची कर 5 qe 
VINE एक दिन रात को उसने एक Jum 
RN सपना देखा। सपने में रेड इण्डियन | 


। बर्त 
। TNT से उस पर आक्रमण करने चले आ रहे 


| Nu का विकास सम्भव हुआ। 


: इर के मारे उस आदमी के हाथ-पांव सुन्न 
Rl देखते-देखते एक बल्लम की नोक उसके 
E भी आ पहुंची। उस भयावह स्थिति में 
A E क्रियाशीलता को न खोकर उस व्यक्ति 
कि बल्लम की नोंक में. एक लम्बा चीरे 
क्लि वाला छिद्र बना है। सोकर उठने पर 


hy सपने पर गंभीरता से विचार किया। उसने 


" कि सिलाई की मशीन में लगने वाली सुई 
Wigs LOT निकल सकता है अगर छिद 
शै इस की तरफ हो जाए। हुआ भी ऐसा 

आविष्कार के बाद ही सिलाई की मशीन 


A sj Yr दिसंबर A 
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कैकुले द्वारा बेंजीन की रिंग संरचना की 
खोज के पीछे भी एक सपने का ही योगदान el 
बेंजीन में कार्बन के छह परमाणु किस तरह से 
आपस में जुड़े होते हैं, काफी समय 

से ही कैकुले को यह गुत्थी परेशान 

किए हुए थी। एक दिन उसने रात 

को विचित्र सपना देखां। सपने में उसे 

परमाणु एक-दूसरे से सांप की शक्ल 

में जुड़े यहां-वहां विचरण करते 

| दिखाई पड़े। उसके देखते-देखते 
^ अचानक एक सांप ने तेजी से घूमकर 
Mj अपनी पूंछ उठाकर मुंह में डाल ली। 
vens, सुबह कैकुले उठे तो सपने की बात 
`` (°| उनके दिमाग में ही रही। बेंजीन में 
` | कार्बन के परमाणु एक दूसरे से एक 


रिंग की शक्ल में ही जुड़े होने चाहिए यह विचार 


उनके दिमाग में तुरन्त कौंध गया) बेंजीन की रिंग 
संरचना की खोज का कार्बनिक रसायन शास्त्र 
के विकास में महत्वपूर्ण योगदान है! 

उच्च तापमान पर अतिचालकता 
की खोज ने भौतिक विज्ञान के क्षेत्र 
में क्रांति ही ला दी है। एलेक्जेंडर मूलर 
और जोहानेस बेडनार्ज एक पूर्ण 
कुचालक की खोज में प्रयोगरत थे कि 
संयोग से ही उन्हें 'सिरामिक 


सुपरकंडक्टर' बनाने में सफलता मिली। इस दिमाग में एक नायाब वैज्ञानिक 
खोज के लिए उन्हें 1987 का भौतिकी का नोबेल लिया। इसी से खोज हुई धारा 


पुरस्कार प्रदान किया गया। 
संयोगवश हुए खोज का 


ca 


ही एक और महत्व 


परिणाम है “नॉन-स्टिक कुक वेयर इन बर्तनों 
में पकाने पर चीज उनके पदों से नहीं चिपकती 
है। अमेरिकी कम्पनी ड्यू पांट से जुड़े रसायनज्ञ 
«ide फ्लोरोकार्बन गैसों पर प्रयोग कर रहे थे। 
एक प्रयोग के दौरान प्लंकैट को एक बेलननुमा 
(सिलिंड्रिकल) उपकरण, जिसमें कि 
ेट्राफ्लोरोइथाइलीन गैस रखी थी, के अन्दर एक 
मोम जैसा पदार्थ नजर आया। जांच द्वारा बाद 
में यह पदार्थ पॉलीटेट्राफ्लोरोइथाइलीन निकला। 
यही टेफ्लॉन है जिसे न चिपकने वाले बर्तनों को 
बनाने में इस्तेमाल में लाया जाता है। 
५. डेनमार्क के मशहूर भौतिक विज्ञानी एच.सी. 
ओरस्टेड अपनी भौतिकी की कक्षा में छात्रों को 
विद्युत धारा संबंधी कुछ प्रयोग करके दिखा रहे 
थे। घटना सन्‌ 1819 की है। धातु की एक तार 
में ओरस्टेड ने विद्युत धारा प्रवाहित की। कुछ 
फासले पर ही प्रयोगशाला की मेज 
^ पर एक दिकूसूचक यंत्र (कम्पास) 
पड़ा था। धारा के तार में बहते ही | 
कम्पास की सुई अचानक हिल उठी | 


C 


|| और इसके साथ ही ओरसेड के 
मस्तिष्क के तंतु भी झनझना उठे! 


इसी तरह माइकेल फैराडे भी अपने कुछ 
प्रयोग कर रहे थे। ओरस्टेड तार में विद्युत धारा 
प्रवाहित करके चुम्बकत्व का निर्माण .करने में 
सफल हुए थे। लेकिन माइकेल फैराडे इसके 
विपरीत यानी चुम्बकीय क्षेत्र द्वारा विद्युत धारा 
। के निर्माण की सम्भावना को लेकर प्रयोग कर 
¦ रहे थे। एक खोखले विद्युत कुचालक से बने बेलन 

| के चारों तरफ धातु की तार 
| को लपेट कर फैराडे ने विद्युत 
¦ परिपथ में एक गैल्वनोमापी 
को जोड़ा! फिर एक छड़ 
चुम्बक को परिपथ से कुछ 
f | फासले पर रखकर फैराडे यह 
| देखने की कोशिश करने लगे! | ) 


| 
| 
] 
i 
{ 
| 


कि गैल्वनोमापी की सुई में 
| कोई हरकत होती है या नहीं। || $ 
| मगर फैराडे को निराशा ही ||| ६ 
| हाथ लगी। अब और खीज से 
| भरकर फैराडे ने चुम्बक को 
| बेलन की तरफ जोर से उछाल. 
दिया और तभी चमत्कार हो 


४४४४. 


गैल्वनोमापी की सुई अचानक हरकत कर 


रासायनिको को आपस में मिलाकर 
तरह-तरह के घोल उसने बनाए। इन्हीं 
प्रयोगों से अंततः उसे बर्फ की तरह 
सफेद एक पदार्थ बनाने में कामयाबी 
मिली जो तेजी से जलने वाला था तथा 
अंधेरे में चमकता था। यही फास्फोरस 
था। 

कृत्रिम रंगों ने आजकल वस्त्र 
उद्योग में क्रांति ही ला दी है। पर 
1856 से पहले वस्त्रों की रंगाई में 
पौधों तथा अन्य प्राकृतिक उत्पादों से प्राप्त रंगों 
का इस्तेमाल ही किया जाता था। विलियम हेनरी 
पार्किन कुनैन बनाने की दिशा में प्रयोगरत था! 
एनिलीन के एक लवण का पोटेशियम डाईक्रोमेट 
द्वारा आक्सीकरण कराने की रासायनिक क्रिया 
में उसे एक गाढे रंग का पदार्थ प्राप्त हुआ। कुनैन 
तो एक रंगहीन रवेदार पदार्थ होता है, फिर यह 


था। पर हिम्मत न हारकर उसने 
उस mé रंग के पदार्थ से ही 
बैंगनी रंग के रवे बनाने में 
, सफलता प्राप्त की! यही 'एनिलीन 
` पर्पल” नाम का प्रथम रासायनिक 


| m$ शुरू gil 

i अपने अनुसंधान कार्यों में 
बुरी तरह व्यस्त रहने वाले 

वैज्ञानिक और रसायनविद कई 

बार अपना हाथ तक धोना भूल 

जाते हैं। और ऐसे ही एक बार 


हाथ न धो पाने की असावधानी के कारण ही 
सैकरीन का आविष्कार हुआ। 


फालबर्ग नाम का एक युवा रसायन विज्ञानी 


जॉन हाफ़किंस विश्वविद्यालयः में कोलतार से 
निकले टॉलूइन नामक कार्बनिक यौगिक पर कुछ 
` परीक्षण कर रहा था। लेकिन बार-बार प्रयत्न 
करने पर भी उसे कामयाबी नहीं हासिल हो पा 


दिन प्रयोग करते-करते निराशा और 
वह अपनी प्रयोगशाला छोड़ कर 


कौन सा अजीबोगरीब रसायन _ 
उसे प्राप्त हो गया? पार्किन हैरान ' 


ने खाना देने के लिए कहा। पत्नी खाना wae | 


भूख से व्याकुल फालबर्ग ने बिना हाथ धोए ही 

खाना शुरू कर दिया! लेकिन यह कया? फाल ह 
जिस खाद्य पदार्थ को मी मुंह में डालता वह उसे. T 
भयंकर रूप से मीठी लगती। मीठी चीज से वैसे E 
भी फालबर्ग को चिढ़ थी! वह अपनी पत्नी पर Dr 
बहुत खफा हुआ। पर पत्नी कसम तक खाने के 


लिए तैयार थी कि उसने खाने में बिल्कुल मीठा E 
नहीं डाला है। फालबर्ग अब सोच में पड़ गया कई 
अचानक कोई ख्याल आने पर उसने अपनी 
अंगुली को चाट कर देखा। अंगुली में भयंकर 


Wed 

मिठास का स्वाद उसे लगा कुछ सोचकर P. 
फालबर्ग उसी वक्त उल्टे पांव प्रयोगशाला की a 
तरफ भागा। प्रयोग के लिए उसने जिन रसायनों 4 
को मेज पर रख छोड़ा था उन सभी का 5 
बारी-बारी से परीक्षण किया! और अंत में एक rR 
रंसायन में चीनी से भी ज्यादा मिठास का खाई | E. 
उसे मिला! यही सैकरीन था जिसका आविष ih 
संयोग द्वारा ही फालबर्ग के हाथों ES ५ is 
अलबर्ट हाफमैन रसायन शास्त्र के मैं | 

एक जाना-माना नाम है! दुर्घटनावश 8 T T 
आविष्कार से ही स्वीडन के इस me s | 
इतनी प्रसिद्धि मिली। सन्‌ 1933 की RE hi 
एक दिन था। हाफमैन अपनी T " । Pra 
काम कर रहा था। एक तो भर वे त ES 
ऊपर से घोर परिश्रमा उसके मुंह श हते | i 
बेतहाशा पसीना बह रहा था। MF T. 
ही वह इस पसीने को बीच-बीच में uo Um 
था। ऐसे में अनजाने में ही जिस रसा ag IE 
हाफमैन प्रयोगरत था उसके कुछ N नका. ERIS 


से चिपक गए। कुछ देर बाद धका 


A 


ELS 


» ग्या 
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der आराम फरमाने के लिए हाफमैन वहीं 
प्रयोगशाला में ही रखे अपने बिस्तर पर जा लेटा। 
aaa ही उसे गहरी नींद आ गई। नींद में ही 

ऊलजलूल व अजीबोगरीब सपने वह देखता रहा। 
| और रंगीन किस्म के सपने जो कल्पना 
की दुनिया में हाफमैन को सैर करा रहे थे। इस 
तरह से आविष्कार हुआ एल.एस.डी. का। यह 
एक अत्यधिक नशीला पदार्थ होने के साथ-साथ 
कई जीवनरक्षक अमूल्य दवाइयां बनाने में भी 
इस्तेमाल किया जाता है। 

जर्मनी का रसायनज्ञ सी. एफ. सनबेइन 


परा 1945 की है। अपना अधिकांश कार्य 
WR घर पर रह कर ही करता। उसकी पत्नी 
अकी इस आदत से बहुत परेशान थी क्योंकि 
वह रसोई को भी नहीं बख्शता था। वक्त-बेवक्त 
है रसोई में घुसकर वहीं अपने प्रयोग करना 
WA देता। मजबूरन पत्नी को सनबेइन के 
` में प्रवेश पर ही प्रतिबंध लगाना पड़ा। पर 
| उतो मौके की तलाश में रहता। सौदा-सुल्फ 
| "पिए जब पत्नी बाहर जाती तो सनबेइन चुपके 
में घुस जाता 
एक दिन N तरह सनबेइन अपनी पत्नी 
५ रसोई में घुसा। जल्दी-जल्दी 
| M की हड़बड़ी में उसके हाथ से रसोई 
ES साथ टंगे उसकी पत्नी की गाउन में 
NS; द्रव्य की दो-चार बूंदें जा गिरी। 
| NA सनबेइन वास्तव में बहुत घबरा गया! 
| MEM की आंच में ही वह गाउन को 
Nw सुखाने लगा। गाउन तो खैर सूख 
i साथ-साथ गाउन के उस हिस्से 
है मिट रासायनिक द्रव्य पड़ा था नामोनिशान 
गया घबराहट भुला कर सनबेइन 


गम्भीरता से इस घटना के बारे में सोचने लगा 
तत्काल ही उसके जहन में वह रासायनिक क्रिया 
स्पष्ट हो उठी जिसके तहत गाउन का उतना 
हिस्सा गायब हो गया था। गाउन के सैलुलोज के 
साथ उस रासायनिक द्रव्य ने, जो नाइट्रिक अम्ल 
था क्रिया करके नाइट्रोसैलुलोज नामक एक 
विस्फोटक पदार्थ को जन्म दिया था। तब तक 
गन पाउडर नामक विस्फोटक का ही इस्तेमाल 
किया जाता था इसके बाद से ही नाइट्रोसैलुलोज 
का एक विस्फोटक के रूप में इस्तेमाल शुरू हुआ। 
ट्रकों और भारी वाहनों में लगने वाले टायर 
का आविष्कार भी चार्ल्स गुडईयर द्वारा यूं ही 
संयोगवश ही हुआ था। बहुत सालों से ही गुडईयर 
टायरों के लिए इस्तेमाल किए जाने वाले रबड़ 
के विकास की दिशा में प्रयत्नशील था! पर 
बार-बार उसे नाकामयाबी मिल रही थी। 
आखिरकार कई वर्षो के अथक परिश्रम के बाद 


/ उसे रबड़ बनाने में कामयाबी मिल तो गई पर 


वह रबड़ बहुत ही निम्न कोटि का था। उसमें 
अनेक खामियां थी। गर्मियों में वह गलकर नरम 
और चिपचिपा हो जाता तो जाड़ों में सख्त और 
spp हो उठता! हाथ से मरोड़ने पर वह टूटने 
लगता। 

रबड़ की उल्लिखित खामियों को दूर करने 
के लिए गुडईयर दिन-रात एक कर रहा All 
1839 की रात को गुडईयर ने रबड़ के घोल को 
सल्फर (गंधक) के साथ-मिलाया। u$ और 
उनीदे होने के कारण जल्दी में ही थोड़ी देर पहले 
ही बुझाए स्टोव के ऊपर रबड़ और सल्फर के 
मिश्रण को रखकर वह अपने घर सोने चला गया 
अगले दिन सुबह प्रयोगशाला में आकर गुडईयर 
ने उस मिश्रण को देखा तो उसके पैरों तले से 
धरती खिसक गई। मिश्रण ने एक ठोस पिंड का 
आकार ग्रहण कर लिया था। गुडईयर को इससे 
बहुत सदमा पहुंचा। अपनी सारी मेहनत पर उसे 
पानी फिरता नजर आया। हताशा और क्रोध से 
भरकर उसने पिंड को उठाकर जमीन पर दे 
पटका। पर यह क्या? पिंड जमीन से टकरा कर 
ऊपर को उछला। कमाल देखकर गुडईयर ने भी 
वहीं फर्श पर ही नाचना-कूदना शुरू कर दिया! 
उसके इतने वर्षां की मेहनत रंग लाई थी क्योंकि 
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आविष्कृत हुआ था टायरों में लगने वाला उन्नत 
किस्म का रबड़। 

इन्सान की भूल-चूक और असावधानीवश 
तो कई आविष्कार हुए हैं पर किसी जानवर की 
वजह से कोई आविष्कार हो जाए, इससे बढ़कर 
आश्चर्यजनक बात भला और क्या हो सकती है! 
पर सचमुच एक बिल्ली एक बहुत बड़े आविष्कार 
का कारण बनी। 

हुआ यूं कि अमेरिका का जान डायट नामक 
एक युवा रसायनज्ञ अपनी प्रयोगशाला में कोई 
प्रयोग कर रहा था। मेज के ऊपर एक कटोरी 
में थोड़ा सा पनीर पड़ा था। अचानक कहीं से 
आकर बिल्ली मेज पर चढ़ गई। जॉन ने बिल्ली 
को भगाने के लिए आवाजें लगाई। बिल्ली डर 
कर बाहर की तरफ भागी। पर भागते-भागते एक 
बोतल तोड़ती गई जिसमें पंडा रासायनिक द्रव्य 
उस कटोरी में रखे पनीर पर जा गिरा। जॉन ' 
डायट ने उस वक्त इस पर कोई ध्यान नहीं दिया, 
वह अपने काम में व्यस्त हो गया। 

शाम को अचानक कटोरी पर नजर पड़ी 
तो जॉन की आंखें आश्‍चर्य से फैल गई। पनीर 
हाथी दांत जैसी एक श्वेत रंग की वस्तु में बदल 
गया था। पास ही टूटी पड़ी बोतल पर जॉन की 
नजर पड़ी। उस पर फॉरमेल्डीहाइड का लेबल 
चिपका al फारमेल्डीहाइड ने ही कटोरी में पड़े 
पनीर में मौजूद केजीन के साथ रासायनिक क्रिया 
करके उसे सफेद रंग की कड़ी वस्तु में बदल दिया 
था। यह सफेद वस्तु दरअसल प्लास्टिक है 
जिसकी खोज अनजाने में ही हो गई। प्लास्टिक 
से बनी चीजों का उपयोग आजकल संसार भर 
में किया जाता है। चाय के प्याले, बाल्टी, मग, 
गिलास, पैन, कंधी आदि से लेकर बिजली के 
स्विच तथा अन्य साजो सामान बनाने में भी 
प्लास्टिक का व्यापक उपयोग होता है। यानी छोटी 
से छोटी वस्तु से लेकर बड़ी से बड़ी वस्तु तक 
का निर्माण आज प्लास्टिक के बिना अधूरा है। | 
1868 में एक बिल्ली की वजह से संयोगवश हुए 


इस आविष्कार ने सचमुच मानव जाति को अमूल्य || 


निधि प्रदान की।. 
डा. पी. के. मुखर्जी, 43, देशबंधु 
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आज के आधुनिक युग में वस्त्र उत्पादन एक प्रौद्योगिकी का रूप 
धारण कर चुका है, जबकि पुरातन काल में इसे एक कला के 
रूप में जाना जाता था। यही कारण है कि आज के आधुनिक वस्त्र 
उत्पादन में प्राचीन वस्त्र निर्माण कलाओं की किसी न किसी रूप में छाप 
अवश्य मिलती है। आदिम युग के मनुष्य ने मकड़ी के जालों तथा 
चिड़ियों के घोंसलों आदि से प्रेरित होकर अपने आस-पास की वस्तुओं 
जैसे घास, वृक्षों की छाल, पत्ते एवं टहनियों आदि का उपयोग करके 
अपनी मूल आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए झोपड़ी, टोकरी, चटाई 
आदि का निर्माण किया। धीरे-धीरे इन्हीं टोकरी तथा चटाइयों के आधार 
पर मनुष्य ने प्राकृतिक तंतुओं का उपयोग करके वस्त्र बनाने का काम 
शुरू किया और इसी कला ने आगे चलकर करघे का विशाल रूप धारण 
कर लिया। दूसरी ओर अपनी उंगलियों पर फन्दे बनाकर, फन्दाकार 
कपड़ों का उत्पादन शुरू किया जो बाद में चलकर दो सूइयों के रूप में 
परिवर्तित हो गया, जिसे आज भी महिलायें स्वैटर आदि बनाने के लिए 
उपयोग में लाती हैं। इन्हीं सूइयों से प्रेरणा लेकर मनुष्य ने विशाल बाना 
तथा ताना बुनाई मशीनों का आविष्कार किया जिनसे सूचीग्रथित (निटेड) 
कपड़े बनाये जाते हैं परंतु क्या आप जानते हैं कि जिन वस्त्रो का हम 
अपने जीवन में प्रतिदिन उपयोग करते हैं उन्हें उत्पादित करने के लिए 
रेशों एवं सूत को किन-किन प्रक्रियाओं से गुजरना पड़ता है? 
बुनाई का इतिहास 
वस्त्र बनाने की कला संसार की प्राचीनतम कलाओं में से lE क्त है, 


*इसका श्रेय भारत, फारस एवं मिस्र को है तथा 


जिसके आरम्भ होने के काल एवं स्थान के बारे में आज भी à 
वस्त्र उत्पादन कला के इतिहास का अध्ययन करने से पता चलता है कि 
ऊन, रूई और रेशम का विकास हुआ। गतिम ला M : 
बहुत बाद में यानी उन्नीसवी शताब्दी के अन्त में ही हो सका था। ftm 
की नील सभ्यता से पता चलता है कि लगभग 5000 वर्ष ईसा पर्व जह 
पर सन (लीनेन) से निर्मित वस्त्रों का प्रचलन था। ऊनी वस्त्रो का ज्ञान 
लगभग 4000 वर्ष ईसा पूर्व प्राचीन मेसोपोटामिया से मिलता है। सूती 
वस्त्रों (रूई) की शुरूआत लगभग 3000 वर्ष ईसा पूर्व सिन्धु घाले की 
सभ्यता से हुई प्रतीत होती है, परन्तु कुछ लोगों का कहना है कि इससे 
पूर्व मिस्र में सूती कपड़ों का प्रचलन रहा होगा। रेशम का आरम्भ लगभग 
2640 वर्ष ईसा पूर्व चीन में हुआ था। उन्नीसवी शताब्दी के अन्त में 
मानव निर्मित कृत्रिम रेशे बनने शुरू हुए और आजकल प्राकृतिक tl 
के अलावा नाना प्रकार के कृत्रिम रेशों से सूत एवं वस्त्रों का निर्माण हो 
रहा है। 
वस्त्र उत्पादन की विभिन्न अवस्थायें 

वस्त्र उत्पादन की दो मुख्य विधियां आजकल बहुत प्रचलित हैं। इन 
दो विधियों को बीविंग तथा निटिंग के नाम से जाना जाता है। इन दोगे 
विधियों से कपड़ा बुनने के लिए सबसे पहले सूत काता जाता है और 
फिर सूत द्वारा कपड़ा बुना जाता है। 

आधुनिक मिलों में सूत बनाने के लिए रेशों को विभिन्‍न प्रक्रियाओं पे 
गुजरना पड़ता है और रेशा क्रमानुसार धीरे-धीरे सूत में परिवर्तित किंग 
जाता है। ऊन, रूई, सन, रेशम तथा नाना प्रकार के कृत्रिम रेश से तूत 
बनाने की क्रियाओं में थोड़ा अन्तर रहता है, परन्तु मुख्य क्रिये स 
प्रकार के रेशों के लिए लगभग समान ही रहती हैं adm 

मिश्रण : सूत की गुणवत्ता बढ़ाने के लिए रूई की विभिन्‍न i 
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a aa कर आपस में मिलाया जाता है। 
| सफाई : अच्छी तरह मिश्रित रूई 
| aam (व्लोरूम) में विभिन्न मशीनों 

at खूब साफ करके कचरे अलग | 
| रने के पश्चात्‌ लिप” बनाया जाता 


मशीन से प्राप्त पूनी काफी पतली हो 
जाती है, जिसमें ताकत कम होने के 
| कारण टूटने का डर रहता है। इसलिए 
0 इसमें थोड़ी सी ऐंठन डाल दी जाती है 
|| ताकि पूनियों को बाबिन पर सरलतापूर्वक 
| लपेटा जा सके! 

कताई : रेशे को सूत में परिणित 
करने की यह अंतिम यांत्रिक प्रक्रिया 
है, जिसमें पतला या मोटा सूत 
आवश्यकतानुसार ऐंठन देकर बनाया 
जाता है। आजकल संसार में मुख्य 
BE रूप से दो प्रकार की कताई मशीनें 
# ^ 8 उपयोग में लाई जाती हँ : 

4 (1) रिग कताई मशीन : रोविंग मशीन 

* से प्राप्त पतली पूनी (रोविंग) इस मशीन 
(£| में चलाई जाती है, जिसे बेलनों की 


al 
धुनाई : हवाघर से प्राप्त लिप” को | a 
gag मशीन, (कार्डिंग) में डाला जाता Wu 
हे जहां पर रूई के एक-एक रेशे को "o 
EP LES पूर्ण सफाई के वाद पूनी 
वनाई जाती है। 

कंकतन (कोम्बिंग): धुनाई मशीन 
| dme पूनियों को कंकित्र मशीन में 
हे at करके छोटे रेशे निकाल दिये 
| जते हैं, जिससे रेशों की समानता या 
| एकरूपता बढ़ जाती है और अच्छे 


इन । है य 
नो | तूत का निर्माण होता है। उत्तम कोटि सहायता से काफी पतला कर दिया 
और | के सूत बनाने में यह क्रिया अति | जाता है। जब यह पतली पूनी आगे 


। अवश्यक है। मामूली किस्म का सूत 
à वनाते समय इस क्रिया को छोड़ दिया ES 
ad गाता है। निटिंग मशीनों के उपयोग i 
हतु 
वु सूत कातते समय यह क्रिया 
अनिवार्य मानी जाती है। | 
र्षण (डाइंग) : आठ पूनियों को | 
TAR रखकर कम से कम दो s i3 
भार इस मशीन में चलाया जाता है। 


p m कई बेलनों के बीच से पूनियों | 
T aN के कारण रेशे अच्छी तरह | 
a आर आपस में समानान्तर हो 


BB वाले बेलन से बाहर निकलती है उस 
= समय इसमें आवश्यकतानुसार ऐंठन दे 
दिया जाता है। सूत में यह ऐंठन तकुए 
के घूमने के कारण पड़ती है। आमतौर 
॥ से तकुए की चाल 10,000 से 20,000 
घूर्णन प्रति मिनट होती है। आजकल 
888 इस मशीन का प्रचलन अत्यधिक है 
A | और इसके द्वारा पतला से पतला तथा 
मोटा से मोटा सूत सरलतापूर्वक काता 
| जा सकता है। इस पर कते सूत mu 
| अथवा निटिंग मशीनों द्वारा कपड़ा बुनने 
के लिए काफी उपयुक्त होते हैं। संसार 
में अधिकांशतः सूत इसी विधि से काता 
| जाता el 
(2) ओपेन एण्ड कताई मशीन : 
यह कताई की आधुनिक मशीन है 
जिसमें रोविंग बनाने की आवश्यकता 
नहीं होती है, बल्कि कर्षण मशीन से 


सूत की गुणवत्ता पर काफी ८ 

जैसा प्रभाव पडता है। zx 

RET मशीन से प्राप्त | Nal amc WE 

s > काफो अधिक होती À 
UR रोविंग मशीनों में चलाकर | 

मोटाई आवश्यकतानुसार कम ||. 

जाती है। पहले कई रोविंग 
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EDS HUS उपयोग मे लाई जाती f प्राप्त मोटी पूनियो से सीधे सूत काता 
| स्लवर, इण्टर, रोविंग तथा | जा सकता है। इस विधि में पूनी को 
| 


थे, परन्तु अब प्रौद्योगिकी = F | " कांटेदार बेलन से खोलकर वायु धारा 
शेज से लप केवल एक ही ile कह : की सहायता से रेशों को 'रोटर' के 
फाम चल et इतत. ee 0) है। इस ६ LT 


eas —— À—— ग्रथन 2i खांचे में जमा किया जाता है और 
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रोटर के घूमने से सूत में ऐंठन पड़ती है। कता हुआ सूत अलग से 
बाबिन (चीज टाइप) पर लपेट लिया जाता है। इसमें 'रोटर' की गति 
50,000 से 1,00,000 घूर्णन प्रति मिनट होती है। रिंग कताई मशीन की 
अपेक्षा इसका उत्पादन लगभग पांच गुना अधिक होता है, परन्तु इस पर 
कते सूत की ताकत रिंग कताई मशीन की अपेक्षा लगभग 20 प्रतिशत 
कम होती है और ऐंठन लगभग 20 प्रतिशत अधिक देना पड़ता है, 
जिससे सूत की कठोरता बढ़ जाती है। इस मशीन पर कता सूत 
अपेक्षाकृत कमजोर जरूर होता है लेकिन कुल मिलाकर सूत की गुणवत्ता 
रिंग मशीन पर कते सूत से अच्छी होती है। इस मशीन में कमी यह है 
कि इससे किफायती रूप में 30 अंक तक के ही सूत काते जा सकते हैं। 


| कताई मशीनों से प्राप्त सूत बाने के रूप में ज्यों 
| के त्यो इस्तेमाल किये जा सकते हैं परन्तु ताने 
के सूत में अधिक तनाव और रगड़ होने के 

कारण इसका मजबूत होना अति 

आवश्यक है। 
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\ इससे महीन सूत की कताई महंगी पड़ती है और कभी-कभी महीन सूत 
कातना असम्भव हो जाता है। इस मशीन द्वारा कते सूत से निटिंग 
मशीनों पर कपड़ा बुनना सरल है परन्तु ताकत कम होने के कारण PA 
द्वारा बुनते समय ताने के टूटने का डर बना रहता है। हां, बाने के रूप 
में इनका उपयोग सरलतापूर्वक किया जा सकता 8l 
सूत से कपड़ा बनाना 
बुनाई चाहे FÀ पर की जाये या निटिंग मशीनों पर, | 
सूत की तैयारी करनी पड़ती है। निटिंग मशीनों द्वार Em : 
लिए सूत में किसी विशेष तैयारी की आवश्यकता नहीं पड़ती परन्तु 
करपे द्वारा कपड़ा बनाने के लिए सूत को कई विशेष क्रियाओं द्वारा 
Tre पड़ता है, जिनका विवरण इस प्रकार है : 
डुबटना (डबलिंग) : कताई मशीनों से प्राप्त सूत बाने के रूप में ज्यों 
के त्यों इस्तेमाल किये जा सकते है परन्तु ताने के सूत में अधिक तनाव 
` और रगड़ होने के कारण इसका मजबूत होना अति आवश्यक है। 
इसलिए सूत की मजबूती बढ़ाने के लिए दो या अधिक सूतों को एक 
साथ ऐंठन देकर दोहरा/तिहरा/चौहरा आदि प्रकार के E 
` बनाये जाते हैं। इस क्रिया को दुबटना और TaT 


pereos 


~C- cE, RAR ०४997, Haridwar 


कोन पर सूत लपेटना (वाइंडिंग) : ओपेन एण्ड कताई 
सूत की ASST आवश्यक नहीं क्योंकि प्राप्त पैकेज पर VE 
अधिक होती है और सूत में दोष भी कम होते हैं। रिंग कताई "m 
पर कते सूत में दोष अधिक होते हैं और बाबिन पर सूत की है 
कम होती है। अतः पैकेज पर सूत की मात्रा बढ़ाने के तिए झे 
आवश्यकतानुसार कोन या चीज पर लपेटा जाता है और इस क्रिया के 
दौरान सूत में मौजूद अवगुणों को काफी हद तक निकाल दिया जाता है 
बाने की वाविन भरना (पर्न वाइंडिंग) : जो सूत करघे पर बाने के 
रूप में इस्तेमाल होता है उसे बाने की बाबिन (नरी या पन) पर Ady 
रूप से लपेटा जाता है। इस बाबिन को ढरकी (शटल) में रखकर बुनाई 
की जाती है। 
ताना तनना (वार्पिग) : यह वह क्रिया है, जिसके द्वारा कोन प 
लपेटे हुए सूत को इस प्रकार सम तनाव तथा समान लम्बाई के निश्चित 
तारों की संख्या में कर लिया जाता है, जिसके प्रत्येक तार अपने नियत 
स्थान पर स्थित होते हैं और उनके आपस में उलझने की संभावना कम 
हो जाती है। 
चिक्कणन या माड़ी लगाना (साइजिंग) : बुनाई के समय बाने को 
किसी प्रकार का झटका या रगड़ आदि नहीं सहन करना पड़ता। इसलिए 
कताई मशीन से प्राप्त सूत सुगमतापूर्वक बाने के लिए इस्तेमाल किया जा 
सकता है। इसके विपरीत ताने को विभिन्न प्रकार के आघात, रगड़, 
झटका एवं तनाव का सामना करना पड़ता है, इसलिए कताई मशीन ते 
प्राप्त सूत का उपयोग करने से पहले उसकी बुनाई क्षमता बढ़ाने के तिए 
किसी लसदार पदार्थ से सूत पर उभरे हुए रोओं को दबाकर सूत की 
समान, गोल, ठोस, चिकना एवं मजबूत बना लिया जाता al बुनाई के 
बाद यदि आवश्यक न हो तो माड़ी को कपड़े से अलग कर दिया जात 
él इस क्रिया को विचिक्कणन (डिसाइजिंग) कहते zl 
ताने को बेलन पर लपेटना (बीमिंग) : कपड़े की चौड़ाई के अ 
ताने के तारों को सम खिंचाव के साथ एक निश्चित चौड़ाई में C? p, 
और चिकने बेलन पर (जिसको ताने का बेलन कहते हैं) y^ 
क्रिया को 'बीमिंग' कहते है। तागों को बेलन पर लपेटने से E x 
निश्चित चौड़ाई में स्थित रखने के लिए कंघी में पिरोया जाता 
AET (कंधी में तारों को पिरोना) कहते हैं। यह एक सहा 
जो ताने को बेलन पर लपेटने के पूर्व की जाती ही! qi" 
बयभरी या ताने के तारों को बय में पिरोना (फट): gae)? 
को बेलन पर लपेटने के बाद तारों को वांछित आलेखन a 
अनुसार निर्धारित क्रम से बय के कॉड़ियों की मुनिया मै qud 
है। इस क्रिया को बयभरी कहते हैं। कॉडियो में तारो की पि 
उनको कंधी में पिरोकर गांठ बांध दी जाती है ताकि वै S qj 
(षश ष 
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बार आपको एक कहानी 
Sq सुनाते हैं। बिल्कुल सच्ची। 
केरल में तमिलनाडु की सीमा से 
मटा एक क्षेत्र है जो मद्रास प्रेसिडेंसी 


के मदुरई और रामनाथपुरम्‌ के अंतर्गत T ama ८९. | की सच्चाई है। यह विख्यात हाथी-मार्ग 
आता है। आज यहां हरियाली है — ime CA ios चार संरक्षित वन-क्षेत्रो अर्थात कर्नाटक | 
तेकिन कभी यहां सूखे का साम्राज्य नाम C a. a m ii ( act के बांदीपुर जंगलों से शुरू होकर 
था जबकि निकट ही केरल की सबसे oe oS ee nao pe में मुडुमलाई और 
तंबी नदी पेरियार बहती थी जिसकी ES e 2 2T | > । अनामलाई होते हुए पेरियार तक 
अथाह जलराशि अरब सागर में व्यर्थ BO E Oe | eu ` | फैला हुआ है। इस मार्ग पर जंगलों 
है मिल रही थी। कितनी अजीब fe pet emitan pe S EQ o 
स्थिति थी कि राज्य का पश्चिमी SE EU M र ~ ( E विचरण करते हैं। हाथियों के कुछ 
रका एकदम हरा-भरा और उपजाऊ kar vi Bis झुंडी ने तो पेरियार की खूबसूरती 
पजाऊ qe! ८९.2 पुलामलाई = 
लेकिन पवी पहाड़ी ढलान खत्म होते क | eM पर रीझ कर उसे ही अपना स्थायी 
ही अकाल-सी Ra = rm te C Jee निवास बना लिया है और वे यही 
बस इती सूखे को हमेशा के लिए à a आसपास मंडराते रहते हैं। सचमुच 
NM करने के व पेरियार वन्य प्राणी अभयारण्य का मानचित्र पश्चिमी घाट की अत्यंत सुंदर 
पहाड़ियों के इर्दगिर्द 777 वर्ग 


SERI जिले में थेक्काडी के निकट एक योजना 
TR गई जिससे आज की समृद्धशाली झील 
ताज इस योजना का जिम्मा सौंपा 
D जे. पेनिक्किक को, जिन्होंने पेरियार 
E नामक बांध बनाकर उसका 
ba ui ओर बहती नदी पैगाई की दिशा 
Ma E. इससे सूखे इलाके d पानी तो 
ते हन का हरा-भरा 26 वर्ग 

न पूरी तरह पानी में डूब गया। 
i TTY का परिणाम यह निकला कि 


CC-0. In pul प्रगति... 39 MEEEHESS Do 


^ थार तो बस पेरियार है 
Sen 
xcc4 


? [ttt 


& पेरियार 
2७७ ७ AT 
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वहां की थलीय वनस्पतियां और घने जंगल 
धीरे-धीरे मृत हो गए और जीवाश्मो में बदलने 
लगे। लेकिन संयोगवश बत्ती यह कृत्रिम झील 
अनेक वन्य जीवों और वन्य प्रेमी पर्यटकों के 
लिए स्वर्ग भी बन गई। दरअसल, आज पर्यटक 
जब भी पेरियार राष्ट्रीय उद्यान पहुंचते हैं तो 
मोटरबोट से झील में जलक्रीड़ा करते हाथियों 
के झुंडों, पैरते बाघों और अनेकानेक पक्षियों 
को झील के किनारे बैठे देखकर आनन्दित होते 


हैं। 


पेक्काडीमेट्टू 
e 


वास्तव में आज हमें जो घटनाएं 
एक कहानी सी लगती हैं वे विश्व 
प्रसिद्ध “हाथी-मार्ग” का दक्षिणी सिरा 
माने जाने वाले पेरियार राष्ट्रीय उद्यान 


किलोमीटर क्षेत्रफल में पसरा हुआ पेरियार 
राष्ट्रीय उद्यान वन्य जीवों के लिए किसी स्वर्ग 
से कम नहीं है। यही खूबियां थी जिनके चलते 
aq 1899 में पेरियार को एक वन्य प्राणी 
विहार बना दिया गया। इसके बहुत बाद में सन्‌ 
1973 में जब इसे “प्रोजेक्ट टाइगर” के अधीन 
लिया गया तो केरल के पेरियार राष्ट्रीय उद्यान 
की महत्ता बहुत बढ़ गई। अब यहां सिर्फ़ हाथी | 
ही नहीं बल्कि बाघ और दूसरे वन्य जीवों को 
भी भरपूर संरक्षण मिलने लगा है | 


^ — प | 1 à EL — 
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देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य 


वन्य जीवन 

पेरियार राष्ट्रीय उद्यान का प्रमुख आकर्षण 
हैं यहां की झील में जलक्रीडा करते हाथियों के 
दल। ये हाथी अक्सर झील के किनारे कतारों 
के रूप में दिखाई पड़ते हैं। इनमें से कुछ हाथी 
झील में उतर जाते हैं और अपनी सूंड में पानी 
भरकर एक-दूसरे को भिगोते रहते हैं। यहां 
दो-तीन हाथियों से लेकर 40-50 हाथियों तक 
के झुंड देखने को मिल जाते हैं। ऐसे झुंडो में 
अधिकतर हथनियां और उनके बच्चे ही होते 
हैं। जबकि युवा नर हाथी आमतौर पर अकेला 
घूमना पसंद करता है। दांत वाले हाथी देखना 
भी पेरियार में थोड़ा आसान है। हालांकि हाथी 
दांत की तस्करी के कारण यहां ऐसे दंतेल 
हाथियों की संख्या में गिरावट आई है। फिर भी 
यदि थोड़ी मेहनत की जाए तो यहां ऐसे दंतेल 
हाथी भी देखे जा सकते हैं। वर्ष 1983 में की 
गई गणना के अनुसार यहां 932 हाथी थे। 

भारत के दक्षिण-पश्चिमी क्षेत्र के इस अंतिम 
टाइगर रिजर्व में बाघों की अच्छी-खासी तादाद 
मौजूद है। एक गणना के अनुसार हाल-फिलहाल 
में यहां लगभग 80 बाघ E जो यदाकदा पेरियार 
झोल में, विशेषतः गर्मियों के दिनों मे, तैरते हुए 
देखे जा सकते हैं। आपको यह जानकर आश्चर्य 
होगा कि बिल्ली प्रजाति का यह खूंखार प्राणी-बाघ 
काफी कुशल तैराक होता है। पेरियार झील 
और सुंदरवन के Sed क्षेत्रों में बाघ के 
तैराकी कला-कौशल को देखकर लोग आश्चर्य 


हेर पेड़ पर बैठा हरा सांप-अपने प्राकृतिक आवास के 
s इनकी दुश्मन से रक्षा करती है 


में पड़ जाते हैं। वास्तव में कई जल-प्रधान 
अभयारण्यों में बाघ-हाथी आदि प्राणी अपने 
आप को वातावरण के अनुकूल बनाने के क्रम 
में इतनी महारत हासिल कर dd हैं कि 
अच्छे-अच्छे तैराक उनके सामने मात खा जाएं। 
वन्य जीवों के लिए तैराकी उन्हें सिफ वातावरण 
के अनुकूल ही नहीं बनाती वरन्‌ दूसरे जीवों 
का आखेट करने में सहायक सिद्ध होती है। 

दूसरे वन्य जीवों में सांभर, नीलगिरी लंगूर, 
विशाल मालाबार गिलहरी, उडन गिलहरी, सिंह, 
पूंछवाले वानर, बार्किग डियर, जंगली भैंसा, 
भालू, चीतल, जंगली सूअर आदि भी पेरियार 
राष्ट्रीय उद्यान में हमेशा चहल-पहल बनाए 
रखते हैं। पक्षियों की दृष्टि से भी पेरियार बहुत 
समृद्ध है। यहां पक्षियों की लगभग 264 प्रजातियां 
पाई जाती हैं। इनमें सारस, बुज्जा, वत्तख, 
पिनटेल्स, कठफोड़वा और पोचार्ड आदि प्रमुख 
हैं। कुल मिलाकर यहां के जंगलों में स्तनपायी 
पशुओं की 53 जातियां तथा जलचर प्राणियों 
की 50 प्रजातियां पाई जाती हैं। 

वनस्पति 

पेरियार के जंगलों में, जहां करीब 250 
प्रकार के वृक्ष हैं, कई विशाल 
हरे-भरे चारागाह हैं जो चीतलों | 
व हिरणों के लिए भरपूर चारा | 
TA हैं। यहां के 777 वर्ग | 
किलोमीटर क्षेत्रफल में से 305 | 
वर्ग किलोमीटर का इलाका | 


f 


अनुरूप रंग 


È 


मछुआरों की जीविका का साधन 


सदाबहार वनों से आच्छादित है। थे 
सांभर और गौर आदि वन्य जीवों 
लिए एक विस्तृत क्षेत्र उपलब्ध कराते हैं 

पेरियार राष्ट्रीय उद्यान में पूरे वर्ष तापमान 
बहुत संतुलित रहता Èl यह तापमान उ 
15.5 डिग्री सेल्सियस से 30 डिग्री सेल्सियस 
के बीच रहता है। इसी तरह औसतन हर सात 
250 सेंटीमीटर वर्षा होती है जो उद्यान को 
हरा-भरा बनाए रखती है। 

पर्यटन 

पेरियार राष्ट्रीय उद्यान के आसपास कई 
अन्य दर्शनीय स्थल Bl एक प्राचीन मंदिर aq 
उद्यान के दक्षिणी सिरे पर सबरीमलाई में है 
इसे अयूयप्पा मंदिर कहते हैं जो किसी बौद्ध 
भिक्षु की स्मृति में यहां बनाया गया है। दूसरा 
मंदिर है -- मंगला देवी का जो थेक्काडी से 15 
किलोमीटर दूर स्थित है। यहां भी पर्यटक व 
श्रद्धालुगण भारी संख्या में आते हैं। दूसरे 
पर्यटक स्थलों में क्रूसोई आइलैंड, मानकावाला, 
मुल्लकुडी, अरूवी क्रीक और मन्नार आदि भी 
पेरियार आने वाले पर्यटकों को खूब आकर्षित 
करते हैं। मन्नार वस्तुतः मुदिरापुजा, नल्लथानी 
और कुंडला नामक नदियों का संगम है जहा 


वन हाथी, 
को भ्रमण के 


EE स् 


, को दूसरे ही लोक में ले 
जाते प्रतीत होते हैं। पेरियार 
जाने के रास्तों में नारियल, 
xag, काली मिर्च और कॉफी 
के बागान भी देखने को 
मिलते हैं जिन्हें देखकर 
पर्यटक मंत्रमुग्ध हो जाता 
8l 

कैसे पहुंचे? 

चेन्नई से 639, 
तिरूअनंतपुरम्‌ से 220, 
कोचीन से 200, 
कोडाईकोनाल से 160 और 
मदुराई से 145 किलोमीटर 
दूर स्थित पेरियार देश के प्रमुख रेल, सड़क व 
हवाई पागा. से जुड़ा हुआ है। यहां से मदुराई 
का हवाई अड्डा 145 किलोमीटर दूर है जबकि 
तिरूअनंतपुरम्‌ और कोचीन के हवाई अड्डों पर 
अंतर्राष्ट्रीय उड़ानों से सीधे भी आया जा सकता 


| 3 शिकार करने को तैयार कैमलियॉन 
| m देखते ही बनती है। थेक्काडी से 
43 किलोमीटर की दूरी पर स्थित 
E AN एक अन्य अदूभुत सौन्दर्यस्थली Bi 
| ऐन की अधुनातन सुविधाओं के बीच 
| पहाड़ी रास्ते, उनके किनारों पर महकते 
| और गोल्फ के मैदान ee 00... 6. मीन पर्यटकों 


j 
i 
H 
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: पेरियार अभयारण्य में विचरण करता हाथियों का झुण्ड 


है। वैसे तो यहां से 67 किलोमीटर दूर स्थित 


बोदिनायकानूह रेलवे स्टेशन सबसे नजदीक है 
लेकिन अधिक सुविधाजनक रेल स्टेशन कोट्टायम 
है जहां से आवागमन की अच्छी सुविधाएं उपलब्ध 
हैं। दक्षिण भारत के प्रायः सभी प्रमुख नगरों से 
पेरियार सड़क मार्ग से जुड़ा हुआ है जहां से 
नियमित बस सेवाएं पेरियार के लिए उपलब्ध 
él 

ठहरने के स्थान 

पेरियार में केरल पर्यटन विकास निगम दारा 
संचालित कई होटल, अरण्य निवास, लेक पैलेस 
व पेरियार हाउस आदि हैं जहां वातानुकूलित 
कमरों तक की सुविधा है। के टी डी सी के ही 
लेक क्वीन, वन रानी, रानी लॉज, अम्बाडी व 
होलीडे होम आदि में भी ठहरने की अच्छी 
सुविधाएं Bi वन विभाग के विश्राम गृह तथा 
कई सरकारी आवास गृह भी यहां हैं, जहां 
रियायती दरों पर आवासीय सुविधा मिलती हैं 
इनके अतिरिक्त कई अच्छे होटल व निजी 
लॉज हैं जो पेरियार में ठहरने की दृष्टि से 
काफी अनुकूल हैं 


v. 


देश के राष्ट्रीय वन्य जीव अभयारण्य 7778777 


“gage टाइगर”? यानी सवाल बाघ को 
बचाने का 


L सिर की कीमत 1600 अमरीकी डॉलर यानी लगभग 50 हजार रुपए। 
एक जोड़ी आंखें करीब छः हजार रुपए मूल्य की। पूरा अस्थिपंजर खरीदें तो 
डेढ़ लाख रुपए खर्चने होंगे, वैसे हड्डी का थोक भाव है-7,750 रुपए प्रति 
किलोग्राम। सबसे महंगी है खाल, जो सात से 20 लाख रुपए तक में बेची 
जाती Bl इसकी हट्टी से शराब बनाकर 450 रुपए प्रति बोतल के हिसाब से 
बेचने का रिवाज है जबकि प्रति बोतल खून 1725 रुपयों में मिलेगा। 
` चौंकिए नहीं, दरअसल enr टाइग्रिस” अर्थात्‌ बाघ के जीवन से जुड़ी 
यह एक सच्चाई है जिसके लिए हमारे देश में इस जीव का निर्ममता से 
शिकार किया जाता रहा Bl अन्यथा ऐसी क्या बात थी कि इस शताब्दी के 
आरंभ में हमारे देश के जंगलों में जिस बाघ की संख्या 40 हजार थी वह सनू 
1972 में घटकर महज 1827 रह गई। कहते हैं कि वाघ अपनी चालाकी 
और क्रूरता में “सिंह” से भी दो हाथ आगे होता है और मनुष्यों से विना 
भय खाए वन के सघन आवरण में निर्दन्द घूमता रहता है। लेकिन जब 
मनुष्य अपनी चालाकी और क्रूरता पर उतरा तो उसने अपनी बंदूकों से 
हजारों निरीह बाघों के सीने छलनी कर डाले। चंद चांदी के सिक्कों की खातिर 
हमारे देश के वन्य जीवन के इतिहास में ऐसा काला अध्याय जोड़ा गया 
जिसकी स्याही सूखने में एक शताब्दी नहीं तो कई दशकों का समय तो 
अवश्य ही लगेगा। 

एक आंकड़ा बताता है कि एक बार वायसराय लार्ड हार्डिंग ने महज 20 
मिनट की अवधि में आठ बाघ मार डाले थे। इसीलिए सनू 1969 में जब 
दिल्ली जैविक उद्यान के निदेशक कैलाश सांखला ने विलुप्त होने के कगार पर 
खड़ी बाघों को प्रजाति को बचाने के लिए इसके शिकार पर रोक लगाने की 
अपील करते हुए एक रिपोर्ट प्रस्तुत की तो भारत सरकार कुछ सचेत हुई 
और 1972 में “टाइगर ट्रेसर” विधि से देश में बाघों की कुल संख्या का 
आकल किया गया। अब बारी थी-बाधों का संरक्षण करने की। इसके लिए 
“प्रोजेक्ट टाइगर” नामक योजना बनाई TED एक अप्रैल, 1973 को सर्वप्रथम 
इस योजना को जिम ade राष्ट्रीय उद्यान हेतु लागू किया गया! 
पहले-पहल बाघ संरक्षण की इस योजना के अंतर्गत जिम कार्ट (उ.प्र.) 
is अतिरिक्त आठ अन्य राष्ट्रीय उद्यान क्रमशः बांदीपुर (कर्नाटक), कान्हा-किसली 
प्रदेश ) मेलघाट (महाराष्ट्र), पलामू (बिहार), रणथम्भौर (राजस्थान), 
(उड़ीसा) और सुंदरवन (प. बंगाल) उसी वर्ष अर्थात्‌ 1973 में 
त किए गए। इसके पश्चात्‌ 1979 में 'केरल के पेरियार तथा 
$ सरिस्का राष्ट्रीय उद्यान को इस योजना के अधीन लाया गया 
| जब “प्रोजेक्ट टाइगर” ने 24 बरस पूरे कर लिए हैं तब हमारे देश 
राज्यं में 21 बाघ परियोजनाएं लागू ह) अब सवाल उठता है 

गए नामक यह योजना अपने उद्देश्य को हासिल कर 


भ्रमण का सबसे उचित समय सितंबर बहुत सुहावना हो जाता है। 
तक होता है। वर्षा के तीन महीनों सचमुच, पेरियार में झीलों के बीच हाथियों 
जुलाई व अगस्त में यहां जल का आदि से मुलाकात करना एक रोमांचकारी अनुभव शोर Ne सी एम वर्मा, GO 
: oe में रुकावट डाल है। यही कारण है कि देसी-विदेशी पर्यटक, जो eee e हरिपुर कता, 
बर से TE मौसम केरल के सुप्रसिद्ध बीच-कोवलम की सैर को पो. रायवाला, जिला-देहरादून-249205, (340) 
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पाई है और क्या बाघ वास्तव में अब तस्करों और शिकारियों की पकड़ से 
दूर संरक्षित वन्य जीव बनकर वन-प्रांतों में स्वच्छंद विचरण के लिए स्वतंत्र 
हो गया है। 

अगर इंटरपोल की Rotel पर विश्वास करें तो हम पाते हैं कि समूचे 
विश्व में वन्य जीवों की खालों व हड्डियों का प्रतिवर्ष 5 से 17 अरब डॉलर 
के बीच का व्यापार होता है। एशिया में ही चीन और दक्षिण कोरिया आदि 
देशों को बाघ के अवशेषों की पूर्ति करने वाले राज्य के रूप में हमारे देश 
के मध्य प्रदेश का पहला स्थान Vl ऐसा हो भी क्यों न, जबकि समूचे भारत 
के 25 प्रतिशत बाघ अकेले मध्य प्रदेश के जंगलों में ही रहते हैं और वहां 
चोरी-छिपे शिकार व तस्करों पर कोई विशेष रोक नहीं है। मध्य प्रदेश के 
इंद्रावती, कान्हा, पेंच और बांधवगढ़ जैसे राष्ट्रीय उद्यानों में 450 से भी 
अधिक बाघ Bl बाघों की लगभग इतनी ही संख्या संरक्षित वनक्षेत्रो के 
बाहर निवासित èl यह असंरक्षित क्षेत्र ही तस्करों की प्रमुख शिकारगाह ÈI 
आंकड़ों के मुताबिक वर्ष 1995 में भारत में 95 बाघ अवैध शिकार की बलि 
चढ़ गए। इसी साल अकेले मध्य प्रदेश में पुलिस टाइगर सेल ने 20 बाघों 
तथा 70 तेंदुओं को मारे जाने के मामले दर्ज किए। इसके अतिरिक्त 
स्विटज़रलैंड स्थित प्राकृतिक संरक्षण के लिए निर्धारित विश्वकोष ने अपनी 
एक रिपोर्ट में कहा है कि भारत में, जहां पूरे विश्व के दो-तिहाई बाघ रहते 
हैं, केवल 1995 में ही 400 बाघों का शिकार किया गया। इस रिपोर्ट के 
अनुसार एशिया में प्रत्येक आने वाला नया दिन एक बाघ की मीत का पैगाम 
लेकर आता है। 

“प्रोजेक्ट टाइगर” को कितनी गंभीरता से लागू किया जा रहा है इसका 
पता एक अन्य तथ्य से चलता है। इस योजना की संचालन समिति ने 
राष्ट्रीय उद्यानों को तस्करों से निपटने के लिए और अधिक सक्षम बनाने के 
उद्देश्य से वर्ष 1993 में प्रत्येक अभयारण्य में कम से कम दस ऐसे वन 
रक्षकों की नियुक्ति का प्रस्ताव रखा जिनके पास एक वाहन के अलावा एक 
बंदूक भी हो। योजना आयोग ने इस प्रस्ताव पर 2.5 करोड़ रुपए की मंजूरी 
तो दे दी लेकिन ऐसे वन-रक्षकों की “स्ट्राइक फोर्स” अभी तक गठित नहीं 
की जा सकी है। ऐसे में अवैध शिकार और तस्करी रोकने के उपाय कितने 
कारगर सिद्ध हो पाएंगे, यह बताने की जरूरत नही Bl 

लेकिन इसका एक दूसरा पहलू भी है। दरअसल, प्रोजेक्ट टाइगर में 
शामिल 21 बाघ परियोजनाओं में से सात या आठ राष्ट्रीय उद्यानों को 
छोड़कर शेष में बाघों की संख्या निरंतर बढ़ी है। जिम कार्बेट में 1972 में 
मात्र 44 बाघ थे जबकि 1989 में यह संख्या बढ़कर 91 तक जा पहुंची! 
इसी तरह सुंदरवन में इसी अवधि के दौरान बाघ 60 से बढ़करं 269 हो 
गए, जिसे एक अभूतपूर्व उपलब्धि कहा जा सकता ÈI 

तो, ऐसा नहीं है कि “प्रोजेक्ट टाइगर” नामक यह योजना अपने 
अभियान में पूरी तरह विफल सिद्ध हुई हो। हां, यह अवश्य है कि इसका 


क्रियान्वयन उस मुस्तैदी और ईमानदारी से नहीं हुआ, जिसकी अपेक्षा थी! 
सं.व.उ. 


जाते E, वे पेरियार जाना भी नहीं, भूलते हैं 
_ SEE Co n 


गणित मनोरंजन 


एम. उच्च विद्यालय की मध्यावकाश की 
घंटी बजी। कुछ छात्र अपने-अपने RTA- 
रूम में अल्पाहार करने के बाद विद्यालय के 
| प्रांगण में बैठकर TH मार रहे थे तो कुछ 
' मैदान में खेल रहे थे और कुछ नवीं कक्षा के 
/ छात्र मैदान के पूर्वी कोने में स्थित आम के पेड़ 
के नीचे बैठ कर गें हांक रहे थे। सबसे पहले 
। सुरेंद्र बोला, “कल मुझे चॉकलेट के पैकेट में 
कलर टी.वी. का कूपन मिला। अभिषेक ने 
आश्चर्यचकित स्वर में कहा, “क्या, कलर टी. 
| वी. वाला कूपन?” 

ओहो,... तुम तो बस बीच में ही बोल 
पड़ते etl” 
| “ठीक है मेरे भाई मुझे माफ कर दो और 
| आगे भी बताओ।” 
। “तो सुनो, उसके बाद हरीश मेरे पास आया 

और बात ही बात में हम दोनों में शर्त लग गई 
| कि मैं यदि टी.वी. का कूपन फाड़ दूंगा तो वह 
| मेरी हर बात मानेगा। बस, मैंने कूपन फाड़ 
| दिया? 
| अभिषेक फिर बीच में बोल पड़ा, “ass, 
| तुमने कूपन फाड़ दिया? काश! वह कूपन मुझे 
मिला होता।” इसी तरह की बातों से सभी छात्र 
एक दूसरे से ऊंचा बनने की कोशिश कर ही 
रहे थे कि राकेश कुछ सोचता हुआ अचानक 
बोल पड़ा, “ये सब qu छोड़ो और मेरी बात 
¦ सुनो।” अभिषेक फिर बोल पड़ा, “अब तुम 
क्या सुनाओगे? क्या तुम्हें मारुति कार वाला 
कूपन मिल गया?” 
| क्या तुम चुप नहीं रह सकते, बीच में 
| बोलना क्या जरूरी था?” राकेश ने गुस्से से 
| कहा। इसके बाद सभी छात्र एक साथ बोले, 
“सुनाओ भाई, तुम क्या सुना रहे थे?” 
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“मैं तुम लोगों के मन की बात बता सकता 
al” इसे सुनकर सभी छात्र विस्मित हो गये। 
फिर भी शक्तिरंजन से रहा नहीं गया और वह 
राकेश से कहने लगा किं, “कहीं तंत्र-मंत्र सीख 
गये हो क्या तुम? अरे बच्चू मन की बात 
बताना कोई बच्चों का खेल नहीं।” इस पर 
राकेश ने मुस्कुराते हुए और पूरे आत्मविश्वास 
के साथ कहा कि, “तुम्हारे लिए यह मुश्किल 
काम है पर मेरे लिए तो बच्चों का खेल el 
अच्छा, तुम अपने मन में जितने चाहो रुपये 
रख al” 

अं... अं रख लिये।” शक्तिरंजन ने कहा। 

“अब तुम उतने ही रुपये अभिषेक से कर्ज 
ले लो।” 

अं.. अं... हां, ले लिये।” 

“अब मुझसे 8 रुपये ले लो।” 

“हां, ले लिये।” 

“अब इन रुपयों का कुल योग करके जितने 
रुपये तुम्हारे पास हैं उसके आधे मुझे दे दो।” 

अं... अं... दे दिये!” 

“अब अभिषेक से जितने रुपये कर्ज लिये 
थे उसे लौटा दो।” 

“हां, लौटा दिये।” 

“अब तुम्हारे मन में मात्र 4 रुपये हैं।” 
राकेश के ऐसे कहते ही सारे आश्चर्यचकित हो 
गये। शक्तिरंजन सें रहा नहीं गया और वह 


विज्ञान प्रगति दिसंबर 1997 


बोला, “यह तुमने कैसे जान लिया?” 

“यह सबके जानने की चीज नहीं है। बस 
तुम इतना समझो कि यह गणित का कमाल 
al” 

राकेश सभी को असमंजस की स्थिति में 
छोड़कर अपनी क्लास में चला गया लेकिन 
शक्तिरंजन बहुत ही जिज्ञासु प्रवृत्ति का होने के 
कारण वह राकेश का यहां वहां पीछा करता 
रहा और अन्ततः उससे इसका राज जान ही 
लिया। 

राकेश ने बताया कि, “उपरोक्त विधि गणित 
के आधार पर बनाई गई है। जब तुम कहोगे 
कि मुझसे आठ रुपये ले लो तो तुम्हें अंत में 
इसके आधे यानी 4 रुपये कहने हैं और यदि 
तुम आठ के बदले 10 या 12 कहते हो तो 
तुम्हें इसके अनुसार 5 या 6 बोलने पड़ेंगे। शेष 
विधि समान रहेगी। अब तुम स्वयं करके देख 
qu" 

हां हां यार, वाकई गणित का कमाल el” 
शक्तिरंजन ने प्रसन्नमुद्रा में कहा | 

आखिरकार इस गणितीय जादू से राकेश 
और शक्तिरंजन में गहरी मित्रता हुई और आज 


® 


डाक टिकटों में विज्ञान : 
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टिकटें छाप कर सम्मानित किया-- 1946 में नोबेल की 50वीं 
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नोबेल का जन्म 21 
अल्फ्रेड अक्तूबर, 1833 को 
स्टॉकहोम स्वीडन में हुआ था! नोबेल का 
नाम विश्व के सर्वोच्च पुरस्कार -- नोबेल 
पुरस्कार के रूप में सभी जानते Bb नोबेल 
ने 'डायनामाईट' का आविष्कार किया था। 

नोबेल के पिता इमेनुएल नोबेल स्वयं एक 
आविष्कारक थे। उन्होंने सबमेरिन माईन का 
आविष्कार किया जिस सिलसिले में नोबेल 
परिवार 1842 में सेंट पी्ट््सबर्ग, रूस आ 
गया। नोबेल की शिक्षा रूस में निजी शिक्षक 
द्वारा gil 16 वर्ष की आयु में ही नोबेल 
बहुत सी भाषाएं जानते थे -- जर्मन, फ्रेंच, 
इंग्लिश, रूसी और स्वीडिश। 1850 में उन्हे 


पुण्यतिथि पर स्वीडन ने नोबेल का डाक टिकट जारी किया । 1976 में नोबेल 
शांति — भूटान ने नोबेल का चित्र दिखाया dig के साथ सफेद 
कबूतर (शांति का तीक), तिरिज ere और पुस्तक दिखावी इन चीज़ों को Paw । एंटिगुआ ने नोबेल के तैल चित्र के स 


आ अये... _ 


डा 
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डाक टिकटों में विज्ञान conem 


एपका 


¦ पढ़ने के लिए फ्रांस भेज दिया गया। एक वर्ष पेरिस में उन्होंने का नोबेल पुरस्कार 1969 से दिया जाने लगा है। विश्व में सबसे 
रसायन की पढ़ाई की और उसके बाद का अध्ययन 4 वर्ष तक पहला नोबेल पुरस्कार भौतिक विज्ञान के क्षेत्र में रोन्टजन को 
अमेरिका में रह कर किया! अमेरिका से लौटने के बाद नोबेल अपने एक्स-किरणों के आविष्कार के लिए सन्‌ 1901 में दिया गया। 

| पिता के साथ कार्य करने लगे! उनके पिता उन दिनों विस्फोटक प्रत्येक नोबेल पुरस्कार विजेता को लगभग 2 मिलियन डालर की 
पदार्थों पर कार्य कर रहे थे। उन दिनों वे नाइट्रोग्लिसरीन पर धनराशि, नोबेल पदक और एक प्रशास्ति पत्र दिया जाता ÈI संयुक्त 


प्रमुखता से कार्य कर रहे Al सन्‌ 1859 तक वे अपने पिता की रूप से प्रत्येक पुरस्कार को ज्यादा से ज्यादा तीन व्यक्तियों में बांटा 
; | फैक्ट्री में काम करते रहे परन्तु फैक्ट्री बन्द हो जाने पर वे सनू जा सकता है। नोबेल पुरस्कार विजेता को छः माह के अन्दर अपने 
। 1859 में स्वीडन चले गये। स्वीडन में नोबेल ने नाइट्रोग्लिसरीन कार्य क्षेत्र के बारे में सार्वजनिक रूप से व्याख्यान देना पड़ता है। 
बनानी आरम्भ की। नाइट्रोग्लिसरीन बनाने में बहुत दुर्घटनाएं होती इतना पैसा और नाम होने के बावजूद नोबेल का जीवन खुशियों 
थीं क्योंकि नाइट्रोग्लिसरीन विस्फोटक पदार्थ था। सन्‌ 1864 में नोबेल से अछूता vel उनका देहांत सेन रीमो, इटली में 10 दिसम्बर, 
की फैक्ट्री में विस्फोट से एक भयानक दुर्घटना हुई जिसमें उनके छोटे 1896 को हुआ। 
भाई और चार अन्य लोगों की मृत्यु हो गयी। इसके बाद स्वीडिश उनकी याद में नोबेल पुरस्कार, हर वर्ष 10 दिसम्बर को उनकी 
सरकार ने उनकी फैक्ट्री में नाइट्रोग्लिसरीन बनाने पर पाबन्दी लगा पुण्यतिथि के दिन प्रदान किये जाते हैं 
दी। इस घटना के बाद नोबेल को लोग 'पागल वैज्ञानिक' कहने लगे नोबेल पुरस्कार में मिले पैसों से कही अधिक कीमत इसके साथ 
परन्तु नोबेल ने हार नहीं मानी, वे अपने प्रयोग एक तालाब के बीच मिले मान-सम्मान की है। यह दुनिया का सबसे बड़ा सम्मान Bi 
| करने लगे। एक बार एक पैकेट में से नाइट्रोग्लिसरीन रिसने लगी जिन्हें यह पुरस्कार मिलता है -- दुनिया उन्हें पहचान देती है। प्रसिद्ध 
| परन्तु विस्फोट नहीं हुआ -- बस यहीं से नोबेल को पता चला कि भारतीय वैज्ञानिक सर चन्द्र शेखर वेंकट रामन नोबेल पुरस्कार प्राप्त 
Ji कीजेलगुर अथवा डायटमी मृत्तिका में नाइट्रोग्लिसरीन को रखा जा करने वाले प्रथम एशियाई एवं प्रथम भारतीय थे। 
१: सकता है। आगे प्रयोग करने के बाद नोबेल ने नाइट्रोग्लिसीन और ज्ञ, सतबीर सिंह, ई-16, मॉडल टाऊन, नई दिल्ली-9 
¦ कीजेलगुर को 'डायनामाईट” नाम दिया। नोबेल को डायनामाईट के SATURN as seen rough v Th 


zÉe * Wée 1867 (ब्रिटेन) और 1868 (अमेरिका) में मिले। $ H 
' आगे और प्रयोग करने के बाद नोब्रेल ने ब्लास्टिंग ^ & ' 
. जिलेटिन-बैलिस्टीन बनाया। नोबेल के इस आविष्कार ने पहाड़ काट || TGR TRACKER. * 
कर सड़कें बनाने, नहरें बनाने इत्यादि का काम आसान कर दिया। 3 ASTRONOMICAL TELESCOPES R > 
| Weg जब विश्व युद्ध में डाइनामाईट का उपयोग किया गया तो |' CHO tris wo appreciate | 


: | नोबेल को डाइनामाईट के दुरुपयोग ने बहुत हताश एवं निराश किया | ७ 
£ || और उन्होंने इसके शान्तिपूर्ण उपयोग के लिये गुहार की। 
नोबेल जीवन पर्यन्त अकेले रहे उन्होंने विवाह भी नहीं किया! 
उन्हें अपने आविष्कारों से बहुत पैसा मिला तथा बाकू के 
` ऑयलफोल्डो से भी उन्हें बहुत धनराशि मिली। नोबेल ने अपना 
| सारा पैसा 9,200,000 डालर एक ट्रस्ट बना कर उसे सौंप दिया 
और उससे मिलने वाले ब्याज को हर वर्ष नोबेल पुरस्कार के रूप में 
' दिये जाने के लिए वसीयत में लिख दिया। नोबेल ने पांच पुरस्कार 
| रखे - भौतिक विज्ञान, रसायन विज्ञान, चिकित्सा अथवा शरीर, 
' साहित्य और शान्ति के लिए 
स्वीडन की विज्ञान अकादमी भौतिक विज्ञान, रसायन विज्ञान और | 
साहित्य के क्षेत्र में दिये जाने वाले पुरस्कार का चयन करती है! 
' कैरोलीन इंस्टीट्यूट, स्टाकहोम चिकित्सा अथवा शरीर क्रिया 
| a का पुरस्कार घोषित करती है। शान्ति के लिए नोबेल ने नोर्वे| e more ८८०५ ५००८: 
¦ की संसद को जिम्मेदारी दी) इसका कारण संभवतः यह माना जाता अत x 4 a 
| है कि नोर्वे और स्वीडन के संबंध सदैव अच्छे बने रहें। अर्थशास्त्र COTO ANIO CON Ca Sur 
; MUMBAI - 400 004. CALL 3865649. : 


Me. EXCELLENCY ६ * 


A SUPER range of ASTRON 
TELESCOPE in 75, 80, 90, 100, 125 
' 150 mm mirror diameter with 
magnifying power 
from ` 

/ Tf 30X upto 342X. - 


` Further range 
of accessories 
to expand your 
observation and 
}notographic capability. 
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बहुत लोगों ने देखी होगी, परन्तु आज | 
मछली का आनंद ले सकते el इस | 
परन्तु इसकी उड़ान अचरज में डालने p. E | 
की मस्ती में गोल-गोल चक्कर = 


लिए बस अखबार का पुराना कागज 
| पुराने अखबार की 2सेंटीमीटर 
एक पट्टी काटो (चित्र 'ख'2) 
से आधी दूर तक काटो। इसी 
| काटो (चित्र 'ख'3) 


वह गोल-गोल घूमती, चक्कर 
(चित्र 7) मछलियों का 
b e 


ns i eere 
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कबाड़ से जुगाड़ ५ 


| छोटे छल्ले क्रो सोडा-स्ट्रा के एक सिरे पर चिपका दें (चित्र 'क' 5) बड़े चीरता हुआ आगे को जाएगा और फिर ' 
d छल्ले को सोडा-स्ट्रा के दूसरे सिरे पर चिपका दें (चित्र 'क' 6) दोनों 'लाईडर उड़ान के दौरान थोडा लड़खड़ाता 
[ छल्ले एक ही सीध में होने चाहिए, इस बात का अवश्य ध्यान रखें। 


में लायें। ग्लाईडर फेंकते समय अगर बड़ा 


ग्लाईडर को उड़ाने के लिए उसका छोटा छत््ला आगे की ओर करें उडान में क्या फर्क होगा? जरा सोचो 


Seats sc 105) 


| स्तनपान के दौरान फ्लोराइड की अधिक 
मात्रा वाले जल यां भोजन का सेवन करती 
E हैं। रक्‍्तवाहिकाओं में कैल्शियम के जमा होने 
कारण. शिशुओं की मृत्यु भी हो जाती है। 
हः भी देखा गया है कि इसकी अधिकता से 
“लोगो में पौरुष शक्ति कम होती है वहीं 


R श्री अरविंद गुप्ता, सी 7/167, एस. डी. 

लाइलाज है फ्लोरोसिस : 

यह कहना उचित ही है कि एक बार तल 
फ्लोरोसिस रोग हो जाने के बाद उसका कोई 
प्रभावी उपचार नहीं है। और न ही कोई 
ऐसी दवा है जो इसे ठीक कर सके, परंतु | 
इसके प्रभाव की रोकथाम कर इसे नियंत्रित | 
किया जा सकता है। अखिल भारतीय 
आयुर्विज्ञान अनुसंधान परिषद्‌ के अन्तर्गत 
स्थापित “फ्लोरोसिस नियंत्रण प्रकोष्ठ” इस 


मेरा नाम राज बापना है। मैं आपको मेरे शक्तिशाली नए 
कोर्स रफ शाएता की TES एकवर पढाई qe कुछ 
विचार बताना चाहता हूँ। 

इस सूचना को पढ़ने मात्र से ही RES बेहतर M कर 

सकेंगे और आपको सफलता प्राप्त करने में मदद | RL 
i योगियो को g Fi मालूम था और अब वैज्ञानिकों ने भी 
इसकी खोज कर ली है -- 

> कि प्रत्येक व्यक्ति का मस्तिष्क बहुत ही शक्तिशाली होता है t 
> कि ज्यादा लोग सिर्फ 10% माइन्ड पावर का उपयोग करते हैं 
> कि 90% कया रहता है और उसका उपयोग नहीं होता है 

मेरा नया -कारी कोर्स आपको पढ़ाई के लिए ज्यादा 
माइन्ड पावर का उपयोग करके आपके विषयों और आपकी 
प्रतियोगिताओं में निश्चित सफलता दिलानें में मदद करेगा। 

इससे पहले कि आप और आगे पढ़ें, मैं यह साफ-साफ बता 
देना चाहता- S कोर्स सब के लिए नहीं है। मेरा कोर्स 
उन लोगों के लिए नहीं है जो m द्वारा अथवा सच्ची मेहनत के 
ब्रिना सफलता प्राप्त करना चाहते है। ` 


अच्छी याददाश्त के लिए कैसे दोहराएँ 
मस्तिष्क में दो तरह के 'याददाएत भण्डार' होते हैं - 
दीर्घकालीन और अल्पकालीन | बार-बार दोहराने से कोई भी 
सूचना 'दीर्घकालीन याददाश्त' भण्डार में चली जाती है। iic: 
वैज्ञानिक शोध के अनुसार बिना दोहराए हम 24 घंटो 3 
82% भाग भूल जाते हैं। हमें सिर्फ 18% भाग याद रहता है। 
बिना दोहराए, जैसे-जैसे समय बीतता जाता है, हमें और 
भी कम याद रहता है। एक महीने पश्चात्‌ हम लगभग 5% ही 
याद रख पाते हैं। ज्यादातर लोग कक्षा में जाते हैं या नोट्स 
बनाते हैं, परन्तु जरूरत के अनुसार [र दोहराते नहीं, और इस तरह 
से उनकी ज्यादातर मेहनत व्यर्थ चली जाती है। 
'मेरा कोर्स आपको 'व्यवस्थित दोहरान' और 'डेली टीन 
ee routine)’ की शक्तिशाली तकनीकें सिखाएगा ताकि आप 
दोहरान करके कम समय में ज्यादा याद रख सकें। 


अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम कैसे करे 
वैज्ञानिक शोध नें तिद्ध कर दिया है कि हमें लगातार नहीं 
पढ़ना चाहिए। बल्कि अच्छी याददाश्त के लिए विश्राम करना 
चाहिए। विश्राम का सर्वाधिक लाभ लेने के लिए आप मेरी 
Aaa रूटीततकनीक सीखेंगे। मेरी तकनीक आपको विश्राम 
देती है, आपकी मस्तिष्क तर॑गों को बदलती है तथा सीखने वाली 
अवस्था में लाती है। 


कम समय में ज्यादा दोहराने के लिए 
तेज गति से पढ़ना सीखें 

हर एक व्यक्ति 300 या 500 या ज्यादा शब्द प्रति मिनट 
पढ़ना और समझना सीख सकता है। हम में से ज्यादा 
लोग सिर्फ़ 100 शब्द प्रति मिनट ही e | मेरी ay? 
तकनीक द्वारा 60 मिनट में आप दुगुनी गति से पढ़ने लगेंगे। . 
इसी से सिद्ध होगा कि आप मे तेज गति से पढ़ने की प्रतिभा तो 
धी परूच किसी ने भी आप को उसका उपयोग करना नही 

Tar 


तेज गति से पढ़ने का सबसे अच्छा उपयोग पहली बार कोई 
नई चीज सीखना नहीं है, किन्तु बार-बार जल्दी से दोहरान 
करके कम समय में ज्यादा याद रखना है। 


आपकी मेहनत का VoM लाभ उठायें 

मैं भारत Ti हजार बर्ष पुरा काय को अमेरिका 
र सरे E मस्तिष्क vitu, मनोविज्ञान, संगीत, खान-पान 

मेरा कोर्स ae eae M 

रा कोर्स एक इमारत तरह से है और ट्यूशन 
व कोचिंग इमारत की डिजाइन की तरह। जिस तरह से एक 
मजबूत नींव अच्छी इमारत बनाने में मदद करती है, उसी तरह 
मेरा कोर्स आपको कोर्चिंग एवं मेहनत का पूरा लाभ प्राप्त करने 
में मदद करेगा। 


और 
की 


आपको क्या लाज होगा 
1. आपकी याददाएत एवं एकाग्रता में अच्छी बढ़त। 
2. आपके शरीर या मस्तिष्क के बिना थके आपकी पढ़ने की 
क्षमता बढ़ेगी। 3. आपकी जल्दी पढ़ने व सीखनें की क्षमता 

६ . बहुत बढ़ेगी। 4. आपको अनुभव होगा कि अभी तक आप 

ER सफल हैं Sud कहीं ज्यादा सफलता प्राप्त करने की आप 

i EEG यदि आप पहले से ही पढ़ने में बहुत अच्छे हैं तो 

p बुद्धि में थोड़े से मध्यम बढ़त। 6. वास्तविक 

लक्ष्य GD uiu 
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` प्रतियोगिता में सफलता के s A, 
ज्यादा माइन्ड पावर का उपयोग कैसे BE 


अंक प्राप्त करने के रहस्य। 9. बड़ी गलतियों से बचना जो कि 
असफलता का कारण बन सकती है। 
सम्पादक व पत्रकार क्या कहते हैं ... 


७ आसान, कारगर, व्यवहारिक तेकनीकें जो कि सम्पूर्ण बुद द्धि व 
माइन्ड पावर बढ़ाती हैं। साधारण विद्यार्थी भी EST a 


समझ सकता है | - टाइम्स ऑफ इण्डिया 
० यह कोर्स पाठक के मस्तिष्क में छुपी और सोई हुई शक्तियों 
को जाग्रत करने में सहायक हो सकता है। 


- प्रमुख दैनिक 'एाजस्यान पत्रिका” में पुस्तक समीक्षा 


« Rat छात्र द्वारा Bs 
अखिल भारतीय मेमोरी रिकॉर्ड 
' यजीव चौधरी को अखिल भारतीय मेमोरी 
RT ई स्थापित करने पर लिम्का बुक में स्यान 
x प्राप्त। विभिन्न समाचार पत्रों को साक्षातकार में 
उन्होंने कहा “मेरी मेमोरी (याददाश्त) बढ़ाने का राज है 
“माइण्ड पावर रिसर्च इन्स्टीट्यूट के दो कोर्स - माइण्ड पावर 
म्यूजिक और माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें”। Dus CDI 
ae कोर्स जॉइन करने से पूर्व राजीव चौधरी एक 
| सामान्य छात्र थे जिन्हें हाई स्कूल में 52.25% अंक प्राप्त हुए। 
E ननो Gumi आपसे एक सवाल हूं; यदि यह कोर्स किसी को 
मेमोरी रिकॉर्ड बनाने में मदद कर सकता है, तो क्या यह कोर्स 
' आपको परीक्षा मे सफलता के लिए मदद नहीं कर सकता? 


12 शक्तिशाली पाठ 

1. एक घंटे में दो माइन्ड पावर पढ़ाई तकनीकें सीखें और 
अपनी अध्ययन क्षमता का तेजी से विकास करें ° आपकी पढ़ने 
की गति को बढ़ाने के लिए अंगुली तकनीक : प्रमाण कि दूसरों 
के द्वारा आपको बतलाई गई क्षमता से आप कहीं अधिक 
क्षमतावान हैं ° डेली छ्टीन : आपकी सर्वोत्तम सफलता हेतु निर्देश 

2. परीक्षा में अधिक अंक प्राप्त करने के रहस्य « परीक्षा के 
तुरन्त पहले कुछ मत खाइए ° परीक्षक उत्तर पुस्तिकाओं को कैसे 
जांचते हैं और इस जानकारी का उपयोग आप अधिक अंक प्राप्त 
करने के लिए कैसे करें ° इन दो प्रकार के प्रश्नों के लिए आप 
परीक्षक को मूर्ख भी बना सकते हैं « परीक्षा के दिनों में 
pea की ऊंची मात्रा आपकी बुद्धि बढ़ा सकती है ० 4 अन्य 


3. महत्त्वपूर्ण प्रश्‍न एवं उत्तर « 32 शीर्षक 

4. एक आश्चर्यजनक आसान तरीके से याददाश्त कैसे बढ़ाएं 
* व्यवस्थित दोहरान एवं डेली रूटीन : सर्वाधिक सरल एवं 
प्रभावकारी स्मृति तकनीकें 

5. साक्षात्कार में आत्म-विश्वास और सफलता के लिए 
तकनीकें * साक्षात्कार, समूह चर्चा एवं जन सभा में बोलना 

6. याददाश्त, एकाग्रता एवं Pid विकास के ति कुछ छ 
तकनीके ० ये विटामिन लीजिए और अपने मस्तिष्क और शरीर 
की कार्यक्षमता बढ़ाइए ° आराम से कैसे सोयें * विश्राम हेतु 
अल्फा-इवसन : सरल प्राणायाम एवं कल्पना * ध्यान : अधिक 
मस्तिष्क शक्ति के लिए एक प्राचीन तकनीक e इमेज स्ट्रीमिंग 
या कल्पना प्रवाह द्वारा बुद्धि विकास करें ० 5 अन्य शीर्षक 

7. सफलता के लिए आप कक्षा में समय का उपयोग कैसे 
करें « अपने शिक्षक से सहायता कैसे be बिना अतिरिक्‍त 
मेहनत के प्रायोगिक अथवा आन्तरिक परीक्षा में अधिक अंक 
कैसे प्राप्त करें ० अपने मित्रों एवं सहपाठियों के कठिन परिश्रम 

लाभ उठाएं B. माइन्ड मेप : स्मरणीय नोट्स लेने के 

लिए एक नवीन वैज्ञानिक विधि 

9. विश्वास, कल्पना और न्यूरो लिंग्विस्टिक प्रोग्रामिंग के 
उपयोग द्वारा स्वयं को सफलता के लिए प्रोग्राम करें 

10. लम्बे क्रम, अंग्रेजी की स्पेलिंग और जटिल चीजों को 
याद रखने के लिए विकसित याददाश्त तकनीके «8 शीर्षक 
11. परीक्षा के दिनों में प्रमुख गलतियाँ और उनसे कैसे बचें 


दे आपको यह बताते बात हु है कि मेरे रवि 
° बताते हुए प्रसन्नता पुत्र रवि आनंद 
पढ़ने की गति 228 से आश्चर्य चकित प्रति 
शित तर saat i आपके को के लिए धन्यवाद! 
- अ. एम. एल. सिंह, MBBS MS. नेत्र शल्य चिकित्सक, बिहार 
Rr नही घेता कि मर पढ़ने की गति 75 से 200 शब्द 
] प्र NAR 
उसकी पढ़ने की 100 तक बढ़ गई। j 
- प्रोफेसर das Ph.D., स्वीडन, पहले अमेरिका वासी 
* बहुत अच्छा... इसने बदल दिया। मेरी गति 86 से 
309 शब्द 5 दिन में बढ़ी। अब मेरी सफलता का सपना सुदृढ़ 


mind nower institute for Students 


गे 
t y) 
परिचय अ 
०8.६. BITS पिलानी से, M.Tech IIT खड़गपुर से, NTSE 
स्कॉलर, राजस्थान हा ut] में 5 वाँ स्थान | 
०विश्व प्रसिद्ध लेखक, में कम्प्यूटर संबंधित 3 पुस्तकें 
प्रकाशित की जिनमें से एक "Tricks of MS-DOS Masters” पर 
721 पृष्ठ 27.95 डॉलर यानि 900 रूपये बेस्ट सेलिंग हे | 
७ मैनें मेरी पढ़ने की गति 72 से 1037 शब्द प्रति मिनट बढ़ाई। स्थ 
०पढ़ाई तकनीकों, SER टर व माइन्ड पावर में विशेषज्ञ | 
० इंजीनियरिंग की के बाद पहली नौकरी 1000 रु. प्रति ठी 
माह। 7 वर्ष बाद अमेरिका में $50 प्रति घंटा (यानी 1500 
रु. प्रति घंटा) प्राप्त किए एक कम्प्यूटर विशेषज्ञ की हैसियत से। आ 
० सफलता की चरम सीमा पर मैं अमेरिका छोड़ भारत आ 
गया। मैं पूरा समय भारत में माइन्ड पावर पर शोध में र 
बिताता हूँ | स 
० सदस्य T- Society of Acceler Learning & Teaching in USA. उग 
० निम्न भी सीखी- फ्रेंच भाषा, ह , कराटे, हाथ से लकड़ी v 
का बोर्ड तोड़ना, बहुत सी ध्यान की विधियाँ | दुर 
हो गया है। - डॉ. रत्नाकर साहू, sif ९ 
मैंने बड़ा अवसर खो दिया, लेकिन आप... 
1.1. 7. प्रवेश परीक्षा के लिए में सबसे अच्छा पत्राचार कोर्स 
लेना चाहता था। लेकिन मुझे ही पक्का विश्वास नहीं था pd कः 
कोर्स सफलता दिलाएगा। तीन महिने की इंतजार के बाद 3 
कोर्स लिया। वह कोर्स बहुत अच्छा I और मुझे 1102 वां दो 
Fui प्राप्त हुआ | परन्तु इलेक्ट्रॉनिक इं ग में प्रवेश नहीं 
| 
मैने एक SS अवसर खो दिया क्योंकि मैं कोर्स प्राप्त करने aj 
का निर्णय शीघ्र नही कर सका और मैंने तीन महिनों तक बु L 
इंतजार की | ह 


मेरी राय हे कि आपको अब एक दिन भी और प्रतीक्षा नही 
करनी चाहिए। इस कोर्स का शीघ्र ऑर्डर करे और स्वयं को 
सफलता की ओर अग्रसर होता देखें। प्रतीक्षा आपकी सफलता 
में बाधक हो सकती है। x 

क्या आपको पक्का विश्‍वास है कि आप पूरा समझ गये हैं कि 
सफलता प्राप्त करने व माता-पिता की आशाओं व सपनों को 
पूरा करने के लिए आपको इस कोर्स का ऑर्डर शीघ्र करना 
चाहिए। 

इस कोर्स के साथ आपको एक हरा पोस्टर एकाला केलिए 
बाना की ऑटीकल-इल्टुजट तकनीक भी है। इस पोस्टर की 


प्रेरणा हमें भारत के 5000 वर्ष E श्री यंत्र से मिली जिसका ता 

प्रयोग योगी एकाग्रता बढ़ाने के लिए करते थे। Gt 
सफलता के लिए संगीत 

माइन्ड पावर संगीत इस वैज्ञानिक शौध पर बनाया गया है ET 


कि मानव मस्तिष्क कैसे कार्य करता है और इसे सफलता के 

लिए कैसे नियंत्रित करें। इसमें प्रकृति की आवाजें हैं व छुपे 
संदेश हैं जो सीधे अचेतन मस्तिष्क में जाते हैं। 

इस महीने विशेष रियायती कीमत Les 

यदि आप 1 महीने में ऑर्डर करते हैं तो रियायती Er 
निम्नलिखित हैं। उदाहरण स्वरूप ग्राइल्‍्ड TAT IETS 


भ 
कीमत 255420 की जगह सिर्फ 180+20 È| | 
ERU T. E] b 
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आपका और हमारा पता अंग्रेजी माया मे में केपिटल (CAPITAL) 
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| (शेषांश पृष्ठ 38 का) 

| निकल जाएं। आमतौर से ताने के दो दो तारों को क्रम से कंधी के प्रत्येक 
| गेवा में इस प्रकार पिरोया जाता है कि कोई गेवा खाली न छूट जाया 
| कभी-कभी आवश्यकतानुसार तागे दो-दो के क्रम से न पिरोकर कम या 
| अधिक भी पिरोये जाते हैं 


ताना करघे पर चढ़ाना (गेट अप) : बयभरी के बाद ताने को करघे 
पर चढ़ाया जाता है जिसमें ताने के बेलन, कंधी तथा बय को उपयुक्त 
स्थान पर लगाना, जुट्टी बांधना, दम बनाने के साधनों को लगाकर उनको 
ठीक करना, सांथी डालना, टेक अप और लेट आफ को ठीक करना, 


¦ आदि क्रियायें शामिल हैं। बुनाई शुरू करने से पहले बुनकर करघे के 


सभी भागों तथा चालों का भली-भांति परीक्षण करके देख लेता है कि 
उनमें सामंजस्य तथा नियमितता है, अन्यथा सुचारू रूप से बुनाई करना 
दुर्लभ हो जाता el 

बुनाई : सूत को गुथाव द्वारा संयुक्त करके एक विस्तृत आकार प्रदान 


' करने की कला को बुनाई कहा जाता है। मुख्य रूप से बुनाई की क्रिया 
| दो प्रकार से की जाती है : करघे पर दो प्रकार के सूतों (जिन्हें ताना 
' और बाना कहते हैं) को आपस में गूथकर कपड़ा बनाने की क्रिया को 


बुनाई (वीविंग) कहा जाता है तथा सूईयों द्वारा सूत के Gel को आपस 


। में गूथकर कपड़ा बनाने की क्रिया को सूची ग्रथन (निटिंग) कहा जाता 
है। 


(1) करघे द्वारा बुनाई : कपास अथवा अन्य रेशों से बने कपड़े की 
बुनाई लगभग समान रूप से ही की जाती है। इस क्रिया में करघे पर लगे 
ताने के सूत में बाने को गूथकर कपड़ा बनाया जाता BD कपड़े की 
लम्बाई में स्थित सूत को ताना तथा चौड़ाई की दिशा वाले सूत को बाना 
कहा जाता है। हाथ और पैर से चलने वाले करघे को हथकरघा 


| (हिण्डलूम) तथा बिजली की सहायता से चलने वाले करघे को बिजली या 
| विद्युत करघा (पावर लूम) कहते हैं। जिन करधों में बाने की बाबिन 
| अपने आप बदल जाती है उन्हें स्वचालित करघा कहते है। स्वचालित 


। करे दो प्रकार के होते हैं : एक में बने की नरी (बाबिन) खत्म होने 


| पर दूसरी नरी अपने आप ढरकी में आकर फिट हो जाती है। दूसरे में 
| नरी खत्म होने पर पूरी ढरकी के स्थान पर नरी से फिट दूसरी नई 
| ढरकी आकर बुनाई की क्रिया जारी रखती Bl आजकल आधुनिक युग 


में वायु तथा जल प्रधार करघे काफी प्रचलित हैं, जिनकी उत्पादन गति 


| साधारण स्वचालित करघों की अपेक्षा बहुत अधिक होती El आजकल 
| प्रधार करघो से 1000 खेवा प्रति मिनट बुनना आसान हो गया है। यदि 


कपड़े में प्रति इंच 60 खेवा है तो एक गज में कुल 2160 बाने होगे 
जिसको बुनने में लगभग दो मिनट का समय लगेगा 


(2) सूइयों दारा बुनाई : सूइयों दवारा फन्दे बनाकर कपड़ा बुनने की 
क्रिया को सूचीग्रथन (निटिंग) कहा जाता है। पहले तो यह काम दो सीधी 
सलाइयों या सूइयों की सहायता से हाथ द्वारा किया जाता था, यद्यपि 
आज भी स्वैटर, मोजे, दस्ताने आदि बनाने के लिए दो सलाइयों वाली 
प्रथा प्रचलित है, परन्तु व्यापारिक रूप में सूची ग्रथित कपड़ों का उत्पादन 
बड़ी तीव्र गति (20,000,000 PÈ प्रति मिनट) से मशीनों द्वारा ही 
किया जाता है। आधुनिक तीव्र गति से gat वाले करघों की अपेक्षा 
सूचीग्रथन का उत्पादन लगभग पांच गुना अधिक होता है। सूचीग्रथन की 
मुख्य रूप से दो विधियां प्रचलित हें, जिन्हे क्रमशः बाना और ताना बुनाई 
कहते हैं। बाना बुनाई में फन्दे क्रमशः बाना दिशा में बुने जाते हैं, जब 
कि ताना बुनाई में फन्दे ताने की दिशा में आगे बढ़ते हैं। करघे द्वारा 
बुनाई के विपरीत इसमें केवल एक प्रकार का ही सूत होता है, यदि बाने 
का सूत है तो उसे बाना बुनाई कहते हैं अन्यथा ताना बुनाई। ताना 
बुनाई की उत्पादन गति बाना बुनाई की अपेक्षा काफी अधिक होती है। 
निटिंग मशीन गोली और चौड़ी दो प्रकार की होती हैं : गोलाकार मशीनों 
से नलिकाकार (ट्यूबलर) कपड़े बनते हैं और चौड़ी मशीनों से खुले 
(ओपेनं fag) कपड़े बुने जाते हैं। यह सर्वमान्य सिद्ध हो चुका है कि 
सूचीग्रथित कपड़े करघे पर बुने कपड़ों की तुलना में अधिक आरामदायक 
होते हैं। यही कारण है कि इन कपड़ों का उपयोग दिन प्रतिदिन बढ़ता 
चला जा रहा है और आशा है कि आगामी दस वर्षा में इन वस्त्रों का 
उपयोग बहुत अधिक बढ़ जायेगा। सूचीग्रथन की एक बहुत बड़ी 
विशेषता यह है कि इन मशीनों पर पहनने वाले वस्त्रों का निर्माण किया 
जा सकता है जबकि करधों पर ऐसा संभव नहीं। आजकल पूर्ण आभूषित 
कपड़े बिना सिलाई मशीन के सीधे निटिंग मशीनों पर ही बुने जा सकते 
हैं। इस क्रिया को पूर्ण आभूषित बुनाई या फुल फैशन निटिंग कहते हैं 

पहनने के पोशाकों एवं अन्य उपयोगी वस्त्रों को उस अवस्था. तक 
पहुंचने में कपड़े को अन्य बहुत सी प्रक्रियाओं से गुजरना पड़ता है। 
बुनाई पश्चात्‌ विचिक्कणन, सिंजीइंग, कियर क्वथन, विरंजन, रंगाई, 
छपाई, परिष्करण आदि के बाद ही कपड़ा उपयोग के लायक होता है। 
यदि पोषाक के रूप में पहनना है तो आगे और भी अलग प्रकार की 
क्रियाओं की आवश्यकता होती है : जैसे कटाई, सिलाई, कढ़ाई आदि। 
आज वस्त्र उत्पादन की उत्कृष्ट प्रौद्योगिकी के कारण ही तरह-तरह के 
आकर्षक वस्त्र बाजार में आज उपलब्ध हैं, जिनकी साज-सज्जा एवं 
आकर्षण देखते ही बनता है। 3 
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उमशीतिता या फ्रोजन फूड और सब्जियां हर 
री-वड़ी दुकान पर देखने को मिलती हैं। इस 
की चीजों को ठंडा करके रखने के दो कारण 

i (i) eS तरो-ताजा रखना, और (ii) इन्हें सड़ने-गलने से बचाना। 
किसी भी जैविक पदार्थ को हिमांक पर रखने का तात्पर्य है कि उस 
op एक लम्बे समय तक खराब होने से बचाना। इस तापमान 
3 पाते, और इस प्रकार फ्रिज में रखी वस्तुएं 
हीं होतीं। वास्तव में, चयापचय के रुक जाने से, जिसे 
jo भी कहते हैं, जैविक पदार्थ रेफ्रिजेरेटर में काफी 

; ताजा रहते हैं। लेकिन कभी-कभी आइसक्रीम और अन्य 
छड खाने से विषाक्तिकरण अथवा फूड पॉयजनिंग के बारे में 
भी सुनने में आता है। इस तरह के अधिकतर मामलों में, 
विषाक्तिकरण वहां होता है, जहां फ्रिज में रखने से पहले ही 
सूक्ष्मजीवियो द्वारा भोजन संक्रमित कर दिया जाता है! दूसरी ओर 
कुछ सूक्ष्मजीवी ऐसे भी हैं जो बर्फ के तापमान पर भी पनपते रहते 
हैं। इस तरह के कुछ मुख्य सूक्ष्मजीवियों में स्टेफाइलोकोकस ऑरियस 
d 


लिस्टेरिया मोनोसाइटोजेन्स, सात्मोनेला प्रजातियां और स्यूडोमोनास 
ot 
का 


bl खान-पान 


(EL कुछ सूक्ष्मजीवी तो ऐसे वातावरण में पनपते हैं जिस पर 
ई जीवन की कल्पना भी नहीं कर सकता। इनको एक्सद्रीमोफिल्स 
कहते हैं। इन सूक्ष्मजीवों के लिए चाहे कड़ा जाड़ा हो या चिलचिलाती 
गर्मी हो, क्षयकारक या फिर लवणीय वातावरण हो, इक्के FI 
सूक्ष्मजीव इस वातावरण में भी पनपते रहते हैं। जो सूक्ष्मजीवी बहुत 
कम तापमान पर पनपते हैं, उन्हें साइक्रोफिल कहते हैं। ये 20° 
सेल्सियस पर अच्छी तरह पनपते हैं, लेकिन 0' या उससे कम 
तापमान पर बहुत कम पनप पाते हैं। इसके अलावा, सूक्ष्मजीवों का 
एक अन्य समूह है, जो 0 सेल्सियस पर भी पनपता रहता है, लेकिन 
उनका उचित विकास 20-25' सेल्सियस पर होता है। ऐसे सूक्ष्मणीवों 
को साइक्रोट्रॉफ्स कहते हैं। 

साइक्रोफिल्स मुख्य रूप से समुद्र की उस गहराई में पाये जाते हैं, 
जहां 90 प्रतिशत पानी का तापमान 5 सेल्सियस से कम होता है) ये 
प्रशान्त महासागर, उत्तरी सागर और अंटाकर्टिक महासागर में पाये 
गये 8 समुद्र के ठंडे स्थान के अलावा, ये आर्कटिक और 
अंटाकर्टिक महाद्वीप की बर्फीली जमीन पर, रेगिस्तान में और 
ग्लेश्यिर में भी पाये जाते हैं। इन सूक्ष्मजीवो में से कुछ हमारे घरों में 


E विज्ञान प्रगति 


रखे फ्रिज में भी मिलते हैं। अंटार्कटिक में पाये जाने वाले सूक्ष्मजीवों 
में सबसे अधिक बैक्टीरिया होते हैं, जिनमें एन्योबैक्टर, 
ब्रेवीबैक्टीरियम, क्रोमोबैक्टीरियम, कॉरिनेबैक्टीरियम, प्लैनोकोकस, 
माइक्रोकोकस, बैसिलस, डिसल्फीविब्रियो, डेनोफोकस, कुर्थिया, 
हैलोमोनस, फ्लैक्टोबैसिलस और फ्लैवोबैक्टीरियम मुख्य Èl हैदराबाद 
स्थित कोशिकीय एवं आण्विक जीव विज्ञान केन्द्र के वैज्ञानिकों 
अंटार्कटिक के शिमेशर मरूद्यान में स्पूडोमोनास और 
स्फिंगोबैक्टीरियम को उपस्थित पाया, यह अब तक की प्रथम 
रिपोर्ट है। 
बैक्टीरिया के अलावा, अंटार्कटिका में कुछ यीस्ट भी पाये जाते है _ 
जिनके नाम हैं-रोडोटॉरूला , स्पोरोबोलोमाइसीज, क्रिटोकोकस | 
टोरुलॉप्सिस और ऑरियोबेसिडीयम। i 
अन्टार्कटिक की जमीन पर पाये जाने वाले सभी बैक्टीरिया और c 
खमीर साइक्रोटॉप्स हैं न कि वास्तविक साइक्रोफिल्स। इसका का 
है कि अन्टोर्कटिका के जमीनी वातावरण में जलीय 
मुकाबले अधिक बदलाव (-50' सेल्सियस से 8. 
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ता३हता mo इसी कारण से, समुद्र को यों में ही वास्तविक 


साइक्रोफिल्स पाये जाते हैं। 
अत्यधिक “ठंडे वातावरण. में सूक्ष्मणीवों के विकास के लिए कुछ 
विशेष लक्षणों की आवश्यकता होती है। ऐसे वातावरण में सूक्ष्मजीव 
अपने चयापचय को इस तरह से समायोजित करते हैं कि वे ठंड में 
दक्षतापूर्वक जनन और विकास कर सकें। उदाहरण के लिए, ऐसे 
वातावरण में ये सूक्ष्मजीवी शरीर से अधिक एन्जाइम निकालते हैं, या 
यूं कहिए कि ठंडे वातावरण में इनके एन्जाइमं अधिक सक्रिय होते 
Èi कुछ मामलों में, ऊर्जा बचत प्रक्रिया के तहत प्रचुर मात्रा में 
प्रोटीन बनाये जाते हैं, जो ठंडे वातावरण में रहने के लिए आवश्यक 
एमिनो एसिड प्रदान करते हैं। साइक्रोफिल्स का एक मुख्य लक्षण हैं- 
उनकी कोशिका झिल्ली में बहुअसंतृप्त वसाम्लो यानी 
पॉलीअनसेचुरेटेड फैटी एसिडों (PUFA) का उपस्थित होना। अन्य 
लक्षणों में, झिल्ली की तरलता और पारगम्यता को परिवर्तित करने 
की योग्यता, जो कोशिका झिल्ली से पोषक तत्वों को गुजारने में 
. सहायक होती है। ठंडे वातावरण में एन्जाइम की सक्रियता, प्रोटीन 
संश्लेषण और इस वातावरण में तापमान को महसूस करने की 
योग्यता जैसे दूसरे लक्षण भी इन सूक्ष्मजीवों की अन्य विशेषताएं हैं। 
जैविक क्रियाएं आमतौर पर साधारण तापमान पर होती हैं। 
लेकिन बहुत से ऐसे कार्य हैं, जिनमें इन क्रियाओं की अतिविशिष्ट 
परिस्थितियों में आवश्यकता होती Bl इस कमी को पूरा करने के 
लिए ही फ्रिज जैसी कीमती मशीनों की आवश्यकता हुई। दूसरी ओर 
` यह भी पता चला कि एक्सट्रोमोफिल का अतिविशिष्ट परिस्थितियों में 
उपयोग किया जा सकता है। 
ऐसी प्रक्रिया की, जो साधारण तापमान और कम ऊर्जा पर काम 
कर सके, बहुत आवश्यकता है। इस दिशा में 5 से. 30 सेल्सियस के 
बीच सक्रिय रहने वाले सूक्ष्मजीवों द्वारा गोबर के मीथेन गैस में 
बदलना एक सफल प्रयोग है। आमतौर पर 15' सेल्सियस से नीचे 
मीथेन गैस प्राप्त करना सम्भव नहीं था। यह प्रयोग भारत के लिए 
बहुत लाभकारी सिद्ध हुआ है क्योंकि हमारे देश में 5' से 30' 
सेल्सियस "तापमान देश के काफी हिस्सों में पाया जाता हैं 
साइक्रोट्रॉफिक बैक्टीरिया का लाभ कृषि में भी मिलता है। 
उदाहरण के तौर पर, ये बैक्टीरिया फसलों को पाले से बचा सकते 
हैं। स्यूडोमोनास वंश साइक्रोट्रॉफिक बैक्टीरिया हिम केन्द्रक प्रोटीन 
बनाकर पौधों को पाले से मारने में सहायक होते हैं। ये प्रोटीन -3' 
से -5 सेल्सियस पर बर्फ के टुकड़े बना देते हैं, जो आमतौर पर 
-8' से -10 सेल्सियस पर बनते हैं। दूसरी ओर ऐसे उत्परिवर्तक 
या हिम-विभेद 8, जो हिम-केन्द्रण नहीं होने देते। ऐसे हिम विभेदों 
को पौधों पर छिड़ककर पौधों को पाले से बचाया जा सकता है 
हिम-विभेदों के और भी लाभ हैं उनकी हिम-केन्द्रण की योग्यता 
उनके तेज धूप में मर जाने के बाद भी बनी ved! है। इस तरह 
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उनको क्लाऊड सीडिंग एजेंट की तरह काम में ले सकते हैं, जिससे 
कृत्रिम बरसात या हिमपात कराया जा सकता है। ये भोजन को ठंडा 
रखने में काम आ सकती है। 

एक्सट्रीमोफिल्स का सबसे अधिक काम में आने वाला उनका 
विलक्षित एन्जाइम है। ठंडे वातावरण में सक्रिय सूक्ष्मजीव dong 
का उपयोग पनीर उद्योग में बढ़ रहा है और उन एन्जाइमों का स्थान 
ले रहा है जो साधारण तापमान पर सक्रिय होते हैं। जब साधारण 
तापमान पर पनीर से छेना बनाते हैं, तो कुछ अवशेष बचा रहता 
$i शीतग्राही एन्जाइम द्वारा इस अवशेष को भी काम में लाया जा 
सकता है। पहले से ही डेरी उद्योग के पास जैसे मार्जाइम "और 
मॉडिलेज^ नामक एन्जाइम काम में लाये जा रहे Sl साइक्रोटॉफिक 
एन्जाइम को लेक्टोस के जलअपघटन में काम में लाया जा सकता 
है। लेक्टोस को ग्लूकोस और गैलेक्टोस में जलअपघटित किया जाता 
है। ग्लूकोस के मुकाबले गैलेक्टोस ज्यादा मीठी और जल्दी पचने 
वाली है। आजकल क्लुईवेरोमाइसीज से मिलने वाला बीटा- 
गैलेक्टोसाइडेज एन्जाइम इस काम में लाया जाता है। यह एन्जाइम 
30°- 40' सेल्सियस पर सक्रिय है। दूसरी ओर, यदि साइक्रोट्रॉफिक 
एन्जाइम को 5-1 0' सेल्सियस पर 24 घंटे उपयोग करें तो लगभग 
70-80% लेक्टोस को आसानी से ग्लूकोस और गैलेक्टोस में बदला 
जा सकता है। | 

एक अन्य विषय मानव पोषण का है। मानव पोषण में आवश्यक 
वसा अम्लों यानी EFA की मुख्य भूमिका होती है। आजकल EFA 
या तो बीजों से या मछली के तेल से मिलते हैं। कम तापमान पर . 
साइक्रोफिल्स की झिल्ली में उपस्थित, PUFA को“मानव पोषण के 
काम में लाया जा सकता है। वास्तव में, मॉशियिरेला एल्पाइना नामक 
कवक से निकाले गये लिपिड में 48% फॉस्फोलिपिड होते हैं और 
ये 12' सेल्सियस पर सक्रिय होते हैं। इसमें इतनी अधिक मात्रा में 
लिपिड का होना EFA का अच्छा स्रोत है, जिसका उपयोग मानव 
शरीर में प्रोस्टेसाइक्लिन, प्रोस्टेग्लेण्डिन, ल्यूकोट्रियन और थ्राम्बोक्सेन 
नामक हारमोनों के आधारों के रूप में किया जा सकता Vl चिकित्सा 
क्षेत्र में, शीतग्राही पैराइन्फ्लूएंजा वायरस को फ्लू रोग को नियंत्रित 
करने वाले टीके को बनाने में किया जा रहा है। टीका बनाने के 
अभी चिकित्ससीय परीक्षण चल रहे /हैं। 

` शीतग्राही सूक्ष्मजीवी के ये थोड़े से लाभ बताये गये हैं। 

साइक्रोफिल्स पर आजकल पर्याप्त मात्रा में शोधकार्य चल रहे हैं, 
ताकि इनको अधिक से अधिक उपयोग में लाया जा सके। भविष्य में 
शीतग्राहीसूक्ष्मजीवों की विशेष भूमिका एवं महत्व सिद्ध होने की 
संभावनाएं हैं। a 
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= discovery of X-rays about 100 years ago,research 
is being conducted on radiation throughout the world 
to study its beneficial and harmful effects. To 
commemorate the discovery of X-rays and to take stock 
of knowledge in this field, an International Symposium 
on Radiomodifiers in Human Health was organized by 
the Kasturba Medical College, Manipal, India during 
28-31 December 1995. 

~ This book comprises 23 selected papers presented at 
this symposium by distinguished scientists from India 
and abroad. The papers covered in this volume provide 
information on chemical radioprotectors and 
sensitizers, biological response modifiers, hyperthermia 
as well as DNA damage and repair, radiation 
carcinogenesis and risk assessment. 

The volume would be of immense use to 
radiobiologists, oncologists and radiotherapists. 
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Institute of Science Communication, and sent to 


Sales & Distribution Officer , 
National Institute of Science Communication, 


Dr K S Krishnan Road (Near Pusa Gate), 
NewDelhi 110012, India 


ENEEEESUERERSEEREERREHRHRHHRHERHERREHRHRHENHEEEUNEEEEUEREEREURERBUHSERESEEHHHUUHEURSHHZHERHESURNSEURHE 
Docs याक कानून 


जज जनम मी मम मी मी मे मी यम 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar em E cs sas 


! 
xod g 
E 


fi. IND. / 15/9, -—- 


DL-18008/97 


E # 1 HINDI 


mom 


हिन्दी मासिक 


| 
| 
| 
ey VR 


YOUTH MAGAZINE 


ANE | ! 
~ Y 
LL Ea N \ 
A art 
Y 1 b f 
Fe 


Its concise. 


| Pre-Medical Examinations 


Its the right way 
to prepare for the 
State & All India Level 


FOR MORE INFORMATION CONTACT: 


PRATIYOGITA DARPAN 
2/11 A, SWADESHI BIMA NAGAR, AGRA - 282002 
PHONE : 351002, 351238, 350002; FAX : (0562) 351 
DELHI : 4840-41, GOBIND LANE, ANSARI ROAD, k 
| 24, DARYA GANJ, NEW DELHI - 110 002 & 
PHONE : 3251844, 3251866; FAX : (011) 3251868 


7766-0. In Püblic Doma zürukarKangri'ColtertionzHaridwar. -z 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


WT 
d D 
4 
í 
, 
EY 
T 


^ 
NS है . 
« e 
ag 
m "S. 
: ! 
P hy 


